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INTRODUCTION

£a fflfïV rf#i (/<.«/,, ^, maux de nés, de gorge et d'are,
tues n ont pa4 toujours été aussi communs qu'Os le sont
o«/(H.rd A.,. Sur mUle enfants examinés on en trouve
plus de la mottté dont une ou plusieurs dents sont gâtées
«f un grand nombre d'entre eux ont des glandes, les amyg-
dales enflammées et n'entendent que d'uve^açon défec-
tueuse. Peu d'hommes et de femmes of^':iès dents Par-
faites et rares sont ceux dont le nez et H'iprge ne sontpas obstrués et dont le sens auditif est clàîK

AéilTI^TT'T' ^°'*"^'^' "* ''°'^éikcnt quand ces
défauts des dents, du nés et de la gorge\ont> commencé à

'lir^ 7; *^ f"' •""*" *'"" ^°^*^ '<**i'' rhomme a
abandonné les aliments grossiers, l'air pur et la vie plus
libre des campagnes pour se fixer danfPft vUles. Per-

3^r/""; Z^ ^'^f '" '«/««'^•«» 'anciens ont
souffert de glandes et d'enflammation des amygdales
mats nous savons pour un fait certainlqim y a plus di
quatre mille ans en Egypte, la carie de^dents était aussi
rare que celle des os. •..•*

Pour aider à robtention de dents meilleures, pour
ins^uire les pare ^res personnes dans Us soinsadonner aux de. fants et aux leurs, pourZï
urverles enfants > n^aladies qu'ils subUsent soZ

^ItZlt T v' 'r

' '* ^"^^ysàoles enflammées, kMetropohtan Ufe Insurance Company présente cette brc-chure à ses assurés et au public.

B ^. Copyright, 1912
By Metropolitan I,ife Iniuruice C*.
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DenttF-Amygdalw-Glandet

P»r GEORGE W. GOLER. M.D.
(Mkitr d« muni, Keehntw, N. Y.

LES DENTS
Le* dents du bébé.—Si vous examinez la mftchoire

d'un bébé avant qu'il n'ait de dent», vous verrez que
ses gencives sont roses et minces. Examinez-les â
nouveau lorsque le bébé a cinq ou six moi» ou un moi»
ou deux de plus. Regardez exactement où le» deux
dents de dfv%nt vont percer et vous verre- ^ue la gen-
cive est u(i'p«u enflée juste au-dessus de la'dent Au
bout de qi^ues jours la partie supérieure de la gen-
cive qui éf."trouve au-dessus de la dent va devenir
molle et l^tj^^iera la dent percer au travers. Le bébé
a une dent maintenant. Peu après il en aura une autre
Â côté de la-.premièré. C'est de cette façon que tov^ ..s

les dents de luit perceront dan» la mâchoire du bcbé
vere l'époque indiquée dans la table suivante.

"V." DENTIFICATION
' Dtmts de lait ou dents temporaires

Les denU d'«|i tnt percent généralement deux i troU mds avant
celles d'en haut.

Dents de de^'int Sa 9 mois
Dents de ooté tt premières dents de masti-

catiort ou molaires 12 à 18 moi*
Dents de Poeil ou canines 16 à. 20 mois
Deuxièmes dents de mastication ou moUires.20 â 24 mois

Deuxièmes dettes om dents permanentes
Premières dent Je mastiratioa ou nolaires.. 5 à 6 ans
Deux dents d. devant dvi miHev 6 i 8 ans
Deux derits uc devant du côte, 7 à 9 ans

• Premières bicuspidées 9 à 10 a«s
Dents de l'oeil 11 à 12 ans
Deuxièmes ticolaires 12 à 13 ans
Troisièmes molaires ou dents • 3jf<-<;se.. 7 à 21 ans

L'extérieur d'une dent- nment apparaît
une dent lorsqu'on la coupe t - La partie blan-
che d'une dent que vous voytx .iis la bouche s'ap-
pelle la couronne. La couronnr st jointe par le col
à la rtcine, qui tient fermement dent dans la mâ-
choire. Le col de la dent est ja» en-dessous de la
gencive et est plus étroit que la c ^onnf La dent
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e«t faite en dcntine et est auui dure que de l'ivoireU dentine ctt recouverte à l'extérieur par un émail
plut dur qui est plus
éoais vers les extrémités
où l'on miche et où la
dent est plus susceptible
de s'user.

Intérieur d*UM dent—A l'intérieur de la
dent se trouva un espace
creux poufItSi vaisseaux
sanguins ej^^s nerfs qui
entrent d^&^a dent par

«,..._, » extrémité Àt la racine.
Maux de deiits.--Lor8qne vous avf 'dès maux de

dents cest que quelque chose a gâté ui^.de vos dents.
Cest cela qui cause la douleur. .•."•.

Ce qui fait se gâter le^ d«nt^—Dei^' 'raisons font
oue les dents se gâtent. En premier lieu.les maladies
de I enfance, telles que la fièvre scarlatini>Ja diphtérie,
la roweole, la coqueluche et les autres maladies. Ces
maladies font gâter les dents parce oxC^ts affaiblis-
sent le corps et ramolissent les dents.

En second lieu, lorsque l'on ne ctfnWrve pas ses
dents propres et unies, la nourriture sé'foge dans le-
parties ruffueuses et sales ou entre les dents, elle y
fermente, forme des acides et abîme l'émail.

Ce qui se pit>-

duit si les denta ne
aon^ pas bien soi-
gnées. — Si de A
nourriture s'amasse
sur les dents ou en-
tre elles, l'acide qui
se forme pénètre
au travers de l'é-

mail et de l'ivoire.

Quelquefois cela se
produit sur la couronne de la dent; quelquefois sur le
col de la dent ou sous la gencive; d'autres fois près

Dm»U tûmmtHçan» à m gittr.
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Tr»uê Un* du maktrt* 4$
tiM MU.

de la racine de la dent. tJn pc:.it noir comr.ienee i ap-
paraitre; la 'lent se sA\i et il ae forme un petit trou
dans la dent qui dev. .1» de plus *n plus grand. Le»
maux de dent* comi ;«cw irce ^ue les nerfs de la
dent sont irrités par la orriture en fermenUUon,
lacide et les germer

C« ont rigaifint Iw nuraz de dmta^U dent t'el.
force de faire comprendre
que l'on en a pas pris les
soins uluf.' Si l'on ne fait
pas .ti

. Jon¥ux douleurs de
àtn 'i trçMT* devient plus
grand, la dôtfléur plus in-
tense, la dent ^gne, l'air pé-
nètre dans le trou de la dent
et rend la dutfltrur plus péni-
ble en irritant lies nerfs de la
dent, un abcès'peut se form'sr
et la dent mourir.

Ce qui fdt cuita aux maux de denta.—Des dou-
leurs, Un roanaue de sommeil, des irritations, uns in-
capacité de travail, des indigesticns, une haleine mau-
vaise, tels sont les résultats des maux de dents.

Commant emp8che les maux de denta.—Conser-
ver i votre enfant la force et
la bonne santé. Ne le laissez
pas attraper les maladies
d'enfants. Ne négligez pas les
dents de votre enfant. Soi-
gnezxles vôtres aussi. Suivez
les instructions données dans
cette brochure. Examinez la
table ae la page 1. L'enfant
a-t-îl toutes les dents de son
âge? Si non, demandez en
la raison à un bon dentiste.

-«*,« \r -11 3.

Comptez les dents de votre
enfant. Veillez à ce que l'enfant ait à six ans ses mo-
laires de six ans.

MtWn$ et tiM mu.
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Conservez les dents dans la mâchoire.—Les mo-
laires de six ans sont les premières des deuxièmes
dents. Il ^ en a quatre, deux dans chaque mâchoire.
Regardez l'illustration et voyez ce qui arrive à l'enfant
s il perd ne serait-ce qu'une de ces quatre dents. Exa-
minez s il y a des trous dans ces dents. Les dents

C* «Mi «mvf 4 ( itnture lor».
Vfon tn arrache la mo-

loir* it ti* tttu.
Dent* A'^il^e avec rarch*n là, mâchoire.

ont-elles suffisamment de place darts la mâchoire?

9o^l"ii
*''' ''."^"^^

"o^
se gênent p"%-.1'une l'autre,

fan?,^- K ?-,''JF"^^
Sont-elles propre». Votre en-

tant mache-t-il bien avant d'avaler? «Bi^ mâcher les
aliments rend les mâchoires fortes et •!* .'dents solides
et saines.

Avant d-oUcr chez le dentiste. Aprh avoir iti ches le dentiste.
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4.

Ce qu'il faut faire lorsque les dents sont irrégu-
lières et gâtées.—Conservez vos dents. Chaque dent
arrachée donne plus de travail au>. autres et elles s'u-

sent plus vite. Ne faites jamais arracher une dent si

vous pouvez l'éviter. Conservez-la. Dés que vous
aurez lu cette brochure, examinez les dents de toute
votre famille à l'aide d'un petit miroir pouvant se met-
tre dans la bouche. Lavez le miroir avec de l'eau et
du savon après vous en être servi pour chaque per-
sonne. S'il y a des trous dans les dents oîi si elles

ont besoin d'être nettoyées allez chez le meilleur den-
tiste que vous puissiez trou- > ^

,

ver. N'allez pas chez un den-
tiste qui fait de la réclame ni

chez un médecin.
Dents de lait et deuxième

dentition. — Un enfant à une
première denture qui prépare
les voies pour la seconde. Les
dents de lait constituent pour
ainsi dire un échafFaudage qui
tient les mâchoires écartées
de sorte que lorsqu'elles gran-
dissent il y ait de la place
pour les secondes dents plus
grosses.

De bonnes dents sont de vrais bijoux.—Les pre-
mières et secondes

"r~fcè*iS«l *^^"*s d'un enfant
"*

"""^l ont plus de valeur
pour lui qu'un mon-
ceau d'or ou de bi-

joux; ce sont ses
perles. Il ne vous
est pas toujours pos-
sible d'économiser
beaucoup d'argent
pour votre enfant
mais vous pouvez
lui conserver toutes

pour lui qu'une grosse

Premiiret dtnu ayant perd—
Deuxièmes en train de poueer.

Mâchoire supérieure d'un enfant.

ses dents qui valent
somme d'argent.

plus
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tain temps. Puis, dés aue
vous le pourrez, faites fairt
un plombage en or ou un
bouchage en porcelaine;
bien que cela puisse coûter
cher, faites faire le meilleur
plombage possible.

Quand les dents sont f

régjilières. — Demandez au
meilleur dentiste ce qu'il
faut faire. Plus vous vous
y prendrez tôt, plus il sera
facile de redresser les dents.

Dents droites.—Même si vous êtes déjà une erandepersonne vous pouvez faire redresser des dents hS^!
lieres. U croissance de votre mâchoire peut avoir

Miekcirt doni h» itnit m fii.MM* «« «oui krigiMim.

Mâchoire rend*. Màtkoir* «m point*.

été retardée, votre corps aflFaibli; et cependant vosdents peuvent être redressées et l'apparence de votreligure transformée au grand bien de votre santé:

Les dents du bébé.-Dés que ses dents ont percépassez sur elles matm et soir un linge doux qui a
X'

humecté d'eau légèrement salée
«a qm a e»



m::

DENTS—AMYGDALES—GLANDES

M.mir'Mist^U^'i^

La t>roue à dent* dn bébé.—Procurez-vous une
brosse à dents pour bébés et brossez ses dents devant
et en arrière. Souvenez-
vous que l'arrière des
dents doit recevoir autant

d'attention que le devant.

Brossez les dents de bas
en haut plus même que
vous ne le faites en tra-

vers de façon à ce que la

brosse puisse pénétrer en-

tre les dents. Procurez- MâcMrt rt» hmt du mm.

vous un petit miroir sem-
blable à celui du dentiste, placez-le en arrière des
dents, tenez-en un autre devant vous et examinez si
l'arrière des dents est aussi propre que le devant Re-

. gardez-les une fois

par semaine, veil-

lez à ce qu'il n'y

ait sur elles ni ta-

che ni trou. Pre-

nez-en bien soin,

les perles qui se

trouvent dans fa

. ,, , ^ , .... bouche de votie
bébé sont de vrais bijoux.

Mâchez bien les aliments et vos dents seront fortes.—Lca dents et les mâchoires ne pourront être fortes
que si vous apprenez à votre enfant à bien mâcher sa
nourriture.

Comment brosser les dents.—Même les sauvage»
brossent leurs dents en se servant d'un morceau dt
bois. '^Brossez vos dents avec soin, au moins j»endant
une minute, le matin quand vous vous levez et le soir

mSavesK«^??
Méàad^lÉill

Brosst à dtnU du bibi.

HdÉiÉiiÉÉiiaÉuUiiifiiyiËa^
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?]l!î!î*L^°"**
""""^ couchez. Consacrez la moitié decette minute au devant de vos dent, et l'autTmoitié

à l'arrière et donnez une
attention toute spéciale
aux dents du bas qu" se
trouvent au bout de la
langue. Si vous tenez à
bien conserver vos
dents, brossez-les aussi
après avoir mangé. Pre-
nez une brosse qui n'est
ni trop souple ni trop
dure, plongez-la dans de
l'eau salée ou servez-
vous de bonne pâte den-
tifrice Ne brossez pas
pendant une minute en
travers des dents, mais
donnez un quart de tour
à la brosse de façon à ce

dn Dr. M. H. Flttchtr. CinHnnatL

n... I—, -. •» ** '* Drosse ae tacon a c

menlal^T^f
^"*'"'"' ""*'"* '^« *^^"t^- brossez en corn-

di ïa de^n? lIv^'T V '" ^""",* J"^^"'^ l'extrémiténe la dent. Lavez la brosse après vous en être serviet suspendez-la pour qu'elle sèche.

Rincer-voua la bouche—Après avoir brossé vos

vou'deTelurnV,' ^"^t^ ' ^^^"^^ ean'^Tett^ez!
r>o^c V

^"^ ^* bouche, serrez les dents et faites

les dUîî ^!f
'"^ .»aignent.-Si, lorsque vous brossez

chez un denfiS""'"''
'^•^""'' ^"^^ in^médiatemcnt

ment de tûluT' ^ w^ **"" vous avez un commence-ment de maladie qui fera tomber vos dents.

-U?f.T!f?* "'i*"^**" ^f «t'^^tic»» entre les dents.

fi^yn n/s î7
"*""''/* ^' '* P^"^"-^ dentifrice ne suthsent pas ,1 vous faut avoir de la soie dentaire ou

le" so-s'of«r'-
.^°''" "*

T**'"'
«"^'^ ^" moins tous

h1*o°"' J^ ." ^"^'^ ''°^ ^^'"ts un morceau de soiedentaire de façon à retirer toutes les particules d'ali!
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ments qui auraient pu s y loger. C'est la fermentation
des aliments se trouvant dans les dents qui rend l'ha-
leine mauvaise.

Soie dentaire.—La soie den-
taire est un fil de soie grossier
fait spécialement pour nettoy-
er entre les dents. Servez-vous
en doucement de façon à ne
pas abimer les gencives.

Les élastiques sont meil-
leur marché, mais pas aussi
bons. — Si vous ne pouvez
vous procurer de soie dentaire

servez-vous d'un petit élas-

tique comme ceitx que l'on met
autour des petits paquets.
Tendez h caoutchouc et faites-

le passer doucement entre les

dents.

> Le tartre sur les dents—Examinez la partie arrière
de vos dents de devant du bas—celles qui sont le plus
rapprochées du bout de votre langue—vous y verrez
peui-être vne substance brune appelée tartre. Si vous
nettoyez vos dents et vous servez de soie dentaire
vous empêcherez ce tartre de se déposer ei vos dents
de se gâter. Si cela vous est possible allez deux fois
par an chez un dentiste pour faire nettoyer vos dents.
Le dentiste enlèvera le tartre qui pourrait s'y trouver.

Empêc les dents de se gâter et de branler.—Le
dentiste, e.. enlevant le tartre se trouvant sur vos
dents les empêchera de branler surtout si de votre
côté vou^ les nettoyez journellement avec une brosse
et de la soie dentaire ou un élastique. Ces soins don-
nés aux dents empêcheront la maladie de Riggs de

Commtnt brosser entr» f
/m 4*hU.

v^^
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•e 4>roduire, maladie gui se fraduit m- u -i • u
ment des dents. •

«""«»« par le dechausse-

Conservea vos
dents jusqu'à vo-
tre vieillesse. —
Ci - dessus vous
ont été indiqués
les soins que vous
devez donner à
vos dents et â
celles de vos en-
fants. Vous de-
vrez vous souve-

dents et une bouche aïrréabl*. • ,..^" *'"* ^*. ^'^"«s

à vous faire des amifîrtji * P'^^P''* ^°"« axeront
leur chemTn dlns Te „onde X''"'- '"'"^ * ^"^'^

donnés à vordents Tes cnncfï* ^"'"^ convenables
vieilles**, rfi,

^es conserveront jusqu'à votrevieillesse. Cela vous évitera de porter de fausses

MMkéU et Rigt,.

^voHt d'atttr chêM It
dentittt. Après avoir M ehtt It

dentiste.

dents; vous aidera à digérer à ,,«„» ».•

réussir en affaire mSÏÏ' ÎJ ^ ^."'" ^^^"^ «* à
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légèrement saléu ou de carbonate de chaux et d'eau.
Si vous voulez employer de la poudre dentifrice, ne
la laissez pas dans la bouteille et n* laissez pas votre
brosse accrochée au clou, vos dents n'en profiteraient
pas. bi vous voulez avoir une bonne poudre denti-
Jnce, achetez les produits suivants et mélangez-les.

Comment faire de la poudre dentifrice:
Carbonate de chaux en poudre. 1 livre (coûte envirmi $0.20)Savon médicinal en poudre.... 3 onct»( " « ^io<
Sucre en poudre 2 ojjccs ( - « OOI^Kacuie dins en poudre 2 onces ( * " oilO)

Prenez totîs ces produits et mélangez-les bien sur
une ç-ande feuille de papier en remuant avec un cou-
teau de table et mélangez en soulevant le papier d'un
cote puis de l'autre. Passez ensuite dans une passoire
A farine. Vous aurez ainui une livre et demie de oou-
Ire dentifrice pour $0.40.
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AMYGDALES—GLANDES
Glandes et amygdales enflammées.—Lorsque votre

enfant a deux ans et que toutes ses dents ont percé
examinez son nez.

Examines le nez de votre enfant.—Est-ce qu'il

coule? Est-il irrité? A-t-il des nasillements? A-t-il

de l'eczéma ou des plaies autour de la bouche et du
nez? Ses yeux sont-ils rouges? Votre enfant dort-il

la bouche ouverte? Est-ce qu'il ronfle?

Respiration par la bouche.—Si votre enfant fait

Un enfant dt (tuatrt
ans dont la figure
est déformée par
respiration de

la bouche.

Le mime garçon à
cinq ans après un
traitement d'un

an.

l'une de ces choses, il respire par la bouche. Condui-
sez-le chez votre médecin et demandez-lui s'il a des
glandes ou une enflammation des amygdales.

Emplacement où croissent les glandes.—Les glan-

^nn
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.,

des croissent dans la partie arrière de la gorge, là où
le nez et la gorge se rencontrent. Les glandes sont

similaires en apparence à un
petit choux-fleur qui serait

rouge. Elles obstruent la

partie arrière du nez et font

que l'enfant respire par la

bouche, ce qui fait que l'en-

fant absorbe une grande

qui ..tté de poussière et

beaucoup plus de germes Amygdau, h gUné,*.

que s'il respirait par le nez.

Glandes et maux d'oreilles.—Les enfants qui ont

des glandes ont souvent des maux d'oreilles. Remar-
quez si votre enfant se plaint des oreilles, si elles

coulent ou s'il n'entend pas bien. Ne le grondez pas

toujours si il est lent—il peut être sourd. Les maux
d'oreilles signifient souvent que l'enfant a des glandes

que l'on doit enlever. Les maux d'oreilles sont tou-

jours pour l'enfant un danger de devenir sourd; ils

peuvent être cause que ses oreilles coulent et peuvent

amener une fièvre cérébrale. Les oreilles qui coulent

doivent être toujours traitées par un spécialiste des

oreilles.

Inflammation des amygdales.—Faites ouvrir la

bouche à votre enfant, appuyez-lui sur la langue avec

une cuiller et regardez si ses amygdales ressortent de

la gorge, surtout lorsque vous pressez du doigt sur

l'extérieur de la mâchoire à deux pouces au-dessou.i

de l'oreille, là oti la- mâchoire commence à se courber

en avant.

Examinez son nez et voyez s'il n'a pas une narine



14 DENTS-AMYGDALES-GLANDES

re-

plut petite que l'autre. Enseignez i votre enfant à
•e moucher d'un côté du nez à la fois.

La lèvre •U{>érieure de votre enfant est-elle courte?
Voyez i'a n'a pas derrière le cou en arrière de l'oreille
de petits gonflements. Ce sont des glandes qui ont
grossi. Elles dénotent toujours une certaine irrite-
tion du nez, de la gorge, des oreilles ou des dents et
on doit les faire enlever si l'on veut se bien porter.

!« glande* et l'enflammation des amygdales sont
dM cauaea de rhumatismes et de maladie de coeur.—
Les amygdales qui sont enflammées et les glandes,
«mtiennait des germes empoisonnés que la sang peut
amener jusqu'au cœur ou bien encore aux jointures
et causer des rhumatismes. Les mêmes germes peu-
vent empêcher la croissance du corps et de la mâ-
choire.

4

H est difficile aux enfants ayant des glandes de
a'inatruire.—Les enfants qui ont des glandes ne se
sentent pas bien. Ils sont souvent grondés pour être
en retard dans leurs études. Ils souffrent souvent
de douleurs aux jointures et de commencement de ma-
ladie de coeur. Ils ne peuvent apprendre parce que
leur corps est lentement empoisonné par les germes
des glandes, des amyo^dalrs enflammées et des dents
cariées. Ces germes peuvent aussi pénétrer dans les
poumons, dans l'estomac et dans les intestins et af-
fecter ces organes par des maladies.

f
H est plus facUe aux enfanta qui ont des glandes

et des amygdales enflammées d'attraper les maladies.
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~Un enfant dont les dents sont irrégulières ou cariéet

qui a des glandes ou des amygdales enflammées a de

très grandes chances

d'attraper la diphtérifi,

la fièvre scarlatine, la

rougeol: et la coquelu-

che. Lorsqu'il attrape

une de ces maladies elle

est beaucoup plus vio-

lente que s'il avait eu les

5landes et les amyeda-
es enlevées. Les glan-

des et les amygdales
enflammées sont des
endroits favorables

pour la reproduction

des germes, de sorte

qu'un enfant qui en est

affecté ne se vemet pas
aussi vite des maladies
qu'un enfant sain. Un
enfant malade qui a

des glandes et de l'en-

flammation des amygdales a toujours plus de âtarrhe

du nez et de la gorge que les autres . Si votne enfant

est malade, veillez à ce que sa bouche soit ' n pf^pr-

de façon à ce que les germes dangereux m oieni ^
a

entraînés dans le corps.

Conunent voir si un enfant a des glandes ou a m
amygdales enflammées.—Si l'enfant prend froid facdtf

ment et a souvent la gorge irritée ou s'il se plaint <k

maux d'oreilles, ou si il lui est difficile de respira»

par le nez, on devra lui enlever les glandes et amyg
dales immédiaement—quel que soit l'âge de l'enfant.

N'attendez pas en espérant que cela se guérira. C'est

dangereux! Car l'enfant peut devenir complètement
sourd en vingt-quatre heures et ne plus jamais en-

tendre.

' La meilleure époque pour les faire enlever.—On
peut enlever les glandes et les amygdales à n'importe

Grouti glandu 4m cMk
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otteUe époque de l'année—l'enfant n'attrapera paa froid
Tout le mal que font les glandes et les amygdales sa^t M cotM» des six ou huit premières années de ta
Tie de I enfant Soyea bien en éveil pour les signes
du danger—la respiration par la bouche et les maux
a oreille.

IHnta, «msr^dales et gl»ade^ «t la crotânaca dauagt ft du corps.—Un enfant, à sa naissance, pèse
ordinairement de sept à buit livres et a un pied et

a xo livres, prés de trois fois plus qu'à sa naissance;
et avoir de «8 à 80 pouces de haut, soit prés de deux fois
.plus qu à sa naissance. A 6 ans un garçon ou une fille
doit pwer au moins 40 livres et avoir 40 pouces de haut.
Ln enfant avant d'avoir un an doit avoir deux dents de
devant en bas et deux dents de devant en haut ; avant sa
deuxième «»nnée il doit avoir toutes ses dents de lait

C'est maintenant qu'il est bon de surveiller la
croissance de votre enfant. Lorsq' 'il est encore bébé
pesez-le toutes les semaines. Après qu'il a deux an^ pe-
sez-le tous les mois. Chaque fois que vous pesez l'en-
fant examinez ses dents. Veillez à ce qu'il ne se produi-
se sur elles ni tache, ni trou. Faites bien attention à ce
que ses yeux ne soient pas rouges et à ce que ses oreil-
les ne coulent pas. Assurez-vous que votre enfant n'am les amygdales enflammées ni des glandes. Si votre
enfant pèse assez et est assez grand pour son âge • si
ses dents sont propres; s'il mâche bien sa nourriture
et a un bon appétit; s'il respire par le nez; s'il entend
bien et que ses oreilles n'ont jamais "coulé", vous
pouvez alors être certain que vous avez un ^'nfant sain
et se portant bien. Prenez soin de la santé de votre
entant et enseigna -s-lui à en prendre soin pendant le
reste de sa vie.
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