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1 1982, le Canada est toujours en tête des pays exportateurs
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Le marché national, en
1982, a absorbé 176800
tonnes de produits de la pé-
che (20 p. 100 du produit



chiffre total (quantité et
is de morue.
est des quantités de pois-
et estuarien pêché dans

lies ont sensiblement di-
012 tonnes en 1981, elles
209 826 tonnes en 1982.
prises de harengs, de ma-

e saumons révélaient des
ies de 9 p. 100, 15 p. 100
:elles de capelans augmen-
100. Cependant, la valeur

.s à l'arrivée au port s'est
K millions de dollars pen-
période (montant de 51

té une baisse des prises de



56 p. 100, tandis que les quantités de
morue ont plus que doublé. L'essor des
exportations a suivi cette évolution : de
1977 à 1982 leur valeur a doublé,
montant de 816 millions de dollars à
1,6 milliard.

Du point de vue des ressources halieu-
tiques, les perspectives des pêches cana-
diennes sont prometteuses: une pêche
abusive avait réduit des stocks qui actuel-
lement s'accroissent de façon spectacu-
laire. On s'attend à une augmentation
constante des ressources qui devrait se
traduire, en 1987, par des prises de
poisson de fond dépassant de 60 p. 100
celles de 1982, des prises de poisson péla-
gique deux fois plus élevées et des quanti-
tés de crustacés également supérieures.

Gestion des pêches
Des programmes précis sont exécutés
dans toutes les régions du Canada, afin
d'assurer la conservation et la protection
des ressources halieutiques, ainsi queiène un filet remoli de morues. . . .. .. .

nord-ouest,pêches d



au crabe

g) de chair de crabe,
ou

i de chair de crabe
ons en tranches
t, haché

e
uisse, râpé
ates, de 18 cm de diamètre
ichée
tirer les morceaux de carapace
e revenir les champignons et

beurre. Incorporer la crème
le crabe. Chauffer légèrement
age. Étendre 75 mL de garni-
haque omelette et replier les
. Garnir de crème sure et de
mortions.

ýlette, utiliser 2 oeufs, 15 mL
)oivre au goût.

Filet grillé au fout

1 kg de filets de poisson frais ou déconi
5 mL de sel

0,5 mL de poivre
5 mL de paprika
5 mL de sauce Worcestershire

125 mL d'huile
75 mL de jus de citron

1 oignon moyen tranché mince
Déterminer l'épaisseur maximale des filets
placer dans un plat peu profond. Mélanger le
des ingrédients excepté l'oignon. Verser si
poisson et faire mariner 1/2 heure. Retourn
filets et les laisser mariner une autre 1/2 h


