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AXTIS.

—_—

Nous prions instamment les abounés,
dont 'abonnement est expiré le lor. Mai
dernier de vouloir vion nous le payer
sans plus de rotard.

CHRONIQUE.

——

La ligne de conduite que ce journal a
saivie jusqu’d ce jour a 6t€ animée par un
esprit de concorde, cherchant plutos a
populariser les vrais principes et les saines
doctrines de I’hygidne qu'a entretenir la
polémique. Cependant deux ou trois fois,
dus, probablement, au concours de oir-
constances, des articles ont 6té publids,
précisoment dans des intéréts opposés a
'osprit de ce Journal. Je n’ai pas 3 par-
ler iei de I'un ou de I'autre de ces articlos,
muix jo puis assarer le lecteur qu'd 'ave-
nir aucun article contenant d.s allusions
personnelles et provoquant unc polémique
de natare 3 paralyser lesuccds de l'ecuvre
que nous poursuivons, ne prendra place
daus nos colounes.

La discordunce de principes est souvent
une cause do malaise entre les partis :

ainsi le démontrent les luttes acerbes de
potre époque. Mais devant 1a ligne de
conduite & suivre ici, nous devons obéir
au sentiment du devoir qui est de popula.
riser la science bygiénique. Sauns 16ser
persozne, V'apathic d’un grand nombre,
les remarques quelqucfois blessantes d’un
petit nombre (hélas wrop grand encore ! )
pouvent bien nous échauffer la bile. En
D'obéissant pas a I'impulsion du moment
nous pourrons éviter le trait de la polé-
migue.

Du reste, le bien que nous cherchouns 3
faire 3 la santé publique ne reste passans
écho. Nous avons confiance en I'aveuir,
Le temps apportera, neus n’en doutons
pas, des modifications sanitairvs impor-
tantos & 1'état actucl que nous déplovons.
Sous peu uous verrons disparaitre parmi
le peuple les ténébres de Viguorance bhygié-
nique.

Nous sommes ¢n pleine épidémio de va-
riole, épidémic réelle, la plus redontable
peut-étre que rous ayons cuo depuis-long-
temps. Parmi nous la population est trés-
apte & prendre la maladie, Il faat le dire,
lo erior bicn haut, parce que la peur fera
que tout le monde se fera vacciner ou re-
vacciner,



50

Y

JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE,

Faut-il cacher les oas de variole ?

Non. Il vaut mieux les faire connaitre
au peuplo afin de lui inspirer une peur
salutaire et lui faire prendre les moyens
de £o sousiraire aux causcs de contagion.

Ainsi la déclaration obligatoire par les
chefs deo familles et par suite, I'affichage
cn définitive doivent tre de rigucur.

*¥x

Lorsqu'un individu ost atteint de la
petite vérole, la promiére pensée du mé-
docin, c'est de le faire transporter 3 I'hé-
pital. L'intention est pure mais la réali-
sation ne répond pas au désideratum mé¢-
dieal.

Pourquoi ?

Le fait est patent: ot est I'hdpital ci-
vique & Montréal ? L’a-t-on vu quelque
part ? Nous voyons bien sur le versant du
Mont Royal, une maison dans Jaquelle on
ronferme des varioleux. Mais cotte maicon
n'est pas du tout convenable pour recevoir
des malades.

MM, les édiles de la Cité, soyez un peu
plus soucioux de vos prérogatives et cher-
chex avec nous la solution du probléme
qui sera un reméde le plus efficace a P’épi-
demioe présento. Ne dormez pas sur l'o-
reiller officiel, mais veillez aux intéréts
de 12 santé du malheureux,

Nous savons positivemont que la ques-
tion hospitalidre est la mecillonre prophy-
laxie contre le fléau rdgnant,

Dr. J. 1. Desroonzs,

QUINZAINE HYGIENIQUE

Quelle impression forait sur vous la
lecture de l'cotrefilet suivant, que je n’ai
pas copié dans la presse quotidienne :

GARE ! !
¥“Un troupeau de bétail comprenant vingt
bétes & cornes et trente agnoaux, a 6té
précipité du vapeur Montréal dans le
fleuve. La plupart sc noyérent, quelques
uns seulement farent sauvés., On réussit
A repécher tout le troupeau dont la chair
sera venduo aux divers marchés de la ville,
Avis aux consommatours !

Cotte rumeur vous ferait bondir d'in-
dignation n'est-ce pas ? Vous vous révol-
teriez 4 l'idée d'unc parciile tentative.
Vous cricriez 3 'iniquité, 4 I'abomination,

Vous réclameriez immédiatement les
sorvices de l'ingpectcur des viandes do
boucherie, vous le sommeriez de prendre
une action prompte et décisivo, dans cotte
matiére capitale d’intérét publie, et vous
auriez raison— mais 1a ol votre tort com-
mence, c¢'est lorsqu’une fois par semaine,
vous allez acheter du poisson mort scul
ou résistant cncore aux atrocités d'ume
longue agonie. Vous auriez horrcur de
la chair d’agoean poyé, mais vous dies
bourecux d’apporter 3 votre famille un
régal de poisson malade depuis sa sortic
de I'eau. Ou est votre logique ? Qu’avez-
vous fait de votre part de sens8 commun ?

Quand nos péeheurs comprendront-ils
que, pour leur profit porsonnel et I'avantage
public, il est préférable deo tuer le pois-
s0n A sa sortie de 'eau ot de le placer

|daus un « réfrigerator » ? Entondons-nons

pour forcer le marchands de poisson &
noue precurer un article convenable. Un
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moyen simple serait do ‘leur laisser leur
marchandise avariée. Iis seraient bientdt
convertis & de meilleurs sentiments hy-
giéniques,

*
* k

On lit dans le petit monitour de ls Mé
decine la « charge » suivante sur Ja « Micro-
bomania :

« Lic rédacteur en chef du Petit Moniteur
de la Médecine est heurcux de n’étre pas
le seul & conspirer contre les microbes.
Un estimé confrére du New Yorl: medical
fait chorus avee le petit groupe de gens
restés sensés, et s'cxprime cn cos termes :

« Le sine qua non pour un «savanty
médecin & la mode est Ja microbio-
logie, I'ultima. Thule en médecine. N'ou-
bliez jamais le virus cultivé, mais vac-
¢inez ¢t rovaccinez tous ceux dont
vous pourrez vous rendre maitre. Ces
dames spécialement vous béniront parce
que « C'est si agréable, vous savez; les
« microbes sont si rusés, et puis c'est de
« mauvais ton de s'opposer aun progrés,
« au moins mon docteur me le dit, et il
« est si intelligent, »

Les lignes suivantes serviront de bases
au plan de travail, le « virus cultivé n

« Premidre semaine,— Dimanche, on
vaccine pour la scarlatine; lundi, pour la
petite vérole; mardi pour 'angine; xuer-
credi, pour la petite rougeole ; jeudi, pour
le choléra ; vendredi pour le typhus;
ramedi, pour le Jim-Jams.

« Deuxidme semaine.~~ Dimanche on
vaceine pour la pthisie; lundi, pour I'épi-
lepsie : mardi, pour les tubercules; mer-
credi, pour la syphilis; jeudi, pour la
goutte ; vendredi, pour le tic douleureux;
samedi, pour la microphobia.

Ce plan ost capable d’un développement
considérable : en le poursuivanf, chaque
semaine de I'année peut-étre remplic.

Quand vous arriverez & la fin de la
listo des maladies, vous rocommencerez &
vacciner, afiz de protéger vos protectours
et vous-mdmes., «I1ya des millions en
cela. » Si Vigoorant refuse d'dtre smori
fi§, vous le supplierez d’ob6ir aux lois
somptusgires, qui le contraignent & rece-
voir les miorobes, ct alors votre fortune
est faite, cito, tutn, et jucunde. »

« Frank English. »

Depuis I'éerit  ci-dessus, un nouveau
germe a été découvert ct menace d'uno
épidémie dangercuse, C'ost le bacillus Iu-
naticus medicus { { »

Je ne prends pas la responsabilité d e
cette boutade.

*x

Il n’y a plus i rire du choléra, qui, cn
Espagne, fait des milliors de victimes, lous
les jours, Environ quarante-cing pour cent
des cas sont fatals. C’ost nne épouvanta-
ble proportion. Il y a 14 plus qu'il ne faut
pour nous émouvoir, si nous sommes suscep-
tiblea au sentiment de notre propre con-
servation. Mais boroés par 1a vieille, I'im-
mortelle routine, nous coulons des jours
insouciants au milicu des plus graves dan-
gers, Commeat prendre des mesures pre-
ventives contre les fléaux qui nous mena-
cont & I'extérieur, quand nous négligeonsde
nous prémunir cobtre ceux de l'intérieur ?
Laisser faire, laisser passer, scmblo &tre
notre devise favorite, Je n'exagére pas, la
variole ravage notre population depuis le
mois de février et qu’avons-nous fait jus-
qu'ici pour prévenir sa propagation ? A-t.
oo fait fermer les coles ?  A-t-on isolé les
malades ? La ville est-clle pourvue d'un
hopital convenable pour recevoir ceux de
scs enfants que le fléau attaque ? Oul, uae
ospéco de grange d’une capacité de vingt
lits, Jusqu'dil y s quelques jours on bai-
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goait le pauvre varioleux dans une cuvette.

Au lieu de recourir & un vaccin recom-
mendable, on s'est servi d'une salelé qui a
provoqué des accidents déplorables, Enfin
tout a 6té mis a ceniribulion pour rendre
épidémique 1a maladic la plus hideuse des
temps modernes. Faut-il 8'étonner, aprés
cela, que Montréal la ville la plus natu-
rellement saine du continent soit devenue
un foyer de pestilence, un objet d’horreur
pour les étrangers. Ah ! Ils sont bien cou-
pables ceux qui depuisle mois de mars ont
présidé A nos destinées hygidniques ! Ils
sont restés bien au-dessons'de leur mission
sacrée de gardiens de la santé publique.
Ils ont ignominieusement failli A la noble
tache qui leur incombait. Des centaines
de familles leur demanderont compte un
jour, de la perie de quelqu’un de leurs
membres. Le compte eera sévére, et le
chatiment juste. Puisse-t-il n’dtre pas trop
tard pour 1éparer leur négligence homi-
cide! Quattendoz-vous dene, messicurs
dn comité do santé pour urréter le fléau
épidémique qui ravage la ville? Est.co
Pargent qui fait défaut? mais le conseil
a sacrifié des millions pour établir des
parcs publics ; maig il donne tous les ans
des centaines de mille piastres pour le
service des voies publiques, Decux cents
hommes veillent jour et nuit a la paix de
1a cité ct vous trouvez asscz de dix em-
ployés pour veiller 3 la santé publique.
A quoi attribuer une pareille aborration,
a l'ignorance ou au mauvais vouloir ? Ré-

pondez,

*
* %

Lc Conseil de Ville a accepté la rési-
gnation de Mr V'échevin Mount, comme
membre du Comité de Santé. Mr. Péche-
vin Mathieu est appelé 4 lui ouccéier.

C'est un étrange phénoméne que ce co-

mité de Santé auquel le seul médecin quo

le Conseil de Ville compte parmi ses
membres, ne veut pas appartenir |

Nons regrettons sincérement la déter-
mination prise par le Dr, Mouat, surtout
au moment grave ol une épidémie désas-
treuse sévit dans toute la ville.

«%x

Vous n'avez pas encore bu de  Liqueur
de Goudron dont los effets principaux
sont de rendro eau digestive, de faci-
liter les fonctions de la peau et des reins ?
Eh bien, tant pis.!

*
* %

Le Village de St-Gabriel demande
d’étre annexé 3 Montréal. Au point de
vue hygiénique ce mouvement est bon,
Il devrait g'étandre aux autres munici-
palités qui nc sont sépardes de la Ville
que par une ligne imaginaire, - Ce fait ac:
compli, la Commission d'Hygidne pourra
i son aise murir ot faire adoptor les ré-
formes sanitaires dont cette immense
groupe de population 3 tant besoin. Un
plan upiforme de canaux d'égouts, une
réorganisation durable du service public
d'hygitne et de salubrité, voilt ce qui
nous manque ot ¢e¢ qui permettrait de
faire de Montréal une ville saine. C'est
en vain qu’on cherchorait ailleurs la so-
lution des difficnliés qui nons embarras-
sent. Tant que Montréal sera enfermé
dens l¢ cerele d’insalubrité qui Vétouffe de
tontes parts, inutile de songer i fonder
quelque choso de durable,

Dr. BEAUSOLEIL,
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I’ENSEIGNEMENT DE L'HYGIENE
DANS NOS COLLEGES.

En ontreprenant de traiter rapidoment
co sujet, nous comptons fixer Uattention
du lecteur sur une quostion du plus haut
intérét, L causo dont nous nous faisons
Pavooat résume, nous le savons, ume
question délicate & résoudre.  Vous trou-
veroz peut-dtre téméraire Ia prétention de
chercher & déoider Vopinion publique dans
le sens de nos idées hygiéniques. Maiscom-
prenant que tous les maux qui menacent
sans cesse 'humanité, peuvent étre com-
battus, avee avantage, par les connaissan-
ces que nous pouvons acquériren hygiéne,
nous avans cru avoir raison de demander
cotte réforme scolaire afin de populariser
le plus sirement possible les vrais prin-
_ cipes ot les saines doctrines de cette
science,

Pour mieux affirmer la nécessité de
ootte réforme, nous dirigerons Jes regards
du lecteur vers la physiologie, qui nous
donne une connaissance préalable de la
science médicale. L’objet de la physio-
logie, c’est 1'6tude de l'organisme de
I'homme et de ses actes physiologiques.
L'Hygidne dérive de cetle science, La
physiologie et I'hygidne sont intimement
liées 'unc & Pautre. Elles se trouvent sous
une dépendance mutuelle dont le résultat
final est 'activit6 normale qu'on appelle
la vie.

Ainsi 'homme,ce chef d’ceuvre de la créa-
tion, admirable dans-sa siructure, entouré
de toutes les splendeurs de lu perfection, ne
mdrite-t-il pas une place Gans le pro-
grammo des études scolaires ? D'ailleurs
ne trouve-t-on pas une place pour I’Astro-
nomis, pour la Minéralogie, pour a Zoo-

logie, pour la Botanique, eto ? Objeote.
ra-t-on que I'enseignement de cette science
n’cat pas aceossible & 1’éléve ? Il n’en est
absolument rien, L'cnseignement des élé-
ments de cette soience n'cst pas plus diffi-
cile pour l'éleve que ne I'est la ohimic,
la physique, ete.

L'Hygidne s'ocoupe du maintien de
I'homme dans sa propre condition de
chair, de force et d'activité. Auesi I'hy-
giéne ost uno science de prophylaxio ; elle
emprante ses éléments d’action d'un
grand nombre de sciences sans &tre soli-

daire d’aucune, Il &'agit d’'une science

essentiellement progressive dont les mo-
yens pratiques ne peuvent manquer d'a-
méliorer, de maintenir et de préserver la
Santé publique. Cette science mérite
quon la vulgarise afin de chercher 2 dis-
siper l'ignorance des causes qui compro-
mettent le santé. Et c’est en nous adres-
sant & la jeuncsse instruite que nous réussi-
rous le plus siirement & populariser les vrais
principes et les saines dootrines de ’hygidne
et par 1 & prolonger DP'existence hamiine

Un pareil enseignement de la acience
exprime la quintessence de la science mé-
dicale mise & la disposition du public.

Ainsi nous appelons l'attention de nos
lecteurs sur ce sujet, Ceux d’entre ecux
qui voudraient nous exprimer leur ma-
nidre de voir trouveront dans notre jour-
nal un bienveillant acoueil,

Dr, J. I. DESROCHES,

L’AIR.

I/air cstla chose Ia plus néceseaire &
la vie. La lumiére du soleil n’est gudre
moins indispensable, c'ost pourqaei une
campagne salubre est bicnfaisante pour
les walades des villes qui ont perdu leur
santé ef par suite dela privation de ces

t}cu éléments de 'existence,

e S i 2 et S A O
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CIIRONIQUE DE L'nYGIENE
EN EUROPE.

LES CARACTERES CH:MIQUEN

DES EAUX POTABLES.

La Société Royale dos Sciences natu-
relles et médicales do Bruxelles avait on
novembre dernior, commencé une impor-
tante disoussion sur les caractdres chi-
miques deseaux potables. De nombreux et
savants médecins, hygiénistes et chimistes
discutdrent longuement cette question, Ce
sont MM. Depaire, professeur; Van den
Corput, professeur & l'univérsité de Bru-
xolles; Van de Vyvere, pharmacien,
membre do la Commission médicale de
Bruxelles; Crocq, professeur & I'univer-
gité de Bruxelles, membre del’Académic
do médecine de Belgique ; Herlant phar-
macien, professeur & I'université ; Romme-
lacre, professour 3 l'université, membre
de I'Academic de Médecine; Cordeus
agrégé & I'Université ; Héger, professeur
A I'Université; Stiénon, professcur 2
PUniversité ; Wehenkel, directour de
I'école vétérinaire, professeur.

Cetto discusgion vient de prendre fin
par le vote des propositions suivantes
faites par M. Depaire:

lo. “ L’eau potable de bonno qualité
peut renfermer cortins composés ming-
raux dont l'analyse chimique fait con-
paitre la nature et la proportion.

20, ‘ L'eau de mauvaise qualité¢ ali
mentaire renferme presque toujours les
mémes composés en quantité cxagérée ou
d'autres composés minéranx quo lana-
lyse chimique déedle faciloment. ”

30. “ L’eaude bonne qualité cst adérée ;
V’air quolle contient renferme plus d’oxy-
gone que Vair ambiant

4o. * Lranalyse <chimique qualitative
ne suffit pas pour appréeier la qualité de
Poau; Panalyse quantitative cn faisant
connaitre la proportion desmatidres utiles,
inertes ou nuisibles fournit les éléments
indispensablesa Ia solution du probléme.

50, * lsapalyse chimique ne pout
donner de renreignements utiles sur
I'é¢tat morphologique des matidres orga-
niques cxistant dans 'eau, elle en signale
seulement la présence.

Go. * L’analyse microscopique permet
de déterminer si les matitres sont orga-
nisées ¢t 4 quel régne clles appartiennent,
L'examen microscopique et Yana'yse bac-
tériologique peuvont dans certains cas
fournir des indications sur les causes de
I'insalubrité de 'eau.

7o. “ L'ecxamen complet de I'cau des-
tinée & l'alimentation doit donc com-
prendre Panalyso chimique, 1'analyse mi-
croecopiqus ot ¢éventuellement l'analyse
hactériologique. Ces méthodes d'investi-
gation ne peuvent s’cxclure, eclles doivent
se préter un mutvel appui. ”

8o. “ Aucun fait nouveau nc démontre
qu’il soit utile de dépassor les limites de
cinquante centigrammes de matidres dis-
soutes daps un litre d’eau, admiso par le
congrés général de Bruxeclles de 1852
pour les eanx de boano qualité. ”

90. “ On peut considérer comme étant
de benne qualité I'eau qui ne contient pas
une proportion de sels minéraux supéricure
3 0 gr. 50 par litre, renfermant au ma-
ximum 20 milligrammes de matidres or-
ganiques non azotées, 60 milligrammes
d’acide sulfurique supposé anhydre, mil-
ligrammes de chlore, 2 milligrammes d’a-
cide nitrique, 5 dixi¢mes de milligram-
me d’amwoniaque, 200 milligrammes de
chaux, de magndésie et de soude. ”

100. ¢ Toute cau contaminéc par des
sels métalliques autres que des traces do
for par des déjections animales ou par
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des résidus industriels ou contenant soit
des matidres azotées organisées ou alté-
rablos, soit des nitrites, soit de l'acide
sulfhydrique ou des sulfures, doit &tre
considérée comme pouvant &tre nuisible &
la santé. (*)

11o. ** Il est facile de s'assurer #ileau
do la méme nappe prisc d'une part en de-
hors de Ja zone d’action do ces causes de
contamination, d'autre part dans les
contres de population on prés des habita-
tions. "

Nous partageons enti¢roment 'avis do
la Société Royale des sciencos paturelles
ot médicales de Bruxelles. 11 est & désirer
que toutes les municipalités s'inspirant de
ccs propositions, prennent tous les soins
possibles, quand elles dotent une ville
d’uno distribution d’cau.

A, Havox.
Paris, b juillet.

L'TIYGIENE OCULAIRE

L'homme pe meurt pas, il sc tue, a dit
un grand médeein.

Tous coux qui ont éerit sur I'hygitne
oculaire, et qui se sont oceupés des mala-
dies de Yorgane visuel, s'accordent & ré-
péter : Nous n’abusons pas de nos yeus,
nous les martyrisons. '

Oui, les yeux &'cn vont & mesure cue
les lumidros arrivent, et les ténébres phy-
giques se glissent traitreusement 2 cHté
des clartés intelioctuelles,

Si rien n'arrdte ce fleuve de téntbres
qui coule sur les classes cultivées, & coté

{*) Ce paragraphe confirme ce que nous avons
toujours soutcnu A savoir que les eaux distribuées
par des tuyaux de plomb, renfermant de ce mé-
tal sont nuisibles 3 la santé et qu'ils devraient
étre défendu de faire usage de tuyaux de plomb,

du fleave do la science, on ne trouvera
bivntot plus des yeux que parmi ceux qui
laboursnt les champs, et qui laissent leur
intelligence en friche.

Ea attendant que les autorités seo-
laires ne voient plus leur microscosme au
travers des luncttes de I'optimisme et de
la routine, ot readent I'hygitne obliga-
toirc & toas les étages de I'édifice pédago-
gigue, ayons quelque piti¢ des jeunes vie-
times qu'attend le régime actuel, ot mon-
trons-leur du moins les préeipices ou Ii-
gnorance de nos maitres nous a laissé
choir, quand olle ne nous a pas préeipités,

Si la musiquo cst une sucoession de
sons qui s'appolient sculement entre
cux, ’hygiéne oculaire est une succession
de régles s'appelant non seulement entre
clles, mais appelant encore tous les pré-
ceptes de I'hygidne générale.

Car la santé dos yeux tient 3 la santé
générale comme la brancho tient au
tronc, ¢t ¢o qui favorise ou compromet la
seconde, favorisc et compromet aussi la
premiére,

On préservera done ses yeux d'un
grand nombres de maladics aiguss et
chroniques on évitant :

lo. L'eir vicié par des émanations ani-
males, des fumées de divers combustibles ;

20. Lies tompératures trop bassos ou
trop élevées, ainsi que los brusques tran-
sitions de V'une & V'autre et les courants
d'air ;

30. Les vétemonts trop serrés ou trop
étroits, particulicrement aucou ¢t i la
taille ;

4o. La position trop inclinée de la téte
ot du corps pendant le travail oculaire ;

50. Les études prématurées, l'abus de
lecture, ete ;

60. I’intcmpérance alcoolique ;

7o. Le travail oculaire et cérébral
immédiatemont aprés les repus ;
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8o. Le resserrement habituel dos in-
tosting, le froid aux pieds, et tout ce qui
tend A congestionuer 1a téte ;

90. Les désordres relatifs aux maeurs,
surtout pendant I'enfance et la jeunesse,
car ce n'est pas seulcment au moral que
Vénus trouble la vue de ses victimes.

Une scule de ces influences, longtemps
répétée, peut jeter le désordre dans l'ap-
pareil délicat de la vision, Que sera-co de
lour addition ou de leur accumulation,
cas si fréquents dans la remarquable igno-
rance du public & I'endroit des causes de
1a santé et de la maladie ?

Les yeux une sont pas sealement sous
Vinfluence indirecte de tous les agents de
I'hygidne générale, 1ls le sont encore d'une
maniére directe et beaucoup plus a. ive:

Par la nature, la qualits, la quantité,
la direction et les oscillations de la lu-
miére ;

Par les dimensions, ls distance ot la
couleur des objets ;

Par 1a rapidité du travail oculaire.

Par 'heure du jour ot s'accomplit ce
travail ;

Par la pature et la couleur des verres
des lunettes, lorgnons, binocles, ete,, ete.

L’étude do ces nouvelles influences
constitue « I’hygidne oculaire » propre-
ment dite, encore plus ignorée que la pré-
cédente, malgré son importance extréme
pour tous les figes, tous les climats, ot
toutes les professions ;

Eeriture, tmprimerie— Rien ne fatiguce
ot ne détériore plus promptement la vue
que de regarder les objets de trop pris,
ou de faire dos efforts oculaires pour les
distinguer nettement,

Or, tout semblc conspirer aujourd’hui
pour nous obliger A regarder de trop prés,
et & violer la régle capitale d’une dis-
tance suffisanto entre I'eil et Pobjet.

Plumes cffilées en forme d’aiguilles ;
Gerituro fine, serrée et illisible ; oncre péle

¢t prosque aussi blanche que le papier
caractéres d'imprimerio maigres, petits
non interlignés, usés ou ressortant des
deux cotés do la page; ¢ditions diamant
avec des lettres microscopiques ; musique
A portée trop étroite, surtout pour le piano
voild les premicres racines de la myopic,
ot d'un grand nombre de maladies plus
ou moins graves de l'apparcil délicat de
la vision.

Quand done aurons-nons lintelligence
de remplacer nos ridicnles plumes & ai-
guille tissant des toiles d’araignées, pur
des plumes tragant des lettres visibles ?
notre écriture pied de mouche ot cnche-
vétrée, par la grande et nerveusc bitarde
du xviidme siécle ; nos encres blafardes
et chlorotiques, par de I'encre deux fois
noire ? nos éditions microscopiques sotte-
ment imitées de 'anglais, par les beaux ca-
ractdres des imprimeries italicnnes, afin
de pouvoir faire travailler nos yeux sans
dtre obligés de frotter notre nez ou nos
lunettes sur nos cahiers ou sur nos livres ?

Nous traiterons dang un prochain ar-
ticle I'importante question du papier le
plus favorable & 1a vue,

P. Raoux.

LE GUIDE DES MERES.

L'EXERCICE, L’AIR, LA LUMIERE,

L’enfant éprouve, dés les premiéres se-
maines, un besoin iostinctif de mouve-
ment. Il n’y aurait nul inconvenicnt #
donner libre carritre & cetto disposition,
en supprimact le maillot, si 'on pouvait
lui consacror une atiention continue. En
tout cas, il faut Ia satisfaire le plus possiblo
pour assurer un développement régulier.

' L’exercico de Béb6 sora actif ot passif
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altornativement. Vous le promdnerez!|Quand vous notez les premiers cfforts, pla-

dacs vos bras, 2 la maison ot dehors, en|cez autour de luides chaises auxquolles il

prenant soin do le changer de bras sou

vent, pour éviter los déformations de la

-|8’acerochera pour se soutenir.
Dis les premior pas, mettezlui uue

taille ou des membres, On abuse beaucoup | robe courto, un bourrelet, et disposez par-
dans les villes, de potites voiturcs. Porter | tout garde- fou ct barriéres pour éviter los
son enfant ost un exercice excellent pour accidents,

la mére, quant ) Bébé la voiture ne lui

L’air pur cst aussi indispensable 3 I'en-

convient gudre. Sur un terrain trés uni le | f20t que la novxritare, chouw:lez cons-
bercoment I'ondors, ct il profite mal do sa |tamment celui do sa chambre, n’y mettoz
promonade ; sur un ferrain rabotenx, les|3ucune odeur, meme agréable. Sortez-le

chocs lui sont préjudiciables,

L’enfant ne doit rester dans son her-
ceau, on dehors des heures de promenade,
que pendant les deux premiers mois. Qu'il
passe le reste du temps 4 torre, sur un
tapis ou un paillasson recouvert d'une
toile, entouré d’oreillers, avec des jeux
variés & sa portée, Les plus simples sont
les meilleurs : bouchons, balles, morceaux
de bois tournés, papiers, cordes, et¢. Dans
ces conditions, 36b¢ se trouve parfaite-
ment houroux, il gigotte tout 3 son aise,
pousse de petits cris de joie, et s"amuse en

apprenant 'usage do ses sens.

chaque jour au grand air désla fin dela
deuxidme semaine, en prenant soin de l'a-
briter selon la saison, ,

Aprés avoir habitué graducllement ses
yeux 3 la pleine lumidre, ne le laissez
jamais, le jour dans 'obscurité ; exposez-
le mdme, de temps en tomps, aux rayons
du soleil, alors qu’il n'est pas trop ardont,
L o0 une flour s'étiole Venfant dépérit
infailliblement, il devient péle, bouff ;
I'anémie 86 complique bientdt de phtysie,
de serofules ou de rachitisme.

Quae Bébé vive done, comme une plante
en plein air, en pleine lumitre, qu'il
prenne ses libres ¢bats comme un jeune

Vous pouvez l'aider do temps en temps|chat. Surtout n'on faites pas, un enfant
dans ses essais de gymnastique, le faire|bien sago, car la tranquiliité maladive
sautor doucement, encourager l'cscalade|pourrait &tra le prélude du repos da la

de vos genoux A votre épaule. Prenez
garde do le soulever par un bras, méme
lorsqu’il est devenu plus fort et commence
4 marcher: pour le soulever, prenezle
toujours sous les deux aieselles,

De douze & quinze mois, Bebé com-
mence 3 s8'impatienter de sa posture A
quatre pattes, il cherche & se redresser, &
marcher comme un homme. N’allez pas
chercher & hiter ce résultat qui vous ren-
dra tous deuxsi fiers. En tout, craignez la
précocité, c'est le plus souvent un signe
défavorable, Inutile donec dapprendre 3
marcher & Bébé au moyen do lisiéres ou
d'un chariot : il marchera naturellement
quand il aura des o3 et des muscles.

tombe.
DR, Cus. SAFFRAY.

LE SOMMEIL.

Lo défaut absulu ou la trop grande
briéveté du sommeil altére Ia santé et son-
vent aussi le caractdre,

L’homme qui dort peu est plus irritable
plus maigre, moins snaceptible d’un travail
soutenw, il digdre mal, il y a les mains brf-
lantes, le corps échauffé, peu d’appétit ot
presque toujours do la tristesse ot de la
préoccupation.

1 est difficile de sc bien porter st l'on
ge dort au moins six heures par nuit,
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-INSOLATION.

Cet ét6, jusqu’a présent, la chaleur n’a
pas 6té assez intense pour produire ces
cas de maladic si subite quon appelle
coup de soleil. I faut cependant se tenir
sur ses gardes pour les quelques semaines
3 venir,

Il sera bon alors de porter des cha-
peaux légers dans lesquels on pout tenir
un mouchoir mouillé,

Que faire en présence d'un cas d’insola-
tion quand on est éloigné du médecin ?

Drabord Penvoyer chercher de suite.

Puis mettre la patient & 'ombre, dans
détacher ses
hardes, appliquer de la glace sar la téte et
suc la moelle épinidre.

Administrer a lintérieur, do dix mi-
nutes cn dix minutes, des potions de
brandy, d’6ther ou d’ammoniac aromati-
56 afin de le ranimer.

La raison de traiter ces cas airsi das le
début ost que l'insolation n’est pas seu-
lement un aflfux de sang vers Je <crvean,
il est en m@me temps le résultat d’un
commencement de paralysie de cet organe
et du systéme nerveux.

De 13 I'indication des refrigérants 2

I'oxtérieur et des excitauts 3 Vintérieur., i

Il ne peat-étre question de saignée 2
I'état de prostration. Avec ces moyens end-
ployés dés le commencement de P'attaque
on peut sauver la plupart des malades.

DRr. Ricarp.

PRECAUTIONS CONTRE LE CROUP.

Le conseil d’hygiéne publique ot de sa-
lubrité a publié I'instruction suivante sur
les précautions & prendre contre la diph-
thérie,

Indications générales.— La diphthérie
est une affection éminemment con agieuse,

Toute relation des enfants avee 18 diph-
tériques doit &tre évitée.

Gn ne connait jusqu'a ce jour aucun
médicament qui préserve sfirement do la
diphtérie.

Il est trés important de surveiller at-
tentivement le début de tout mal de gorge.

Il importe, surtout en temps d’épidé-
mie, de pourrir les enfants aussi bien que
possible, et dene pas les soumettro
Paction prolongée du froid humide.

Conduite  tenir quand un cas de diph-
thérie se déclare dans une famille.—

lo. II est indispensable d’éloigner im-
médiatement toute personne qui ne con-
court pas au traitement du malade, ot
surtout les enfants,

20. Les porsonnes qui soignent les ma-
lades ¢viteront de Vcmbrasser, de res-
pirer son haleine, et de se tenir exacte-
mont cp face de sa bonche pendant les
quintes de toux. .

Si cos personnes ont des crevasses ou deo
petites plaics soit aux mains, soit au vi-
sage elles aurout soin de les recouvrir de
collodion.

Elles se nourriront bicu et devront
'sortir plusieurs fois par jour au grand
air. Elles prendront 1a précaution de se
laver les mains avec de I’cam renfer-
ment par litre, dix grammes dacide
borique ou un gramme d’acidé thymique.

“{") Le croup et la diphteric sont maladies
identiques,
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Fiofin olles évitcront de séjourner nuit
et jow dans la chambre du malade.

Mesure de désinfection.— 1o. Lies ma-
titres rendues A la suite de quintes de
tonx ou de vomissements seront désinfec-
tées 2 V'alde ume solution contenant
50 grammes de chlorure dezine ou de
snlfate do cuivre.

Les linges, véterents, etc., sonillés par
le malade, seront immédiatement iavéspar
mne de ces solutions, puis plongés dans
'ecan maintenue bouillante pendant une
heurc au moins.

Les cuillers, tasses, verres, ctc., ayant
servi au malado, devront, aussitft apréds,
¢tre plongés dans I'eau bouillante.

20. Quollo que soit l'issuoc do la ma-
ledie, la désinfection de la chambre est
indispensable. On fera des fumigations de
2 manidre suivante:

Aprs avoir fermé toutes les ouvertures
on piacera sur up iit do cable une terrine
contenant Jes charbons ardents sur les-
quels on mettra uno quantité de soufre
concassd proportionnelle i la capacité de
la pidee (20 grammes par métre cube).

La chambre restera close pendant vingt
quatre hoeures, puis sera largement aérée.

Les vétements, linges, draps et couver-
tures ayant servi au malade serount désin-
fectés, avant d’dtre renvoyés 2 la lessive,
avec une des solutions indiquées précé-
demment.

Les matelas soront ouverts et laissés
dans la chambre pendant la fumigation.
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Le Moric di Napoli ed il codice che le projet des ingénicurs est un progrdssur ce

protegge, note par GIULIO C. A. MELISTRGO
brochure in-8.— Napoli 1884.— Tipo
graphia de Giannini ot Figli.

FPareri ¢ Lomenti sulla fognatura di
Napoli par GIULIO C. A, MELISURGO.~~
brocpure in-8—Napoli 1885.— Tipogra-
phia de Giaunini et Figli,

Les eaux d’égout & Paris, par CEsJoLY.

Cotte brockure a ¢té rédigéo cn réponsc
aux trois questions suivantes qui font
partie du programme préparé pour le con-
grés de botanique et d’horticuiture d'An-
vers qui s'onvre le ler. Aout prochain,

Voici ces trois questicns :

De I'utilisation des eaux d'égout dans
les grandes villes.

Quels sont les résultal: obtenus dans
les divers pays ?

Quels sont les moyens A mettre en ceuvre
pour généraliser la pratigue du Lewage.

L’Auteur cst partisan du teut & I'égont
et approuve le projet des Ingéaenrs de la
ville qui veulent envoyer les c.ux vannes
dans la plaine d’Achéres. Partizan nous
mémesdu tout 3 I'égout nous crcyons que
M. Joly fait erreur en appronvant le
projet. Il y & chaque jour & Paris environ
de quatre 3 cing cent mille métres cubes
d’caux vannes; or Gennevillers qui est
un champs d'épuration 4 600 hectares cn
superficie, Achéres en aura environ 1500,
Co sont li des terrains beaucoup trop
petits.

Les hygidnistes allemands, le Reichge-
sundheitsamt ( Direction impériale d.:la
santé) ont prescrit une superficic de un
heetare par 2000 habitants, il tawdreit
donc pour Paris une surface de 10.000
heetares. Les terrains de Gennevilliers
et d’Achdres sontloin de possdder cette
superficic si on vout utiliser toutes les
caux d'égout, Achéres ne tardera pas &
devenir un véritablo cloaque et les eaux

nnes ne se purifieront pas, Certes lo!

qui existe actuellement mais ce progrds
n’est pas suffisant, Nous sommes tout 3
fait de I’avis de notre savant Collégue de
la Société frangaise d'Hygidne, quand il -
dit que los caux vannes doivent étre em.
ployées par la culture,

Nous approuvons et conscillons de mé-
diter les lignes snivantes qui terminent
cetto intéressante brochure :

¢ Un jour viendra ol I'on comprendra
*“ que dans les villes, s'il faut payer pour
“ smener des eaux pures, il faut payer
une deuxiéme fois pour 6loigner les eanx
vannes ct pour les empécher de nous
“nuire : ici interviendra la culture qui
fera apparaitre la richesse 1d o' était la
maladie et la stérilité, Que les municipa-
“lités ne 'oublient pas; ce qu'clles dé-
penseront en aménagement d'eaux et en
¢ égout, cllos le retrouveront dansl'acrois-
“ semont de la longévité humaine et dans
“le budget des hopitaux, ”

A. Haxon.

9 juillet.

RECETTE POUR PREVENIR
UNE MALADIE CONTAGIEUSE.

——

Une bonne recetto pour prévenir la con-
tamination d’une maladic contagiouso :

B Goudron de Norwege 8§ ounces
Iuile de Térébentine 2«
Acide phénique r
Thimol 12

Mettez en quelquo peu dans une suu
conpe que vous placcz sur le feu (au den
sus d’'une lampe) afin d’en obtenir ume
1 douce ébullition.




AU ROI DES ANNONCEURS.

Le meilleur compliment a faire au ez vof des annonceus
I. A. BEAUVAIS

cest d’aller le voir et d’échanger des billets de Banque contre
les vétements qu’il confectionue avec un gout véritablement
artistique et qu’il vend & des prix défiant toute compétition.

En vous adressant 3 cet aimable citoyen dites: ¢ Je suis
abouné au Fourual & Hygiine Populaive” et le tour sera joud.
1! vous vendra des vétements de qualité convenable pour con-
server votre santg¢,

1. A. BEAUVAIS,

NOS. 2024 ET 2028, RUE NOTRE-DAME,
MONTREAL.

femplable ot fourtior #'fssurance,

1618, Rue Wgirg-Dame,

MONTREAL.

SPEGIALITE: REGLEMENT D'AFFAIRES DE FAILLITES.



Connaissez-vous L. MEUNIER, le Jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Notre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les liqueurs fines qu'il sert avec une profusion vrai-
ment princiére.

Si, oui, vous faites comme les gens de gout vous allez di-
ner au

RICHELIEU RESTAURANT,
1564, Rue Notre-Dame, Montréal,

L. MEUNIER, Propriétaire,

RXTRAIT DE BEUF DU PROFESSEUR LISTON.

Tonique reconstituant par excellence.

Cet extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain.

Il ¢st CLAIR, LIMPIDE et ne produit AUCUN DEPOT.

D’une digestion facile, il n’occasionne pas cette chialeur fati-
gante causée par les préparations du mdme genre,

Spéeialement recommandable aux malades, aux convalescents
et & toutes les personnes qui par devoir ou par plaisir sont
dans le eas de veiller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,

EPICIERS,

1621 RUE NOTRE-DAME Montraal.



(MAISON FONDEE EN 1859.)

HENRY R GRAY,
NO. 144, GRANDE RUE SAINT-LAURENT,

MONTREAL.

Les Hiopitaux, Cowvents, Dispensairves et
Médecins sont fournis de Dyogues etmédicaments
de premidve qualité,

J. B, RESTHER, J. EMILE VANIER,
35 années d'expérience. }Architectes, Evaluateurs, cte. Ingénieur Civil, Arpenteur Pro-
J. Z. RESTHER, vincial, ancien Eléve de 1'Ecole
Polytechnique, Directeur de Bu-
reau des arpenteurs de Québec,

RESTHER, RESTHER & VANIER,

INGENIEURS CIVILS ET SANITAIRES,
ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES.

BUREAUX 5. 6, 7 & 8 : NO. 61 RUE ST-JACQUES
ROMIRITAL,

Brevets d’invention, Marques de Commerce
Dessins de Fabriques, Droits I’ Autear {Canada et Etranger),
Les Corporations et le public sont respectueusement invités

A correspondre.



BUREAU PUBLIC DANALYSES

C. A. PFISTER :
PROFESSEUR DE
POYSIQUE ot de CHIMIE
—_— A
L'ECOLE POLYTECHNIUUE
No.162 Rue Mignonne,
Coin St-Denis.
MONTREAL. d

N. FAFARD, M. D.
PROFESSEUR DK
CHIMIE
—= A o
L'UNIVERSITE LAVAL
344 Rue Amherst 344

MONTREATL.

o

Analyses Chimiques Qualitatives et Quantitatives—REseais de Minéraux—Doc-
masie—Substances Pharmaceutiqnes —Produita Industriels--Denrées Ali-

mentaires ot Boissons—EKxamens
giques, Etc., Bte.
Consultations sur les questions de Chimi

Mieroscopiques — Recherches Toxicolo

e ot de Physique Industrielles, Ete.

SOUV.

—
N
L

IR

Nos lecteurs savent qu'il n'y a pas de meil-
leurs souwvenivs de famille gue la PHOTO-
GRAPHIE de ceux gui nous sont chers

Cest une seconde mémoire du cauy gite nous
meltons sous les yeux de nos parents ¢t de nos
amus.  Ncus lewr présentons aupourd hui un

artiste de talent,

No. 18, Rue St-Laurent, Montreal.



