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L POPULAIRE,

" son journal quelques chaogements qu'i
o
. esb nécessaive de faire connaitre. Désor

. gelle  concernant
i adressée,

fonction
i pour g'occuper de la rédaetion.

,'ca dans la condaite eb Padministration
un journal permettra & ce dernier d’ame-

ent et & la ponctualité sévére d’une pu-
ication régulidre ; I'inexactitude dans la
rtie du journal ne se reproduira plus et
303 Jeotours peuvent s'attendre & un servi-
o plus exact, Désormais, ¢’est done & Mr
k Digron Richer que toute communication
B dorra stre adresséo.

mais le sidge de la société ainsi que son
bureau d’administration sont trunsiérés, an
No. 43, Rue St-Gubriel, ot toute corres-
.' pondance tant celle relutive & Ia société
d’hyvu.ne et 3 sa sphére d’action que
Padministration, les
; abonnements et les réclamations devra 8tre

Mr le Dr J, I. Desrochesabandonne les
d’administrateur du journal,
Sa nom-
brense clientele et les soins gu’elle deman-
«do s'opposent & ce que plus longtemps le
. 46vouement qu'il a apporté & la conduite
,du journal lui soit demandé; Mr L. Da-
on Richer lui sucedde. Plus d’expérien-

er rapidement notre feuille au fonctionne-

Le journal d’hygiéne populrire avait
dans Pesprit de sesfondateurs, un but bien
déterming, celui d’éclairer les familles,

L société d’hygidne de la Province de|l'individu, sur les moyens de conserver la
. Québoc a opéré dans Padministration de|santé, en la préservant contre tout ce qui

il| pouvait y tre nuisible. Cette legon d’hygis-
-1oe privée s’¢tondait done & I'habitation,
au vétement, aux habitudes, aux soins de
la personne, aux alimenfs et par dessus
tout & I’éducation physique de I'enfance.
Certes le champ était bien assez vaste;
mais pour agirsur la famille, pour se faire
lire ¢t comprendre par elle, il fallait se
faire attrayant, il fallait se rendre d’au-
tant plus intéressant qu’on était plus sim-
ple et s'cfforcer de cacher la science sous
le couvert de l'expression vulgaire. Peut-
étre le journal s'est-il Scarté de ce pro-
gramme, pout-8tre I'expressiou scientifi-
que, 1a raideur dogmatique ont elles pris
la place du langage ordinaire compris de
tous. Peut étre aussi la rédaction est elle
entrée dans le domaine de la médecine
qui tend & gudrir au lien de rester dans
le sicn propre qui est de prévenir ?
Revenant & ce qui est véritablement sa
sphére, I’enseignement de la famiile, la
vulgarisation des moyens de présexrvation
coutre les maladies, la dissémination dans
le publie des principes de I'bygidae, le
Journal & Hygiéne populaire se propose
désormaig d’8tre pour ses lecteurs un pro-
pagateur attrayant des maximes hygiéni-
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quc< de dcvemr un recueil de ce que l’c\- Pensyl vaunie, Pluladelplne, en rumplacc-
périence a reconnu de plus cfficace pour ment du Prof. Pepper appele 4 d’autres
la conservation de la santé, mais présenté  fonctions. Si M. le Dr Oslor accepte cetto
d'une facon assez simple pour que tout offre brillante qui est un haut hommage

le monde puisse en faire son profit.
L’incorporation de la société d’hygiéne
dela Province de Québec a imposé & la

rondu A son talont, son départ sera vive-
meat senti 4 1'Université McGill,
On nous informe aussi que P'on a de-

société une mission importante, celle de, mandé & M. Osler de vouloir bien se char-

reeuneillir Ja statistique dans toute la Pro- ger de donner

:s Choonian Lectures

vince des naissances et des ddeds, et si Londres, dans le cours de Vhiver pro-
faire si peut, la cause des déeés. Il devient | chain,

done néeessaire pour la société de se mettre
en rapport avec toutes les municipalités
ct d’obtenir d'elles les renseignements né-
cossaires & 'établissoment de statistiques
dignes de confiance et d’une parfaite cxac-

titude, Mais .. méme temps, quels avan-,
tages ne trouveraient point les municipali-|

tés dans la véception d'un journal leur
indiquant quelles mosures sanitaires l'in-
t6érét public les cngage & prendre, com-
bien de maladies, de fievres, de pertes de
force physique seraient évitées par l'assai-
nement de quelques portions de la muni-
cipalité, assainisscment suggéré par Ic
journsl d’hygiéne.

Ainsi, &tre un éducateur sanitaire pour
la famille comme pour la commuure, pro-
pager sous forme attrayante, aisénent
intelligible les meilleures méthodes de
sauvegarder la santé publique : Tel est Je
but que le journal d’hygidne populaire
g’efforcera de réaliser. Tous les membresde
la société sont dévouds 3 ce service, tous
contribueront par leurs écrits & son exé-
cution et A force de travail et de dévoue-
ment, le journal d'hygiéne deviendra par-
mi les familles de 1a Province, le recueil
le plus feuilleté des publications les plus
utiles.

M. le Prof. Osler. — On vient doffrir
M. le Professeur Osler, de I'Université
McGill, le poste important de professeur

L'HYGIENE INDIVIDUELLE.

¢ La santé cest vivre heureux,
sans souffrir, sans maladic et
sans imminence morbide.

“ BoUCHARDAL. ¥
M. le professeur BoUCHARDAT ayant

publi¢ dans la Revue scieniifique la legon
d'introduction de la trente-troisiéme année

|de son cours d’hygitne & la Facu'té do

Médecine de Paris, nous nous empressons
de lui emprunter les passages les plus
marquants qui seront considérés, 1xis cer-
tainement, comme principes révolutionnai-
res par la joune école hygiéniste.

« Mon but, aujourd’hui, ¢’est d’appren-
dre 4 un individu d’une modeste aisance 4
prolonger une vie heureuse le plus long-
teraps possible, en évitant les maladies eb
en conservant autant que faire se peub:
pour les dames, la beauté; pour les hom-
mes, les facultés physiques et intellectucl-
les. »

Habitations. — « On exagére singuli¢-

rement, selon moi, 'importance des habi- g

tations au point de vue de la pathogénie.
Ce sont les hygiénistes de sentiment, ceus
qui ont peu btudié, ¢ qui croient tout savoir,
qui ont établi cette légende : que les mala-

dies diminueront considérablement quand §

tous les citoyens seront bien logés.

« Il est certain que ce sont, toutes P

do clinique médicale 3 I'Université de|choses égales, les habitants mal logés qui

4




i

S A

. agIAT

JoUurRNAL D’HYGIENE POPULAIRE. 111

paient lo tribut le plus grand & Ia 16thali-| matidres féeales les contiennent, leur vita-
&, Mais en méwme temps qu'on est mal{lité n’est-elle par rapidement déiruite cn
logé, on endure les autres maux do la mi-}arrivant dans nn milien "t dominent les
sore qui sout beaucoup plus redoutables{microbes des fermentations ammoviacales
que le logement défectueux (alimontation|et sulfurées commo y sont détruits les

inguffisante, mal réglée, travail excessif,
ct puis les exvés alcooliques et d'autres).

Lelatrage. — « On veut du gaz partout
dans les nouveaux appartoments eplendi-
des ; je redoute son odeur pour mon odo-
rat, sa flamme vacillante pour mes yous,
sans compter les explosiovs,

« I’éelairage par le gaz ert admirable
dans nos rues, dans les cours, les vestibu-
les,

« Dans les appartements je préfére une
bonue lampo modérateur, alimentée 2
Yhui.e de colza bien épurée, donnant une
lumidre égale et suffivante.

Latrines, immondices, — « On  s'imagi-
ne, saus étude, que les latrines et les im-
mondices sont des causes puissantes de la
propagation des maladies contagieuses dans
les grandes villes. Voild encore des asser-
tions sans preuves scientiflques,

ceufs des helminthes ?

4 L'observation médicale contrelit tou-
ites vos visées pessimistes. Los vidangeurs,
tJes égoutiers, les ouvriers travaillaot dans
les dépotoirs, les habitants de Geanevil-

liers gui arrosent leurs cultures avee nos
leaux d'égout, rickes en mativres de vidan-
'ges, offrent ils un contingent plus élevé de
victimes aux maladies contagiouses ?
«Débarrassez-vous des mauvaises odeurs,
’employez le plus utilement possible 1’cn-
l grais humain pour notre agriculture en
souffranco; cela sora bien; mais abandon-
nez ces grandes prétentions d'assainZsse-
ment de Paris, par la suppression des la-
trines, la construction de vos innombra-
bles égouts et des masses d’enu néeessai-
! pour prévenir leur obstruetion.
I« Lexeédent de la mortalité parisicone
jsur celle du reste de la Frapce tient 4

« Enlevez journellement les immondices,  toute autre cause. La misére, et Vencom-

faites-les conduire sur les champs dont
elles doubleront la valeur, voila des régles
excellentes pour la propreté des rues, lu
bonne tenue des égouts, et la prospérité
agricole.

« Pour les latrines, j’admets encore, sans
le contester, que cet cograis humain, si
prisé des Chinois, n’est bon ni & voir ni &
sentir; qu’il faut '¢loigner du milien des
habitations pour w’en &trs pas incommo-
"dés ; mais hélas ! combien vos théories sur |
5a nocivité manquent de bases solides {

« Vous m'affirmez que ces commodités,
ces réservoirs utiles reofermont une im-
mense quantité de microbes de maladies
contagicuses. Q ’on savez-vous ? Auncune

brement  des inacclimatés, voild ce qu’il
faut réformer, si vous voulez arriver 3
quelque chose de positif, »

Aprés avoir affirmé qu’en tomps normal
exempt de maladies contagieuses, on avait
exagéré sans preuves les inconvénients do
Uencombrement des travailleurs dans un
méme Jocal, le vénérable Professeur éta-
blit ainsi la série progressive des dangers

ique fait courir 'encombrement,

« 1c Quand dass une ville rdgnent une
ou plusicurs maladies contagieuses, 'en-
combrement des bommes est toujours 3 re-
douter ; on doit surtout y rvoir égard
quand plusieurs personnes dans le local
encombré sont atteintes ; .

observation medicale séicuse, aucune ex-

« 20 Le danger est plus grand quand

périence positive; toujours de la théorie jla maladie contagiouse n'existo pas en per-
sentimentale. ('es microbes funestos, si les | mancnce dans la villo ou la localité attein-

i
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te, par exomplc quand lu chol(ra nsmthuo
est importé dans une ville, Ia fidvro ty-
phoide dans un village; c’est alors qu'il
se forme des foyers épidémiques;

« 30 L'’encombroment ~ttcint son mumni-
mum de nocuité, quand, daps upe grar de
ville, ca temps d ¢pidémie, des non accli-
matls endurant la misére sont réunis daps
un méme local, ot surtout guand plusicirs
parmi e ont 6 frappés.

« Instituez alors des visites rigourcuses
des garnis pauvres. Dispersez ces encom-
brements, empéchez-les de se produire.

« Voild les vrais moyens d’assainir les
grandes villes, de diminuer I'exeédent de
leur mortalité. »

M. Bourhardat, avee cet esprit émincw-
ment pratique qui lo caractérise, passe
successivement on revue les hebillancats,
les wétemeats, le luwe des habitations, et
termine sa legon en xésumant, sous forme
d’aphorismes, les régles a suivre pour vivre
longtemps.

« 1o Donner une satisfaction réguliér
& nos besoins »fcis

« 20 Ne pas se créer do besoing artifi-
cicls ou nuisibles;

« 30 Restreindre dans de justes lmites
ccux qui ne sont que dispendicuy, afin de
ne pas avoir un grand personnel de domes-
ticité dont souvent on subit Yesclavuge,
Apprenez aussi le plus possible A vous ser-
vir vous-mémes ct 3 aider les autres ; oo
nc sait pas quel avenir vous est réservd,

« o Eviter les choses nuisibles (aocea-
tio), autant que faire se peut,

« A. Les refroidissoments non suivis de
réaction,

« B. Les poisons, parmi lesquels je
citerai les composés de plomb que nous
trouvons partout; puis un avtre qui dé-
cime la racc humaine, le poison des ma-
rais, avee notre natalité si faible, déerois-
sante ; nous N’y pensons pas assez, quand

TOURNAL DH\'GIL\'r, POPUL.URE.

nous a]lons au Son(gal danq l’mténeur de
IAfrique, & Madagascar, cte.

« (. Faisons de continuels offorts your
nous préserver ¢ - parasites, des malads
contagienses,

« Bt enfin, autant que faire se pout,
vivons en paix et en joie.n

Dr pe FoUrxgs,

(Journal & Hygiene),

MEMENTO D'UNE MERE

Le lait malade rend Venfant malade,
c’est une vérité que vous comprenez; aussi
craignes de nourrir le potit quand vous
soupeonnez (il peut rouffrir de cette nour-
riture. Mais ce que vous ne soupgonnez pas
c’est que vous avez une habitude qui ox-
pose aussi beauvoup la santé de votre
enfapt, c’est 'habitude de wdchonner les
aliments avant de les porter avee la cuiller
dans sa bouche. Vous avez cessé de nour-
rir votre enfant, parce que le médecin cor.

¢!sulté constate chez veus que les poumons

étaient cnvahis déji par ce terribleonnomi
qu'en appelle le tobercule.  Alors vous lui
donuez ce qu’on appelle une nourriture ar-
tificiclle, de la bouillie cte, mais avant de
servir an convive affamé, la nourrituro pré-
parde, vous la portez & votre bouche, pour
abaisser lu iwsnpérature, ou amollir les
morceaux durs, et voulls ne pensez pas
qu’alors, vous qui avez consenti au scvrage
pour l'amour de lui, vous I'cxposcz bien
davantage
la maladic, dont vous &tes atteinte ct dont
vous voudriez le sauver, Ja salive peut
coutenir d. s germes mortels venus directe-
ment de vos poumons, II faut done rompre
avec cette habitude toute de tendresse la
plus maternelle, mais qui peut vons étre
cruelie,

Dr SEVERIN LACHAPELLE.

par cette habitude & contracter’

[ At et b b et bt e
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INSPECTION DES SUBSTANCES
ALIMENTAIRES.

Extrait résumant lo rapport sur la falsi-
fication dos substances alimentaires pour

1. Résultats des analyses.—Le tablean
qui suit est un résumé de toutes les ana-
lyses opérdes daus lo cours da l’exercice,
ot indique le nombre d’échantillons trouvés

JRP—

1883. purs, falsifiés ou doutcux:

. De pureté

Nature. Purs, | Falsifiés, dm?t cuse Total,

Pl evsersrreesrreenrnrnreerersensscasosssnsosassannes | il P SR 79
BOUITC.evrereanieenrerniirninenieesnrienenemsnmene ‘ 113 49 1 163
Amers et vins J6Zors..cocvviniiiiiiniiiniinnn \ 1 7! S TP N 54
Conserves de fruits et do légumes.............. 82 T Joeeeriannnn 8¢
C2ca0 et choeOolat cevvvvvreee vevroniniiaiinnnns i 30 e 2 32
000 desSECRG . rnn et aees 11 1 leeveniennn. 12
Caf6.eerenns cvene reteetrrrearereraetenen sreeeeees 50 42 3 95
Condimonts, EPiCES...evviivrsivenisiriinnennnnn 48 86 |oeeeeresenn. 134
DIOZUOS.ceueeeitirttiiaiaieeenr et 83 12 3 98
SaIDAOUE .+ evenrerraieinerenreienearesenesasononertone [ J IO OO 6
Liaibeeeeeeerrninennienineenecennonne ¢ eeerrereneins 114 29 14 157
Aliments 1aCtéS. . oiveiiiiiiiiiaiiiieisae e iiees - A PR N 4
POtaEEO. e e eereeertrirrtieiieeeiariereeiniaeansianas k2 RTINS RPN 3
Conserves de viaades et de poissons............ 46 8 lvieienins 54
Sauecisse et Jard.....coooeiiiiiiiiiiiiiii 10 e i 10
Bau g8ZOUSC..euiiiiiiiirii s 4 20 o 24
SUEIB. ¢ eveevrreeninnnereenarieeaernsrasaonseecraennns 0 Ll eraenaees 40
SUCTOIICS. v vvreeierenenereneenrieeanreeesemiaencnsans 8 2 e 10
¢ PP PPN 33 3 3 39
PhGunrenrernernnnrrernnreerenenesensetesnnsconnnassens 45 26 3 T4
VIRQIETe. ouvvvirree e 30 6 1 37
Whiskey...ooviniiiiiiniei e, 18 8 lirinenen. 26
£ U U PR 2 1 evereievenes 3
TOtalieeireeeieriies creennerneees 911 302 30 1243

2. Proportion des falsifications pour‘ 3. Proportion de la falsification pour les
Pannée.—D'aprés le tableau qui préedde! huit dernters exercices. — Le tableau sui-
on vorra quo sar douze cent quarante-trois | vant fait voir la preportion pour cent des
échantillons analysés, trois cent deus, oulfalsifications pour les huit dernicrs cxer-
ouviron vingt cinq pour cent, étaient falsi-i cices :

fiés, et trente d’une purotd douteuse, ‘
e ; = i De pur;té ' Totaux dos Pour-cent
Année. Purs. Talsifids. douteuse. éc;ﬁg;(lgé:.ns s fgc?tions
1876 e 87 93 | ................. 180 5166
87T, 241 QT e 438 5061
18780 o 523 ort | 19 813 83:23
e = 2w e | sses
1981........ oo, 743 250 38 Lol 25 97
1882, e 809 288 25 1,122 25-66
1888, 911 302 ! 30 1,243 2421
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4. Pain —Svixante ot dix-ncuf échan
tillons do pain, biseuits, fleur de farine,
favine ot poudre & péte, ont 6té analys6s,
Tous Staiont purs & Pexception do dovx
échantillons de poudre a pite, qui conte-
naient 30 pour 100 do flenr de furine.

b. Beurre, — Cent coixante ct trois
6chantillons de bourre ont 6:6 analy-és,
quarante-ncuf ont 6té rapportés comme
falsifiés, ce qui est une augmentation de
diz pour cent sur I'année derniére. C'est
a4 Montréal et & Québee que se sont pré-|
sentées le plus de falsifications, ot surtout|
daos cotto derniére ville, ot ia proportion
a atteint le chiffre de 80 pour 100.

6. Amers, etc,— Cinquante-quatre echan-
tillons d’amers et de vins légoers ont 6+
soumis & 'unalyse, Bien qu'ils aient éte
rapportés comme no contenant rien de
nuisible, quelques échantillons contenaient
jusqu’a 60 pour 100 d’aleool.

comme falsifies, Comme les années précs-
dontes, un coertain nombre d'échantillons
présontaicat des traces d'étain et de fer,

8 Cucwwv.—Sur tronte-deux éehantillons
de eacao ot de chooolat analysés, doux
seulement ont été rapportés comme falsi.
fiés

9. Coco desséché, — Douzeo échantillons
do coco desséché ont été analysés, Un
avait été falsifié par 'admixtion de 15
pour 100 de gypse.

10, Café. - Sur quatre-viogt - quinze
échantillons de café ana'y-és, quarante.
doux étaient falsifiés ct trois do pureté
douteuse, C'est la premidre fois, depuis
que la loi ost en viguear, que le café a
accusé si peu de falsification,

11, Condiments. -~ Cent trente-quatre
échanti'lons de oondiments ont 6t analy-
sés, et quatre-vingt-six ont 6té rapportés
comme falsifiés.

12, Proportion des falsifications des con-

7. Conserves Ce fruits, elc.—Sur quatre-
vingt neuf échantiilons de fruits et de 16-

gumes, sept seuloment ont 6té clas-6s

Jdiments. — lie tableab suivant fait voir lo
pour cent des falsifications des condiments
pour les huit derniers exerices.

. Do pureté Totaux des ‘ Poni-cent
Bxercice. Purs. Falsifids, d u? eLC 1 gehantillons ' des
outeuse. snalysés | fulsificatious
l

1876.ceee cenniis 5 39 - 44 | 3863
1877.. 24 83 J..eunes enas 107 757
1878 26 108 Leiiiiiie, 134 80-59
1879..ccunnnnnn. 51 - 64 2 117 5470
1880. 66 Td eevrenenn vennens 140 52 85
1881.eniniininnes 53 L T R 126 50-79
1882.. 55 76 1 132 57-57
1883.. 43 86 . 134 o417

18. Degré de falsification dans les épi-ilius canadicns, il est évident que lo §
ces,—Quand on songe qu’il est annuelle- consommateur est vietime de fraudes con-
sidérables, fur les échantillons soumisd §
{Uanalyse, 64 pour 100 étaient falifiés. .
Ceuxz-ii contenaient des farineux dtrav- §
gers variant en quantités de 20 & 50 pour &

ment déclaré pour la consommation au
Canada plus de 900 tonnes d’épices et de
condiments, dont les deux-tiers sont im-
portés sans é&tre moulus dans los mou-

|
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w'nne graude purtio
do ¢o qui o't acheté par lo consommateur
pour du poivry, du gingembre, de la mou-
tarde ou autres condiments semblables, est
en réalité des pois moulus ou de In farine,
ot que cette fraude est prariquée 2 la fa-
vear des moulins & épives cauadicns,

14, Reméde & apporter. — 11 est paturel
alors que Pesprit public se demande #’il
n'est pas & désirer qw'il soit czercé quelque
surveillance de nuture & arrétor le progrés
du mal.

15. Drogues. — Quatre - vingt dix huit
ehantillors de diogues ont 6t6 apalysés;
douze dtaient falsifiés et trois de pureté
douteuse.

16. Lait, — Sur cont cinquante sept
éehantillons de lait analysés, vingt-neuf
étaient falsifiés et quatorze douteux,

L’addition d’eau constitue la falsification
la plus commune,

17, Aliments d'enfants. —Quatre échan-
tillons {’aliments lacts pour les enfants
ont 8té examinés et trouvés compoess ea-
clusivement d'iugrédients salubres.

18. Conserves de viandes, °tc —Sur ¢in-
quante quatre échantillons de viandes et
de poissons en eonserves, huit ant été rap-
portés comme falsifiés. Cest suriout chez
le poisson quo la falsification est accusée
et principalement sous !a forme d'irapure-
tés métalliques résu'tat de I'action des
sues sur le ferblane et I'6lain,

19. Lard, etc. — Dix ¢ hantillons de
lard et de suucisse ont 616 examiaés au
microscope par le Dr Edwards, mais ont
816 trouvds exempts do trichine.

20. Eau gazeuse-—Vingt-quatre échan-
tillm« d’eau gazeuse ont 6t§ analysés;
deux sculement ount Gt6 trouvés exempts
d'impurotés métatliques. Les autres échan-
tillons présentaient des traces de plomb
qui en rendaient ia plupart impropres & la
consomumation; un des dehhntillons a été
rapporté comme ‘¢ positivement dange-

reux” en raison du ouivro qu'il conte-
nait,

21, Sucre.~Les sueres ont 6t6 trouves
purs.

22. Sirop. — Sur tronte-neuf échantil-
lons do sirop examinés, trois étaiont falsi-
fiés et trois douteux,

23. Thé—Soizante-quatre échantillons
do thé out 6té analysés; vingt six étalent
falsifiés ot trois douteux. La proportion
des falrifications du thé augmente.

24. Vinaigre. — Sur trente-seps éehan-
tillons de vinaigre, six étaient falsifiés ot
un douteux.

Les falsifications se font principalemont
avee de 'eau, ct, & une exception prés, la
proportion de I'acide sulfurique corstatée
ne dépissait pas la limite preserite par
’'acte anglais,

25. Whisky. — Huit échantillons do
whicky, sur vingt-six anpalysés, ont été
trouvés plus ou moins étenaus d'cau.

26. Vin &'Oporto. — Deux échantillons
de vin d'Oporto et un de Xérés ont 616
ana'y-és. Le via d’Oporto était pur, tan-
di~ que le x¢érés portait des signes de mani-
pulation et a ¢té classé comme douteux,

27. Modification de la loi, etc.—Depuis
la dernidre session du parlewent,je me
suis beaucoup ocoupé du sujet de la falsi-
fication des substances alimeutaires,

J'al examiné aveo soin les rapports des
ucalystes anglais et américains, et suivi
attentivement les poursuites intentées en
exéeution de la loi, poar me former une
idée juste de la mesure dans laquelle se
pratique la falsification et afin de déter~
miner 8a nature.

J’en suis arrivé la conclusion que no-
vobstunt la forte mesure des falsifications
frauiuleuses, surtout dans les articles &
bon marché, il est réellement beaucoup
plus rare qu'on ne oroit que ces_falsifica~
tions soicnt sérieusement nuisibles & la

ganté, Les faleifications les plus dange-
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reuses ssnt peut-dire oolles des drogues,
du lait ct dos liqueurs,

Pour co qui est des promidres, il est
évidout que tous les cfforts ot I'expérience
de 'homme de I'art peuvent étre neutra-
lisés si ses ordonnances sont préparées
aveo dos drogues différant sérieusement
dos types reconnus. I est de premitre
importance aussi que le lait, cetto subs-
taunee sur laquelle repose ai absolument lo
traitemont alimentaire des enfants, con-
tienne les éléments qui sont adcessaires &
lour santé et 4 lour développement. Dans
un oas comme dans P'autre, faire passer des
articlos inféricurs, est non seulement une
fraude, mais est un crime.

Eu préparant un projet de certaines mo-
difications A apporter & Vacte actuel, —
projet que j'espére pouvoir vous soumet-
tre dans quelgues jours—je me suis efforcé
d'atteindre les urois objets suivante :

1o Faire la distinction entre les falsifi.
cations dangoreuses et les falsifications
simplement frauduleuses.

20 Xin définissant les falsifications, poser
un principe général d’interprétation égale-
ment applicable 3 tous les articles tombant
sous le coup de la loi,

30. Inviter la coopération des autoritss
locales dans Padministration de la Joi.

Lies metlleures dispositions de 1'acte

LES FALSIFICATIONS.

LE LAIT.
Par L, DaaroN RICHER.

De toutor les falsifications quo la fraude
imagine, il n’en est point qui paraisse plus
coupable guo la falsification du lait. Lom.
ment pourra guérir '’houme qui soigne
une affection des intestins sile lait, qui
est sa nourriture oxclusive, n'est poiunt du
lait paturel? quelle situation peut-on ré.
ver plus terrible que celle d’unc mdre qui
croit nourrir son enfant et qui jui donne
la mort & petites doses. Toute falsification
du lait quelque légdre qu’eclle soit peut
avoir des conséyuences sérieuses : non-seu-
lement le lait mélangé d’eaun cesse d'dtre
ce produit gqu’on appelle 'aliment par ex-
cellonce et qui neut en effet, au besoin,
suffive 4 tous les besoins de ’homme; mais
encore il devient malsain, ¥ L’usage jour-
nalier d’un lait avarié devient lorigine
des scrofules et de la phtisie ” dit Bou-
chardat. Cn sait maintenant gue I'ean est
un des véhicules ordinaires des germea de
certaines maladies épidémicques, Lie lait
peut ainsi contenir des gormes morbides;
et il serait le véhicule fréquent des poi-
gons zymotiques. On a fait ez Angleterre,
sur la diffusion de la fidvre typhoide par
du lait adultérs, par des eaux infectées
des observations fort curieu.is, Si Peau

1o

anglais et de celui de I'Etat do New- 1ajoutde au lsit peut prodairve des consé-
York, ont été dans une grande mesure|quercesaussi graves, quel ne doit pas étre
adoptées, tandis que plusteurs des disposi-! Uoffet de falsifications plus coupables enco.

tions acte (31 Vict,, o1, S), ont été rete-

nues ou simplement modifiées de fagon &
tomber daus ies conditions mentionnées
plus kaat,

E. MIALL,

Commissaire du revenu de I'intérieur.

DEPARTEMENT DU REVENU DE LINTE-
RIZUE,

Orrawa, 20 décembre 1883,

re, telle que serait l'introduction de subs-
tances étrungéres ?

Lie lait de vache, étant l'objet d’une
grande consommation, est sujet & des fal-
gificatiors ncmbreuses. C'est ainsi, que
pour &tre consommé dans une grande ville,
il peut &re dénaturé par le nourrisseur
des vaches laitidres, par le ramas.eur qui
téunit le lait pour ie porter & un dépdt
central; par le dirceteur de ce dépdt ; par

B 3




JournaL D'HYGIENE POPULAIRE.

11

T ==

lo recovour dans la ville ; par lo veiturier
qui lo distribue aux pratiques ; par lo bou-
tiquier qui lo détaille. La pricipale ot la
plus fréquente falsification est d'abord la
soustraction do la créme et ensuite I'addi-
‘tion d’eau,

La soustraction do la eréme peout &tre
aigément reconnue & U'aide du cremomitre,
Dans uve éprouvetto graduéo en 100 divi-
sionsg, on abandcone du lait pendant vingt.
quatre heures et & la température de 25
dég. contigrades, (77. 5. dég. Fahr). Si le
lait est bon, il y a unc couche do créme
oceupunt 10 divisions de 90 & 100, Quund
on veut procéder plus rapidement, on
ajoute quelques gouttes d'acide acétique
ot on y plonge l'appareil pendant un
quart d’heure dans un bain mavie, Cette
épreuve pormet d'appréeier séricusement
la valeur du lait. Quant & Vaddition de
I'eau, il faut se rappelor que la densité du
lait ost 1,032 par rapport & I'eau; et par
I'emploi du péso lait ou du Lactodensimé-
tre, on reconmait la présence de I'eau par
L. densité plus légére du lait qui n'est plus
alors que 1,018,

Nous re donaerons par la composition
chimique du lait; nous nous contenterons
dedire quele lait ctant un type d’aliment
complet, on doit y trouver des matériaux
plastiques et respiratoires. Il renferme en
effet le beurre (corps gras) ; de la casdine,
de I'albumine (substances azotées); du
sucro de lait ( matiére suerde ) des sels
divers et sur.out du phu-phate de chaux
indispecsable & la formation du systéme
0sseux,

A lz suite de wombreuses analyses qui
yont 66 faites, le laboratoire municipal
de Paris a établi une moyenne pour la
composition du lait. Pour &tre réputé
bon, un lait doit contenir par litre: 40
grammes de beurre, 52 grammes 70 de
lagtive, (sucre de lait) ; SO grammes do

et 870 grammes d’eau. Tout lait qui 8'¢-
carto sensibloment de cette composition
est considéré comme dénaturé par quolque
fraude.

Sur 1,637 échantillons apportés au la-
bovatoire pendant les dix derniers mois
do 1881, 542 plus deo la woitié ont 6té
trouvés mauvais; 177 étaient passables;
318 senlement bons, Nous ne voyons pas
relevées dans le détail des fraudes, ces
sophistications monstrueuses dont on en-
tond parler parfois: Lait de cevvelles bro-
yées, cau blanchie aveo dn plitre ou de la
farine. Les on dit sout relegués parmi les
légendee, Leos mélarges d’cau sont bien
suffisants et constituent une fraude assez
marqudée sans qu'il soit nécessaire de re-
courir aux fraudes qui soulévent le coour,

LE LAIT ET LA MORTALITE
INFANTILE.
La statistique nous démontre la prodi-
1 zicuse mortalité infantile sans cesse causée
par la nourriture artificielle. Voyons com-
meont cette maniére de nourrir les enfants
peut leur étre préjudiciable. Le lait est-il
acide ou éerémé ou algéré de quelgu’autre
maniére gu’il devient une nourriture in-
'suffisante, impropre, et détermine Ia débi-
|lité, la diarrhée, causes les plus fréquentes
'de mort chez I'enfant. Le lait séjourne-t-it
‘quelque temps dans une chambre A cou-
cher que ['atmosphédre de cet appartemsnt
qui est impropre & 8a conservation, Palté-
re rapidement. Le biberon dont on se sert
pour alimeunter 'enfant n’est-il pas d’une
propreté excessive qu’il enléve 4 la qualité
.du lait. L'agitation du rovlage de la voitu-
re qui transporte le lait de la campagne &
la ville est encore une cause d’alteration.
La nourriture des vaches avee des subs-
tances alimentaires qui out la propriété
d’augmenter Ja quantité du lait lui fait

perdre en qualité ce qu’il gagne en quan-

caséine et d’albumine; 6 grammes de sels|tité. Lia vache en stabulation durant V’été

e wie
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donne un lait impropre & la nourriture de
Denfant.

LA SURVEILLANCE DU LAIT,

La question de surveillance est impor-
tante, car c'est une question vitale. Le
contrdle du lait est une question d’hy-|
gidne publique absolument capitale.

Partout on iastitue des commissions
d’enquéte sur la falsification du lait et
de ses produits, partout on édifie des .ois
sévéres contre les falsificateurs qui ne fout
scrupule do compromettre la santé publi-
que et surtout celle des eofants.

Alezemple de nos voisins nous devons

sévir sévérement cortre une pareille viola-
tion de I'hygié¢ne.

La  commvission & Hygiéne publique du
Séndt des Ltats-Unis et le projet
de lat contre les falsificateurs
des produits de laiteries.

Voici les principales dispositions que
nous transmet le Journal d'Hygidne de
Paris

¢ Llarticle premier interdit sous peine
d’une amende qui ne pourra étre inféricu-
re 4 25 dollars, ni supérieure A 200, ou
d’'un emprisonnement de un & six mois,
la vents ow 'échange d’avcun lait soullé,
impur, malsain, insaluble, ou altéré, ainsit
que la production d'auvcune substance

faite de ce lait ou de la ecréme du dit Iait.;

L’article 2 punit d'une amende de 25 & |
200 dollars, et d’'un emprisonnement de|
un & quatre mois, toute persoune qui tien-:
drait des vaches dans des éizbles trop |

petites ou maleaines, ou qui les nourrirait
ded aliments malsains,

¢« Les fabricants des laiteries, beurres,
fromages, devront tenir un compte exact
de tout le lait regu chaque jour, et du
nombre total des livre de beurre et de fro-
mage vendues, Ce compte devra étre tenu
4 la disposition de touf individu fournis-

sant du lait 3 la fabrique, cela sous peino
d’une amende de 35 & 200 dollars, et
d’un e isonnement de un & six mois,

“Les ¥ ‘tes pour lo beurre doivent, ave
le nom ae celui qui les fabrique, porter
viciblement Vindivation au prids de beur
re qu'elles contiennent., ”’

¢ [1a fabrication a 'aide des sub tances -

oléagineuses des produits destinés & rem-
placer le beurre et le fromage est rigou.
reusement interdite; celui qui s’y livrernit
encourrait une condampation de 100 i
500 dollars d'amende et un omprisonne
ment de six mois 3 un an.”’

“ Lie projet contient aussi un arlicle
fort important visant la composition méue
au lait, qui sera déclaré falsifié sils ost
démoniré qu'il contient plus de 88op
d’eau ou substances fluides, on moins de
12070 de matidres solides de laii, lesquelles

e doivent pas contenir moins de 3o de -

H k2]
graisse.

¢ Le lait provenant d’animaux nourris

de résidus de distilleries ou substances °

quelconques en état do putréfaction ou o
fermentation sera considéré comme impur,
malsaip, et ceux qui le mettront en vente
eacourront les pénalités indiguées par les
articles précédents, ”

“Les commisaires, cxperts, chimistes
ot agents chargés de surveiller I'exécution
de la ioi, auront plein accés 3 Vinteérieur
de tous les magasioe, fabriques, ferwes,

wagons, voitures servant & la production -

ou A 'emmagasinage des produits des lai:
terics. Ils pourront inspecter tous les
vases contenant le Jait et prélever des
échantillons qui seront analyeés, ”

Dr J. I. DESrRocHES.

LE COMITE DE SANTE.

Nous voyons, aans le dernier rapporb
de ce comité, que nous avons eu 516 décts
dar:s le mois d’Aout, que 'on pout attri-
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puer surtout, & la diarchée, su choléra
infantum et la débilité degenfants,

Ou o fait remarquer que 8% Ia mortalité
¢tait duo au mauvais drainage ; senlement
ello devrait augmeater on hiver, ¢’esti-
dired cette époque de 'année ot la neige
engouffrée dans les égouts empéche com-
platement leur ventilation, au lieu de cela,
nous la voyons s’accroitre en proportion
de la chaleur, et c¢'est au milicu de I’été,
alors que la ventilation est supposée étre
parfaite qu'on la voit atteindre son plus
haut dégré d’intensité. Il faut donc con-
cure que la chaleur, et la mauvaise ali-
mentation infantile sont les causes de
notre morsalité exagérée.

Nul doute qu’il faut attribuer & ces
facteurs lo mauvais état de la santé pu-
bligue, dans la saison que nous venons de
traverser: ils ontleur grande part d’action
nocive, Mais nous nous permettrons de
faire observer que la ventilation libre de
la saison chaude n’est pas une garantie
saffisante contre I'eovahissement d’un air
malsain que vomit sans cesse un égout
mel construit, et que l'on a tort de sup-
poser qu’en hiver nous devrions souf-
frir davantage sous ce rapport parceque la
ventilation est génée ou absolument oulle.
On oublie en argumentant ainsi P'action
immédiate de la chaleur sur les égouts,
sur toutes les matidres en décomposition,
qu'elles soient animales on végétales, et

composition, qui tient par sa pression, em-
poisonué dans lee rrofondeurs du gouffre,
air fluide qui tend 4 &’en échapper.

Souvenons-nous qu'a certaine hauteur
les maladies infectueuses ne peuvent par-
venir au moyen de l'air, et que l'abaisse-
jment de la température y est pour beau-
coup dans 'explication de ce phénoméne.
Nous nous permettons ces remarques par-
ceque nous trouvons dansle rapport du
mois d’Aout un sens qui tend & vouloir
faire croire que rotre drainage est moins
responsable, qu'on le dit, de la mortalité
de Montréa]. C’est une opinion qui ne peut
étre admise, les égouts étant pour nous
cause avant tout et plus que tout, de la
mauvaise santé de notre ville, et tant que
ce sale travail d’Hercule ne sera pas
accompli ; tant qu’on aura pas nettoy$ ces
éeuries d'olt montent la maladie eb la
mort, la maladie et la mort monteront
toujours,

Dz S. LACHAPELLE,

COMMENT FAUT-IL RESPIRER ?
(How to breathe properly).

Pendant une chasse aurenard, un jeune
gargon de 10 ans environ, voulant diriger
son poney vers une barriére, devant la-
quelle avaient reculé de vieux cavaliers:
le cocher auquel était confié cet espoir de
famille, lui adressa quelques paroles de

sila chaleur directement par son éléva-|remontrance.

tion, peut conduire & une débilité mortel-
le wne foule d’organizations non sustantes,
on devrait admettre qu’elle doit avoir une
wtion des plus terribles, par la décompo-
fition incessante qu’elle opére, décomposi-
ion empoisounée que lz ventilation peut
ombattre, mais non pas paralyser dans
es résultats qui sont le plus souvent
'une fatalité sans remédes.

Bicn différente est Paction du froid qui
1spead compldtement le travail de la dé-

« Teack your yrandmother to suck eggs ! »
Apprenez & votre grand’mére 3 sucer les
@ufs, réplique le jeune adolescent, en
poussant son cheval sur obstacle.

Le titre de cet article provoquera sans
donte chez quelques personnes une exela-
mation analogue, ou tout au moiny elles
s¢ feront par devers soi cette réflesion:

Eh quoil je compte un certain nombre
d'unnées d’existence, pendant lesquelles
j'al respiré dans la proportion de seize &

< g e
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vingt fois par minute, et vous me deman.!| Nous somiaes convaincu que si Top ;
dez comme je respire ? voulait s'astreindre constammentd cette 2

L’observation 28t parfaitement exacte, régle de « fermer la bouche, » I'on obtien-
répondrons-nous, mais vous oubliez que, drait une diminution notable dans lo i
Pépithdte qualificative est ici corstituée chiffre des affections des vuies rospiratoi. ,
par 'adverbe properly, c’est A-dire conve- res qui cumptent partout des milliers do 7§
nablement, comme il le fandrait! victimes.

Beaucoup de pezsonnes, en effet, par; Ne perdons pas de vue gue 'homme est ;
instinct, accidentellement, ou en connais- | le scul animal qui ait acquis cette perni- 3
neissance de oause, savent Hien respirer, cieuse, et souvent fatale habitude; elle !
mais des milliers d’individns sont atteints commence dés la plus tendre enfance, elle
d’affections graves du gosier et des pou- se perpétue dans I'age mfr, pour engendrer

mons, parce qu'ils respirent mal, en d’au-
tres termes, parce qu'ils vespirent par
la bouche au lisu de respirer par les
narines.

La prévoyante nature a cepcndant donné
pour destination & la bouche la faculté de
manger, de boire, de parler, en réservant
aux parines celle de sentir et de respirer.

En respirant par la voie naturelle (les
narines), l'air passe sur la membrane mu
queuse gui tapisse I’engemble des fosses na-
sales, 8'échauffe 4 ce contact, et acquiert
ainsi la température méme du corps, avant
de pénétrer dans les bronches.

D'autre part, si I'inspiration ordinaire
se fait par les I¢vres et par la bouche,
I'air froid frappe par le contact immédiat
les membranes délicates de 1'isthme du
gosier et des cellules pulmonaires, et pro-
duit des irritations locales, canses détermi-
nantes d’inflammations successives.

Des gens du monde, sans en bien con-
naitre I'utilité, ne sortent jamais I’hiver
sans se munir d’un cache-nez ou d’un
appareil spéeial (Hespirators).

Au moyen de cet artifice, ils diminuent
la quantité d'air qui s'introduit par les
1evres, et se placent ainsi dans la nécessité
de respirer par le nez ; mais ils pourraient
aisément attcindre le méme résultat, en
gardant les 1dvres oloses, precaution qu'il
est facile de prendre pour rentrer dans les
conditions d'une respiration normale,

des maladies que I'on attribue d’ordinairo
4 d’autres causes efflcientes,

Noas adjurons maintenant nos lecteurs j
de se pénétrer de 'importance de ses ré-
floxions, et de faire eux-mémes cette dou-
| ble expérience.
| En sortant le matin, par un temps frais
ou froid, essayes de respirer alternative-
ment par les narines et par les lévres.

Dans lc premier ¢as vous constaterez
que la respiration est aisce, libre, agréa-
; ble méme, parce que 1'air frais est réchanf-

fé par la température du corps, au contact
.des membranes mucucuses du nez,

, Dans lesecond, =u Lout de quelques ins-
'pira.tiu'\s; vous sentirez que I'air froid qui
!

frappe dircstement les parois du gosier et

une sensation de fraicheur et ds gene, qui
provoque bieutdt le spasme et la tuux.

Dr ABBoTTS SMITH,

DANGF¥RS DE L’ABUS DE L’ALCOCL. )
L’abus des liqueurs fortes produit de .

re, dont il est la cause principale; L’ac-
croissement des délits, des suicides eof
autres crimes ; L.a transmission hériditai-
rc de funestes penchants; I’héridité de

rédité de la scrofule et autros maladies,

des bronches, engendre, par ce faiv méme, - 3

désastreuse effets : L’oxiension de la mise- - §

Pépilepsie, de la folic, de I'idiotisme ; L'hé- -




