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AVIS.

Toute personne qui renvoie un journal
est tenue d’en payer les arrérages qu'elle
doit sur abonnement ou autrement, I'édi-
teur peut continuer & le lui envoyer jus-
qu'a ce quelle ait payé le tout (décision
judiciaire).

MM. les abonnds sont priés de donner
3 PAdministrateur avis de leur change-
ment de résidence et d’avertir immédiate-
ment s'il survenait quelque retard dans
la réception ou quelqu’erreur dans Padres-
se du journal.

Les manuscrits acceptés sont la pro-
priété au journal.

L’Abonnement au journal est de $1.50
par année, payable d’avance. Ce montant
peut-8tre remis par lettre i Yadresse:
Dr J. I. Desroches, No 189 rue Amherst,
021 Boite 2027, Bureau de Poste Mont-
éal,

Les conditions d’annonces se réglent de
gré & gré. Pour toute information s’adres-
ser au Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue
St-Denis, ou Boite 2027, Bureau de Poste
Montréal.

MEMBRES DU CLERGE ET DES PRO-
FESSIONS LIBERALES.

Notre journal, étant regr: par uo grand
nombre de membres du clexgé et des pro-
fessions libérales, est un médium avanta-
genx d’annonces, Les médecins, les nolai-
1e8 qui veulent quitter la pratigque et dis-
‘70ser de leur clientéle; les jeunes gens qui

- eotrent en pratique, feraient bien de se
Prévaloir des avantages do notre jeurnal,

CLINIQUE DE MONTREAL.
LES DECHETS.

Ouf...! quelle expression barbare | Que
peut bien vouloir dire ce mot &tranger
au langage ordivaive? En médecire, cher
lecteur, clinique veut dire enseignement
aw lit du malade; dans le cas actuel, il
signifie enseignement de la médecine pré-
ventive our hygitne. Y &tes-vous ? oui...
Eh bien, oe n’est pas plus malin que cela.

Montréal (malade qui se croit bien por-
tant) est intérieurement ravagé par un
grand wombre de maludies contagieuses
faciles & enrayer et & prévenir ; extérien-
rement, ii est earouré d'un cordon insalu-
bre facile & brizer.

Pour rendre la santé & ce malade incré-
dule, je viendrai, de temps 3 autre, sous
la robrique de Clinique de Montréal, faire
une étude des moyens propres i rendre
notre ville salubre,

Sans oublier le respect dft aux person-
nes, le Journal d'Hygiéne Populaire, fera
une guerre sans tréve aux négligences et
aux abus. .

Parlons, aujourd hui, de Venlévement
et de la disposition des déchets,

La propreté d’une ville est 3 ses cito-
yens, ce que la propreté d'une maison est
3 ceux qui I’habitent. Or, que panseriez-
vous d’une mére de famille qui conserve-
rait dans sa chambre, autour de berceau
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de son enfans, les dalayures de sa maison,
et les déchets organiques, végétaux ot
animaux de sa cuisine ? Orn erierait &
Phorreur n’est-ce pas? La peste envahi-
rait le logis, infecterait ses hahitants, se
mant la maladie et la mort.

Eh bien! ce qui serait norrible dans
une maison, se pratique dans lo tiers de la
ville, au moins.

Les réglements de la cité, ordonnent
aux citoyens, do mettre sur la rue, deux
ou trois fois par semaine, les déchets ot
immondices de lours habitations ; combien
suivent -cette ordonnance ¢ A peu prds,
de quarante cing & soxante pour cent...
les négligents se nomment légion.

Que penser de P'administration qui veit,
sans s’émouvoir un état de choses aussi
deplorable ? Ou est le sens du devoir, de
In responsabilité ? Routine avengle, voila
de tes coups !

Nous allons plus loin, les déchets dépo-
sés sur la rue ne sont pas méme enlevés
convenablement ; voyez plutdt, la voiture
arrive & la bdte, Penleveur de déchets
gempare brutalement du baril aux im-
mondices, en vide le contenu, partie dans
la voiture, partie dans la rue. Tantdt le
véhicule est comble ot sdme son trop plein
dans la voie publique. N'est-ce pas la un
fait d’oceurrence journaliére ?

Enfin, une partie des déchets est enle-

vée, tant bien que mal, comment en dispo-
ser ?

¢ (’est bien simple, dit I'administration,
allez les déposer sur quelque hauteur qui
domine la ville, par exemple, en haut des
rues Bleury, St-Urbain, St-André, Am-
Zerst, qu'importe ”. Oui, en effet, qu’im-
te 3 ces messieurs, gue l'ouvrier, qui a
passé douze heures 2 Tatelier, hume, &
long traits, le goir, les émanations putrides
des dépdts d'immondices ! Qu’importe que
nos enfants passont de L'air vicié de I’éco-
le & 'atmospli¢re empestée de la rue!

Allez-y, messieurs, serrez le cordon in-
salubre que vous avez 6tabli autour de
la ville, Vous faites I’ceuvre de la conta-
gion, et, vous ia faites bien!

Tristes gens que nous s0mMmMOe, NOUS re-
doutons 1’épidémie et nous lui préparons
ur lis de féeondité |

Quel reméde apporter 4 ce mal toujours
grandissant ? -

Que faire des cing millions de pieds
cubes de déchets que produit la ville,
chaque année ? La réponse est simple ot
facile: qu’on les briile, si on ne peut pas
faire micux. La ville devrait posséder,
hors de ses limites, loin des habitations,
prés du fleuve, un butiment convenable
ou les déchets seraient déposés et brillés.

D'ailleurs ces déchets peuvent @tre
avantageusement utilisés en agriculture,
dans le commerce et lindustrie. Les
marchands de chiffons, les fabricants de
papier, les chimistes, les agriculteurs, se-
raient trés heuveux d’avoir, sous la main,
une matiére promiére indispensable,

Le Conseil de-Ville, n’a-t-il pas regu .

I'offre d'une compagnie de capitalistes,
d’utiliser toutes los immondices de la
ville? Que ne profite-t-il de cotte occa-
gion, pour faire disparaitre & jamais une
cause féconde de maladies contagicuses,
et tarir une source de justesréclamations?-

Pourquoi... ?

Résumons.

Les déchets doivent: 1o étre mis-dans
des boites muvies de convercles, 2o n'é-
tre sortis de la maison que lors du passa-
ge de la voituro publique, 3o &tre enlevés
toutes les vingt-gnatre heures, (un plus
long séjoar donnerait liew & une féi-
mentation nuisible & fa santé,) 4o étre
transportés hors de la ville et brulés, ou,
soumis & une action chimique, gui peors
mette d'en utiliser les résidus, sans danger
pour la santé publique. -

Dr J. M. BEAUSOLEIL.




JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

159

LE CHOLERA.

La nouvelle de l'apparition du choléra
3 Paris 4 produit parmi nous un émoi fa-
eile @ comprondre. De quelgu’eeil que nous
regardions le choléra, il nous menace plus
que jamais, L Science d'obscrvation nous
fait redouter d’avanlage son apparition
au milieu de nous, dans un avenir pro-
chain. Bt l'opinion générale est qu'il
nous atteindra ’été prochain. Nous de-
vous donc nous prémunir coutre une épi-
démie de cetto maladie en dirigeant tous
rs efforts vers ce qui peut nous dopner le
salut, la victoire,

Yexpérience nous enseigne que les
quarantaices ¢t les désinfections des pro-
daits provenant des endroits iofectés.sont
insuffisantes pour conjurer ce fldau. Que
nous reste-t-il donc pour le combattre ?
De nombreux et puissants moyens, tous
ressortant de I'hygiéne. Préludons & Pa-
vance sur les mesures de protection que
Vexpérience et la scieace médicale mettont
en notre pouvoir. Disons de suite que
nous devons metire une enti¢re confiauce
dans la science médieale & co sujet. Clest

le temps on jamais pour unos édiles -de.

s'enquérir auprés des médecins des diffé-
- ronts quartiers de la ville sur les mesures
desalubrité jugées indispensables. Ausside
vrigns nous avoir, de temps en temps, une
-gonvocation des membres.de la profession
médicale & JHotel-de-Ville, ou ailleurs
pour l'organisation d'un service de visites
préventives dont 'object serait de s’enqué-
“Tiv des besoins hygiéniques des différents
quartiers de la ville, par 14 reformer beau-
coup d’sbus et opérer une foule d’amé-
liorations, Cettc commission d’hygiéne-se
préparevait ainsi d’avance 3 ’entente qui
devrait exister entre les médecins et P'an-
torité municipale, sur les secours a por-
ter pour le bon fonetionnement de 1’ Adnii-
nistrativn de Vassistance publique.

Ces visites préventives devraient viser
principalement les classes indigentes, les
agglomérations de personnes les garuis,
les usines, les atelierd, les Geoles, les colle-
ges, les couveonts, les hopitaus, les asiles,
ete.

L’autorité savitaire municipale gagne.
rait beaucoup de ces résultats obtenus et
au a8 de Papparition du choléra au: mi-
licu de nous, nous n’auriens plus ces dou-
tes, ces hésitaticus, ces appréhensions qui
signalent toujours, le début d’une entre-
prise. Mais armés des armes de la disci-
pline acquise par nos travaux antérieurs,
nous connaitrions mieux notre ennemi, et
par conséquent nous pourrions le combat-
tre avee plus d’avantage,

Remarquons bien une chose, pour 8tre
contaminé par le-eholéra, il ne faut pas
seulement qu'un ckolérique ou que le
germe morbig3ne no nous zient 6t6 im-
portés, mais des circonstances tellurines
ot métdoriques favorables peuvent donner
lieu au développement de ce.germe. Aussi
depuis deux €tés ne dirait-on pas qu’il y a
houleversement dans le ciel de notre cli-
mat ? Notre sol, notre atmosphére parais-
sent se complaire 4 devenir les heureux
agents des maladies contagieuses,

Il y 4 quelques dix sans, de sun foyer
d’origine les Iudes, le choléra n’a-t-il pas
fait, au milieu de nous, sa terrible apparti-
tion, décimant les habitants des villes et
des campagnes ? N'oublions pas qu’alors,
cet hote sinistre 4 pris tout le monde par
surprise, Aussi neusnesavons combien de
victimes il a fzit.

Le choléra peut nous-arriver aussi par
les malades et par les marchandises infec-
téex. De ces enseignements nous devons
chercher a nous premunir contre 'intru-
sion de tout agent suspeet. Nous avons déja
dit que les quarantaines et les désinfections
étaient insuffisantes pour nous protéger
qu'il fallait, outre ces bonnes choses, éli-
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miner tout élément propice ¥ la culture
de ce germe morbigéne. Ausei dans les
circonstances présentes, nour devons pra-
tiquer plus que jamais I'hygi¢ne indivi-
duelle qui nous conduit & I'hygiéne publi-
que. Nous devons suivre les conseils que
publie le Journal d’Mygiéne Populaire
qui nous mettront dans les meilloures
conditions poscibles pour nous faire échap-
per & P’invasion da fléan et nous prépare-
ront une santé fiorissante,

“ Tin fait d’hygiéne, dit le savant direc-
teur de P'Institut d’hygidwe de Munich
nous sommes un peu comme des enfants
de parents riches; rousavous regu un
cer.ain capital de santé, et nous cher-
chons uniquement & conserver et non 2
augmenter ce capital. Du mcment que
nous ne subissons pas de trop grandes
pertes, et que nous pouvons espérer de
transmettre & nos enfants I’héritage jue
nous ont 1égué nos paronts, nous sommes
satisfaits,
suffire. Tl en est ds la santé comme do ia
richesse ; on ne doit pas se coatenter de
conserver lo biea que Pon a regude nos
apcétres ; le devoir ot I'intérét comman-
dent d’augmenter et de développer ce bien.
Il v’y a pas de paradexe, que celui qui
n'agrandit pas sa fortune s'appauvrit.”
Eu un mot de Phygiéne, toujours de I'hy-
gitno : le bien étre autant que possible,
éviter I'encombrement, diminuer la densi-
te de la population, veiller & un prompt
éloignement des matidres fécales ou dé-
tritis organiques, assurer le bon fone-
tiomnement des égcuts, désinfecter fré-
. quemment les bouches d’égouts, éviter
Pinfection du sol et de Patmosphere, assai-
nir le sol des caves et des rer de chaussés,
avoir dox lalrines en communication avec
Tégout, condamner le systéme de fosses
fixer dont la masse de matidros putrides
en envoyant des infiltra¥ons A travers le
sol, expesent 4’une fagon ficheuse la sante

Mais cela ne devrait pas nous.

publigue, enfin conserver le plus grand
calme d'esprit pendant que dure une épi-
démie, I'observation de tous ces préceptes
cnlevent au choléra et aux autres maladies
contagicuses leur sliclent, ’cet-a-dire les
principes infoctieux qui leur donuent les
moyeus d'existence.

D’autres points importants, en temps
d’épidémic, sont de rien changer daus le
geure de vie qu'on méne ordinairement;
de ne pas se laisser leurrer par ces remé-
des prétendus spécifiques que la révlame
commerciale vante sur le grand orches.
tre du chalatanisme, de ne pas oublier
que lc contact des cholériques est inoffen-
8if, que les dSjection alvines et stomaca-
les scules contienuent l« matiére dsngereu-
se. Bofin nous coascillons, & MM. les
échevins, Ja lecture du rapport de M.
I'Inspecteur général des cervices sanitaires
de France, M. le Dr Proust ( Journal
d’Hygi¢tne Populaire, pages 140) qui se

‘montre trés enthousiaste pour 'application

rigoureuse des mesures d'hygiéne.

Dr J. L. DEsrooHES.

IL’ENFANT.

Lorsque l'enfant paiait, le cercle de la famille

Applaudit & grands ciis, Son doux regard qui :

[ brille. - -
Fait briller tous les-yeux 2

Etles plustristes fronts, les plus souillés peut-étre -
Se dérident spudain & voir l'enfant paraitre.
Innocent et joyeux.

Vicror IHvoo.

Qui de vous, chers lecteurs, n’a assisté,”
au moins une fois, & cetto féte dont parle -

le poéte? L’apparition du nouveau-né, .

apporte au foyer jo.e et bonheur.
“ Lo toit ségaie et rit” dit André Che-

nier. XL retentit des cris de joic des pa-

rents et des amis assemblés afin de sou-
haiter la bisnvenue au nouvel héritier-
Aprés cette premiére explosion d’ailé-

‘grosse, le silenco se fait autour du berceatt
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qu'ire vie nouvello apime. Quelques va-
gissements atiivent souls I'attention. C'est
pour Phygiéniste, une heure favorable, de
péostrer dans le sanctuaire de la famille.
Sor réle est de veiller & la santé du nou-
vel étre, de remédier aux vices de sa
constitution. Prévenant les imprudences
el les Gearts, il le conduira & travers Jes
diverses phases do la vie, Péclairant de la
ssgosse de ses cooseils.

Recueillons les sages enseignements qu'i)
donne pour les differents dges de la vie.

Premiére enfance, — Elle s'étend des
premiers jours de la naiesance jucqu’s deux
ans.

Le premior phénoméne do la vie, est
celui de la respir tios qui est d’abord fai-
ble, ma1s fréquente a ce point quelle se
fait de 30 & 45 fois par minute. L'enfunt
et teliew nt impressionnable & cet 4go
que la cause la plus légére préuipite sa
respi~ation et pertc le trouble dans tounte
50" -économie.

Une al..nentation appropride, donne & la
respiration de l'ampleur, de la force, et
déve'oppe la chaleur animale.

Si 13t que Ja tewpérature s'éléve, la

_Tapirativa devient plus active,

Au resto, il faut & V'enfant, proportion-
nellement au volume de son corps, plus
de chaleur et plus d'air pur, quil n'en
faut & Vadulte, parcequ’il offre une résis-

~ -tance moins énergique aux influences

extérieures.
Tl est done de Ia plus grande importan-

- ceque T'enfant preane son repos dans une
chambre parfaitement aérée et & nne tem-
~ “pérature coovenable.

Il ne convient pas de coucher Ienfant
avee sa médre, au moios tant que celle-vi
wnpas relevé de ses couches. On congoit
combien l’influcnce pernicicuse d’un tei
voisinage serait préjudiciable A la santé
du tendre nourrisson. Diailleurs il est xe-

connu qu’un enfant doit toujours coucher
seul.

Il existe aussi, une respiration supplé-
mentaire par toute la surface de la peau,
Il 8’y fait une évaporation abondante qui
est wne cause permanente de refroidisse-
ment. Ce phénoméne rend compte deln
fréquence si souvent inexplicable des ma-
ladies de I'appareil respiratoire si délicat
et si suseeptible. Qui ne coumnait les ter-
ribles ravages causés par la larypgite, le
croup, la pneumonie ( inflammation de
poumons) ? Notre population infantile est
constamment dévimée par ces maladies
que I'on peut facilement éviter,

La statistique officielle de la cité de
Montréal, donne pour Octobre 1884, le
chiffre effrayant de 143 décés d'enfants au-
dessous de cing ans, soit prds de cinquante
pour cent du total de la mortalité.

Il y a done nécessité.de protéger nos
enfants au moyen de vétemeunts chauds et

laineux.
Les extrémités, surtout, sont sujettes 3

¢6té du canal intestinal ; des coliques dou-
leureuses torturent les enfants et les pri-
vent de sommeil. dn prévient ces graves
inconvénients en enveloppant les pieds de
fanelles constamment chaudes.

Y& respiration d’un air vicié, soit par
Yaccumulation d'un trop grand nombre
d’étres vivants dans un espace Circons-
ctit, soit par les gaz qui séchappent d'une
lampe qu’on luisse'briiler cn permanence, en
trave le développement du nouveau-né.
.Ces faits sont trés communs parmi nous.
On ne se rend pas compte du danger qu'ils
présentent. Les enfats perdent appétit,
ils maigrissent, pd.issent, s'étiolent; unec
langueur mortelle Semparent d’eux, ot les
enlevent 2 la tendre affection d’une mére
plus souvent uégligente qu’ignorante.

Donnons dons & wvos enfants l'air pur
qui fait la force, qui fait la vie.

Dr J. M. BrausoLElL,

se glacer, ce qui provoque des aceidents du
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HYGIENE DE LA MAISON.

Le Dr Grotius de Bruxellos {ait connai-
tre les soins & donner aux maisons on
temps de choléra; voici ses conseils que
nous invitons nos lecteurs & ne pas perdre
de vue, car, au besoin, un grain d’hygidne
vaut mieux quo dix livres de médecine:

¢ Chaque matin, les lits doivent é&tre
aérés de bonne heure ; les matelas retour-
nés, les draps étendus & I'zir libre autant
qu'on l¢ pourra. Les chambres nettoyéoes
3 fond ; les cuisines lavées & grande cau;
les Gviers nettoyés & I'eau de potasse trois
fois par jour. La vaissclle lavée de suite
aprés les repas et les eaug grasses vidées.

“Lies escaliers lavés A 'eau de potagse ct
semés do fleur de soufre; ainsi que les
portes et les murs extériours de la muai-
son. On changera au moios chaque semai-
ne le linge do nuit, lee draps de lits ; le
linge de corpssera changé chaque matin;
il sera passé 4 l'eau de potasse et rincé &
I’cau claire, Les enfants 4 la mamelle
seront changés de linge trés fréquemment
et leurs langes et linges salis soront jetés
immédiatement dans de 'ean de potasse
et bouillis. Le linge sale de toute nature
ne séjourncra dans la maison qu’autant
qu'il sera placé dans une cuve ou un ba-
quet contenant de I'eau de potaste. Cette
cu. "u baquet seront couverts herméti-
quement.

“On se gardera du voisinage des mou-
ches et moucherons en soustrayant & leur
visite les objets de consommation; A cet
cffet, les garde manger en toile métallique
sont les meilleurs préservatifs contre ces
insectes.

“Telles sont les dispositions A prendre
pour éviter le fidau. Quiconque sera placé
dans un milieu sain, aéré et se soumettra
A cette hygitne, pourra traverser cent pé-
riodes dites épidemiques, sans rien crain-
dre ; 4 moins qu'il ne soit alcoolique; ce
qui, pourtant, n’entrainera pas fatalement

Na maladic sur lui. Suns quoi, aprés cha.
que choléra, les marchands de vin et esta.
minets seraient tous en faillite. Kt le cho-
léra ne domande pasla mort do tous les
pécheurs,

“Nous n’avons pas & insister sur la fagon
dont les vases nocturncs et les water-clo-
sets seront entretenus; le chlore devra g'y
trouver en permancnce; et les lavages ré.

Iipétés aprés chaque visito. Nous conseillons

méme de ne se servir du vase nocturne

que pour les besoins urgents ct de le netto-

,yer do suite. Les tables de nuit seront

aussi trés soignensement désinfectées cha-

que jour plusieurs fois. L'excés de propre-
té est la secule précauntion & prendre du-
rant les canicules et, & plus forto raison,
pendant que le mal sévit ct fait des victi
mes.

“L’Académie de médecine de Paris 2
enfin compris en I'an de grice 1884, que

'c’était moins les gens que les choses qu'on
devait desinfecter. Il y a quelques semai-
nes, on fumigeait encore de braves voya-
yeurs qui tvmbaient malades a Ia suite de
ces inhalations forcées de chlore et de sels
de cnivre, Nous ne pouvons pas dire
combion il en est resté sur o carrean;
mais, & counp siir, il s’est trouvé des car
idiaques que ces précautions mercenaires
ont absolument envoyés ad patres”.

3
]

|

LA MORTALITE A MONTREAL,

RESUME DU KAPPORT DU MEDEOIN
DE LA CQITE,

Le nombre des déeds, durant le mois
d’Octobre, s'cst ¢levé & 294, Il y cut 54
déces par maladies des poumons, 30 par
faiblesse infantile, 18 par Diphtérie, 14
par la fiévre typhoide, 23 par la diarrhés,
29 par maladies contagiouses etc, cte.

Notez bien que la moitié de ces cas au-
raient pu &tre prévenus par uoe hygiéne
bien entendue,

Nous voyons avec plaisir que le méde-
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oin de la cité proposo des suggestions trés
pratiques pour enrayer la marche des ma.
ladies contagieuses. Par exemple dit-il
« Lorsqu'il se déclareraun cas do maladie
contagicuse dans une famille, et qu’on en
informera le conseil d'bygi¢ne, une circu-
laire sera immdédiatement addressée i cotte
famille Is ronseignant sur ce qui a rap-
port & l'isolation des malades, a 'usage
des ddsizfectants, concernant enfin tout ce
qu'il y a 3 faire pour protéger les familles
contre la contagion et ’empécher de se
propager”.

Ensuite vient la question du cloléra
dont on redoute la visite prochaine.

« L’assainissement et la propreté sont
les deux principales choses, auzquels nous
devons préter attention. La mauvaire
qualité de I'cau, les égouts défectucux, le

mauvais 6tat des caves, des cours, des;

alentours des maisons, ['encombrement
le manque de ventilation, les aliments
méme, surtout le lait si susceptible d’ab-
sorber la contagion, ront antant de causes
de maladies contagicuses ™.

Le Dr Larocque termine en faisant un
appel aux diverses municipalités de la
Province, les invitant A organiser des
conseils d’Hygiéue, afin de prendre les
mesures convenables pour se garantir con-
tro les ravages du terrible fléau qui nous
menace. Voild de la bonne et saine hygicd-
ne,

Dr J. ). BEAUSOLEIL,

MOUVEMENT SCIENTIFIQUE INTERNA-
TIONAL EN HYGIENE,

La o1 E7 LE TRAVAIL DANS LES ETA-
BLISSEMENTS INDUSTRIELS.

Dans tous les pays civilisés les gouver-
nements ont compris la néressité de erder
des lois propres & protéger le plus pré-
cieux des capitaux, le travuil. Gaspiller

ce capital serait un crime, o'cst pourquoi
I'autorité veille 4 sa conservation,

o France cetto conservation est tontée
par la loi du 9 soptembre 1848, pour les
adultes, et par la loi du 19 mai1874, pour
les enfants, et les filles mineares, Nous di-
sons lentée et non ascurée, B effot, le droit
de tutellehygiénique exereé par I'Etat sur
les travailleurs de notre pays, est de beau-
coup inférieur & celui qui protége les ou-
vriere de plusicurs nations voisines. La
Suisse, notamment, possdde uue législa-
tion sanitaire plus soucieuse que la nbtre
des intéréts sacrés du travaillenr, mieux
pénéirée den obligations distées par le
soin de sa aanté.

Notre Gouvernement a compris cette
infériori'é; il a voulu perfectionuner ses
moyens léganx de protection du irarvail,
et ¢’est dans ce but qu’il a fait appe’ aux
lumiéres des hommes compétents.

Lea inspecteurs du travail Aes eofunts
et des filles mineures du dépurtement de
la Seine oot été pris parmi les fonction-
paires pouvant rens-igner les législa-
tours, sur les modifica*ions 4 apporter anx
‘dispositions 16zislatives réglementant le
I travail dans les établ-ssements industriels,
{On nous communique le questionnaire
qui lear a été soumis et les réponses
faites; nous croyons étre agrdéable & nos
lecteurs en mettant sous leurs yeux un
extrait de cette intéressar.te enquéte,

A cette question «# quel dgeles en-
Ifants doivent-ils &tre aimis 3 travailler
dans les établissements industriels ? » M.
ALLARD, inspectcur principal, a répondu:

«...Nous en référant an principe
admis par le iégislateur de 1882, privcipe
qui ne peut &tre détruit par des excep-
tions, nous con~tatous que 1’dge de treize
ans fize généralement la limile extréme de
Uinstruction primaire et obligatoire; exa-
winons maiotenant si ce méme dge ne
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doit pas 8tre auesi la limite initiale du
travail dans I'industrie,

« Ce n'est un douto pour personne que
le développoment physique de I'eofact
n’est pas moins & ménager que son déve-
loppement intellectuel @ Ja société a. done
pour devoir non seulement do pourveir i
son instruction, mais aussi de ménager ses
forces, de protéger sa vie, et conséquem-
weat de ne pas le laissor péoétrer trop tét
dans le monde du travail industriel, ot
'aiv libre !ui fera defaut le plus souvent
of od cortains dangers ’atteadent, il faus
bien le reconnaitre,

« Bt, en cffct, sans parler des fatigues
résultant de travaux qui durent des jour-
néce catiéres, les cxcés de foree, les chan-
coe d’accidents et la mauvaise situation
hygiénique ne sent-i's pas, pour ainsi dire,
a I'état permanent, dans un cortain nom-

bre d'industries, et ce, malgré les pres-!
criptions générales édictées par la loi dul

12 mai 1874 et les réglemonts particuliers
d’administration publique qui &'y ratta-
chent ? Cest que, en dépit de toute régle-
mentation, la natore du travail comporte,
daps bien des cas, certains faits cssentiels
avec lesquels 'enfant se trouvera fatale-
ment aux prisce, quels que soient d’ail-
lours sa force physique ct son degré de
maturite intellectuclte.

« Pour ne oiter que quelques indngtries,
ne sait-on pas que les fabricants de briques,
les magons, les fumistes, les plombiers,
cte., emploieni des enfunts au transport
de matériaux pesants, tantst dans des
hottes, sur les épaules, et tantdt dans des
auges, sur la tdte, en gravissant parfois
des échelles ?

¢« Les ateliers de forges, de mdeanique,
d'imprimerie typographique et nombre
d’autres ne contiennent ils pas des wachi-
nes qui, malgré toutes protection, ct par
le fait seul de la collaboration, & lear

— et e . —

usage, ou tout au moins de leur proximité,
cuusent des accidents sans nombre ?

u« Le travail des appreatis verriers ne
inécessite-t-il pas I'approche inscessunte et
’conséquemmcnb malsaine, quoi qu’'on en
ait dit, do fours incandescents, ainsi que
le maniement dingereux de cavnes, cbar
gdes de verre cu fusion ?

« Les charcuticrs et les palissiers ne re.
[tiennent-ils pas 'es enlauts tout le jour ot
, parfois mémo une partio de la nuit, dans
,dos laboraloires privés d’air, au fond d'ar-
ridre-boutiques et méme en sous-sol, non
loin des fours ou de fournausx, ¢t au mi-
licu d’une atmosphére souvent viciée ?

« Les boyaudiers, comme :s {abricants
de coile, n’emploicnt-ile pas les erfants de
I'un ou d- Yauntre sexo i des travaux ré.
pugnants, sur des matiéres qui exhalent
dos odeurs infectes ?

« Les petites filles cmployées dans les
ateliers de couture, de wodes, ete,, ne res-
tent-ellos pas assises d1 matin au sgoir, lo
eorps wcliné vers lenr ouvrage ?

« On pourrait multiplier ces exemples;
quoi qu'il en soit, ce sont JA autant d'in-
dustries aceessibles aux enfants : doit-on
permetire qu’ilsy cutrent trop jeunes ?

« Bt ceci nous amdéne & penscr, en noas
appuyant sur des données phys.oiogiques,
que, comme ou I'a dit d'ailleurs au cours
do s discussion de la loi de 1874, I'enfunt
n'est pas mfr, méme 3 douze ans, pour
affronter les travaux industriels, avec tou-
tes le .= conséquences.

« A douze ans, en cffet, enfant appro-
che seulement de la périvde critique de la
formation physique et intellectuclle:
cest un dtat aui mérite les plus grands
ménagements et ui, daps tous les cas, cst
bien ioférieur & celui dans lequel il se
trouvera d I'dge de treize ans.

« Bt ainsi, considérant que la loi du23

mars 1882 sur 'cnseignement primaire 4,

;tout cn tenant compte des nécessités de

iay

i
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faxmllo ol d’mdusme déctdc que les t.n-_

fants seraient généralement astreints. jus-
qu'a I'igo de treize ans, & suivre les cours
de l'éw]e, ¢t quo lcs exceptions prévues
par cette 10i ne sauraicnt, d aucun égard,
en faire infirmer le principe;

« Appréciant qu'une réduction des heu
res journalidres d’deole et que l'autorisa-
tion d'un fravail au demitemps, dans
lindustrie, aurait des conséquences fa-
cheuses pour linstruction de I'enfant,
sans profit réel pour lui ou pour lindus-
{riel qui I'cmploirait :

« Estimant d'ailleurs que I'ige de treize
ans est I'ige maximum avquel les enfants
peuvent s livrer aux travaux industriels,
— ¢t que la fixation de cet dige qui aurait
pour conséquence de faire passer la grande
wajorité des enfants dans les ateliers, au
sortir méme des écoles constituerait un
progrés immense sur 1'état actuel ;

« Nous pensons que 1'dge de treize ans
est celui auquel les enfants doivent #re
admis dans les élablissements industriels, »

M. le docteur H. Nariss a répondu :

« Au point de vue physiologique et
daus les conditions moyennes de dévelop-
pement des enfants de notre pays, il y au.
raxt. licu de n'admettre les gargons au
travail industriol (u'aprés quatorzo ans
et les filles qu’aprés quinze ans.

wlly a, en effet, entre les filles et les

gargons une inégalité grave dans les con-;

ditions de la pubertd. La fonction men: -
truelle s'établit difficillement chez les
fllles des v.llcs dont le travail se fait dans
lPatmosphére viciée et au milicu de I'en-
tombrement de I'atelier. Si on ajoute a
cela les excita ions morales du milicy,
c'est de quor expliquer & la fois les chlo-
roses rebelles ot les états hystériques gra-
ves si communs chez les jeuncs filles des
grandes villes,

«Or, la menstruation e'établit, en
Prance, de quatorze A seize ans, — soit

eh mojenno qumzo ans — et ¢'est seul‘,-
ment alors qu'il cenviendrait, au point de
vuo d’une hygitne théorique absolue,
d'zdmettire les jeunos filles au {ravail de
Vindustriz.

« Mais #i on veul rester sur le terrain
pratique et tenir compto des conditions
économiques, des habitndes industriclles,
des néeensités do toutes sortes créées pa:
misére, on ne tarde pas 3 voir qu'il serait
péu]lcux d'élever auesi haut I'dge @'zd-
mission au travail industriel. Ca sorait
aussi une complication peu souhaitable
d'avoir un dge d'admisgion différent pour
les filles et pour les gargons, comme cela
existe en Espagne.

« Toutefois, il fant considérer 1'dge ac-
tuel, donze ang, comme un ehiffre trop
bas et il conviendrait de fixer treize ans
comme limite d’ge inféricure, Le trds
graod evantage qu'on y trouverail serait
de metire d’accerd la loi sur le travail
des enfants, et la loi qui régle l'enseigne-
ment primaire obligatoire. »

M. Je docteur FerLIX BrEMOND, se ré-
taire de la Société frangaise dhy«nénc a
repondu :

« Les enfants doivent étre admis 4 tra-
vailler & €reize ans. Je dis & treize ans et
j'estime gue mon opinion mérite d’étro
vrise en considération ponr la triple rai-
son que voici: ne pas laiscer entrer l'en-
fert A Datelier avaot treize ans révolus
c’est &tre utile : 1o & V'enfant; 20 & I'in-
dustriel, 3o & I'industrie.

«lo L’utilité pour l'enfant est procla-
mée par lz loi du 28 mars 1882, dont
I'article 4 est ainsi congu: « I'instruction
« primaire est obliga ire pour les enfants
« des deur sexos ¢» +ix A treize ans révo-
¢ lus. » Cela revient & dire: « tous les
frangais ont droit & sept anndes d’école.»
Ce droit, 11 ne faut ’enlever & personne,
le laisser égal pour tous. Or, si vous ou-
vrez les po s de l'atelier & des enfants
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de douze ans, ces enfants auront une
sorame d’instruotion moindre que celle do
leurs camarades; leur péeule intellectuel
se trouvera diminué d’un septidme. Deve-
nus hommes et capables de sentir lo prix
de linstruction, ils pourraient vous dire:
Pourquoi avez-vous rogné la part des tra-
vailleurs ?

« Bn fixant & treize ans révolus 'admls-
sion des enfants dans I'industrie on ne
rend pas seulement 3 enfance un serviee
d’ordre intellectuel, on sert aussi ses inté-
réts purement physiques, parce qu'on con-
serve 4 l'ouvrier, homme ou femme, son
bien le plus préeieuz, la santé. S'il est vrai
de dire, en effet, que os organes différent
cn ceci des machines, qu’au lieu de s'user
par lo vravail, par lui ils se fortifient ot se
perfectionnent, il est aussi juste de décla-
rer, que cet axiome physiologique n’est
pas applieable aux jeunes organismes dont
le développement est incomplet. I'ya
done avantage & retarder Pentrée de I'en-
fant A Pusiue, et ce o’est pas trop exiger
que do fixer I'dge d’admission A treize
ans, #i oo se rappelle surtout que, chez
nos voisins les Suisses, admission n’a
lieu qu’aprés la quatorziéme année. Vil
lermé en France, Austin en Belgique,
de Horn en Allemagne, ont signalé depuis
longtemps Pinfériorité des pays manufac-
turiers, au point de vue du recrument mi-
litaire , les observations qu'ils ont faites
pour la caserne doivent profiter 4 Patelier
et se formuler pratiquement ainsi: Vou-
lez-vous des hemmes robustes, ménagez
les foress des enfants.

« 8i le surmenage anticipé est nuisible
aux ouvriers, i1 Pest plus encore aux ou-
vridgres. L1 France, ¢’vst généralement
vers I'ige de douze i treize ans que se
produit, chez la jeune fille, 1a transition
— toujours pénible, souvent doulonreuse
— de l'enfance 3 la puberté, I eerait
prudent de veiller & ce que ceite trans-

formation pfit w'accomplir normalement,
ailleurs qu'd 1'atdlier, en dehors de l'at
mosphére plus ou moins viciée de I'usine,
libre de toutes les entraves résaltant des
attitudes professionnelles.

« 20 Silige de treize ans révolus était
adopté pour I'admission des enfants dans
les établissements industriels, les ochets
d'industrie y gagneraient de ne plus étre -
goumis aux obligations de l'article T de la
loi du 28 mars 1882, lesquelles sont en
contradiction avec los articles2 et 9 de la
loi du 19 mai 1874. La concordaunce dési-
rée de ces deux lois mettrait fin 3 des
dificultés sans nowbre, que 'Inspection
coustate chague jour sans pouvoir les faire
cesser.

«30 Quoi qu’en puissent dire certains in-
dustriels, préoccupés unigquement de réali-
ser des bénéfices immédiats, c’est étre utile
4 Pindustrie ev c’est faciliter ses progeds
que de retarder le moment de 1'entrée des
cnfants dans les ateliers, parce que les
apprentis {rop jeunes devicunent rarement
de bons ouvriers. J’ai indiqué une des
causes qui produisent ce ré-ultat fiichenx
daps le paragraphe qui préeéde, j'en énu-
mérerai d’autres plus loio, en voici uneo
dont la fréquence inquitte tous ceux qui
s'intéressent & P'avenir de Pindustrie fran-
gaise: L’enfant regu trop jeune & I'atelier
n'apprend pa8 un métier; ce n’est pas
un apprenti, ¢’est un pelit manceuvre.
Que, du matin au soir, il estampe la
n.éme pidce d’horlogerie, qu'il assemble
les mémes morceaux de carton, ou qu'il
rive la méme quecue de bouton, il ve de-
vient ni boutonnier, ni cartonnier, ni hor-
loger. Que sa famille et lui s’accommodent
de cctte besogne infime, pour Jaquelle on
a créé la singulidre exprescion des eppren-
tis gagnant de suite, I'cnfant est perdu
pour ’éducation professionnelle vraie. Dé-
sormais incapable d’un travail plus intel
ligent, il verra ses facultés 8’affaiblir jus-
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gu'au moment ol I'ouvrage lui manquera,

parce qu’on aura trouvé quelgae machine
le faisnnt & sa place. »

D& v Fourngs.
(4 Suivre,)

PELE-MELE.

Paris se propose de dépenser, cing cents
millions de franes pour améliorer sa con-
dition sanitaire. Quel crédit votera Mont-
réal pour atteindre le méme but.

L'association américaine d'hygiéne pu-
bligae, 2 tepu sa convention annuelle & Si-
Louis, au commencement de Novembre
dernier. Les principales viilas du conti-
nent y éluient représentées,excey;té Mont-
1éal, or course,

Une société d’hygidne vient de se for-
mer 3 Torouto, Président M. H, Langley
secrétaire M. Allan Maedougal. Lie con-
seil de la société se compose de six mem-
bres, deux médecins, deux architectes,
deux plombiers. .

La presse quotidienne, notamment La
Yinerve, la Presse, et le IMonde, nous ont
fait honneur de reproduire notre article
sur 7 Hygiéne Urbaine.

L

Virgule et point ! Extrait d’une legon
du professeur Georges Hayem :

¢ Connaissons-nous, d’une maniére pré-
cise, 2 nature du choléra ? Il faut Pa-
voner, Messieurs, des théories émises, au-
cune n’est satisfaisante. On peut admet-
tre comme infiniment probable qu'il s’agit
d'wne maladic microbicnne. Mais quel
est le microbe ? M. Koch a parlé récem-
ment d'une virgule. Cela est possible;
cependant, par prudence, il vaut mienx
gen tenir, pour le moment au point d'in-
ierrogation, »

UL

In peur est le commencement du cho-

lra |

Le comble de 'hygiéne: Désinfecter
an télépbone parceque celui qui doit nous
vépondre & P'haleine un tantinet aigre.

Liz comble de la chance pour un méde-
cin: amasser autant de rentes que de
vermine ot de mauvais compliments.

Dr J. M. B,

MORTALITE DE LA CITE DE MONTREAL
MOIS D'OCTOBRE, 1834.

SEXE.
Masculin..cceeusveniinanenss ceaerreeanen 160
Féminpin......... reeveterereaeenae ceeees .« 134

Total.eeeeeeeerenernennne 204

CONDITIONS.

Mariés......... ceaeenas Ceeeeee eeneen vee T8
Yeufa oo, 9
VU et seereeeeeine e raeeennnn 11
Célibataires.............. ceeeens veerean 32
Bofants . .oooiviiiiiiiiiiiieeen e, 169

Totaleeeerniciiieennene 294

NATIONALITES.

Cavadiens-Frangais....c..cosevennn.n... 189
Canadiens-Anglais.....c.....cece...... 63
Irlandais.ccceeviiiniieiiiieciieeeannnn, 12
Anglais.....cviieiiiiiii e, . 19
BeOFSAIS e trereeeeeeiieiee e nanns . 7
Autres nationalités........ceveuvunennn. 4
Ineonnues....covvveueenneeneineenannnn.

Totaleciceeeaenninenennenen. 294

QUARTIERS.

Ste. Anne......ue........ ceereneens . 34
St. Antoine....ceueeiiviieiiieniirnenanns 39
St. Laurent....ceveeicviiieecrennnnn.. 25
St L0OUIS. cereieeiiiiieie e aas 29
St. Jacques....euuiieiiiieee s 53
Ste. Marie.ceeerieice veeveevnnennn. 70
Ouest...ueneniniinnnnans $reteerenneanenan 1
Centre............ etsereraraeeeienannanans
ISt e e 7
Hochelaga....couuuieeiiainninnnnennenn. 1
Inconnus........... ceereeeeeseacsesennene
Hspita! Civique........... verereneerane
Hotel Dieu.....voveerennnennns creveennas 16
Hbopital Notre-Dame...... Ceeeteeneseans 3
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Hgpital Anglais....c....coevennnnn. ceune 8
Autres Institutions.....ococoeeevienenes 8
Total.eeneeeenrnreneneencenn 294
MORT-NES.
Canadiens-F'raogais ..v...cuvvueennnnns . 6
Catholiques parlant 'Anglais....... . 1
Protestants......coueeeeniiieeiniennnns . 6
Totalieeeeereneiiaenerennn 13
Masculin.oeeuiieneiiinineieaeeneneeannns 8
Féminin.....coviiiees cevereeneinenn 5
TOtAl cernenenrrenraennienen 13
. OAUSES DE LA MORTALITE.
lre Classe.—Maladie ngotzgue :
Variole.coioees civivncecmnieneenen 0
Rougeole cooueeeeeeieiiiiaieniann. 0
Scarlatine ...................... .- 0
Diphthérie......ccccceeeviencennens . 18
Croup-eececcenencreneeens everrnaeas T
Coqueluche......coevinreanannnen. 3
Fitvres Typhoides................ 14
Autres Fidvres............ earareas 3
Dyssenterie ..oveesererenennannnn.s 2
Diarrhée....cooieiriiiiniiieinnnnn 28
Choléra Infantum..........cu.... 8
Autres maladies Zimotiques... K
Total ceveeeeeiniiininnn, 90
2me Classe.—Maladies Constitutionnelles :
Cancer coeeenneeiieniiiiicieieenn 4
Phthisie..ccunueiinininiiniannnnn, 30
Autres maladies Constitution-
11} 9
Total.eeeiieiininairnannnne. 43
3me Classc—Maladies Locales :
“O6phalite.n. .o eneneeneeereennnnnn. 8
Aploplexie...cceevieriiniinnnnnnn. 3
Paralysie...ccccvvieeiinieninnnnn.s 4
- Convalsions....cveueeneenunnnnnens 4
Autres maladies du Cerveau et
systéme nerveux........... ... 7
Maladies des organes de la cir-
culation ............ cerreeeenanen .19
Bronchite............ Ceteeeereeeeaes 13
Prewmonie..cocceviniinnnnnnnnnnns 9
Maladies des organes respira-
17078 -1- N cerrrrerenens 6
Maladies des organes dlrrestlfs.. 15

Autres maladies Locales....... -
Potal.eeerinceeenccnniens we 96 ¢
dme Classe.—Maladies de Développemem
Naissance Prématurée.. .
Dentition c.eeeveevrrecceieeeieaenes
Vieil1e88Cucuectaernenmraeraorecnnnen 7
DEbilit6..eueeer covecerinicniennnns 30
Autres maladies de Développe-
130111 SOOI PPN
Total .ecevvneene eeteeneres 52
5me Classe—Décés par Violence :
AccidentelleS.ouiurreeiieneenanns 11
Chirurgicales.......... eeenesenans
Autres causes..e......
TnCORNNES ceeuerennrrarrecnieneens 9
Totaleueeeireeeianrannanns ., 13
Grand Total............... veeene 294

UNE VISITE A L’HOPITAL.
SCROFULE.

ExravT dont le cow est entouré d'empld.
tres. Fils d’un pére devenu cancéreuwx par
I’'Alcool. — La Seeur de Charité qui le soi-
guoe appells noire attention sur une scéus
navrante: « Cette affligée, — dit-elle, —
« agenouillée auprds de ce lit avee quatre
« petits enfants presque nus, rachitigues,
« tuberculeu, nc reverra plus son mar,
1 que Pabus des loissons fortes A plusieurs.” }
« fois ramené ici, et qui va mourir. »

APOPLEXIE (coup de sang).

Lz verre d’Asinthe aux l&vres, I'dpo-
plexie a frappé co jeune homme. Langue
ot membres paralysés, il ne pourra plus
travailler.

AFFECTIONS DES YEUX.

Czux-or (ils sont bien nombreux ) odt
une Amaurose, ou d’autres gffections des
yeuw causé 8 par Vadus du Tabac.

FLUXI10N DE POITRINE (pneumonte).

Ce malheureux agonisant, qui tousse,
orache, a dépensé le pain de sa famille au
cabaret et en a rapporté une Fluzion de
poitrine. — (Le cabaret rapporie bien au-
tre chose... aux LPompes funébres [




