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VÉRITABLE VILLÉGIATURE MÉDICALE, SITUÉE AU CENTRE 
DE LA PROVINCE DE QUÉBEC, PRES DU FLEUVE 
ST-LAURENT ET DE LA RIVIÈRE ST-MAURICE.

A deux heures et demie seulement de Montréal ou de Québec, par 
le Pacifique Canadien ou le Grand Tronc. Kn été, les bateaux de la 
“ Canada Steamship Lines" fournissent en outre un service quotidien.

EXCURSIONS DIVERSES AUX ENVIRONS DES TROIS-RIVIERES

Cap de la Madeleine.—.3 milles. Trajet en voiture ou en tramway 
électrique en vingt minutes. Prix: aller et retour, 20 à 30 cents.

Visite du sanctuaire de Notre-Dame du Cap, célèbre endroit de 
pèlerinage. A quelques pas du Sanctuaire se trouve une station thermale 
(propriété du Sanatorium) où l'on peut boire les eaux minérales des 
sources Ste-Madeleine et Notre-Dame.

Chûtes Shawinigan.—21 milles. Trajet par le chemin de fer de la 
Vallée du Saint-Maurice, en \V\ heure. Prix: $0.65; aller et retour, SI. 10.

Visite des manufactures, de la ville et des chûtes, l’une des grandes 
beautés naturelles du continent américain.

Grand’Mère.—On profite de ce dernier voyage pour visiter Grand’- 
Mère, ville manufacturière située sur le Saint-Maurice à neuf milles de 
Shawinigan.

Ste-Angèle de Laval. -En face des Trois-Rivières, on peut faire une 
agréable promenade sur l’eau en traversant ù Ste-Angèle de Laval. 
Départ du bateau a toutes les heures.

Nicolet.—Une autre magnifique excursion en été, c’est le voyage de 
Nicolet, jolie petite ville à 10 milles des Trois-Rivières. Service de 
bateaux tous les jours.
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Incorporée
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Bureau de Direction:

Président: J. B. A. Alarie, Courtier..................Montréal
Vice-Président : E. H. Germain, I.C. . . Deschambault 
Sec.-Trésorier : O. Tourigny, M.D. . . . Trois-Rivières 
Directeur-Gérant : C. N. de Blois, M.D. . Trois-Rivières 
Directeur : C. A. Bouchard, M.D..............Trois-Rivières

<1 Société incorporée en 1913, dans le but de donner plus d'exten­
sion à l'œuvre du Dr de Blois, et constituée conformément aux 
lois de la Province de Québec (Canada), au capital social de cent 
quarante-neuf mille cinq cent piastres ($149,500.00), divisé en 
quatorze cent quatre-vingt-quinze (1495) actions de cent piastres 
chacune ; capital qui sera porté avant longtemps à $250,000.00.
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FONDÉ EN 1 896 OUVERT TOUTE L’ANNÉE

LE SANATORIUM
VILLÉGIATURE MÉDICALE DK TOUT PREMIER ORDRE, ORGANISÉE 
d'après LE PRINCIPE DES SANATORIUMS-HÔTELS SI RENOMMÉS 
DE LA SUISSE, DU TYROL ET DES STATIONS THERMALES DE 
FRANCE,—VICHY, AIX-LES-BAINS, ÉVIAN, ETC., — ET OUVERTE 
NON-SEULEMENT AUX PERSONNES (,)UI DÉSIRENT Y RECEVOIR 
DES SOINS MÉDICAUX, MAIS ENCORE AUX GENS BIEN PORTANTS 
QUI VEULENT s’y REPOSER SANS TRAITEMENT.—ON NE POURRA 

CEPENDANT, SOUS AUCUN PRÉTEXTE, RECEVOIR DES 
MALADES TUBERCULEUX, CONTAGIEUX OU ALIÉNÉS.

0 0 0

DIRKGTKUR:

Docteur C. de Blois,
< Wider d'Académic (France). Membre 

île lu Société île Théraitcutiquc de 
Paris, de la Société Fram.aise d'Ily- 
giène, de la Société de Médecine de 
Paris, et de la Société Internationale 
de Médecine Physique. Ex-Secré­
taire Général de l'Association des 
Médecins de langue française de 
l’Amériiiue du Nord. Médecin de 
l'llô|)ital St-Joseph.

MÉDECIN-ADJOINT:

Docteur C. A. Bouchard,
Ancien Interne à l'Hôpital St-Joseiih 

de Paris et Membre de la Société 
Anatomique de Paris.

MÉDECINS-CONSULTANTS:

Docteur J. E. Du De,
( Wider (l'Académie (France), Docteur 

en Médecine de l'Université de Paris, 
Professeu r de Pli t i si ot Itéra nie, Direc­
teur de 1 Institut Bruchési, Médecin 
dt l'Hôtel Dieu, Montréal

Docteur A. LeSage,
Oflicier d'Académie (France). Docteur 

en Médecine de l'Université de Paris, 
Professeur de Pathologie Interne, Mé- 
det in de l'Hôp N. i)ame, Montréal

Docteur A. Mercier,
Professeur suppléant à la Clinique Mé­

dicale, Médecin de l'Hôpital Notre- 
Dame, Montréal.

Docteur O. Tourigny,
Ancien éléve de l'Institut Pasteur et 

des Hôpitaux de Paris, Médecin de 
l'Hôpital St-Joseph, Trois-Rivières.

23, AVENUE LAVIOLETTE, 
Trois-Rivières, P. Q.

NOTA -LES PERSONNES QUI DÉSIRENT SEULEMENT SE RENSEIGNER 
SONT PARFAITEMENT ACCUEILLIES ET ADMISES À VISITER LA MAISON. 

s'adresser AU DIRECTEUR:

DOCTEUR DE BLOIS
Téléphone Bell, Nos. 161 et 534. TROIS-RIVIÈRES, P.Q.





LE SANATORIUM

À LA PROFESSION MÉDICALE

K SANATORIUM des Trois-Rivières est une 
villégiature idéale pour les surmenés, les iieu- 

1 rasthéniques, les convalescents, les personnes 
nerveuses de toutes catégories, les rhumati­

sants et les dy sjieptiques, cpii cherchent, en menu* temps 
(pie le repos, les ressources offertes par l’emploi des 
agents physiques et des eaux minérales naturelles, 
ainsi que le réconfort de la psychothérapie scientifique 

( traitement moral).

Le Sanatorium entre aujourd’hui dans sa vingtième 
année d’existence.

Les nombreuses marques de sympathie et d’encou­
ragement qui nous ont été données par un grand nombre 
de confrères ont définitivement assuré le succès de l’entre­
prise. Aussi sommes-nous heureux de les remercier bien 
sincère nu nt.

Il est entendu que les patients qui viennent au 
Sanatorium peuvent continuer à suivre les traitements 
médicaux conseillés par leurs médecins et rester sous 
leur direction. Des rapports sur la condition dis ma­
lades |M)iirront être faits en conséquence aussi souvent 
qu’il sera désirable.

Les médecins qui nous envoient des patients nous 
feraient une faveur si, en même temps, ils nous donnaient 
d’une manière concise l’histoire du cas, les traitements 
suivis et aussi les conseils qu'ils croiraient nécessaires.

LA DIRECTION.
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INTRODUCTION

M
ALGRÉ la richesse chaque jour croissante de la matière médicale et 

l'apparition d'un nombre presque incalculable de médicaments nou­
veaux, les modificateurs dits de l’Hygiène (c’est-à-dire l'eau, l'air, 
l’électricité, etc.), se révèlent dans un très grand nombre de circons­

tances bien supérieurs aux médicaments proprement dits.”

C’est ainsi (pie s’exprimait, en 1894, le Docteur Ilayem, professeur de 
matière médicale, dans sa première leçon sur les agents physiques et naturels, 
à la Faculté de Médecine de Paris. Depuis, leur rôle en clinique est devenu 
de plus en plus important, et, en 1890, la question, toute d'actualité, faisait le 
sujet principal du cours de théra|>eutique du Professeur l.andousy, dont le 
but, en choisissant ce sujet, disait-il dans son cours d'ouverture, est d'initier 
ses élèves à une thérapeutique réfléchie et d’en faire des médecins guérisseurs.

Plus récemment encore, le professeur Ilayem, résumant une remarquable 
leçon sur les tendances actuelles de la thérapeutique formulait les conclusions 
suivantes:

"La thérapeutique s'est transformée et tend à se transformer de jour en 
jour et à entrer dans la voie d’abandon des agents chimiques. Les vrais moyens 
thérapeutiques sont les agents physiques, c'est-à-dire ces puissants agents vitaux 
qui s'appellent l’air, l'eau, l'électricité, le massage, la gymnastique, etc."

Fn Allemagne et en Autriche, la thérapeutique par les agents physiques a 
pris au cours des vingt-cinq dernières années un essor non moins remarquable; 
et grâce aux idées et aux enseignements des Professeurs Winternitz, de Vienne, 
et Von Leyden, de Berlin, la thérapeutique physique a pénétré par la grande 
porte dans l'enseignement universitaire et dans la pratique courante.

A U niversité de Berlin notamment, les cours des Professeurs Brieger et 
Von Leyden sur les agents physiques sont très suivis et très appréciés.

De nombreux Instituts de Physiothérapie ont été fondés un peu partout 
en Suisse et en Allemagne: sanatoria plus ou moins luxueux, dirigés pour la 
plupart par des médecins sérieux et instruits, quelques-uns même privat-docente, 
c'est-à-dire appartenant à l'Université.

Il est bon de mentionner que ces Instituts modèles existent aussi en France, 
en Belgique, en Angleterre et aux Ktats-l’nis, et qu’ils sont dirigés par des 
médecins de valeur comme Béni-Barde, Bottev, Verrier, Rodet, Leroy-Du pré, 
Allard, de Nobel,, de Gommarts, de Mtinter, Kellogg, etc.

Dans tous ces établisements on traite spécialement par les agents physiques 
et naturels (eau, massage, électricité, mouvement, etc).

("'est là, désormais, que s'adressent tous les abandonnés ou les désespérés 
de la science, tous ceux qui souffrent.

Les rapports annuels de ces excellentes institutions démontrent que le 
(■((efficient de guérisons obtenues a dépassé toutes les espérances.

Inutile d'insister; il suffit, pour se rendre compte de l'action manifeste des 
agents physiques sur l’organisme, de voir à quelle déchéance il est voué si l'un 
d’eux, lumière, chaleur, électricité ou mouvement vient à lui manquer.

Il est bien connu, d'un autre côté, (pie ces agents agissent particulièrement 
sur le sang, les nerfs, les muscles, les vaisseaux périphériques; par l'intermédiaire 
du système nerveux, ils modifient la circulation et la répartition du sang, la respi­
ration, la thermogenèse et par suite la nutrition générale.

Leurs effets sont donc d'une puissance extraordinaire.
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But du l.< Sanatorium dus Trois-Rivières a été établi dans lu but d’utilisur
Sanatorium lus importantes ressources offertes par l'uniploi dus agents physiques 

et naturels ut du pourvoir au traitvmuni dus maladies du système 
nerveux ut du toutes lus affections médicales chroniques non contagieuses 
neurasthénie, dyspepsies, rhumatismes, névralgies, etc. i.

Qu’est-ce d'abord qu'un Sanatorium ? ("est, en peu du mots, un endroit 
idéal où lus malades peuvent trouver tous lus soins que réclame leur état, tous lus 
agents curatifs qu'il est possible du mettre au service du ceux qui souffrent, ut où 
lus personnes qui sont simplement fatiguées, ou affaiblies, peuvent venir chercher 
lu repos et lu calme, et retrouver force, vigueur et santé. Ce n’est pas un hôpital, 
il n’en a aucun des caractères; les maladies contagieuses ou mentales n’y sont 
pas traitées, on n’y fait pas d’opérations chirurgicales, et l’installation des diffé­
rentes méthodes de traitement qu'on y trouve ne se rencontre pas généralement 
dans les hôpitaux.

Ce n’est pas non plus un Sanatorium-Hôpital, loin du là I .'établisse­
ment est plutôt un Sanatorium-Hôtel, où l’on trouve associés avec tous les 
traitements usités dans les Stations thermales et les Instituts de physio­
thérapie, le confort moderne des hôtels de premier ordre et tout le bien-être 
du chez-soi.

Là, on se guérit, mais on n’y sent pas le chloroforme, ni l'atmosphère
de l’hôpital si nuisible 
au rétablissement des 
malades nerveux.

Les touristes y sont 
admis également, c'est 
vrai, mais leur présence y 
est voulue, et pour aug­
menter les ressources et 
pour égayer les malades 
qui plus qu'ailleurs ont 
besoin de distractions.

Lu un mot, par tous 
les perfectionnements ap­
portés à son organisation 
scientifique et matérielle le 
Sanatorium des Trois- 
Rivières constitue pour 
le traitement des ma­
ladies d’origine ner­
veuse, et de toutes les 
affections médicales 
chroniques (non conta­
gieuses) un ensemble 
absolument unique au

FA(,AI)i: 111" SANATORIUM WKC l.l-.S KMBKl.l.IsSEMKXTS l'KOJKlés Canada a U j O U T il ’ Il U i .

mm
i mM

■lifer
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Développements Fondé par le Dr de Blois 
du Sanatorium vn 1 successivement 

agrandi et transformé vn 
1904, vn 1905, vn 1910 vt vn 1915, lv Sana­
torium est aujourd'hui l'unv dvs meilleures 
institutions du genre en Atnéri(|ue.

Les bâtisses s ont: l'une trois
étages de 150 pieds par 02, et l'autre 4 étages,

100 pieds par 48, et donnent sur des jar­
dins magnifiques. Sur les toits de v«. tes ter­
rasses servent de solarium. i.e s.xx.xtokii m de 1896

I levant l'affluence sans cesse croissante des 
patients et des touristes, la direction a l'intention d'ériger dans un avenir prochain

une nouvelle annexe à quatre 
étages qui sera reliée au 
corps principal, et d'établir 
au Cap de la Madeleine, au 
voisinage même des Sources 
une véritable Station 
Thermale.

I otites les bâtisses cons­
truites en pierre et vn bri­
ques sont bien finies et meu­
blées avec un luxe et un coit­
ion capables de satisfaire à 
toutes les exigences, cham­
bres avec boudoirs et bains 
privés et distribution 

xtk (iftxftH.xt.v. ne sxnxtorivm tiK 1905 d’eau froide et d’eau

chaude dans 
chaque cham 
brv.

I lepuis l'in­
cendie de 1908, 
<|iii détruisit la 
presque totalité 
des hôtels de la 
ville, une annexe 
de l'établisse­
ment a été mise 
à la disposition 
du public voya­
geur et des tou-

( "est l'en­
droit idéal et 
très fréquenté 
par les amateurs

-W ;
r +’A-

L >!•

VVK DI VXN.XTORIVM ET d’cNK PARTIE DES JARDINS, 1910

101
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de repos, de confort, de bon air et de tranquillité. Ajoutons que cette nouvelle 
annexe est complètement séparée du département médical, de manière à ne 
pas nuire au bien-être et au repos des patients.

Situation et Moyens Véritable villégiature médicale, cet établissement est 
de Communications situé dans un endroit retiré et tranquille à cinq minutes 

des gares de chemins de fer et du débarcadère des bateaux: 
et les malades tout en étant éloignés du bruit des grandes villes ont la jouissance 
de grandes facilités de communication avec tous les points de la province. On 
peut se rendre aux Trois-Rivières par chemin de fer, le trajet n'étant que de deux 
heures et demie de Québec ou de Montréal, par le Pacifique Canadien ou le Grand- 
Tronc. En été, les bateaux de la Compagnie "Canada Steamship Line" fournissent 
en outre un service régulier et quotidien. A l’arrivée aux Trois-Rivières, soit par 
bateau ou chemin de fer, vous pouvez, si vous le désirez, prendre le tramway élec­
trique et descendre au monument du Sacré-Cœur, situé à quelques pas seule­
ment du Sanatorium, près de l'avenue Laviolette.

Cures d’Air Le Sanatorium peut maintenant recevoir un grand nombre de 
et de Soleil pensionnaires; des chambres confortables leur sont réservées; un

vaste jardin, un solarium, et des vérandahs permettent les cures 
d'air, de soleil et de repos, en même temps que sont suivis les traitements par les 
agents physiques. Le fait est qu’aux Trois-Rivières, outre les dernières améliora­
tions modernes, on trouve l’air pur et vivifiant de la campagne, à proximité des 
coteaux magnifiques et ombragés, des promenades sur le fleuve, enfin de tout ce 
qui concourt à en faire un lieu de retraite très agréable et admirablement approprié 
au traitement des malades.

VUE GÉNÉRALE DU SANATORIUM AVEC LES AGRANDISSEMENTS PROJETÉS, 1916
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LE SANATORIUM, I.A CURE D’AIR ET DE REPOS DANS LES JARDINS

Nécessité des II est cer-
Sanatoriums tain que

bon nom­
bre de patients doivent né­
cessairement être éloignés de 
leurs affaires, ou leur fa­
mille, de leur milieu habi­
tuel, si l'on veut que les 
traitements produisent un 
bon effet; de là la nécessité 
du Sanatorium, où, en même 
temps que le repos et l'iso­
lement, on trouve tous les 
soins voulus et les moyens 
de traitement les plus mo­
dernes. Mais ce n’est pas 
tout: le Sanatorium est éga­
lement un milieu d’édu­
cation hygiénique, très 
utile non seulement aux 
gens qui souffrent, mais en­
core à ceux qui sont bien 
portants. Les uns appren­
dront à se soigner comme 
il convient, et les autres à 
observer les règles les plus 
propres à conserver leur san­
té et à prolonger leur vie. VUE DES JARDINS EN FACE DU SANATORIUM

* W ;
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Confort et Rien n'a été épargné pour donner aux pensionnaires tout le 
Amusements confort nécessaire ; les salles sont grandes et bien aérées; l'ét bli>- 

sement est chauffé à l'eau chaude et éclairé à l'électricite, des 
appareils de gymnastique, un billard, ainsi qu’un piano automatique et divers 
autres amusements, en même temps qu'ils offrent d'heureux passe-temps, aident 
aussi à la guérison des malades.

Moyens de Avant de pouvoir instituer un traitement efficace, il faut faire un 
Diagnostic diagnostic élaboré; il faut non seulement reconnaître la maladie, 
mais encore se rendre compte de l'état général du malade, de sa force de résistance 
et de la manière dont se font ses échanges nutritifs. Pour obtenir ces résultats 
aucun détail n'a été négligé: un laboratoire est là, où l’on fait l'examen complet 
des urines, le dosage de l’urée et des autres éléments normaux, l'examen des sécré­
tions stomacales, etc. ( )n doit considérer comme incomplet tout examen dans lequel 
n'a pas été compris l'étude microscopique des différentes sécrétions; aussi emploie- 
t-on le microscope dans presque tous les cas, pour l'examen des urines, etc.

Rayons X Les rayons X rendent aussi quelquefois de grands services pour le 
diagnostic. Il est possible de voir au moyen des rayons X au travers 

du corps humain, on peut même voir les battements du cœur, i est un moyen 
des plus précieux aujourd'hui pour faire le diagnostic précoce de la consomption. 
On connaît déjà les services que les rayons X peuvent rendre dans les fractures 
et les luxations; pour reconnaître rapidement la présence des orps étr». îgers, 
aiguilles, éclats de verre, d’os, etc. Ils ont été employés avec succès depuis quelques 
années dans le traitement de certains cas de cancer et de tubei se.

LF. SANATORIUM, SALLE DE LECTURE

1
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EAUX MINÉRALES
Le Sanatorium est propriétaire de plusieurs sources d’eau minérale.
Parmi les plus importantes, mentionnons celle du Cap de la Madeleine. 

Ces sources sont très riches en éléments minéraux et comparables en puissance 
et en propriétés à la fameuse eau de Fougues, St-Léger (France) et aux meilleures 
eaux minérales naturelles similaires d'Europe. Files ont en outre l'avantage 
d'être situées près du Sanctuaire de Notre-Dame du Cap et à trois milles seulement 
du Sanatorium. Nos malades peuvent donc s'y rendre facilement, soit en voiture, 
soit en bateau à vapeur ou par tramway électrique, trajet d’une demi-heure à

Il semble superflu d ajouter que ces eaux minérales sont d’un usage constant 
au Sanatorium.

Dans ce but on y a installé une superbe fontaine en marbre d'Italie, où l'on 
peut boire les eaux minérales dans toutes leur fraîcheur et leur pureté.

Eau Minérale L’action 
du Cap régulatrice 
(Source Ste- de l'eau 
Madeleit " minérale 

d u C a p 
(Source Ste Madeleine) 
sur la nutrition est re­
nia.qualité, e nous n'hési­
tons pas à d VIarer qu'elle 

*f d'une h de spéci- 
n.né dans le traitement 
des maladies de l'estomac 
et de l’intestin. Sa com­
position minérale explique, 
jusqu’à un certain point, 
cette action régulatrice.

Dans son ensemble, 
cette ci m posit ion est à la 
fois saline et alcali et 
l’on comprend dès lors son 
heureuse influence sur 
l'acte de la digestion.

Rhumatisme Elle donne 
et Goutte également 

de bons ré­
sultats dans la gravelle, la 
goutte, et dans les mani­
festations du rhumatisme 
chronique, ce qui s’expli­
querait, d’après certaines 
constations récentes, par le 
fait que les eaux salées LE SANATORIUM, FONTAINE PORTE-BONHEUR OÙ L*ON PEUT 

BOIRE LES EAUX MINÉRALES RADIO-ACTIVES
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riches en carbonates de chaux, ont la propriété précieuse de neutraliser l'acide 
urie|tie et autres poisons du sang, et d’en favoriser l'élimination. Elle est aussi 
utile chez les diabétiques et dans l'insuffisance fonctionnelle du foie.

Analyse ue l'Eau Minérale du Cap de la Madeleine

PAR LE IMKTECR HENRI ST-GEORGES,
Professeur de Chimie au Collège de Pharmacie de Montréal, analyste 

et expert bactériologiste de la ville de Montréal.

'!•:> SOI Kl K* «ll.-MADKI.KIM

Cette eau prise à la 
fontaine a été embouteillée 
à sa sortie en présence de 
deux témoins, le 25 no­
vembre 1 12. Nous don­
nons le détail de l'analyse, 
et finalement une lettre du 
Dr Saint-Georges qui pré­
cise suffisamment les nom­
breuses qualités de cette vé­
ritable eau de santé.

“Voici le résultat de 
l'analyse de l’eau minérale 
«lu Cap. Source de la Ma­
deleine, dont nous avons 
pris des échantillons \ la 
source même l«‘ 25 novem­
bre. 1912.”

Grains par gallon
Chlorure de Sodium.......... 000.25
Chlorure de Potassium. 0.32
Chlorure de Calcium...........................
Bromure de Sodium..
Iodure de Sodium................................

J. 85

Iodlire de Magnésie..........................
Sulphate de Calcium

0.02

Sulphate de Soude 4.90
Phosphate de Soude................ .................... traces
Carbonate de Magnésie...................... 38.40
Carbonate de Calcium 23.56
Carbonate de Soude .......................... 7.33
Fer à l’état ferreux.............................. .................... 0.005
Alumine................................................ .................... traces
Silice..................................................... 0.20
Acide carbonic pie 19.81

677.732

HENRI SAINT-GEORGES, M.D., D.P.H.
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Nous sommes donc en présence d'une eau saline, alcaline, bicarbonatée, calcique, 
ferrugineuse, iodée, froide.

Montréal, le 3 décembre 1912.
M. le Dr C. N. de Blois,

Trois-Rivières.

“Cher Docteur,
“Me basant sur les éléments chimiques trouvés dans Veau du Cap, Source de 

la Madeleine, je ne crois pas inopportun d'ajouter brièvement quelques-unes des 
propriétés médicinales qui en sont corollaires:

“ 1 0 Par l’alcalinité, ces eaux sont certainement d’une grande valeur dans 
les maladies du tube digestif, surtout contre les dyspepsies hyperchlorhydriques, 
etc., aussi dans la diathèse urique contre les rhumatismes et affections goutteu­
ses. Mentionnons l’action sédative de l’acide carbonique.

“2° Par le Chlorure de Sodium et de Magnésium, on voit déjà tout le 
bien que ces eaux peuvent rendre dans les cas rebelles et opiniâtres de constipation 
chronique (en outre du rôle mécanique de l’eau elle-même).

“3° Par le Calcium, action des plus efficaces dans les entérites muco­
membraneuses et aussi dans le si grand nombre de maladies qui exigent un 
apport calcaire dans l'organisme.

“4° Et le Fer donc, de quelle puissance n'est-il pas pour les débilités, les con­
valescents relevant de maladies cycliques v.g. typhoïde, grippe, etc., et surtout 
pour les anémiques, les chlorotiques; car le fer dans ces eaux est sous la forme 
la plus active, puisqu'il est à l'état ferreux. Il ne fatigue pas l’estomac, et il est 
universellement reconnu que le carbonate ferreux véritable est le type idéal des 
ferrugineux.

“5° Par l’Iode, etc., les Neurasthéniques, les Tuberculeux trouveront 
dans ces eau. un élément d'un grand mérite pouvant apporter une amélioration 
surprenante, sinon la guérison.

SANATORIUM, l.A SOURCIÈRB DISTRIBUANT L'EAU MINÉRALE AUX PENSIONNAIRES
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"0° Jv terminerai en 
«lisant un mot d'un certain 
nombre d'autres affections 
contre lesquelles l'eau du 
Cap possède de réelles ver­
tus; ainsi l'action diuréti­
que marquée de ces eaux 
sera d’un grand secours con­
tre les troubles rénaux, vé­
sicaux, etc."

Analyse Bactériologique

“ L'eau de la Madeleine 
est une eau toni-alcaline 
très pure, exempte de

CHAMBRE PRIVÉE AVEC BAIN ET BOVIMHR tOUt miCTObe. ( *CSt l'cUU
de régime par excellence 

des Dvï s, des Xeuras s, des Faibles et des Convalescents.”
Votre dévoué,

HKXRI SAINT-C.KORC.KS, M.l).

Le Dr Thos. 1). Reed, analyste et ancien professeur d'hygiène à U niversité 
McCfill, de Montréal, a aussi analysé l'eau minérale du Cap et en donne le rapport

" L'eau minérale du Cap que vous m'avez expédiée a été soigneusement ana­
lysée. Je la trouve de beaucoup plus riche en ingrédients minéraux que celle de 
( ulédonia, de St-Léon ou de Radnor, comparable en puissance et en propriétés ù

rrk

j A

6246 1632
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l.i fameuse eau de Saratoga, \ Y. Votre eau minérale a de fortes propriétés 
médicinales et peut très bien être recommandée pour la goutte et les douleurs 
rhumatismales et dans les cas de constipation, de dyspepsie, etc."

Mode d’Emploi Dose moyenne: I n demi-verre matin et soir et une heure 
après les repas (à boire lentement).

Augmenter la dose d'après l'avis .des médecins du Sanatorium, suivant les 
u-mpéraments et les maladies.

LA CURE HYDROTHÉRAPIQUE
(Cl RK D'EAU.)

Tout le monde est aujourd'hui plus ou moins tributaire de l'hydrothérapie 
envisagée suivant les cas, comme méthode hygiénique, préventive et curative. 
Comme méthode d'hygiène et de prévention, l'hydrothérapie s'adresse à tous ceux 
que menace une hérédité fâcheuse, ou que des conditions de vie défectueuses et 
un surmenage souvent obligatoire conduisent à la déséquilibration nerveuse et à 
la déchéance organique prématurée, ("est, dit Monteuuis. le remède de tous 
ceux qui supportent péniblement la lutte pour la vie, la grande ressource 
des déprimés, des affaiblis, des éternels fatigués. Comme méthode curative, 
elle donne, dans les nombreuses affections du système nerveux, qu'elles dérivent 
de l épuiser'ent, comme l’hypocondrie, la mélancolie, et la neurasthénie si 
fréquente, ou qu'elles proviennent d'une excitation exagéiée, comme l'hystérie, des 
résultats qu'on demanderait en vain à tout autre modificateur. De même, dans 
les affections chroniques de l'estomac (dyspepsie), des intestins, etc., l’hydro­
thérapie se révèle le plus souvent supérieure aux médicaments proprement dits. 
I "n grand nombre de maladies par ralentissement ou déviation de la nutrition 
diabète, anémie, chlorose, rhumatisme, goutte, etc.), trouvent dans les 

effets toniques et régulateurs qu'elle produit le meilleur moyen de guérison. I.'liy-

LE SANATORII M, SALON PRIVÉ
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AFFVSION DORSALE

chaque cas, doivent

drot livrai>iv s'adresse donc non 
seulement aux malades, mais 
encore «1 tous ceux que le tra­
cas des affaires ou la fatigue de 
l'enseignement ont affaiblis et 
énervés. Ainsi les hommes 
d'affaires, les hommes de cabi­
net et d'étude trouveront dans 
les applications toniques de l'hy­
drothérapie un véritable bien- 
être et un repos à leurs fatigues.
L'hydrothérapie est aujourd'hui 
entrée dans le domaine scien­
tifique; on en connaît les effets 
sur I organisme, et les applica- affimon ixf£rikcre 

lions, bien que variant avec 
être employées suivant une méthode régulière.

Hydrothérapie D'uneefaçon générale, toutes les saisons sont bonnes pour
pendant l’hiver pratiquer l'hydrothérapie, et les malades entraînés à cette 

méthode ont intérêt <\ s'y soumettre hiver comme été. Beau­
coup de médecins, Béni-Barde. Bottey, etc., affirment que l'hiver est la saison la 
plus favorable |x>ur les pratiques hydrothérapiques froides. Au Sanatorium des 
Trois-Rivières on emploie les douches chaudes, froides, tièdes, écossaises; des 
affusions générales ou partielles; des bains sulfureux, salins, alcalins, ou tout autre 
bain d’eau minérale aux différentes températures; bains de Nauheim; des douches 
locales, des douches avec massage, des enveloppements humides, etc.

1

j flj \

SANATOR1VM, I.A (IYMNA8TIQVK EN PLEIN AIR
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SANATORIUM, PASSAGE CONDUISANT À LA SALLE DES PALMES, À DROITE LA FONTAINE

1 Douche écos- La douche 
I saise et dou- écossaise 
I che froide est très ef­

ficace pour 
g la neurasthénie, les mala- 
I dies du sang, la goutte, le 
1 rhumatisme, les inflamma- 
i lions chroniques de la mo- 
I elle épinière, les congestions
■ des organes profonds, etc.
's La douche froide se com- 
4 bine très bien avec la pré-
■ cédente. Dans un traite- 
1 nient, c’est l’application to-
■ nique par excellence, et on
I ne saurait trop la recom- douche écossaise en activité

I mander; car elle est pour
les épuisés, les surmenés et les affaiblis de tous genres, un véritable

I
 puits de santé et de vigueur. Bon nombre de malades atteints de maladies 

réputées incurables ont été guéris ou tout au moins soulagés considérablement 
par ces différents traitements.

^ Bains de siège Les bains de siège à eau courante donnent, de leur côté, un excel­
lent résultat pour la guérison des hémorrhoïdes et de certaines 

3 affections pelviennes.
On emploie également avec avantage les bains de siège chauds dans les in­

flammations aigues ou chroniques de la matrice, les cystites, urétrites, prostatites 
i et autres maladies des voies génito-urinaires.
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ELECTRICITE
L'électricité médicale est aujourd'hui bien connue et jouit d'une grande faveur 

auprès de tous les membres de la profession ; il est peu de médecins qui ne possèdent 
au moins un appareil électrique. Parmi ceux qui sont les plus employés au Sana­
torium. nous mentionnerons 
des appareils de haute fré­
quence, des machines stati 
ques à 24 et à .<2 plateaux, 
pouvant servir pour donner 
les bains électriques, les cou­
rants ondulatoires, les cou­
rants statiques induits, si 
efficace* contre les douleurs 
de tout genre, les rayons X. 
etc., un appareil de Pillard 
et un résonnaleur de Oudin; 
l'appareil de Crotte pour l.i 
transfusion des médica­
ment*: de* appareils galva­
nique* et faradiques assez 
puissants pour appliquer les 
traitements par la méthode

; U'PLM ATloN DK* COt RANTS DE HAUTE KREgl’KM K
il A post oh. I electrolvse, etc. acto-condknsation

Bains l.e bain électrique est un tonique puissant du système nerveux, et
Licctriq lies donne «les résultats merveilleux dans le t rai ten des névroses;

!.i neurasthénie, le* névralgies, les rhumatismes, l'insomnie cèdent 
rapidement à son action curative. Notons en passant que les malades conservent 
leur* vêtements pour prendre le* bains électriques et ne ressentent aucune sensation

désagréable, bien que tra­
versés par le courant élec­
trique des pieds à la *

SANATORIUM, APPAREILS DE HAUTE FRÉQUENCE 
ET RÉSONATEURS DE OUDIN

Lèse '-ant*
om -es
“wu
rent
courant
static
ind a
courants
de Mor*

grand .e 
dans la thé- 
rapeu t • ne; 
ils ab­

solu.aent inoffensiis, et, 
outre leur action souve­
raine contre la douleur, 
ils agissent activement con­
tre la dyspepsie, la cons­
tipation chronique, les ar-
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thrites, lu lumbago, la scia­
tique, etc. Ils guérissent 
souvent le lumbago en trois 
ou quatre séances.

Courants L'établisse- 
de haute ment possède 
fréquence trois appareils 

de haute fré­
quence, appareils des plus 
puissants, permettant d’ob­
tenir un véritable courant 
de d'Arson val de 3,000 mil- 
liampaircs, le courant de Ou­
din, les rayons violets et ultra­
violets, l’auto-condensation,

thvrm..-|» iH lrali.,ii. les m. ha.n (.,>:« m,,1>.
rayons X, et la fulguration.

Les courants de haute fréquence s'administrent sans douleurs et combinés 
avec un régime approprié, ils constituent le traite­
ment le plus efficace que nous possédions contre 

*T* l'hypertension des artères, et l’artério-selérosc.
Ils abaissent la tension artérielle, éliminent 

les poisons de l’éi •" 'mie, rechargent les 
cellules nerveuses et rajeunissent pour ainsi 

dire tout le système. Très utile dans le 
rhumatisme, la goutte, le diabète, l’asth­
me, les maladies des reins, la neurasthénie.

Courants de Oudin Les courants de 
Oudin agissent 

merveilleusement contre certaines paraly­
sies, le lumbago, les névralgies, la sciatique, le tic

..outre les

Courants Les courants
continus et -ontinus et
f "sation faradisa­

tion v. /iment 
également des résultats bien­
faisants dans le traitement 
des paralysies et des névral­
gies rebelles, lumbago, scia­
tique, etc. SANATORIUM, TRAITEMENT PAR LES COURANTS I)E D’ARSONVAI.
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Bains hydro- Les bains 
électriques hydro-élec­

triques per­
mettent l'application de l'é­
lectricité par l'intermédiaire 
de l'eau d'une baignoire; ils 
ont une action fortement to- 
niqiH et vivifiante sur tout 
l’organisme.

Bains de vapeur Nous 
et bains d’air menti-
chaud sec o n n e-

:o n s
encore les bains de vapeur 
et les bains d'air chaud sec 
et de lumière si utiles dans 
les rhumatismes articulaires 
et musculaires, aigus ou 
chroniques, le lumbago, la 
sciatique, les ankyloses, les 

arthrites. Ces bains rendent aussi de grands services dans les insuffisances du 
rein ou du foie, chez les obèses et dans certaines affections de la peau. Les bains 
d’air chaud sec s'administrent à la température très élevée de 450° F., et plus, 
alors que l’eau bout à 212° F., et le plomb fond à 350°. Cependant tout le monde 
peut prendre ces bains d’air chaud complets ou partiels sans la moindre douleur.

MÉCAXOTHÉRAPIE. CHAISE VIBRATOIRE EX ACTIVITÉ

Bains de lumière Les bains de lumière électrique, avec lumière blanche, bleue 
électrique ou rouge, selon les cas, ont tous les précieux avantages des

bains turcs sans leurs inconvénients. Ils éliminent rapide­
ment et sûrement les poisons du système et produisent les effets les plus bienfaisants 
sur la santé générale. Ces bains sont tout 
spécialement indiqués chez les personnes à vie 
sédentaire, fatiguées, surmenées, et souffrant le 
plus souvent d'intoxication par suite d’insuffi­
sance d'air, de lumière et d'exercice.

Combinés avec les douches écossaises, 
les courants de haute fréquence, le mas­
sage, le régime et les eaux minérales, les 
bains de lumière constituent le traitement 
par excellence des rhumatismes, de la 
goutte, de l’artério sclérose et de la plupart 
des maladies du sang.

D'après une grande autorité, le Dr Kel­
logg, de Battle-Creek, les bains de lumière 
électrique sont 50 pour cent meilleurs que les 
bains turcs. BAIN DE LUMIÈRE ÉLECTRIQUE
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Massage Des vibrateurs
vibratoire électriques 

sont employés 
pour donner le massage vi­
bratoire. Voici, d’après un 
médecin éminent de Paris, 
les effets de ce traitement: 
“Le massage vibratoire sti­
mule la circulation sanguine 
et lymphatique dans les or­
ganes; il augmente les sécré­
tions et les excrétions, il fa­
vorise les échanges nutritifs, 
diminue la congestion des 
tissus et enlève la douleur et 
la rigidité musculaire. Il 
améliore la respiration, la 
digestion et les sécrétions. 
Le massage peut être appli-

I.E SANATORIUM, TRAITEMENT PAR LA CHAISE VIBRATOIRE <1U^ tOUS ICS tlSSUS et cl tOUS

les organes, et il est parti­
culièrement utile dans le rhumatisme musculaire chronique, la dyspepsie gastrique 
et intestinale, la constipation, la maladie de Bright, la sciatique, les névralgies et 
dans certains cas d’inflam­
mation pelvicnne.il rend aus­
si des services précieux dans 
les arthrites et la paralysie.

Chaise Le traitement
vibratoire par la chaise 

vibratoire met 
en vibration tous les organes 
de l’économie, la moelle épi­
nière, les muscles, les nerfs, 
etc., et contribue puissam­
ment rétablir *• trition 
générale. Il améliore la di­
gestion et les fonctions in­
testinales et procure aux 
personnes surmenées, dépri­
mées, un véritable bien-être 
et un repos à leurs fatigues.

Il rend les plus grands 
services aux neurasthéni­
ques, chez lesquels il fait dis­
paraître les malaises, les dou­
leurs et autres symptômes 
pénibles. La chaise vibra­
toire est également indiquée 
dans toutes les maladies de
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VtfeA
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A' *

la moelle épinière, paraly-

Ozone I n certain nombre 
d'oz(meurs pour les 

bains cl'ozone sont placés 
clans les salles d'attente. 
Les pensionnaires peuvent 
d ne respirer l’ozone en tout 
t mips et avoir le même bé­
néfice qu'ils retireraient 
d'un séjour à l'air ozoné des 
montagnes. Des généra­
teurs à ozone peuvent égale­
ment être installés dans les 
chambres et permettent aux 

sanatorium, LKs inhalations d’ozone malades de dormir dans
une atmosphère saturée de 

ce composé tonique et si vivifiant. L'ozone est un modificateur du sang incom­
parable, et donne d'excellents résultats chez les anémiques, les albuminuriques et 
certains diabétiques, ("est aussi un remède précieux dans certaines affections des 
voies respiratoires (tuberculose, coqueluche, asthme et fièvre de foin).

Gymnastique et La nécessité de la gymnastique et de la culture physique 
culture physique s’impose de plus en plus de nos jours; aussi ces traitements 

sont-ils employés au Sanatorium suivant une méthode 
rationnelle et en rapport avec l’énergie physique des malades. Mais nous tenons 
à faire remarquer ici que ces exercices se font toujours soit en plein air, soit dans 
une vaste salle bien exposée au soleil, dont l'atmosphère est fortement imprégnée 
d'ozone, de façon à constituer à la fois une cure d'air et de lumière.

xWVmRiV’l, e.VMNASTIQVK ET CCI.Tl kl VHYSIQVK
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Cure de repos Le repos lui-même retrouve également à son heure la valeur 
d'un précieux reconstituant. Aux neurasthéniques et à tous les 

déprimés il est indiqué comme tonique et calmant sous forme de coucher précoce 
et de sieste avant ou après les repas.

Sérum de Fleury Les injections hypodermiques de sérum artificiel, surtout le 
sérum de Fleury, ont un pouvoir reconstituant remarquable. 

Ces effets consistent dans le réveil de l'appétit et des forces, dans un étonnant 
regain d’énergie vitale qui se montre dans l'aptitude au travail et dans la gaieté. 
C'est donc un adjuvant puissant dans le traitement de la neurasthénie, de l'hypo­
condrie. de l'anémie, de la faiblesse et de l'épuisement général.

Médicaments Nous ne parlerons pas des médicaments; disons seulement que 
ceux qui sont employés sont les meilleurs et les plus purs que l'on 

puisse se procurer.

Diète Four qu'un traitement soit efficace, il faut qu'il soit accompagné d'un 
régime alimentaire approprié; aussi attache-t-on une grande importance 

à ce sujet et lui donne-t-on toute l'attention nécessaire. La cuisine est l'objet des 
soins les plus attentifs.
Traitements Nous croyons devoir faire remarquer ici que pour ce qui 
Multiples regarde l’application des agents physiques, tels que l’eau, 

l’électricité, etc., c’est surtout de leur association dans une 
médication mixte, complexe, où chacun viendra apporter à l’organisme 
son excitation propre que dépendra la guérison.

Tel est l’immense bénéfice pour le malade de trouver réunis, dans un 
établissement ad hoc, sous la direction de médecins adonnés à ces spécialités,

WÊ0ÊÊÊÊÊ

SALLE DES PALMES POUR I.A CURE DE REPOS ET .ES BAINS DE SOLEIL
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les éléments multi­
ples de traitement. 
Voilà plus de vingt 
ans que nous ap­
pliquons à nos pa­
tients la combinaison 
des traitements mul­
tiples, associés par 
nous, avec un succès 
qui s’est affirmé d’an­
née en année.

Neurasthénie La neu­
rasthénie 

ou épuisement nerveux 
est une maladie très fré­
quente «h- nos jours. 

Elle est causée le plus souvent par le surmenage, et surtout par l’excès 
de travail intellectuel. Les écarts de régime, les grands chagrins peuvent 
aussi en être la cause, mais c’est surtout la maladie des surmenés. Ceux 
qui souffrent de cette affection se plaignent d'insomnie, de céphalalgie, de 
mauvaise digestion, de constipation, de vertiges, etc. Les neurasthéniques doivent 
s’éloigner de leurs occupations et de leur milieu habituel, mais ils doivent 
aussi se reposer et suivre un traitement hygiénique capable de calmer le système 
nerveux et de rendre en même temps aux cellules la vitalité qui leur manque. Ces 
avantages ne peuvent être rencontrés que dans un sanatorium bien organisé, où 
se trouvent réunies les meilleures conditions de traitement physique, d’hygiène, 
de repos et d’isolement. Tous les stimulants de l'énergie nerveuse, à savoir: l'hy­
drothérapie, l'électricité, les injections salines, le massage, seront mis à contribution, 
réservant les voyages pour la lin du traitement, au moment de la convalescence.

LK LAC DK I.A MADELEINE SUR LA PROPRIÉTÉ lit" SANATORIUM, 
Al VOISINAIIK DES SOURCES

”'fl
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SANATORIUM, FONTAINE DES EAUX MINÉRALES ET SOLARIUM
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Dyspepsie La dyspepsie nerveuse est plutôt une forme de neurasthénie qu'une 
Nerveuse maladie spéciale. Ce que nous avons dit de cette dernière maladie 

peut donc lui être appliqué.

Les Déséquilibrés La déséquilibration abdominale, affection également bien 
du ventre fréquente et si souvent confondue avec la neurasthénie et la

dyspepsie nerveuse, n'est connue que depuis quelques années 
seulement. Elle est caractérisée par l'insuffisance fonctionnelle des organes 
splanchniques (foie, estomac, intestin), et des parois musculaires qui limitent 
la cavité abdominale, sans qu'il y ait chute d'organe, du moins chute appréciable. 
Voici l’histoire bien simple d'ailleurs de ces déséquilibrés du ventre, telle que décrite 
par le Dr Monteuuis, auteur d'un ouvrage remarquable sur cette question. “Ces 
malheureux se plaignent de fatigue générale, de troubles digestifs, de céphalalgie, 
de vertiges, d'insomnie, de tristesse, d'irritabilité, de douleurs diverses, bref, des 
symptômes nerveux les plus variés. Ce qui frappe le malade et l’inquiète le plus, 
c'est la lassitude extreme, la sensation de faiblesse générale qu'il éprouve d’une 
façon presque constante. Ce qui le tourmente, ce sont ses mauvaises digestions. 
Mais sa grande préoccupation, c'est son état général Toutes ses paroles, toutes 
ses plaintes fixent l'attention sur ses insomnies, son irritabilité, son découragement, 
sa mélancolie. Cet état peut durer toute une existence, soit stationnaire, soit avec 
des alternatives inexplicables d’amélioration et d’aggravation. Le pus souvent 
pourtant il se complique encore de symptômes nerveux et neurasthéniques. Le 
malade (homme ou femme) ne rattache point cet état à d'autres causes que l'anémie, 
les soucis, les fatigues, un accouchement laborieux, un tempérament nerveux, ou, 
comme il le dit souvent, il n’en voit aucune à mettre en avant. La pratique serait 
trop simple si l'on pouvait dire que tous les malades, dont l'affection répond à 
cette esquisse, sont des neurasthéniques essentiels ou bien des sujets atteints de 
la maladie de Glénard ou entéroptose." On peut cependant affirmer avec Mon-

1 •*•-

LE SANATORIUM, SALON DES DAMES
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teuuis (|uc: Bon nombre tie cvs sujets soulïrent de déséquilibration abdominale, 
awe ou sans ptose et (|uv evs soi-disant incurables peuvent guérir par un traitement 
physique et hygiénique approprié, comprenant l'hydrothérapie, le repos, l'électricité, 
le massage, l'exercice, le régime alimentaire, etc.

Rhumatisme Le rhu­
matisme

chronique est une des ma­
ladies les plus rebelles aux 
traitements ordinaires, t.Mi­
dis que bien peu de cas 
résistent aux traitements 
par les agents physiques 
et les eaux minérales na­
turelles. On emploie pour 
combattre cette affection 
les applications d’eau chau­
de, les bains de lumière et 
d'ait chaud sec, l'électri­
cité statique, les courants 
de haute fréquence, le mas­
sage vibratoire, etc.

Sciatique, hunt- Les succès obtenus dans la sciatique, le lumbago, les dou- 
bago, Douleurs leurs rhumatismales et névralgiques sont souvent étonnants 

par la rapidité avec laquelle s'obtient la guérison.

DK TRAHI MlW CM K I I
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Maladies des Parmi les maladies traitées au Sanatorium nous devons mentionner 
Femmes s ' ' ‘ lient les Maladies des Femmes.

Les Tumeurs Idles sont traitées par la méthode d'Apostoli ou les Rayons X. et les 
résultats obtenus démontrent que l'on doit essayer ces méthodes 

avant du recourir à l'opération chirurgicale.

Les Déviations Souvent ignorées mais très fréquentes, cause ordinaire de
de F Utérus douleurs si intenses qui accompagnent les périodes menstruelles,

sont traitées avec succès au Sanatorium par le redressement 
graduel et méthodique de la Matrice, et par des applications intra-utérines oui 
assurent la persistance des résultats obtenus.

Les Métrites inflammations aigues ou chroniques de la Matrice, pertes blanches 
ou rouges, sont aussi l'objet de soins spéciaux qui assurent, en un 

temps relativement court, la guérison effective de ces affections épuisantes.

Maladies Les Cystites, Urétrites, Prostatites, Rétrécissements et
Génito-Urinaires autres maladies des voies Génito-Urinaires, si gênantes et 

si rebelles aux traitements ordinaires, doivent guérir et sont, 
en fait, presque toujours guéries, quand les malades sont soumis à un traitement 
seicnt ifitjue convenable.

Un spécialiste est chargé de ce service qui est parfaitement outillé pour la 
cure des affections Génito-Urinaires.

Alcoolisme Une annexe, complètement séparée du Sanatorium, a été aménagée 
pour le traitement des cas d'alcoolisme par une méthode prompte

SANATORIUM, SALLE À MANGER
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et sûre. Voici ce que nous garantissons à ceux qui prennent la cure anti-alcooli­
que. Cette cure leur ôtera complètement le désir des boissons dans l'espace de 
quelques jours, et effectuera une guérison permanente en 24 jours, pourvu que la 
direction donnée par les médecins du Sanatorium soit suivie à la lettre. Le traite­
ment ramènera l'estomac à son état normal, augmentera l'appétit pour la nourriture, 
calmera les nerfs, produira un sommeil réparateur, et éclaircira le cerveau. Il 
restaurera également la constitution et éliminera du sang le poison alcoolique, de 
manière à ce que le désir des boissons ne se fasse plus jamais sentir tant que le 
patient n'y goûtera pas de nouveau.

Morphinomanie On a institué en outre, à l'établissement un traitement spécial 
de la morphinomanie. Celui-ci a pour but la méthode 

d’Erlenmeyer, méthode rapide, qui permet la démorphinisation en six ou huit 
jours sans aucun danger pour le malade, et assure la guérison complète dans l'espace 
d'un ou deux mois.

Personnes Bien des personnes ne sont pas des invalides, mais elles souffrent 
fatiguées souvent de maux de tête, d’indigestion, d'inaptitude au travail, 

d'ennui; ces malaises sont causés par la fatigue des affaires et des 
exigences sociales modernes, et indiquent que quelque chose de plus sérieux 
est sur le point de se présenter, c'est alors le temps d'agir. Quelques semaines 
passées dans un sanatorium, à suivre les traitements appropriés, donneront une 
nouvelle vigueur aux organes et au système nerveux, et on pourra ainsi prévenir 
des maladies souvent des plus graves.

LES JARDINS, AV FOND l.’UX DES COTTAGES DU SANATORIUM
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CONCLUSION

En résumé, par son organisation à la fois moderne et scientifique, et grâce à 
la combinaison méthodique de plusieurs agents physiques, notre Sanatorium, 
unique au Canada, est appelé à rendre les plus grands services à l'hygiène et à la 
thérapeutique.

Il offre toute la gamme des moyens hygiéniques à utiliser chez les enfants, 
les vieillards, les sédentaires et les surmenés.

Il réalise par l'emploi des eaux minérales du Cap une médication de choix 
dans le traitement du rhumatisme, de la goutte et des maladies de l'estomac et 
de l'intestin.

Il réunit tous les moyens de traitement physique des maladies chroniques, 
du système nerveux et de la nutrition.

Il y a vingt ans nous présentions avec confiance le Sanatorium à nos con­
frères et à leurs malades.

Nous sommes heureux aujourd'hui en remerciant les uns de leurs marques 
de sympathie et de leurs encouragements, les autres de leurs sentiments de recon­
naissance, de montrer à ceux que la question intéresse, ce que nous avons fait depuis 
pour continuer et compléter l'œuvre entreprise.

vue d'une partie du sanatorium sur l’avenue laviolette, en 1914
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TARIF DES TRAITEMENTS

Le traitement étant absolument individuel et variant par conséquent 
suivant les malades, il serait bien difficile d'établir un tarif uniforme.

Nous prions donc ceux qui désirent venir tenter une cure au Sana­
torium de nous écrire à ce sujet. ( 'ependant, il est facile de le comprendre, 
nous aimons mieux nous entendre de vive voix avec le patient pour établir 
un tarif quelconque.

Prix des traitements. 0.50c à S2.00 par jour, selon la thérapeu­
tique jugée nécessaire. On ne devra pas cependant compter moins de 
S3.50 par semaine pour le traitement physique d'une affection nerveuse 
ou constitutionnelle de moyenne intensité. Ce traitement comprendra 
une douche tous les jours, un massage et trois bains électriques par 
semaine.

Pension. Le prix de la pension pour les patients est également 
modéré et varie selon la chambre choisie, depuis S1.50 h S3.50 par jour.

Chambre et pension, sans traitement. —S2.00 à S4.50 par jour 
selon les accommodations offertes.

Il sera exigé un supplément de 10c. pour les repas servis dans les 
chambres.

La pension et les traitements au Sanatorium se paient d'avance 
chaque semaine tous les lundis.

Vue réduction spéciale est accordée aux médecins et à messieurs 
les membres du clergé.

Les douches sont administrées par le médecin ou sous sa direction. 
Doucheuse expérimentée pour les Dames.

I il règlement est affiché dans toutes les chambres, les pensionnaires 
sont instamment priés pour le bon ordre de la maison, de s'y conformer 
exactement.

Tout médecin peut réserver des chambres pour ses clients, ou les 
traiter, s'il le préfère, en collaboration avec les médecins du Sanatorium.

On répond volontiers à toute demande de renseignements.
Nota: Toute personne désirant trouver dans un milieu idéal, le 

repos, les eaux minérales, les distractions et les meilleurs traitements 
capables de restaurer la santé, et tout cela à des prix modérés, devrait 
s’adresser par Lettre, Télégramme ou Téléphone au Directeur:

DOCTEUR DE BLOIS,

23, Avenue Laviolette,

Trois-Rivières, P.O.,

Téléphone Bell, Nos. 161 et 534. Canada.



Résumé des traitements usités au Sanatorium
En résumé, le Sanatorium com­

prend un service complet d’hydro­
thérapie, bains de tous genres, 
bains de vapeur et d’air chaud, 
bains sulfureux, salins, alcalins, 
amidonnés, douches chaudes, froi­

des, tièdes, écossaises, affusions, 
etc. Bains de Nauheim,ou tout 
autre bain d’eau minérale. Mas­
sage général et spécial. Massage 
vibratoire. M écanothérapie. 
Chaise vibratoire.

Bains de Lumière Electrique Spéciaux 
Avec lumière blanche ou bleue.

Ces bains combinés avec les 
douches écossaises, le massage, les 
courants de haute fréquence, le 
régime et les eaux minérales de la 
Madeleine, constituent le traite­
ment par excellence des rhuma­
tismes, de la goutte, de l'artério­
sclérose et des maladies dues à la 
présence de l'urique acide et de la 
cholistérine dans le sang.

Electricité statique, faradique et 
galvanique. Courants sinusoïdaux 
ou ondulatoires. Courants de 
Morton. Courants de haute fré­
quence. (Appareils Wappler et 
Victor). Auto-condensation, 
Thermo-pénétration, Fulguration,

Effluves. Courants de Oudin, 
Rayons violets et Ultra-violets, 
Cataphorèse, Electrolyse, Rayons 
X. Inhalations et bains d'ozone. 
Bains hydro-électriques. Traite­
ment par la lampe électrique Vic­
tor. Gymnastique, Culture phy­
sique. Régimes spéciaux. Cure de 
repos et d’isolement et cure d'air 
et de soleil. Sérums, etc.

Cure par les eaux minérales 
chlorurées sodiques ferrugineuses 
provenant de nos fameuses sources 
de la Madeleine

Traitement des intoxications: 
(Alcool, Morphine, Cocaïne, Tabac, 
etc.)

Principaux Avantages offerts par le Sanatorium.—Le
Sanatorium vous offre en résumé les précieux avantages suivants: (Ce 
sont les luxes particuliers à l'établissement, mais qui valent mieux, on 
l'admettra, que tous les luxes tapageurs affichés par maints hôtels 
fashionables des grands centres.)

10 LUXES.

Le maximum de lumière dans 
chaque pièce.

Air aseptisé par l’ozone dans les 
chambres, c’est-à-dire air pur des 
montagnes.

Propreté.
Eau de source chaude et froide 

dans chaque chambre.
Lits larges et confortables.
Eaux minérales chlorurées so­

diques ferrugineuses (véritables 
eaux de santé.)

Confort moderne.
Repos, tranquillité du chez soi.
Nourriture saine et bien apprê­

tée.
Les meilleurs traitements cura­

tifs, sous la direction de médecins 
experts, spécialistes, avec la colla­
boration de plusieurs médecins 
consultants de grande réputation 
et d’un personnel expérimenté.
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