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CONSEILS PR ATIQUES
pour acquerir la ritesse

PAR UN PROFESSEUR DE STENOGRAPHIE.

(Suite )

Par conséquent, si vous voulez juger
de votre vitesse exacte (ce qui nest
pas indispensable, le nombre de mots
approximatif suffisant a la rigueur),
quel que soit le texte, comptez les syl-
labes et divisez par 1,8 pour avoir le
nombre moyven de mots. (Pour 50
mots, il faut done a peu prés 90 sylla
bes : pour 60 mots, 108 svllabes : pour
75 mots, 135 svllabes : pour 100 mots,
180 syllabes, ete.)

Séparez par un double trait vertical
au cravon le nombre de mots a dicter
par minute et divisez cette lmrlinll “n
quatre parties a peu pres égales : cha
cune de ces parties sera di«-!&- en un
quart de minute.  (Une montre i se-
condes rendra facile ce travail).

I sera bon de préparer a lavanee
une collection de textes (pris sur un
livre de lecture, par exemple, ou sur
des revues ou des journaux), a toutes
les vitesses, méme a partiv de 25 mots ;
ceux-ci, dailleurs, pourront servir en
core plus tard pour les “preuves a 0
ou 100 mots, sans autre preéparation.
T ne faut pas eraindre, en effet, d'éerire
un grand nombre de fois e méme
texte, a des vitesses différentes.

Durée du travail—La durée du tra
vail journalier est évidemment propor
tionnelle au temps dont vous disposez.
Une heure suffit 4 la riguenr. si vous
faites régulicrement cet exercice : mais
ne  disposeriez-vous que dun quart
d’heure, vous devez Femplover autile.
ment. Ne passez pas un jour sans
éerire, ne seraitce que cing  minutes.

Mais plus vous aurez de temps a con-
sacrer a cette étude, plus vite vous
avancerez. Il est préférablec , sndanta
ne pas écrire plusieurs heures de suite ;
fractionnez plutot la durée de votre tra-
vail ; vous éviterez ainsi les fatigues,
I'énervement d'une étude trop longue,
et vous trouverez votre tache beaucoup
plus agréable.

I','.ro’rri:‘:’x Ilr rnl:f:'. lA'x i'XQ'l'(‘il‘I'N
de vitesse ne doivent pas vous faire
abandonner complétement les copies a
main posée du début : alternez les ex-
ercices calligraphiques avee les exer
cices de vitesse, afin de conserver a la
sténographie la régularité du mouve-
ment et la correction des traces,

.\'h'nn.q/‘:ll:h:'r n I;nl;/ic'. l.ursqlu-
apres une longue et continuelle prati
que, vous serez ATTIVES A corire une
centaine de mots par minute ¢t 4 relire
facilement vos notes, vous de rez re
l'lll'rl'lll‘r toutes les oceasions de steno-
graphier en public.

Commencez par stenographier  des
chanteurs a Uallure modeérée, puis des
predicateurs, des orateurs oy conferen
ciers au deébit assez Lont.

Cependant, si votre main se laisse
dépasser par la parole, ne cherchez Pas
A retenir et a4 derire absolument tout
e -'ui est dit, mais seulement ee que
‘ous pourrez, en vous efforgant cepen
dant de toujours prendre des idées
completes.  Si vous vous obstiniez a
vouloir  tout prendre;,  votre  main
navant pas encore acquis la souplesse
et la dextérite nécessaires refuserait de
vous obeir, et, dans les mouvements
convulsifs qui Nagiteraient, au lien de
monogrammes  intelligibles,  ne  lais
serait sur e papier qu'un enchevétre-
ment de lignes brisdes sans aucun sens.,

{ I.ll'h'u en décembre )




(Canadian Shorthand Journa.).

' g LE STENOGRAPHE CANADIEN '

PLONGEURS ET SCAPHANDRIERS

UOPL~ﬁW/)€/k/—’JI -
0,\,.—»9/0-»/_9.-,/\0(.30—6
)/-,V’(’Ibo V/-—J\//’Q_’ }‘
n\/f——‘-cxbt///nu%aoy
%Jt.-ﬁm
)on_/\o_(u/(ol—-c?o)-p"
SRR VER VA el d
uu/),g—afr.flr\/J/
V2 TN v — A

T ererr Ny — - 5
’U/C//ﬁ_/'-o)__>‘/
> o b ')%/v/o&,’ —
> € t/J/;__D_J(A__/O’/T'
Lrad sk, S L b
\/4/"\/97/"/1/‘,/@ s — 2C A
2/ 1 %,VUA.;)/;S,
¢ A v r vy Lol He
v, ¢t uoybao/_/é_c’;//-—/éw
oY ver— —2F L rIoLs

0/.‘-\,/3 \ ok.’/%‘p ‘,((//./\’
3/{2%-"’ ViU v e — o

-




mdwa 2 ¢~ JC, \
REE %? 3L N
ST g &5 2
m.m M,?/‘_ mw&/\/qwlu . nv Jwﬁ Qbo\u .9.7.;
©3 . bY 7 . 9 7%/ Vel ~
W3 ulooﬂN.J,ﬁ,,ﬁme/% _,.u._
mm NN R RS m S ) fu&.w VL
<i Ng oV , /n_ppu.d,wr o .,V,
Hl Seeralg 1D S0 18 1y TN 2
- AR SRR R el
,,,fvwkﬁﬁwﬁf\_fw X0 8
3 FO SN P oot &2 X g

A IN S AR T FoN DAY



e ™

s LE STENOGRAPHE CANADIEN
(Canadian Shorthand Journa:).

r— e TR v T
g v 2 M L7

w \ G v — 7/..!'-\0;

Dy e 1O
o W = 7G5 I e P00
v ) Vd/é.

LD N L p P2,
T oA 2l w5
“L{r/c,/7so/) v (L2
2Q - ’ o




