Technical and Bibliographic Notes / Notes technigues et bibliographiques

Canadiana.org has attempted to obtain the best copy
available for scanning. Features of this copy which may be
bibliographically unique, which may alter any of the images
in the reproduction, or which may significantly change the
usual method of scanning are checked below.

Canadiana.org a numérisé le meilleur exemplaire qu'il lui a
été possible de se procurer. Les détails de cet exemplaire
qui sont peut-étre uniques du point de vue bibliographigue,
qui peuvent modifier une image reproduite, ou qui peuvent

Coloured covers /
Couverture de couleur

Covers damaged /
Couverture endommagée

Covers restored and/or laminated /
Couverture restaurée et/ou pelliculée

Cover title missing /
Le titre de couverture manque

Coloured maps /
Cartes géographiques en couleur

Coloured ink (i.e. other than blue or black) /
Encre de couleur {i.e. autre que bleue ou noire)

Coloured plates and/or illustrations /
Planches et/ou illustrations en couleur

Bound with other material /
Relié avec d’autres documents

Only edition available /
Seule édition disponibie

Tight binding may cause shadows or distortion
along interior margin / La reliure serrée peut
causer de I'ombre ou de la distorsion le long de la
marge intérieure.

Additional comments /
Commentaires supplementaires:

exiger une modification dans la méthode normale de
numérisation sont indiqués ci-dessous.

Pagination continue.

Coloured pages / Pages de couleur

Pages damaged / Pages endommageées

Pages restored and/or laminated /
Pages restaurées et/ou peliiculées

Pages discoloured, stained or foxed/
Pages décolorées, tachetées ou piquées

Pages detached / Pages détachées
Showthrough / Transparence

Quality of print varies /
Qualite inégale de Vimpressicn

includes supplementary materials /
Comprend du matériel supplémentaire

Blank leaves added during restorations may
appear within the text. Whenever possible, these
have been omitted from scanning / ll se peut que
certaines pages blanches ajoutées lors d'une
restauration apparaissent dans le texte, mais,
lorsque cela était possible, ces pages n'ont pas
été numérisées.



Vor. 111, MONTREAL, 15, OCTOBRE, 1886 No. 11.

"TOURNAL

D'Hygiéne Populaire

ORGANE OFFICIEL DE LA

SOCIETE D’'HYGIENE DE LA PROVINCE DE QUEBEC.

COMITE DE REDACTION.

Dr A. T. BROSSEAU. Dr J. A. LARAMEE, Dr W. H. HINGSTON,
Dr NORBERT FAFARD, DR E. P. LACHAPELLE, Dr W. MouNT,

A. HamonN, (Paris). DR A, B. LAROCQUE. Dr L. J. V. CLEROUX,
Dr H. E. DESROSIERS. Dr A. A. FOUCHER. C. A, PFISTER,

Dr A. LAMARCHE" J. L. ARCHAMBAULT, 1. H. ARCHAMEAULT.
H. R. Grav. DR A. LAPORTE. EMILE VANIER,

Dr A. G. A. RICARD. 1. DAGRON RICHER. ’ Dr Ls, LABERGE.

Dr J. E. BERTHELOT. DR G. ARCHAMBAULT, Dr S. Duvar.

DR, S. LACHAPELLE. D=. A, T, Brisson, ) Pr. A. PICHE,

SECRETAIRE DE A Rfpaction : Dr J, I. DESROCHES.

Lie Journal parait le ler et'le 18 de chaque mois.

Prix del’abonnement : $1.50 par année, payable @’avance.

Tout ce qui concerne Uadministration du journal doit étre
) adressé au

No. 189 Rue Amherst, 0u 25, rue S{e. Therese
ou Boite 2027 P.0., Montreal.

Voir sommaire 3 la page 3.

IMPRIMERIE W, F. DANIEL, Coin des rues St-Gabriel et Ste-Thérése,




BUREATJ PUBLIC D’ANALYSES

C. A. PFISTER

PROFESSEUR DE

POYSIQUE ¢t do CEIMIE

— A S
L'ECOLE POLYTECHNIGUE
No. 162 Rue Mignonne.
Coin St-Denis.
MONTRFEAL.

N. FAFARD, M. D.

PROFESSEUR DE
T CHIMIE
— A o '
L’UNIVERSITE LAVAL
344 Rue Amherst 344

MONTREAL.

Analyses Chimiques Qualitatives et Quantitatives—Eseais de Minéraus—coD-
masie—Substances Pharmaceutigues —Produits Industriels--Denrées Al.
mentaires ot Boissons—Examens Microscopiques — Recherches Toxicolo

giques, Kte., Eto,

Consultations sur les questions de Chimie et de Physique Industrielles, Ete,

v———

SOUV:

———

CNIR |

e ———— e

Nos lecteurs savent qu il n'y a pas de meil-
leurs souvenirs de famille que la PHOTO-
GRAPHIE de ceux gui nous sont chers.

Clest une seconde mémoire du ceur gue nous

. metlons sous les yeux de nos parents et de nos

amis.
arliste de talent,

Mongieur Hengi &@ﬁmg |

Nous leur présentons awjourdhui un

No. 18, Rue St-Lauwsent, Montreal.

Y



SOMMAIRE.

BULLETIN : — Rapport sanitaire de la cité de Montréal ; — (suite} : — L'Hygiéne
Ouvriere ; — Chronique de 'Hygié¢ne en Europe; — L’hygiéne Profession-
nelle ; — CORRESPONDANCE :"Institut vaccinogéne 4 Ste. Foye, prés de Qué-
bec.— VARIETEs : Statistiques vitales et mortuaire.—— BIBLIOGRAPHIE.

ADMINISTRATION®

Pour ce qui concerne ia rédaction ou "administration, s'adresser par ettre gu Dr, J. 1}
Desroches No 189 rue Amherst ou Boite 2027. Bureau de Poste, Montréal,

L'abonnement au fournal 1'Hygiéne Populaire est de $1.50 par année, payable d’avances
Ce montant peut étre remis par mandat-poste payable au Dr. J, I Desroches,

MM. LES ABONNES SONT PRIES DE DONNER A L'ADMINISTRATION AVIS DE LLUR CHANGEMENT DB
RESIDENCE.

Les manuecrits restent 13 propriété du journal.

Nos seuls agenls autorisés pour toute la Province sont M Ls Robitailie, pharmacien 4
Joliette ot M O, Trudel de Montréal. Mr, Robitaille est en méme temps, notre Correspondant,

Le Journal d’'Hygiéne Populaire étant le seul journal d-Hygisne publié'en langue fran-
caise sur ce continent est l'organe de publicité le plus direct offert aux pharmaciens, commer-
cants d» produits hygiéniques. Comme le Journal d'Hygitna Populaire a une grande circu-
lation dans les diverses parties du Canada, surtout de la Province de Québec, las pharma-
ciens, indusiriéls et autres y trouveront un bon moyen de publier leur annonce (soit sur la
couverture, soit sur des [euillets extras,)

TARIF DES ANNONCES.

Une page 12  mMOiSiueeireesesencns § 50.00 .
O IR 1.1 Feuillets Extras.
Une demi page 12 ¢ .vevenneen 30.00 Une page 12 mois....cuuecevsmensereenncd 50,00
o 6 “ ... 16.00 u Y 6 mois..... creennenennanens 30,00
Un qu:rt de page 12 mois,.ovenieen. 1600 Une demie page 12 mois... . 30.00
T 9.00 w6 e 16,00

J. B, RESTHER, } Em‘m} VANIER,
35 années d'expérience.  Architectes, Evaluateurs, etc. Ingénieur Civil, Arpenteur Pro-
J. Z. RESTHER, vincial, ancien Eléve de I'Ecole
Polytechnique, Directeur du Bu-
reau des arpenteurs de Québec,

RESTHER, RESTHER & VANIER,

INGENIEURS CIVILS ET SANITAIRES,
ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES.

BUREAUX 5,6,7 & 8: NO. 61 RUE ST-JACQUES
203933843,

Brevets d’invention, Marques de Uommerce
Dessins de Fabriques, Droits d’Autenr (Canada et Etranger),

Les Corporations et le public sont Yrespectueusement invités
a correspondre,




MAISON FONDEE EN 8591.

HENRY R. GRAY

CHIMISTE-PHARMACIEN

114, RUE ST-LAURENT, 114,

MONTRITAIYL.

Médecins, Hopitaux, Dispensair.s, Couvents, Colléges, Universités
elc., fournis de Drogues. Appareils chimiques & conditions
libérales, au prix du gros, gnalité Larantic

~4T. CODERRE»

PHARMACIEN

MONTRE AL

Médicaments purs, produits chimiques et pharmaceutigunes de
toutes sortes fournis aux médecins i trés bas prix,

Les drogues et produits chimiques sont parfaitement purs et
strictement garantis.

ommandes par la poste, soigneusement et promptement
remplies,

Les marchandises commandées par les médecins résidant en
dehors de la ville, seront empaquetées et livrées aux agent d’Ex-
press ou de Freight sans frais,

On trouvera toujours chez-moi lés préparations pharmaceu-
tiques les plus récentes et les remddes les plus nouveaux.

Procurez-vous ma liste de prix.

Pendant le mois d’ Aottt seulement nous vendrons la QUININE DE HOWARD
& FILS " (@ $1.00 l'once ; L'lodure de Potasso, le Bismuth, le Salycilate de Sonde
18 poudre d'Opium sont aussi en baisse. LK MURIATE KT L'ACETATE DE
MORYHINE & $2.00 I'once.



DHYGIENE

JOURNAL

POPULAIRE

ORGANE OFFICIEL DE LA SOCIETE D'HYGIENE DE LA PROVINCE DE QUEBEC,

VOL. III MONTREAL, 15

OCTOBRE, 1886 NO. 11.

BULLETIN,

RAPPORT SANITAIRE DE L4 CITE
DE MONTREAL, *

Zsolement.— Aprés la vaccination, la
meilleure précaution 4 prendre en cus d’¢-
pidémie variolique est I'isolement complet
des malades, surtout dans les grands cen-
tres de population. L’isolement a domicile
ne présente pas une garantie suffisante;
il serait donc bon d’exiger le transport 4
'hopital de toute personne atteinte de la
variole.

La loi ne nous donnant pas ce pouvoir,
elle devrait 8tre modifiée dans le sens ci-
dessus et cette régle ne devrait pas souf-
frir d’exception, sauf le cas o Pofficier
médecin du Bureau de Santé trouverait
un danger réel et immédiat dans le trans-
port du malade. Lrarticle 42 du 1gle-
ment 105 de la Cité devrait&tre compléré
par le suivant :

“ Quiconque est atteint de variole de-
* vra &tre transporté immédiatement i
“ Phépital établi a cette fin, & moin: que
“ dans Vesprit de lofficier médecin du
‘“ Bureau de Santé, il ne soit inconve-
“ nable et dangereux d’effectuer te] trans-
port.”

A Thépital seulement, Pisolement peut
se faire d’'une maniére parfaite et abso-
lue, qui nous donne toute tranquillité
tout en étant plus ¢conomique pour la
municipalité que isolement a domicile.

* Suite voir les nos, g et 10 de ce Jjournal,

Le service des transports n’a rien lais-
sé a désirer Pannée derniére et nous
pouvons le continuer de la méme fagon
sans avoir 4 craindre aucune récrimina-
tion.

Quant aux personnes atteintes d’autres
maladies contagicuses, il faut aussi les
1oler dés que le cas se déclare. Peut-dtre
suffirait-il alors de pratiquer I'isolement
a domicile. Il est probable d’ailleurs et
il faut espérer qu'avec le concours pré-
cieux que nous apporteraient les méde-
cins de district, ces maladies ne pour-
raient jamais se développer assez forte-
ment pour présenter un danger réel. Daas
ces cas, l'isolement 4 domicile avec toutes
les précautions prises I'année derniére,
nous protégerait suffisamment et nous
mettrait 4 Pabri de la contagion.

Comme complément de lisolement,
les funérailles doivent avoir lieu sans re-
tard et &tre strictement privées, et la
maison complétement désinfectée dés e
rétablissement ou le départ du malade.

Hopital des varioleux.— La construc-
tion d’un hopital permanent pour les va-
rioleux s’impose & Montréal. Nous avons
€té trop souvent visités par la petite vé-
role, et nous ne possédops pas assez de
garanties pour 'avenir 4 cause de Vinsuffi-
sance de nos lois, pour ne pas &tre for-
cés de prendre toutes les mesures pré-
ventives.

L’ancien hépital St-Roch s’est trouvé
trop petit 'année derniére et les installa-
tions au terrain de I'Exposition n’ont ja-
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mais été que provisoires ; aussi tout le
monde cst-il d'accord pour reconnaitre la
nécessité de Vérection immédiate d'un
hopital permanent,

Le Burcau de Santé a chargé Monsicur
Adolphe Levéque d'en preparer les plans,
et les connaissances spéciales dont cet
architecte a fait preuve en dirigeant les
travaux des hodpitaux, nous permettent
d'espérer qu'il nous soumettra un  projet
irréprochable et parfaitement dans les
vues de ce département,.

Les précautions les plus minu ‘euses
doivent &tre prises afin que cet établisse-
ment ait toutle confort possible et ne
laisserien & désirer sous aucun rapport, et
pour en rendre le s¢jour le moins pénible
aux malheureux forcés de I'habiter.

11 devra @tre parfaitement isolé ct coas-
truit 4 une certaine distance des habita-
tions, dans un quartier bien sain et bien
aéré.

Il sera abondamment fourni d'eau et
on y placera des appareils de bains les
plus perfectionnés.

Les égouts et les latrines devront ¢tre

lation ou la purification de I'air, surtout
dans e alles des patients. Cette ques-
tion est dautant plus importante que la
solution ¢n est plus difficile ici, a cause
des changements trop subits de la tem-
pérature. \inst,  les ventilateurs  ordi-
naires, emploves avec succes dans dau-
tres pays ot le chimat est plus régulier,
nous exposeraicnt parfois a des inconvé-
nients,

Parmi les différents modes de ventila-
tion. les podles & bois etles feux de che-
minée sont préférables aux poéles 4 char-
bon, mais ils nécessitent une surveillance
incessan® ¢l bruit causé par leur en-
tretien st une source de désagréments,
et trouble le repos des malades. Le doce-
teur O. Wight, Médecin Officier de Santé
de Détroit, quia fait une étude de la
ventilation des hopitaux dans nos climats,
préconise le systéme par la flamme des
bees de ga, Pour ccux qui croient 4 la
possibiiité de la cuntagion par l'air con-
taning, cos ventilateurs ont Pavantage
:dc dctruire, par carbonisation, les germes
provenant des salles des varioleux.

Les fournaises a cau chaude, bien ins-

construits avec toute les améliomﬁons,mnec.\, dunnent une chaleur constante et
modernes. L'incinération des déjections ' ypif)rme (il est ditficile d’obtenir par
des malades exigeant l'emploi de cer-'j.g qutres modes de chaufiage,

tains hommes dont la discipline est dif- : Quant  I'cclairage, le gaz pouvant atre
ficile & obtenir, comme on a pule consta-'yzij¢ suivant les besoins da moment,
ter 'an dernier, il serait préfévable da- I,con\'ic;;: Liagcoup mieux que 1'électricité
bandonner le systéme des cabinets & 12 gy dowue v Jumivre trop brillante. 11
terre séche pour prendre celui des water- st inutile de ponser  Thuile & cause de
closets qui ont toujours donné satisfac- |3 mauvaise odeur et des dangers d'explo-
tion. | sion.

Les salles pour la désinfection des Cf-! Dans J¢ nouvel h()pita,], il faudra
fets, habillements, linge, etc., des patients fiir¢ la s¢puration des hommes, des fem.
et pour toutes Jes personnes sortant de ey ot des cufuuts. Les convalescents
Phépital, devront étre ¢tablies afin que 'pourront &ire icunis dans de grandes
rien ne puisse venir en contact avee Vex- salles, mais les 015 de variole  confluente
térieur avant d’avoir ¢té complétement |devront étre placés dans de petites salles
désinfecté. "de 4 ou 35 lits au plus, chanque salle ayant

Un des points principaux est la venti-f son infirmnuine
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Ltablissements Insalubires— Au nombre 'sonnement de deux mois, et d’'une amende
des grandes incommodit¢s de Montréal: supplémentaire de  cinquante  piastres
sc trouvent les ¢tablissements insalubres 2,!1»our chaque jour qu'il continuera & ex-
fonderies de suif, fabriques de colle, ehan- | ploiter le dit établissement, soit pour lui-

delleries, savonneries, cto.

Clest surtout la partic Lot qui ale dé-,

savantage d'@tre dotée de tous cus foy-
ers pestilentiels dont les ¢manations cons-
tituent un danger réel pour le voisinage.

Nou3s savons tous d uoi nous en tenir
a ce sujet ; aussi y a-t-il licu d’¢tre surpris
des difficultés que Yon rencontre pour
éloigner ces fabriques.

Certes, la question se présenie sous un
aspect double et elle cst dune gravité
telle qu'elle doit &tre bien considérée
avant qu'une résolution définitive et gé-
nérale ne soit prise & cet ¢gard. Iy a

peut-2tre la question des indemaités qui'

sera la plus difficile & résoudre <t cons-
tituera le nceud gordien. Scalement, sans
vouloir examiné ici sila ville ost tenue
ou non d'indemniser les proprictaires
des fabriques fermées par cause d'insalu-
brit¢, cela n’¢tant nullement de notre
ressort, qu'il soit permis de faire remar-
quer que ces établissements n'ont jamais
eu entiérement droit de cit¢ parui nous ;
ils ont été tolérés, mais les réglements
prohibitifs de la ville pouvaient toujours
leur étre appliqués.

Plusieurs de ces fabriques ont ¢té mises
en opération aprés la passation des régle-
rents quisont en force maintenant. Les
propriétaires ne peuvent plaides igno-
rance de la loi. Or, le réglement No. 103
passé le 21 décembre 1876 donne pou-
voir au Bureau de Santé-de prendre telles
mesure pour empécher ces <tublisscments
d’étre une cause de danger et méme d'en
ordonner la fermeture moycnnant un
avis d’un an, & défaut de ce faire I'exploi-
tant de telle industrie est passible d'une
amende de cent piastres ou d’'un empri-

méme soit par une personne interposée.
Mon dévoué prédécesseur a envoyé au
“commencetnent de I'année 1'avis mention-
né ci-dessus,

Malheureusement ce réglement, a cause
de son peu de précision, est d’une appli-
ication difficile en justice, la contre-
[ preuve pouvant toujours s’appuyer sur
les divergences d’opinions pour détermi-
’ncr le degré d'insalubrité de ces fabri-
ques.

11 suffit de passer dans les environs de
ces établissements pour se rendre compte
des odeurs infectes que sont forcés de
respirer les habitants de ces quartiers.

On a prétendu que ces fabriques, éta-
blies d’abord dans des parties de la ville
assez désertes, y ont amené la population
et le commerce et que conséquemment,
ils ont été une source de richesse pu-
blique. Cette objection se retourne contre
ceux qui la -oulevent, car ils ont été les
premiers & profiter de l'augmentation de
valeur des propriétés, et sil'abandon de
leur exploitation les forgait i revendre
leurs dtablissements, il n’y a pas de doute
quils ne trouveraient acheteurs a un
prix infiniment supérieur i celui qu'ils
ont payé il y a quelques années. Si ces
industriels voulaient aller s’¢tablir au de~
hors de la ville dans un endroit bien favo-
rable tel qu’aux abattoires ou I'on pour-
}mit concentrer toutes ces industries ana-
logues, ils rendraient un service signalée
:i leurs concitoyens el seraient bient6t
'convaincus qu'ils serviraient leurs propres
intéréts.

Quant aux établissements ou l'on tra-
vaille les cuirs verts, ils se trouvent géné-
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ralement au centre de la ville, au milieu
du quartier des affaires.

Quelques précautions dans les salaisons
des peaux et dans le choix et l'entreden
des locaux, couperaient court au mal.
mais nous nous trouvons encore ici devant
une mauvaise volonté¢ manifeste. Et si
nous ne pouvons arriver d faire prendre
quelques mesures de prudence, nous se-
rons forcés de demander le transport de
ces industries en dehors de 1a ville. Les
officiers sanitaires ont trouvé de ces déta-
blissements ot les soins de propreté les
plus élémentaires étaient complétement
négligés.

Devant un mal aussi étendu, nous de-
vons prendre des mesures promptes et
énergiques, et & cette fin, il serait désira-
ble que le Conseil rendit plus explicites
et d’une application plus facile, les sec-
tions 24 et 25 du réglement No. 1035 de
la Cité, en spécifiant minutieusement
dans la loi méme, les industries qui doi-

vent &tre prohibées.
DRr. L. LARERGE.

HYGIENE OUVRIERE.

Les progrés de la civilisation a travers
les ages ont marqué Pavancement inces-
sant de lindustrie chez les peuples. De
méme, le chiffire de la population ouvri-
¢ére s'est sans cesse élevé. Pour 'observa-
teur sérieux les classes ouvriéres lui
offrent de bien considérables motifs de
méditation. Ces soldats de P'industriec mo-
derne ne s’apergoivent pas du dépérisse-
ment de leur sant¢, de la durée toujours
décroissante de leur vie. Pourtant ce
triste coté de la civilisation se constate
facilement dans les grands centres manu-
facturiers. Cela tient & la dégradation
morale et aux causes d'insalubrit¢ que
Phygiéniste remarque dans l'atelier et le
logement de l'ouvrier.

De nos jours, dans le monde indus-
tricl, une foule dabus sont signalés
et ménacent de renverser Pordre soctal,
Les questions ousricres sont pleines de
réviélations  inatiendues et provoquent
sbricusement l'autorite. La réprobation
de T'opinion éclairee ne peut résoudre ces
probi¢mes d'¢conomie souleves, Les clas-
ses ouvridres formulent nombres de griefs,
revendiquent des droits que U'imdustriel
et le manufacturier méconnaissent. De
Li des contestations ardentes entre le mai-
tre ¢t le scrviteur, et combien de fois ce
dernier n'est-il pas descendu dans la rue
pour vider le différend.

Notre compétence n’est pas de dis-
citer ces grands problémes sociaux,
mais bien, en hygi¢niste, de chercher
a4 améliorer la wnisition ouvsitre et de
contribuer ainsi 4 faire taire ces vents
de révolte qui soufflent de toutes parts.
Nos efforts tendent avjourdhui a de-
mander que le travail de louvrier
s'accomplisse dans des conditions plus
inoffensives et plus en rapport avec la
dignité humaine A notre avis, il y a tout
a faire dans notre pays pour ce qui con-
cerne I'hygiéne sociale ¢t surtout I'hy-
giéne ouvriére. La mission est belle et il
faut la remplir. La réussite tient de l'ad-
ministration supérisure. A cette derniére
incombe l¢ devoir de satisfaire aux pré-
criptions de I'hygiéne pour protéger la vie
de ses sujets. L'administration provinciale
a déja legitéré en faveur des classes ou-
vriéres. Mais cette législation est encore
bien imparfaite ¢t a surtout une défectuo-
sit¢ déplorable qui réside dans Pinobser-
vance des prescriptions imposées. En
effet, aucun n’exerce de surveilance.
Il n’y a pasici comme en Angleterre de
délégués sanitaires pour veérifier les inob-
servances, les dérogations & la loi, voire
meéme les changements dans le travail.
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Pour donner une juste satisfuction aux

’rcspiration, l'alimentation, le vétement, le

réclamations ouvricres, il faut instituer  logement, la conservation et le rétablis-
une enqulte sanitaire. Lo commission sement de la santé, la Jocomotion, la sé-
provinciale d’hygi¢ne pourrait se ch.lr-l'curitc, 'instruction, la diversion, la sen-
ger de cel mission et prendre en conside-sation du bean (Fredéric Bastiat). Pour

ration les mesures suivantes : 1o amdlio-,

bien remplir ce programme il faut de

ration des conditions du travail ; 20 aug- | toute nécessité la connaissance de Phy-

. . n . i
mentation du bien-étre des ouvriers ; 30

moralisation et instruction ; 4o dévelop-
pement de l'esprit et de prévoyance et
d'association.

Dans les usines ot 'on se¢ sert de ma-
tidres nuisibles a la santé, l'autorite de-
vraitordonner l'affichage d'une instruc-
tion pratiqe pour avertir l'ouvrier du
danger qui le ménace ¢t lui apprendre les
moyens de s'en protéger. Llindustricl
alors ne manquerait pas l'occasion de re-
chercher les substances les moins nocives
pour la santé et de donner i son atelicr
espace, la ventilation, ¢nfin toutes los
améliorations sanitaires modernes. (e
sont autant de réformes que les progrés
de 'hygi¢ne réclament.

Une autre grave question est celle de
la substitution du travail mécanique ~u
travail manuel. Depuis le jowr . lintro-
duction de la machine dans le travail,
une tempéte d'idées a éclaté entre les
¢conomistes. La population ouvriére en
frénésie a ébranlé l'édifice social. Au-
jourd’hui encore le calme n’est pas rétabli.
Le temps seul trouvemt peut-&tre une so-
lution a ce brolant débat. Pour nous,
nous envisageons la question & un point
du vue plus élevé.  Le travail mécanique
éléve Pouvrier en santé, en dignité,
et nous ne voyons pas en quoi il peut
compromettre sa subsistance. Les classes
ouvriéres s'inqui¢tent de cc progrés im-
mense parce qu'elles n’ont pas la satisfac
tion des besoins légitimes qui est la base
de leur hygiéne.

Ainsi les besoins de 'homme sont la

gi¢ne pratique. Hélas ! dans quelle classe
de notre société canadienne trouve-t-on la
réalisation de ce beau prograrame? Dans
notre pays I'éducation sanitaire du peu-
ple n'est-il pas encore 4 faire? L'ouvrier
surtout vit dans lignorance des condi.
tions les plus indispensables a lr vie. Le
pauvre passe souvent la plus grande par-
tic de son existence dans la privation de
ces trois ¢léments fondamentaux de hy-
gicne, Vair, Peau, la lumiére. La question
des logements et des ateliers insalubres
domine en quelque sorte toutes les autres
par son importance et réclame la bien-
faisance publique.

Tl est un vieil adage qui dit: *“ prévenir
vaut micux que guérir.” Cette vérité ne
peut mieux s’appliquer que dans une ré-
glementation pour ticher de diminuer le
chiffre des accidents qui, de nos jours, va
toujours en augmentant. Il est pénible
d'étre 4 sc demander §'il y aurait pas
négligence ou imprudence quelque part ;
si Pon ne pourrait pas mieux protéger la
vie de Pouvrier ; Pourtant nous croyons
quil y aurait moyen de diminuer le chif-
fre de semblables malheurs qui portent la
désolation et la misére dans tant de fa-
milles. Cette question fournit donc Pobject
de séricuses considérations.

Nous arrivonsd une autre question
non moins grave. A quel dge les enfants
doivent-ils etre admis & travailler dans
les établissements industriels ?

L'aveniret la prospérité des popula-
tions industriels dépendent de la solu-
tion de cette grave question d’hygi¢ne so-
ciale.
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Comme les peuples dela vieille Europe,
notre peuple a une loi relative au travail
des enfants. Mais le reprochele plus grave
que I'on peut adresser & cette loi, c'est
son inexécution. La question en vaut la
peine et nous demandons & I'administra-
tion provinciale de la reconsidérer Jans
le but quelle veut atteindre.

Que dire maintenant de Falcoolisme,
ce vice crapuleux qui ruine louvrier, dé-
truit sa sinté, le livre sans défense aux
atteintes de toutes les épidémies, et exer-
ce une funeste influence jusque dans sa
descendance ! Déja les sociétés de tem-
pérance, établies depuis quelques années
dans notre ville, ont produit un bien im-
mense. Devant un désordre aussi considé-
rable qui dégrade ’homme physiquement
et moralement, Yautorité doit avoir le
courage de le regarder en face et de l'atta-
quer par tous les moyens possibles, entre
autre, en infligeant des pénalités exem-
plaires contre le scandale de l'ivresse pu-
blique et contre les débitants qui conti-
nuent a délivrer des boissons aux indivi-
dus déja sous linfluence alcoolique. Les
chefs de fabriques eux-mémes, par une
surveillance attentive, sont aussi capables
d’améliorer la position ouvriére. Enfin,
Pinfluence bienfaisante de I'hygiéne est
peut-etre un des plus puissants moyens
de grandir 'homme. Il faut donc insis-
ter sur la nécessité d'instruire le peuple
canadien des notions pratiques de Ihy-
giéne. Un excellent mode d’éducation sa-
nitaire est celui employé én Angleterre
et qui a produit les plus heureux résultats.
C'est Ja publication des tracts populaires
sur Lhygiéne pratique. C’est un mouve-
ment & seconder et d développer parmi
notre population si nous voulons travail-
ler avantageusement a la prospérité et au
bien-etre de notre race.

Pour combattre la dégénérescence phy-

sique et morale des sociétés modernes dont
le signal est parti de la vieille Europe, il
f2ut songer & développer l'intelligence et
le sens moral du peuple et & lui apprendre
ces notions pratiques d’hygicne sans les-
quelles 'homme abandonne au hasard sa
sécurité et celle de ses enfants.

Dr. J. I. DESROCHES

CHRONIQUE DE L'HYGIENE
EN EUROPE.

Un filtre ventilatenr.— La vaccination cholé-
rique du Dr Fervan,— Travaux du Conseil d'ky-
gitne de Prague en 1884.~— La recherche des sul-
Sfates dans le vin.— L'hvdro-naphtol, nowveau
désinfectant.— De Pargyrisme ches les orfévresc—
Le salycilage des biéres,—

Dans la Tndustria e Iuvenciones de
PIngénieur Bolibar de Barcelone nous
trouvons la description d’un filtre trés
curieux et qui semble offrir certains avan-
tages. Ce filtre se compose de deux réci-
pients en terre, porcelaine ou verre. L'un,
le recipient A est destiné au filtrage de
Peau, Vautre le récipient B regoit leau
filtrée. Ce dernier B se place & une cer-
taine distance verticale au-dessous de A ;
le tube qui rejoint A4 B est muni en
haut prés du robinet de sortie d'un pe-
tit systéme spécial, dont la description
ne serait claire qu'a Paide d’une figure,
qui permet & de l'air filtré de s’introduire
dans le tube et par suite 'eau filtrée s’aére.
Le principe sur lequel repose ce systéme
d’aération est le principe de la trompe &
mercure ou 4 eau dont on se sert dans
les laboratoires pour faire le vide. La ma-
titre filtrante employée pour l'ean est
d’aprés la /ndustria du charbon et des
éponges. Nous repoussons complétement
Pemploi de ces derniéres ; un filtre 2
éponge est plutét nuisible qu’utile. I est
évident que comme matiére filtraute on

peut, dans ce filtre, en employer une quel-
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conque. Pour filtrer I'air linventeur em-
ploie du Coton. D'aprés des expériences
faites au laboratoire municipal de Madrid
Peau filtrée par ce procédé contientr3s cen
timétres cubes d’air par litre. Nous Con-
seillerions aux personnes qui useraient
d'un tel filtre de changer fréquemment
les matiéres filtrantes de Vair et de [zau ;
i cette condition seule, ce filtre sera bon.

*®
X Xk

Le Dr Jaime Ferran vient avec les Drs
Ginieno et Pauli de publier un trés cu-
rieux livre sur Vinoculation préven-
tive du choléra morbus. Il renferme de
trés précieux documents sur le traite-
ment de Ferran; des certificats signés
par les alcades des villes, par les méde-
cins accompagnent ce volume. Nous en
avons extraits les renseignements statis-
tiques suivants.

Le Dr Ferran a donc inoculé 30.988
personnes sur lesquelles il en est mort
100, soit une mortalité de 3 pour mille;
138,290 personnes des m@mes pays ne
Iont point étd etil en est mort 3 4o7,

soit environ une mortalité de 24 pour
miile.

Tous les chiffres du tableau ci-dessus
sont extraits des documents officiels re-
mis par les alcades au Dr Ferran.

***

Le Conseil d'hygiéne de Prague a, dans
I'année 1884, tenu 4 séances pendant les-
quelles il s’est occupé des questions hy-
giéniques emportantes pour la capitale
de la Boh2me. Le compte rendu de ces
travaux que notre éminent collégue de la
Société frangaise d’hygiéne, le Dr Janois
Ky vient de publier, renferme un
substantiel rapport de I'ingénieur Kaptan

VILLES. PoPULATION. {INOCULATIONS M‘;;';cf};gs{ les B:g;t_si:g:‘ﬁ élses
Adzaneta...... eerereenereanaes 1552 67 0 20
Albaida ieeeaeaere coes cevereanes 3440 660 3 84
Alberique ...oveeverninnieninins 4996 1188 2 9%
Alcala de Chisvert ............ 6102 298 0 602
AlCITA werveerirnriiriicnnennannsd 16000 11050 24 206
Algemesi ceuvereiiisinnnanend 7856 1202 8 309
Alginet ooeoiviiiinenisiinien 3441 720 3 100
Belgida «eveeirnerienireniennnn. 1149 580 2 14
Benifayo ....... T 3615 2723 6 186
Belbreguart....ocoveveeinennnsn. 2302 312 1 b
Castellon dela Plana.........} 28000 648 0 300
Catarroja veveevverencirnneans 5521 1319 25 222
CeIVeruccerereerneraensronnsninns 2188 530 0 12
Cheste.veeenrenenernencacann ooe 5227 3136 7 3b
ChiVa..vueerreeeienrneneasuennnas 4386 1308 5 54
La UnionN.ecceereecrenecroncanns 20.000 5%2 0 509
LI ceeveceeeerenecncreranennans 9460 1419 7 354
Linarés ....oceveevnvanincrnnnens 36526 Lo nombre non indiqué, 0 112
Masanasa «eeeeereerencocnsoens 2596 19%73 6 24
Puebla du Rugat......ccuu.... 1800 216 0 12
5antapola ceeveeeneerieniennned  cenieenes 622 1 20
Villa nueva
de Castellon ..eveevececonrens 127 446 0 80
Total ceeeiererninacennnnns weeeed 169 284 30.998 100 3407
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sur le systéme Liernur pour I'évacuation
des immondices et une longue réponse
de M. Liernur au premier rapport de
MM. Popper et Kaftan, rapport dont
nous avons parlé¢ dans nos chroniques de
I'année derriére. Malgré les effurts de M.
Liernur la commission du conseil d'hy-
giéne de Prague s'est prononcée pour le
tout & I'égout.
* %

Pour reconnaitre si un vin contient
par litre plus d'un, de deux ou de trois
grammes de sulfate, le professeur Pol-
lacci propose Pemploi d’un liquide titré
de chlorure de Baryum. On dissout 14
0068 de chlorure de baryum cristalisé
et pur dans un litre d’eau acidulé par
so centimétres cubes d’acide chlorhy-
drique, le tout mesuré i la température
ordinaire 16o.10 centimétres cubes de
cette solution précipitent exactement ogr
10 sulfate de potasse.

On prend 50 c. c. de vin, on y ajoute
10. c.c. de cette solution, on chauffe et on
filtre ; sile liquide filtré ne se trouble
pas par une nouvelle adjonction de chlo-
rure de baryum, c’est que le vin en ques-
tion ne contient pas plus de 2 grammes
de sulfate par litre. Si, pour avoir le méme
résultat, il faut traiter 200. c.c. de vin, c’est
que la quantité de sulfate ne dépasse pas
Ogr so par litre, et ainsi de suite.

%k
* %

Le Lr G. Fowler a étudié un nouveau
désinfectant appartenant a4 la série du
phénol, c’est I'hydronaphtol. Il est trois
ou quatre fois plus puissant que l'acide
phénique, et n’est ni délétére, ni corrosif,
ni irritant. Dissous.en cent parties d’eau,
il posséde ainsi d'énergiques propriétés
antiseptiques. Il n’est pas décomposé ou
détruit par le produits ultimes de décom-
- position. Il est plus stable que le phénoi
et il ne se volatise pas 4 ia température

ordinaire. Les inhalations de ce corps ou
les fumigations n'exercent aucune action
nuis'ble sur les organes respiratoires. En
dissolution ou en vapeur, il n'attaque ni
les couleurs, ni les tissus. La solution con-
serve indéfiniment les tissus animaux, il
produit une légére membrane albumi-
noide qui préserve le reste du tissus des
germes atmosphériques. Il est supérieur au
sublimé corrosif et peut le remplacer
pour le lavage des instruments, car il n’at-
taque pas l'acier. I a une saveur et une
odeur aromatiques et cristallise en écailles
clinorrhombiques. 11 se dissout comple-
tement dans l'alcool, I'éther, le chloro-
forme, la benzine, ct les huiles fixes. Il se
vaporise 4 900 environ. En résumé,d’aprés

P'auteur quile décrit dans * Les nouveaux
remédes ”, c’est une antireptique puis-
sant 4 la dose de 1 & 6 ou 8 milliémes,

* %

A la Société de médecine de Berlin, le
Dr Lewin a fait une communication trés
intéressante relative 4 Vargyrisme chez les
orfévres. Il a observé, chez 800 ouvriers
environs, des taches blenitres sur les
maing, Ces taches sont en général bien
circonscrites et ont une forme ronde ou
ovale.

Les rondes ont des dimensions variant
d’une tete d'épingle 4 une lentine, et les
ovales peuvent atteindre jusqu'a un centi-
métre 76 millimétres, la sensibilité est
diminuée dans les endroits des taches. Le
Dr Lewin a observé jusqu’a 3o taches sur
le méme individu. Elles occupaient princi-
palement le dos de la main gauche et les
doigts. Les ouvriers agés de plus de 70 ans
en ont ainsi depuis cinquante ans sans
que la forme ni la grandeur aient changé
enrien ; seulement elles ne s’observent
que chez ceux qui travaillent I'argent et
nullement chez ceux qui travaillent l'or
ou le cuivre. Ces taches sont constituées
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par des granulations d'argent qui se dis-
solvent dans Yacide nitrique et le cyanure
de patassium. Tous les ouvriers, qui ont
ces taches, ont des lésions de la peau des
mains et c'est par elles que pénétrent les
patticules d’argent et non par inhalation
ou par absorption, La santé générale nest
pas alteige.
*

En ce moment a2 Paris, une guerre a
¢été entreprise contre salycilage des bires
et des produits alimentaires. A quatre re-
prises différentes - 29 octobre 1377, 1%
novembre 1880, 7 et 14 aout 1882, 3 juin
1833, — des commissions dont faisaient
partie les savants les plus aatorisés, Bou-
ley, Brouardel, Wurtz, Grimaux se sont
prononcés contre tout emploi de Jacide
salycilique et de ses composés dans
toules les préparations alimentaires, A la
suite de ces rapports, le Comité consulta-
tif d’hygiéne publique de France deman-
dait la prohibition absolue de cette acide
et de ses composés dans toutes les subs-
tances alimentaires. Deux circulaires mi-
nistérielles, la premiére le 7 février 1881,
la seconde du 30 janvier 1884 ont donné
force de loi 4 la demande du comité d’ty-
giéne. Par suite, dans le département de
la Seine seul, plus de 1200 condamna-
tions ont été prononcées contre des com-
mergants, épiciers, marchands de vin,
de beurre, etc.

Comme le plus souvent les produits
étaient salycilés par les industriels pro-
ducteurs, la préfecture de police se déci-
da, il y a quelque temps, & faire saisir les
wagons de biéres salycilées. Dans le
mois l'aoQt seul, plus de Soo wagons
furent saisis ; le parquet refusa de pour-
suivre les délinquants. La question en
est 1a, La commission de contréle du la-
boratoire municipal composée de M. M.

vraud et notre ami Emile Richard s'est
réuni ; elle a approuvé la conduite du di-
recteur du laboratoire M. Girard et de
la prefecture de police et a nommé une
délégation composée de MM. Chautemps,
Levraud et Richard pour aller prés du
Ministre de la Justice linviter & agir sur
le Parquet de la Seine afin que des pour-
suites aient liew,

Poursuivra-t-on ? ne poursuivra-t-on
pas ? nous en avertirons nos lecteurs
dans une de nos prochaines chro-
niques. Mais il est un fait & signaler,
c’est aue quand il s’agit de petits commer-
cams, le Parquet poursuit, tandis que
quand il s’agit de gros industriels, il se
garde bien Q’agir.

A. Hanon,

HYGIENE DES PROFESSIONS

Ce qu'il faut surtout a I'h. ..me du cabi-
net c’est Je mouvement au dehors, I’exer-
cice au grand air : Pair et 'exercice feront
disparaitre les mauvais effets de l'étude,
et rendront au corps la vigueur perdue ;
ce sont les amis les plus utiles qu'il puisse
trouver. A différentes époques de la jour-
née il aura recours a eux comme le ma-
lade a recours au reméde pour sa guéri-
son. La promenade sans agitation, faite
toujours dans la plus grande tranquillité,
n'est pas sufflsante. Que le savant ne
craigne pas de descendre, quil soit con-
vaincu que le jeu seul lui faisant dépen-
ser beaucoup d’activité lui sera salutaire,
qu'il laisse & son cabinet son cerveau
trop sérieux et que la récréation soit con-
sacrée av corps sans réserve.

L’activité violente est d’autant plus né-
cessaire 4 'homme d’étude que ses pen-
sées le poursuivent partout, le harcelant

Chautemps, Jacques, du savant Dr Li-tsans cesse, dominanttous ses actes dont
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elles sont les maitresses et les tyrans
bien souvent.

Les travaux intellectuels pour 'homme
qui sait en user, au lieu d’8tre nuisibles &
son corps, lui sont avantageux : travaux
de l'intelligence et travaux du corps, ce-
lui qui vous consacre une part raisonna-
ble de son temps ne voit jamais brisées

les lois de 'harmonie qui présidenta la
santé !

Si I'exercice est nécessaire pour repo
ser le cerveau fatigué d'un travail trop
continu, le sommeil viendra aussi dans
ce but préter son concours. C’est le pro-
pre de ceux-1a qui se livrent aux applica-
tions de Yesprit de changer les habitudes
naturelles & ’homme, et de prendre des
heures de travail 4la nuit faite pour le
somineil. Ce n’est pourtant jamais impu-
nément que sont violées les lois de la na-
ture !

Je conseille & ’homme, chercheur am-
bitieux dans les vastes champs de la
science, le repos souvent répété, le som-
meil fractionné. Le sommeil a pour effet
de diminuer la force du sang vers le cer-
veau ; il est donc essentiellement avanta-
geux au savant dont le cerveau soufire
sous Paction de la masse sanguine qui
s’y précipite en trop grande quantité.

La nourriture de ’homme d'étude ne
peut pas 2tre celle du manceuvre ; ce-
lui-ci dépense beaucoup et a besoin
d’une réparation incessante; celuili au
contraire se contentera d'une alimenta-
tion légére parce qu'elle lui est suffisante.
Nul doute qu'une alimentation végétale
est plus avantageuse au premier, comme
une nowrriture forte, substantielle, char-
gée de viande, convient mieux au second.

Les hommes qui ont brillé le plus, qui
sont placés au premier rang dans Phis-
toire, se sont distingués par une grande
frugalité. Les grands mangeurs ont aussi

eu leurs grands hommes, quin’en cé-
daient nullement aux premiers ; mais
leur carriére a été brusquement arrétée
parce que estomac digére toujours mal
chez le travailleur intellectuel trcp ac-
tif, et la mauvaise digestion est la source
d’un grand nombre d'infirmités.

La maniére dont on prend les aliments
a peut-2tre sur nous plus d'influence que
que leur nature méme. Rambosson a fait
a ce sujet des études, des expériences
q 1 devront intéresser. Voici ce que nous
di¢ le profond observateur :

*“ 10 Lorsqu'on fait des repas réguliers
et de méme nawre, au bout d'un certain
temps on perd toute spontanéité, esprit
n'a plus d'initiative, plus d’¢lan, il tombe
dans une monotonie analogue 4 celle de
Pestomac.

Yo Lorsqu'aprés avoir pris des aliments
copieux, substantiels et stimulants, on
passe & un régime sévére et d’abstinence,
alors les idées naissent avec abondance,
Yesprit prend de UYinitiative, vcit des
points nouveaux, en un mot on sent
toutes ses facultés se développer & un
haut degré relativement & leur état ordi-
naire. On est porté & toutes sortes d’é-
nergies, on a du godt pour les travaux in-
tellectuels et on les exécute avec facilité.

“ 30 Si Fon prolonge trop Pabstinence,
les idées cessent de se produire, et lon
se sent incapable d’exprimer plus que
Yon entrevoit.

“ 40 Lorsqu'aprés cette état Q'abstinence
on vient 4 reprendre des aliments copieux,
substantiels et stimulants, alors les idées
se pressent de nouveau, on sent la vie, la
force, un bonheur inaccoutumé courir
dans ses veines ; mais cet $tat disparait
si on ne retourne a Yabstinence.

“ 50 On éprouve dec différences phy-
siques et morales plus grandes encore si

Ton passe du régime végétal au régime
animal, et réciproquement.
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# 6o Les remarques que j'ai faites dans
cette direction, et que je ne puis expli-
quer ici que trés succinctement, m’ont
appris que si nous connaissions mieux
linfluence du régime sur le physique et
sur le moral, Phomme pourrait par cela
seul chasser la tristesse, le spleen, P'abat-
tement et revenir dans un état continuel
de santé, de gaieté et d’activité ; qu'il
pourrait & un mot arriver 4 jouir du plus
grand développement de ses facultés,
soit intellectuelles, soit corporelles. ”

Jai mis en pratique les conseils de
Rambosson, et je suis convaincu qu'ils
devraient &tre suivis par tous ceux qui
se livrent aux travaux intellectuels.

Dr S. LACHAPELLE.

(d suivre.)

CORRESPONDANCE.
Québec, 1x Octobre 1886.

J. L. Desroches, M. D., secrétaire de la
Rédaction dv  Journal d’'Hygiéne Popu-
laire.

Cher Monsizur,

M. Dr. L. Laberge, dans son rapport
sanitaire de la cité de Montréal, fait 'ex-
ceilent suggestion d’un établissement vac.
cinogéne, mais M. le Docteur semble igno-
rer qu'un €tablissement de ce genre ex-
iste actuellereent 3 Quebec. Il est situé 2
Ste-Foye prés de Québere, localité reconnu
par sa salubrité ; il es: sous la surveil-
lance spéciale de Pétat (le seul en Amé-
rique). A part du Médecin gérant, ilya
un médecin inspecteur nommé par le
Gouvernement et aussi un médecin v*-
térinaire chargé du soin des animaux.

Cet établissement, dont le cofit est de
huit mille piastrzs, est pourvu de toutes
les améliorations modernes, et est as-
sez spacieux pour fournir de la lym-

phe 2 toute la population du Domi-
nion. Comme lebut du Gouvernement
est de faire cesser Yantipathie qui existe
contre la vaccination, il a pris les mesures
nécessaires afin d'offrir au public toutes les
garanties désirables, Nul vaccin ne peut-
2tre vivié 2 la profession médicale avant
d’avoir été prealablement examiné et ap-
prouvé par le médecin inspecteur du
Gouvernement.’

Cet établissement est actucllement
en opération et MM. les médecins sont
cordialement invitds & venir le visiter.

Bien & vous,

Dr. Ep. GAUVREAD.

STATISIIQUE MORTUAIRE
CANADIENNE
Motg D’aour 1886.

Montréal ..ceeeueerancnns cevenesersirinnns 555
TOrONTO. et veevreruvereanesecroeruenionns 228
QUEDEC. e eeveraenirannnniannnieinenans o . 252
Hamiltor «eeeecevnereeieniiiennnncnnne. 106
Halifax....... errareens cetetrericniiiees QI
WIDnipeg «veeeeeecerescennans cerreeesrenes 58
OttAWA wevsvreneresersereraee vannesonens 89
St-John N, B,....... cereste s aeeneeses 59
London. ..cceeee.. crereriieseieesinnees 44
Kingston... «....... 36
St-Thomas. ........ o emreenans . 12
Charlottetown..e.eeeereenenanes eeveenn e 23
Guelph ..... B YN 23

Belleville cccvveeninimininis veven e vee 16
Trois-RiVIEres. «evvvereee s cos vovvnsrneee 41

Chatham ....ccceee oeee NPT &
Sherbrooke ..cceevevecerenanens ceareene e 24
Peterborough ..ceveeviienians ciaees veeee 17
Sorel covcviviiniinanns N coeeee 26
Frédericton ....cvveveenencnnns PV | {
St-Hyacinthe «..cveveverienornnnens creeeee 26
Galt .ociverinennaannnn. ceeeeretertescecesass I8
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La diarrhée a fait beaucoup de vic-
times.

La diphthérie continue toujours & faire
des ravages, sans cependant montrer de
récrudescence.

La fiévre typhoide parait prendre une
marche ascendante, d u moins pour Mon-
tréal, et se montre également ga et la.

Comité de statistigues vitales.— Ce
Comité nommé par la société Médicale
du Canada, réunie a2 Québec en septem
bre dernier, doit, sous*peu, se rendre a
Ottawa dans le but d’exposer au gouver-
nement la nécessité de créer un Bureau
de statistiques vitales dans cette derniére
ville.

Ce Comité est composé de 'hon. Séna-
teur Sullivan M.D. président; Jdes Drs.
LaRocque et Camptbecll de Montréal ; du
Dr Hern de Québec ; des Dro. Caniff et
Blzck de Toronto ; des Drs. Grant et
Playter d'Ottawa.

Un projet de loi pour l» compilation
des statististiques de naissances, de ma-
riages et de décés pour le Canada a été
préparé par le Dr LaRocque et sera dis-
cuté par les menbres de ce comité avant
d’gtre soumis au gouvernement.
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Lelivre de la mére. — Hygiéne et » 1la-
dics de la premiére enfance — par le Dr

TALBERT.— Volume in 8 — Paris 1886 — |

G. carré Editeur 112 Boulevard St-Ger-
main t fr. 0.

En France la population ne croit pas
dans la m&me proportion que dans les
pays voisins. La natalité est faible tandis
que la mortalité des enfants est impor-
tante. Cet état de chose a attiré juste-
ment Pattention des hygiénistes qui par
leurs publications se sont efforcés de re-
pandre dans le public, chezles méres
principalement les saines notions de I'é-
levage des bébés. C’est ainsi que la so-

ciété francaise d'hygitne a publié trois
tracts sur ce sujet. Nous en avons pa.rlé
page 220 du tome 11 de ce journal qui a
ensuite publié entidrement le 3 i¢me tract.

Le livre du Dr Talbert est fait dans le
meme sens mais sous une forme diffé-
rente, plus littéraire moins didactique. I
est trés intéressant a lire ce qui fait que
il joint P'utiie a 'agréable. Divisé en deux
parties, dans la premiére le Dr Talbert
traite de 'élevage de l'enfant sain, bien
portant, tandis que dans la seconde il
passe en revue rapidement les maladies
de l’enfance, naturellement il conse ille,
quand un enfant est malade, de consulter
le médecin. On doit se garder des com-
meres ¢t des remeédes de bonne femme.
Ce petit livre est précieux pour tous
ceux qu'intéresse la santé des enfants, ces
hommes ou ces femmes de I'avenir.

Le mariage au point de vue de I'héré-
dité par le Dr FeLix BATTESTI— bro-
chure in 18 - Paris 1886 — Lecrosnier
Editeur, place de l'école de Médecine.

C’est 1a une curieuse brochure qu'il
est bon de lire mais elle nous semble ex-
agérée. Si on suivait exactement les con-
seils que donne l'auteur il faudrait renon-
cer au mariage. En effet, on devraiv étu-
dier avec soin les antécédents du pére et
dela mére des futurs, des aleux et des
collatéraux méme. Or aprés une investi-
gation semblable nous demandons s'il
est famille qui ne présenterait au moins
un membre atteint d'une maladie diathé-
sique susceptible d’héridité. Poser cette
questxon c’est y répondre. L'auteur a
poussé trop loin les conditions que on
peut tirer de la théorie de Vhéridité. En
outre nous croyons fermement que I'hé-
rédité peut-2tre complétement annulée
par une maniére de vivre différentes des
aleux et conforme aux saines régles de
Phygiéne.

L Ingénieur éléctriciers. — Journal bi-
mensuel — 15 francs par an Paris 112
Boulevard St-Germain chez Georges Car-
Té.

Ce journal vient de paraitre, il en est &
son quatriéme numéro et déja il posséde
un nombre respectable d’abonnés. Nul
doute que son succés ne continue, car il
est trés bien fait. A. Hamon.

.




LIQUEUR

$S308 1 H4RFS0D

HORBIRER o

LY
AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd’hni aux nombreux lecteurs du Journal
& Hygiéne Populaire un article supéricur desting 3 lai rende de
grands services Quid:nous, en effet, affecté de quelque trouble dos
Voles respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peut se vaiter d’8tre
exempt de ces affections maussades qu’on appelle catarhes, clous,bou-
tous, et demangeaisons de la peau, Combien de fois n’avons nous pas
constaté, avec une certaine terreur que nos urines étaient chargées
de déchets variés et abondants ?

Daus tous ces css

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVERG

est Ja préparation par excellence pour ramener notre systdme 3 son
¢tat normal. Au point de vue hygiénique, cet te Ligueur a des pro-
priété véritable étonnantes. Elle »dgularise les séerétions rend la
respiration plus lavge et plus faci le et lonifie le systdéme en général,

Le médecins la prescrivent avee confiance, les clients's’en servent
avec profit et le public doit une dette de reconnaissance aux .ubi-
les Pharmaciens qui ln déispensent & un prix modique, & la portée
de toutes les bourses.

Bouteille d’une chopine - - - . . . socentins

Bouteille d’un demiard - - - - . . 25 centins.
Seuls agents pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

16005 rue Notre I’ame 1I3 rune S8 t I . aurent.




JEFEBRICANTS DE VINS]
’ 186 18% RUF FORTIFICATION |
i | MONTREAL

.

LA MAISON BARRI

Occape la rue Forifications 4 Montréal. Il ya dans ces caves des
Vins fins, des vermouths, de fines champagne qui y sont préparés pour la plus
grande joie du consommateur dont le gofit est délicat et exigeant.
Nos lecteurs comprendront que cette entreprise rend un service immense &
Ibygiene publique, car son succés sera la substitution du vin & T'alcool,
Nous donnons ici un certificat, ,
Nous soustignés N, Fafard, M. D. gr’of%eur de chimie & L'Universitd Laval el C A Pister

professcur de chimie & L'Kecole Polytechnique, certifions avoir examiné tirois échantillons de
¥'ns canadiens & nous remis le 22 janvier dernier par M, Barrd et Cis de Montréal : Vin rouge
v¥in' blanc et vin de Sicile,, '

¢ Le premier, vin rougs, d’une densité de | & 60ov., avait un percentage d’alcool de 12,2, un
acidilé correspondant & 16 milligrammes 3 d’ammoaiaque, accusail nettement la présence du

daonin,

“ Le srcond, vin bl ne, d'une densité de 0. 995 & 600 F., avail une richesse alcoolique de17.4,
unn acidité totale correspondant & 13 milligrammes 3 d ‘ammoniaque, accusail une quantité no-
tablement plus faible de tanpin )

“ Le troisiéme, vin de Sicile, densité 1,005 & 600 F. avalt une richesss de 16, 8 p.0s0 en alcool
une acidité (otale correspondant & 15 milligrammes 7 ¢'ammoniaque, accusait une quantité de
tannin intermédiaire entre les denx précédents, :

¢ Nous n’avons trouvé nulle trace de substances facheuses, de sophistication, d addition
auisibles, de metidres éirangdres au vin naturel, .

— Les vins é1aient d'un bel aspect, limpides, d'un bouquet agréable et particulier pour

' <h-cun d'eux. Dégusids, le vin blanc était sec et alcooliqus, peu suqré ; le vi rouge, plus

sucré, plus acide, avec un goiit de framboise particulier 4 certains raisins de cs cottinent ; le.
vin de Sicile plus sucré, \rés agréable,

Nous devons remerquer que Ja saveur aviae est due surwut 4 la présence du bitartrats de
potasse, 6'6ment essentiel des vins naturels ; I’astringence est due gu tannin naturel qui dorne
aux vins leur tonacité, -

*“ En somme nons avons trouvé dans;ces vins les cardctéristiques des ving de raisin, ils sont

#ains, bons et plaisent au palais

_ . o, N.FAFARD, M, D, — C, A, PFISTER."
Exposition d’)itawa, 1884— 7 premiers prix, un prix exira; un diplome % une médaiile

I'argent, une médaille de bronze, (36 concurrents) Exposition de London, 1885 — ¢ premiers

Prix et deux s conds prix— Exposition universelle de la Nouvelle Orléans 1386— Un second
Prix ot deux dipiomas. ‘
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BREVET ,DE HEAP.

CABINETS A LA TERRE SKCHE OU A LA CENDRE
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HRAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMIT

BT
COMMODES INODORES POUR CHAMBRES A COUCHE

R

©
ED)

William Heap, l)l_r.'-Gerant. | 3.B. Taylor, Sec.-Tresorier
» Ce sont les gouls parfaits Cabinets a la terre Séche au Canada.
Plus de 15,000 en usage.Couronnes 13 Prix [Medailles].

1
‘EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR. J, BAKER EXTKAIT D’UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITR

EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,
DistrIC? DE MONTREAL, SUR DES QUESTIONS
IMPORTANTES DE SANTE,

11 recommenda fortement 1'abolition graduelle
des fosses fixes et la substitution des closets 4 Ia
terre siche dont om enliverait fréquemment le
content. Je crois, dit-il, gque c’est le moyen le
plus pratique et le plus économique inventé jus-
qu’ici, quel'on emploie la terre, la cendre, ou tout

.

PAR ALAN McDoUGAL, C. X. DEVANT L'Asso-
CIATION SANITAIRE DE TORONTO,

Le systéme a la terre séche est |le plus connw
La digposition des.vidanges des villes et cités sont
de deux sortes: lo Le systdme d’égouts sec,

20, Lesystdme & l'eau. La plupart de nos:
villes sont sous le premier systtme & Toronto &
un dégré aflreusement préjudiciable. Lesnom-
breux privés sont une cause féconde de maladies,
aprés un certain temps, la saturation du terrain:
alteint les puits.  Les privés sont dans le voisina-

sutres matériaux. La sewle objection praviguel8¢ des demeures et des puits, c'est la disposition

Jaite A ce systeme disparai? dans le closet brevetd de
‘W, Heap dans leguel les liguides sont séparés de
excreta solides, 4
VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE,
L'inventeur les proclame les meilleurs du monde
entier, ayant &té couronnés 13 fois (prix mé-
daille) dans des compétitions publiques contre les
¢élebresfabricants, Morrill, Moulé et autres 4 'Ex-
positidn sanitaire de Glasgow eu 1883, A I'Expo-
sition Internationale d’Amsterdam en 1883 a 'Ex

ia plus dégoutante possible, L'enlévement des
vidanges est une source certaine ide danger, Ze¢
systéme d la terve séche est le meillewr systéme o ol
on Sen sert convenablement, ne mel pas en donger
la santd pudlique
| Il refera aux closets 4 la cendie, le systime tie
nette tel quemployé i Manchester, Rochdale,
Angleterre, et exhibaalors un modele des closets &
la terre séche brevetés de W. Heap tel qu'érigé
sur le terrain de 1'Exhibition 4 Tpronto. II
avait inspecté ces closets t qu'ils étaient
4 I'usage du public et trouva qu'ls répondaient.
admirablement »u but, Il croit qu’un grand nom-
bre de ces closets sont en usage & Toronto. 3

, position sanitaire de Dublin en 1884, Tlyena
€i et on peut juger de leurvaleur,.

(11 y avait 4 Closets, 1,128 visiteurs e sot faitVescuiy.



