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(Fin)

Telle est la loi de 'habitude. Lacts
habituel est & pea prés inconscient, il
a l'air de se faire en dehors de nous et
sans gque Pattention intervienne. Méme,
lorsqu’elle  iatervient, elle est une
cause de géne et de trouble.

Lorsquun mouvement en est arrive
A ¢ point, on dit quil est automatique.

L'antomatism est une condition n -
cessaire du tracai! du sténographe :
car le sténographe a bien aatre chose
a faire qua surveiller Ia formation de
deit surtout écouter
Toratear, sappliquer a prendre de la
parole  entendue  une  connaissance
nette et détaillée. 11 doit, en quelque
sorte s dédoabler @ il faut qu’il v en
ait en Ini, agissant ensemble, un: in-
telligence qui raisonne pour sassimiler
rapidement une pensée dans ses moin-
dres détails et, audessous, un auto
mate quiéerit.  En faisant disparaitre
a pau pres complitement de la cons-
cience le travail de Pécriture, aato-
matisme nous prrm-t de porter notre
attention sur 'objet mime du discours,
sur la marche générale de la dis -ussion,
sar les interruptions, sur les mouve-
ments de Passemblée ; il noas permet
d'entendre, de voir, de comprendre,
opérations toujours original s et diffi-
ciles pour lesquelles Uesprit n'a jamais
assez de libert .

Jautomatisme complet de I'éeriture
est un idéal qui n'est jamais atteint
mais un automatisme partiel est une
née ssité absolue, a quelque degré de
vitesse quon veaille arréter son ap
prentissay

sos signes. 11

En résumé, acte sténographique est
une synthiése d'opérations diverses et
cette synthese est dautant plus longue
a s'effectuer que les éléments en sont
plus nombreux.  La rapidité du mou-
vem nt est obtenue par I'élimination
du plus grand noabre possible de ces
“lémonts,

Jusqu'a ¢>s*derniers temps, en 'ab-
sence de toute méthode systématique,
les sténogreaphes se sont formés au ha-
sard des procédés empiriques.

L'un de ces precédés, trés naif, est
celai qui a ¢été essayé et si adroitement
décrit par Dickens.  Muni de la seule
conmiszance théorique du svstéme, on
va sasseoir en face d'un orateur et on
prend. .. ce que Pon peut.

Il a fallu bien vite renoncer a ce
systeme. Un autre ptocedé, le plus
géndéralement emplové, est celui qui
consiste a se faire dicter a une allure
dabord lente, puis progressivement
plus rapide, des textes toujours nou-
veaux. Mais tout le monde n'a pas
sous ia main la personne dévoude dis-
posce i se condamner a la peine de la
le.tare foreée. En outre, 'étudiant
uniquement préoceupd de suivre son
dicteur qui ne peut pas arréter 4 cha-
que bout de phrase prend la mauvaise
habitude de sauter & pieds joints par
dessus les passages difficiles, de n'éerire
que ce quil trouve facile, c'est a-dire
ce qu'il sait déja, de ne cultiver que les
associations déja formées.

Yailleurs les débutants ne se ren-
dant pas compte que la vitesse sac
quiert seulement par Pantomatisation
dos images, ont tendance a la chercher
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dans une accélération intempestive
des mouvements de la main. N’ayant
pas la vitesse, ils s'en donnent l'illu-
sion, Thallucination par des mouve-
ments désordonnés. Cette erreur les
portent a contracter 'habitude de la
déformation, habitude funeste dont ils
se débarrasseront  difticilement méme
lorsqu’ils auront acquis la vitesse.

On évitera, au contraire, tous ces
inconvénients en procédant de la ma-
niere suivante :

Dés que toutes les régles du systéeme
ont été vues, le maitre indique un
texte comprenant environ 150 mots ;
il le fait écrire en sténographie, il
Iécrit lui-méme au tableau pour que
les éléves corrigent les fautes qu'ils ont
pu commettre.  Ainsi ils ne sont pas
exposés i s'exercer sur des tracés fau-
tifs. Rentrés chez eux, ils répeétent
ce texte qui leur servent de gamme,
en ayant soin de toujours copier sur le
texte typographique et de ne recourir
au corrigé sténographique que lors-
quils ne sont pas certains de leur
tracé : ils répétentcette gamme autant
de fois qu'il est nécessaire (40, 50, 60
fois) jusqu'a ce qu'ils soient & méme
de suivre correctement une  dictée de
texte i la vitesse de 50 mots par mi-
nute,

Ce résultat obtenu on procéde de la
méme fagon pour une deuxiéme gamme,
composée d'un méme nombre de mots.
Les éléves constateront tout de  suite
que, pour ce nouvel exercice, le nom-
bre de répétitions nécessaires pour at-
teindre la vitesse de cinquante mots,
sera moindre ; ce nombre diminuera
encore a la troisieme, a la quatrieme, 2
la cinquiéme et il arrivera un moment
ol quelques répétitions, cing ou  six,
suffiront.  On passera alors i la série
de gammes a la vitesse de 60 mots, en
appliquant le méme procédé, et on s'é-
levera ainsi graduellement.

Par ce moyen, on a sérié les difficul-
tes, on est passé du facile an  difficile.

Le premier exercice aura été facile
parce qu'on a pris & part chacun des
signes, on l'a étudié d"abord trés lente-
ment et on nest arrivé a la vitesse que
lorsqu’ont été automatisées, pour ce
signe, les images usuelles et motrices.
Dans Tespace de quelques heures, pour
le groupe de signes qui forme le pre-
mier exercice, on est passé par toutes
les phases de P'évolution générale de
l'apprentissage. Au début, débarrassé
de toute autre préoccapation, faisant
appel & toutes les régles de notre sys-
teme, on a formé soigneusement des
signes d'une correction parfaite ; 4 la
deuxiéme, a la troisieme, a la quatrié-
me répétition, les images visuelles se
seront présentées a la mémoire sans
aucun effort ; aux répétitions suivantes,
les muscles ont appris  a exécuter,
d'abord avec correction, puis avee élé-
gance, le mouvement graphique ; peu
a peu, le mouvement sera devenu plus
facile, plus sir : & la quarantiéme, a la
cinquantiéme répétition, il sera devenu
inconscient et automatique.  Alors ce
petit faisccau de signes sera dans la
main ; il n'en sortira plus.

Plus on avance dans ce travail, plus
les gammes deviennent d’exéeution fa-
cile, parce qua chacune d'elles ang-
mente le nombre des associations déja
form®es. 11 asrive enfin un moment
ol ces associaticons sont tellement nom-
breuses quelles portent sur presque
toute la trame d'un discours quel-
conque, les signes nouveaux n'étant
plus quiune exception presque négli-
geable.  Alors on a acquis la vitesse,

LA LECTURE

Mais ce n'est pas tout que d'appren-
dred éerive vite la sténographie, encore
il faut apprendre ala lire.  Si Jusqu'iei
Je wai pas parlé de la lecture, ce n'est
PAs que jen méconnaisse limportance.
Bien an contraire, je suis trés persuade
que la sténographic ne peut rendre, i



LE STENOGRAPHE CANADIEN

(Canadian Shorthand Journal

celui qui en fait usage, aucun service
réel, s'il ne peut la lire qu’avec hésita-
tion et en épelant. Il est ndcessaire
d’aller plus loin et d’arriver a obtenir
cette lecture automatique et facile
qu’on appelle la lecture courante,

Je sais aussi que ce résultat ne s'ob-
tient passans difficulté.  La difficulté
provient des abréviations et des sim-
plifications qu'on a forcément di faire
subir aux signes sténographiques pour
lear denner la rapidité nécessaire. Les
mots sont souvent réduits a 1'état de
squelette par Pélimination des sons
considérés comme accessoires.  Puis,
si les signes sont  toujours déterminés
d'une fagon absolue par les sons, la ré-
ciprogque n'est pas vraie : un signe re-
présente souvent plusieurs sons diffé-
rents.

Toutes ces raisons font qu’il entre,
dans la lecture, un nouveau travail
tres complexe : il faut sans cesse choi-
sir et deviner en se déterminant d'a-
pres le contexte et le souvenir que 'on
adasens.  Cette opération est trés
dure au début.

La lecture est done plus dfficile que
UVéeritare.  Clest pourquoi il est  logi-
ill“' ot Prud('"t ll(‘ ne IIJLS commencer
par la I'étude de la sténographie. 11
faut craindre que ce premier contact
avee la sténographie ne paraisse  trop
pénible a éléve et ne le rebute. On
fera done bien dapprendre dabord a
éerire sans se préocceuper de la leeture
ot de ne commeneer les exercices de
lecture que lorsque tout: la théorie
aura ¢ vae, cestuaddive  lorsquion
commneera les gammes de vitesse.

Quant & eos exercices  cux-meémes,
ils seront du méme genre que ceux
que je préconise pour Pacquisition de
la vitosse, eestadire tlll'ils‘ consiste-
ront en gammes 4 ripéter auntant de
fois quil sera néeossaire poar arriver,
a chacane d'elles; ala lecture conrante,

On ne parvient, en effet, & co résul-

tat, pour un texte nouveaun, que lors.
que, grice a habitude de voir et d'in-
terpréter les signes, on n'a plus 4 en
analyser les divers ¢léments, lorsque,
par une association d'idées tout auto-
matique, on passe directement de
I'image visuelle du signe ou méme d’un
groupe de signes vu d'ensemble, a la
perception du langage.

Le troisiéme stade de lapprentissage
de la sténographie consiste dans I'étude
de la pratique méme de la profession,
notamment dans l'art de traduire des
notes sténographiques.  Le point est
important et délicat. 11 a dlailleurs
¢té traité d'une fagon admirable et i
peu pres définitive par un de nos plus
grands maitres, Hippolyte Fodvost, et
Je ne puis que renvoyer i ses instruc-
tions d'ailleurs trés souvent citées.

Celui qui a goité la joie de faire du
bien ne peut comprendre quon  fasse
du mal.

M. Achille Desjardins vient d'étre
nommé sténographe des cours de police
en remplacement de M. Boauchemin.

On annonce la mort de M. le che-
valier Pompée de Bondini, créateur et
organisateur du service sténographique
ture.

M. André, juge d'instruction en
France, est un sténographe  distingué.
Cest lui qui a éerit Tarticle an mot
“ Sténographie 7 dans  le Nouvean
Larousse illustré.

Pour prendre jes dépositions des &
moins devant la Commission  Rovale,
sur Vadministration de la Cité de
de Montréal et de  son conscil
de ville, MM. Achill: Cusson, Ageénor
H. Tanner et Mareel Gabard ont éé
nommes stinographes par le gouver-
nement de Québee,
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JEUX DESPRIT

RESULTATS DES PROBLEMES
parus dans le No de mai 1909.

(13) DEVINETTE
Réponse :  Le vestibule.
(14) MOTS EN LOSANGE
Réponse : P
MAT
PARIS
TIC
NS
(15) ANAGRAMME

Réponse : Epi — Pie.

Ont donné une oa plusieurs réponses
justes :

Révd Fr. Urbain,

Hardouin Sinclair, A. Saint-Aubin.
C.-J Harrison, A. Gau let.

MMiles Marie Saint-Charles, Anna
Collin, A. Saint-Jean, Marie-Anne
Mongenais.

NOUVEAUX PROBLEMES
(16) DEVINETTE
Qeulle est la note la plus éecurante
a faire pour un musicien ?
(17) ANAGRAMME
Mes sons au loin se font entendre,
Je suis facile a prononcer.
Retourné, je suis dur a fendre,
Et difficile a prononcer.
(18) MOTS EN TRIANGLE
Cheveux aux poils dont on fait une
[(-tuﬂi- ’
Membre d'oiseau qu'on retrouve au
[moulin ;
Terre ot vécut Rohinson philosophe ;
Mot toat petit dont le langage est
[plein :
Et pour ma pointe une voyelle enfin.
(19) DEVINETTE
Prouver par cinq noms de départe-

d‘uzl'ﬁllﬂk £
N AVNUN 4

(20) MOTS EN CARRE
Mon premier de Camille excita la fu-
[reur ;
Mon seco)nd appartiont a I'Afrique
[francaise ;
Le climat du troisiéme est chaud com-
[mela braise ;
Mon quatre, de Venfer visita les hor-
[reurs.
(21) MOTS EN LOSANGE
Premier et dernier sont au bout de
[tout crayom ;
Lz deuxiéme scuvent nest qu'un sot
[fanfaron ;
L2 troisiem= a la grerre est toujours
[redoutable :
Le quatre en toat concert devient in-
[dispensable.
(22 METAGRAMME .
Da trois lettres a votre choix,
Changz la premiére trois fois.
Voas aurez : un arbre élaned,
L2 nom d’une plante textile,
1t e» quil est toujours utile
D2 voir quand on a commencé.
(23) CASSE TETE
Rmplacer les étoiles par nne méme
letire et les lettres par des chiffres, de
maniére i trouver trois substantifs et
un aljectif :

L I

LES REPONSES

L2s solutions des problémes ci-dessus
seront donnéas dans notre livraison de
Juillet prochain.

Les noms de nos lectears qui donne-
ront la solution juste seront publiés
ézalement dans le mém> numéro.

Los réponses devront nous étre par-

W

ments franc¢ais qu'un paren’ 'I'.\hrw plus tard que le 20 juin
. . T
ham n'aimait pas le beurre. e
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