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HOMMES =r CHOSES

CANADA.

Le calme,bien que non complet,
revient passablement dans notre
presse. Pendant plusicurs mois
cette grande cuisinitre,non paten-
tée,nous a servi du canadien bouil-
Ii, du canadien sauté, du canadien
r6li, du canadien brilé ; elle use
maintenant un peu plos de suuce

. blunche.

Sir A. P. Caron, accusé par M.
Edgar.

A Québecagitation & propos du
conseil législatif. Laisscz  done
vivre ces messieurs; mais quo
leur nomination s¢ fasse par les
grands corps de la nation.

Lxcursion de nos Seigneurs les
Evéques du Canada, & Kamloops,
A propos d’un congrds religicux
des snuvages de la Colombic Bri-
tannique.

Dites maintenantr “Sir La-
coste”, “Sir Abbott”, “Sir Mo-
wat” ¢ faveurs de notre gracicuse
gouveraine.

Le 22 mai, dans la basilique de
Québee, conséeration de Mgr. Lo~
bLrecque, 6véque de Chicoutimi.
Le nouveau titulaire. joint Ia
science & Paffubilité. L’Episco-
pat_canadien s’enrichit. autant
qu’il se multiplie.

Le Cercle Ville-Marie célébre

~avee honneur le 2502me? anniver-

saire de la fondation de Montréal,
Prennent Ia parole: le R. P.
Rousseau, P. S. S, ancien profes-
seur de Rhétorique au College de
Montréal ; M. Coté, Rédacteur
du Monileur die Commerce, et M.
L. Fréchette ; on dit beaucoup
de bien de ce qu’ils ont dit. Succds
da A Vesprit d'initiative de M.
Bédaxd, P. S. S.

AUX ETATS-UNIS

Plan Faribault condamnd, cas
gpéciaux tolérés !

Conséeration d’une éulise cana-
dienne 4 Chicago, par Mgr. -
Edouard Chs. Fabre.

A L'ETRANGER.

Le ler mai se passe sans mani-
festations trop turbulentes. Les
socinlistes sont assez habiles pour
se taire & cersaines heures.

Beaucoup d’Anglais s’occupent
de conférer aux femmes le droit
vote dans les réunions parlemen-
taires. Les femmes sont nssez en
parlement, de par ln nature, sans
les y constituer oflicicllement.

Les Ttaliens commencent A
s’entendre moins, signe que plu-
sicurs entendent plus,

Les Evéques de France n’ont
plus la facilité de dire 4 leurs
diocésains : ¢ Soyez chrétiens”. —
“Votez par conséquent pour des
candidats qualifiés”. Clest un eri-
me aux yeux de la grande Ma-
gonne.

Décédés : Mme Le Play, veuve
de I’économiste : Mr. Lethielleux
grand éditeur eatholique de Paris;
C. Rémont, rédacteur au Monde
de Paris; A, Challamel éditeur
francgais bien connu. F.A.B.

AUX PRIERES

Mme Héloise Mercier, épouse
de M. André Desroches, mére du
Dr J. I. Desroches, rédacteur-pro-
priétaire du Journal d'Hygiene po-
pulaire, déeédée en la paroisse du
St-Esprit, le 25 mai.

Mite Domitille Martel, décédée,
Ie 30 mai, chez son neveun, M.J.
Martel, avocat, i Joliette. Elle
était In grand’tante du seecrétaire
de 'ETUDIANT.

JOLIETTENSIA.

M. E. St-Jean est ordonné pré-
tre; vicaire A la cathédrale de
Sherbrooke. - II nous donne su
deuxidme messe.
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Le 18 mai, visite du R. P.
Tesnitre; supérieur, Yere dn Tris
Saint-Sacrement. en Franes, ot
du R. P. Estévenon, I' L.
S.-8., Sapérieur de la  brache
Montréalaise.  Le R. P Tesidee
donne A nos jeunes gens une i 5.
truction trds nonrrie e tres §oeoii-
que sur Ivs heureux effets de 'u-
nion de "ame adolescente i Jésus-
Hostie. Nous souhaitons an R.
Pire de faire naitre beaucoup de
voentions ; cec n'est pas en vain
que cette communauté s'Gtablit
anjourd’hui au Canada, dans des
circonstances providentielles. I
faut aussi Ja des nombreux en-
{ants de la Nouvelle France.

M. Ernest Sylvestre, regu no-
taire, cuom stmma lande.

M. Ozias Guilbault, admis a 1é-
tude de Ia loi.

Le 19 mai, déceds, i la Provi-
dence de Joliette, de Jos. Van-
chesteing, déleve finissant, Pune
de nos futures soutanes.

Aimdé de tous. & cause de sa
douceur et de son excellent carac-
tére. La maladie I'a trouvé fort

et patient. Il ne révait qu'au ciel.
Sa déponille repose & St-Michel de
Napierville.

Déeds d'Facher Dapuis, cléve
A téments Litins. Jd» St-Ilouard
di Nanierviiie  Ex - lient enfant.
I' aimait 3 dire & sa dernitre
heure @ “Juiime bien le Saeré-
Ceeur 7 ! 1L, M.

ATTENTION!

Prix de Pabonnement & I'Etu-
diant $1.00 par an - 100 pages,dont
200 sur les guestions actuelles.

Prix de Pabonnement a la Fa-
miiie, $1.00, - 800 pages par an.—
Histoires, romans chrétiens — 1é-
gendes — recettes utiles—congeils.

Prix de I'sbonnement an Cou-
vty 25 ets par an! prés de 200
pages. Cette publication enseigne
A la jeune fille ie zavoir-fuire et le
savoir-vivre.

On s’abonne au College Jolictte
en s"adressant @
F. A. BaiLLainge, Pere.

CULLEGE BOURGET et Sa Graudeur MGR EMARD

Vs

Le colltge Bourget, & Rigaud, prépare & 'oceasion de 1n pramities visite
de Monseigneur Emard nne trés jolie [3te dont voeici le programme ;

20 Juin.

Luxm Sorr, 7.40 — Réception de $a Grandeur, i la gare de Rigawd,
8.45 — I'rocession aux flambeaux & N, D. de Lourdes,
Iumination de la montagne,
Priere du soir an pied du Rocher,
Awretonr, benadiction du T, $. Sacrement dans la
Chapelle du Collége

21 Juin.
Manpt AL M,,6,15 — Messe de Communaulé par Sa Grandeur,
Premiére Communion, Communion Génerale.

9.00— Conlirmation,

10.80— Conférence Ecclééxuslique.

12.00— Diner,

P.AL, 4.00— Cantate. Adresse des éleves, Distribution des prix.
f 8.30~ Séance Dramatique et Musicale : Bourines, Trilogie

avec cheeurs, du R. P, Longhaye,

Adresse du College.
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Cest le titre d’une revue hebdomadaire publiée au séminaire de
Rimouski, depuis plusicars mois déji. Cette feuille renferme de
jolis travaux, prose et poésie, 10is a la plums des éléves. M. Samuel
Bellavance, jeune homme, actif ‘et qui a de Pinitiative, est le rédac-
teur du Jendi ; M. L. de Gounz. Belzil en est le gérant.
 C'est bien, j2unes gens, exercez-vous. Pour bien manier un jour
la plume, il faut s’y faire longtemps a I'avance.

Les ¢léves de Rimousk: sachant que Aec olim meminisse juvabit,
ne se font sans doute pas tirer Poreille, pour s'abonuner au _fend:.

ACCUSE DE RECEPTION. —Nous avons regu plusicurs volumes.
Les auteurs ne perdent rien pour attendre.

REMIS.—Nous remettons 4 quelques joursle compte-rendu de la
réunion des anciens ¢léves du College Jolictte.

A NEW BOOK BY KON. JaS. G. BLAINE.

A new illustrated history of our country, under the title of  Comlum-
bus and Columbia, the Man and the Nation,” is announced clsewhere in
this paper. It is published by the R. S. Peale Company, of Chicago, Ill.,
four bookn in one volume, under the combined authorship of Hou. Jas. G.
Blaine, Scc. of State, J. W. Buel, the celebrated author, John Clarke
Ridpath, the famous nistorian, and Hon. Benj. Butterworth, Secretary and
Solicitor-General of the World’s I'air Association. The publishers announce
it as the greatest book of the greatest century; and nnew history of onr
contry with Mr, Blaine as one of the authors, is certainley an event in
literature worth considering. See advertisement next number.
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. RELIGION, SCIENCES et LETTRES.

F. A. BAiLLAIRGE, PTRE - . - DIRECTEUR.

BIENVENUE

- Aux anciens éléves et aux anciens professeurs du Collége
- Joliette, & l'occasion de leur premiére réunion annuelle : ler
‘et 2 juin 1892,
Puisse, chacun, trouver dans son Alma Mater, le mel in ore
et I'in aure melos, afin de retourner in corde jubilus.

—rt——tilt-o-

Un 3itme article sur les. Immunités ecclésiastiques paraitra
'dans le prochain numéro de I'ETupIaNT.

LE BON VIEUX TEMPS
A NOS INVITES

Le temps genvole, les souvenirs restent.

Le temps qui s’en va, c'est le temps qui se fait vieux. Pour
passé qu’il soit, il ne peut douner de blancs cheveux & ce qui
noug tient au cceur,

Souvenirs du jeune 4ge,
Sont gravés dans mon ceeur!

Le cceur, table vivante, garde présent, comme la pierre, tout
ce qui 8’y grave, et fait du temps écoulé le bon vieuz temps !

»
» -
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Lorsque l'on a marché de avant et que les eaux de la tri-
bulation ont baigné nos pieds et délayé la terre sous nos pas,
on jette avec plaisir un regard sur les routes fleuries du bon ‘
vieux temps et l'on recherche avec avidité tout ce qui nous
rappelle la jeunesse, ce sourire gracieux des larmes de I'avenir !

* *
*
La vie de collége tient une place & part dans nossouvenirs,

parce que cette vie est une grande remueuse d’idées qul attache
autant par l'esprit que par le ceeur.

LI
»

Nourris des mémes vérités, les confréres de classe aiment

en commun, c’est-a-dire, comme wun, ce qu’ils ont connu en
commun. Cette communauté d’affection rayonne de l'un &
Pautre, a leur insu, et fait de tous une famille !

* *
*

Enfants de la m8me mére, les éléves d’une méme maison se
considérent un peu comme fréres. Ils ont raison, car les nou-
veaux vivent un peu des anciens, et les anciens se retrouvent
dans les nouveaux. Puissent les anciens servir d’idéal aux
jeunes, et les jeunes imiter et surpasser leurs devanciers !

F. A. BarLvamet,

CHRISTOPHE COLOMB.

———

MESsIEURS,

Virgile a dit quelque part : Labor omnia vincit ; rien ne
résiste au travail. Le potte n’a jamais dit si vrai. Il n’est
pas d'obstacle qu’un travail persévérant et ardu ne puisse sur-
monter. Il n’est pas de difficultés que la patience et la volon-
té ne surpassent. Ceci ne demande pas de preuve puisque,

1
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chaque jour, I'expérience nous fait voir les heureux résultats
du travail persévérant. Cependant je veux anjourd’hui vous
en donner un nouvel exemple en vous rappelant un fait histo-
rique qui vous intéresse tous, puisque tous les américains s’en
occupent -en ce moment, Je vous parlerai de Christophe
Colomb qui & force de travaux et de fatigues parvint & décou-
vrit PAmérique. Je vous montrerai le pére de I'’Amérique
comme homme de génie et comme chrétien.

1

Christophe Colom! est un homme de génie. Le génie, d'aprés
- Verniolles, est une supériorité d’intelligence qui rend capable de
montrer par des conceptions originales de nouveaux rapports
‘ gntre les objets. Christophe Colomb possédait cette supériorité
" 'd’intelligence. C’est son génie qui lui a fait concevoir un
Tapport entre les continents connus et un autre continent encore
inconnu.
Dés lors son plan est.formé, et il n’a plus qu’a le faire accep-
ter de quelqu'un capable de le conduire 3 bonne fin. Colomb
\ manque de ressources financigres ; il s’adresse donc aux rois et
. aux grands seigneurs. Une bonne reine catholique, Isabelle de
" 'Castille, reine &Espagne, vient a son secours. Christophe avee
“trois vaisseaux s'aventure sur I'Océan.
~ Tout-allait bien depuis deux‘!oxs quand son équipage com-
menga & désespérer du sucods, - La révolte éclate et Colomb
ne trouve plus dans ses amis d’hier que des ennemis qui
ve_ulent ‘g'en débarracser en le vouant & la fureur des flots,
Mais, calme dans les dangers, résigné dans les épreuves, il
implore le Ciel et dit 4 ses gens en faisant appel & leur foi :
- “Attendez la nouvelle aurore et demandez & Dieu de vous con-
duire au terme de ce voyage. Je suis sir qu’il ne vous refu-
sera pas 3on secours. ” Le soir du lendewmain un mousse aper-
coit .an. deld des limites de la mer, un point noir qui va
grandissant de plus en plus. C’est la terre ! Terre ! s'écrie- t-il,
et tout I'équipage de répondre avec des transports d’allégresse :
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Terre | Terre ! { Terre ! 1 1 Colomb était sauvé, l’Aménque était
découverte. Et 'insensé d’hier était acclamé par tout I'dquipage.

A son retour en Europe, quand il eut débarqué au port de .
Palos, il fut escorté et porté en triomphe jusqu’a Barcelone. Le - -
Toi et la reine aprés avoir entendu son récit se mirent & genoux
pour remercier Dieu d’une si grande découverte.

Christophe Colomb était bien le véritable découvreur do ©

P’ Amérique et persoune n'avait droit de le lui contester. Ce-
pendant quelques ambitieux se mirent en téte de lui disputer
ce droit et attribuérent & des aventuriers qui n’avaient nulle-
ment conscience de I'importance des terres qu’ils avaient vues.

II.

Christophe Colomb fut aussi un grand chrétien. Toutes
ses actions furent faites ad majorem Dei gloriam. 11 ne cher- »
cha ni la gloire ni les richesses, ni méme les honnéurs. 11 s’était
proposé, en marchant vers les rives inconnues, deux buts qui
font voir I'étendue de sa charité et de sa foi : 1o étendre le régne
de 'Evangile, 20 amasser quelques trésors pour le rachat de

* Jérusalem.

Il a vu que Dieu n’était pas venu sur la terre pour r&cheten
seulement une partie de I'humanité, Ila vu guau deld des
mers vivaient des hommes pour qui le sang de J.-C. avait été
répandu. Il a vu que 14 vivaient des Ames destinées & connaitre
I'’Evangile et a pratiquer ses en&'gnements. Quelle noble pen-
sée que de vouloir agrandir ainsile régne de la foi! Colomb
n'a pas ¢té missionnaire, cependant il travailla autant qu'un
missionnaire & gagner les 4mes A Dieu, et il ouvrit le chemin

4 ceux qui devaient venir aprés lui évangéliser les indigénes. - -

‘Ainsi son premier but fut pleinement atteint, car aujourd’hui la
religion catholique devient de plus en plus prospére, des nves
'de I'Atlantique & celles du Pacifique.

I1 g’était proposé d’arracher aux musulmans ce lien qm nous
est si cher & nous chrétiens. Malheureusement ce second
but ne fut pas atteint. Colomb n’en’fut que plus résigné &
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la volontd de Dieu. Loin de maudire la fortune il bénit la
Providence. Quelle grandeur d’4me ! gnel chrétien fini! jamais
une plainte ne sort de sa bouche, toujours il bénit Dieu et

“implore son secours. Colomb mérite bien le titre de grand
chrétien.

AuJourd’Iluz Pombre de Colomb doit tressaillir d’allégresse en
voyant son premier but si pleinement atteint. L’Amérique est
cevenue prospére et florissante. La vieille Europe, le foyer de
la civilisation, la reine des mondes, s’éteint devant Vastre levant
de I'Amérique, et quand’ cet astre sera parvenu & son zénith,
‘T'univers passera par ses ordres, et écoutera ses lois. Bientdt
. TAmérique sera ce que fut 'Europe au dix-septiéme siécle : le
centre des arts et de la littérature, le foyer de lumidre autour
.duqueél se grouperont les continents. Tandis que I'Europe
s'abaisse en combattant la religion catholique, apostolique’ et
romaine, 'Amérique s'éléve en donnant & cette religion sa
liberté. Soyons-en reconnaissants au pére de I’ Amérique.

Si I'injustice des hommes n’a pas voulu graver le souvenir
de Colomb dans le nom du continent qu’il a découvert, gravons-
1e dans notre coeur et gardons une heureuse mémoire pour un
homme si grand par son génie, si remarquable par ses ceuvres,
. pour un homme si dédaigné de ses contemporains et si grand
" devant la postérité.

. . B. BRUNBLLE,
Dhilosophie, 1iére année.

. Nore pg LA REDACTION. — Nous avons cru devoir donner place ici & ce
. - devoir de classe, en dépit de ses lacunes et de ses imperfections,
e R L

——————m- - — e

UN MAUVAIS TOUR.

En vénté ces lmpnmeurb sont fort divertissants 1......

Un auteur a récemment été victime d’un tour assez bien mventé,
dont je veux vous raconter la plaisante histoire.

‘Sous le fitre « Les Voix Intimes,» M. J.-B. Caouette avait réum
divers articles de’bonne et franche prose, telle qu’il en a déja su
donner quelques pages a la littérature canadienne. La phrase



ke : _9’2...

coulait, facile et claire ;. la- pensée était 4 V'aise sous Ienveloppe
d’un style simple et sans recherche prétentieuse.

Le manuscrit passa bient6t aix mains des typographes, et les
caractéres entrérent en danse. « '

Mais, soit que le facétieux imprisaeur qux avait entrepris l'impres-
sion de l'ceuvre nouvelle ait voulu servir 2 Pauteur et au public un
plat de sa fagon, soit que les ouvriers ai>nt imaginé de remphr leurs
composteurs selon un mode plus réjouissant, soit enfin qu'un esprit
malin ait bouleversé d’étrange maniére les galées et Jes formes, —
veici Pétat dans lequel « les Voix Intimes » ont été livrées au public :
La prose de M. Caouette est imprimée en lignes inachevées et de
longueurs inégales, comptant ordinairement chacune un méme
nombre de syllabes, terminées par des sons jumeaux qui deux & deux
s'accordent plus ou moins, rangées correctement sur la gauche, et
serpentant sur la droite au caprice des mots ! et, témoins de la
violence subie en cette transformation barbare, les phrases sont
horriblement mutilées, le sens se tord dans des convulsions affreuses,
ou s’allonge, languissant et demesuré, a travers les chevilles innom-
brables qui criblent I'ceuvre.

Jamais, depuis M. Eucore Evanturel, il ne s'est vu pareil massacre..

Le pressier, en voyant sortir de la machme ce monstreé inconnu,
a pris la fuite,’et n’a pas été revu. Un malheureux, qui a eu la
témérité de lire tout le volume, a voulu se suicider. Caouette lui-
méme est & la dermiére extrémité ; on craint pour ses jours. »

. Dmus RUTHBAN»

———————————
QUESTIONRS ET REPONSES

.1. Q. Est-il permis de raconter une chose qui n’est pas & faire’?

R. 8] n'est pas permis de raconter une chose qui n'est
pas 4 faire, ne dites jamais que Judas a vendu notre Selgneur.

Une chose méme non morale peut étre dite, pourvu gu'on le
fasse d’'une manidre convenable. - C’est méme 14 “ce qui distin-
gue une partie des bons romans d’avec ceux quoi ne le sont pas.

2. Q. Oi puisje me procurer la Réponge que fit autrefois Mgr Lafiéche
aux Observations de M. I’'abbs Verrei{:o 9 i ‘

R. Nulle part, cest épuisé en librairie, Mgr. Lafidche en
posséde un exemplaire.

3. Q. Quel est ce M. Halsey, canadien, gqui aurait, d’aprés le Bzen
Public de Gand, inventé un nouveau systéme de salaire,

R. M. Halsey est un américain, résidant & Sherbrooke, P. Q.
géraat de la Canadian Raud Drill Company. Son systéme de
salaire a été publié dans V'American society of mechanical
Engineers, vol. 12. Vouastrouverez du reste un-exposé de ce sys-
téme dans notre Traité d'économie politique, page 244.—F.A.B.
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Pour D Etudiant

Qui pourra jsmais deviner les romances qui vont se termi-
ver dans ce refuge, dans cette école du bon Dieu —

Les uns arrivent de I'Orient les autres de 1'Occident, ceux-
ci n'ont jamais révé rien autre chose que l'auréole du sacerdoce,
ceux-14 viennent encore tout secoués par la tempéte du monde,
les ups n'ont jamais connu la,vie de ce sidcle maudit par le
Sauveur, les autres en ont vidé la coupe enchanteresse et leurs
1ovres frémissent encore de son amertame. Mais tous arrivent

 pleins d’espérance et de confiance vers cette oasis plantée par la
Seigneur sur la frontiére de Paris,

Ceux qui s’imaginent que le sacerdoce est un état comme
un autre se rendraient & la force de ces faits s'ils les connais-
saient,—

La vie de plusieurs ressemble & une partie de billard et la
rouge est allée aboutir & I'endroit o personne ne s’y “attendait.
Ils ont végété de droite & gauche jusqu’au jour ot le qoup final
les a fait atteindre un but que d’abord ils ne méditaient pas.—

Que de fraicheur sous ces ombrages d'Issy, que de puretd
suave dans cet ensemble d’allées, de jets d’eau et de chapelles

Oh.! si ces arbres pouvaient parler | Quel mystére d’amitié

_sacerdotale formée 4 l'ombre du sanctuaire que des années
d’absence, de ministére laborieux ne pourront détruire !

Que de changements admirables dans ces &4mes arrivées de
la veille des splendeprs du monde !

Quels torrents de grice ! Quel encens divin de pridre, de
soupirs, de sacrifice, d'immolation et de triomphe ! —

Issy c’est le val de la Pridre et sous ses armeaux touffus les
aiglons du Seigneur batissent leur nid en silence. Ils y appren-
nent & voltiger jusqu'au jour ou ils pourront d’un seul vol -
s'élancer vers le ciel et contempler & 'autel les rayons du divin
Soleil de Justice sous les voiles du mystére et de la Foi.—

: ‘ E. PicuEf, Ptre

oS T A R i i e

’
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LA VIE }E‘T L'HEREPITE.

Tel est le titre d’'un volume récent publié par M. Vallet, prétre
de Saint Sulpice, professeur de philosophie au séminaire de phloso-
phie d’Issy, prés Paris.

L’auteur considére successivement : la vie dans les plantes, la
vie dans I'animal, la vie dans 'homme.

Est ce 4 dire, quant 4 la vie dans la matiére inorganique, que
tout se réduit comme le disent les modernes au mouvement et 4 la
masse? M. Vallet maintient sur ce point la Joctrine de Saint Tho-
mas et affirme l'activit¢ d= la matiere.

*“ Nous professons que tous les corns de la nature sont constitués
par des atomes ou des molecules, sitges de mouvements divers, ol tout
phénoméne s’accomplit suivant les lois générales de la physique et de la
chimie, mais tout se passe sous la direclion d’an principe d’activité inhérent
a4 l'atome simple ou & la molécule composée.”

3

M. Vallet énonce, entre autres preuves, celle-ci :

Il y a dans la nature une force physique, la" plus mysLeneu‘:e
assurément, qui réclame dans la matiere autire chose que Vinertie, c'est la
gravitation universelie. Newton a constaté la loi,.il n’a pas o0sé se pronon.
cer sur la nature de la cause, et ila dit: ¢ tout se passe comme si la
matiére attirail la matiére en roison directe desmasses el en raison inverse
du carré des distances. ”

8i la matidre attire, elle jouit donc d'une activité réelle. '8l faut a tout

prix qu’elje soit inerte, ne parlons plus d’altraction, elle n’attire pas, elle SR

ne peut é{re que poussée.”

La vie trouve a sa source 'hérédité. ,
Clest ur. fait que les enfants ressemblent 4 leurs parents. L'enfant
parfois ne ressemble ni 4 son pére ni 4 sa mére, cest ‘un grandcpa-
rent qu'il ressuscite ! O

La raison de ces faits et de beaucoup d’autres est dans la loi
d’héredité, et c'est cette loi que M. Vallet étudie dans la deuxxéme :
partie de son livre,

Il y a ld des choses trés curieuses dont Pobservation ‘a de;a ta-
quiné plus d’une fois 'homme attentif.

Doné d’une excellente mémoire et d’une grande pulssance de tra-
vail, Vauteur donne sur chaque chose ce que la science contempo
raine dit de plus satisfaisant.

Les professeurs de nos colléges profiteront beaucoup dans la lec-
ture et dans I’étude de La Vie et I Hérédité.

Mr. Vallet s’applique 4 suivre une méthode rigoureuse. Ce n’est -
pas 4 dire que ses raisonnements soient au-dessus du niveau
d'une éducation classique. Tout au contraire, il vulgarise la
science.

L’éminent sulpicien a déj publié plusieurs autres ouVrages que
nous ferons connaitre. La Vie e I Hérédité, chez chtor Retaux,
82, rue Bonaparte, Paris—388 pages.

F. A. B.



L'HYGIENE

DEUXIEME PARTIE
L’HYGIENE i  L'ETUDE.
1o Manitre de se tenir

Il n'entre pas dans le cadre que je me suis tracé de vous
parler de la classification des études, ni de ce qu'on a, & si bon
droit, appelé le surmenage intellectuel, Si le préfet des dtudes
a seul le droit de déeider ces graves questfons, sa grande
expérience de méme que sa sollicitude pour le bien de la jeu-
nesse sont une garantie que tont sera bien réglé,

A T'étude, tenez-vous assis droit sur votre siége, ayant les
pieds posés sur le parquet ou sur Pappuie-pieds,

Pour lire posez légérement Iavant-bras sur la table ou le
pupitre. Ne vous appuyez jamais tout le corps sur le bord
de la table. =~

Poar éerire tenez vous droit et surtout, comme je viens de
le dire, ne vous appuyez jamais sor la table sur laquelle vous
éerivez.  Tour tout dire en deux mots : deriture droite sur un
papier droit et corps droit.

J'ai remarqué qu'une indisposition dont on se plaint trés
souvent dans la jeunesse c'est une donleur au creux de I'esto-
mac ; la cause la plus ordinaire de cette douleur chez la jeu-
nesse qui Studie, est Phabitude de se tenir la poitrine appuyde
sur la table pendant la classe ou pendant I'étude ; jespére
qu'il suffira de faire connaitre la cause du mal pour faire dis-
paraitre lu maladie.

20 Eclairage,

Maintenant, messieurs les éléves, permettez-moi de vous fé-
liciter, vons avez & votre service le meillenr systéme d’éelaira.
. ge connu, P'électricité. Je me rappelle un temps qui me sem-
ble hier, ot les éleves du Collége des Trois-Rivitres s'écluiraient
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la chandelle de suif, plus tard on nous donna la lampe 4
P'hile. Mais aujourd’hui vous avez micux que tout cela ; Mes-
sienrs les Directeurs ont voulu vous donner 'éclairage le plus
hygiénique, qui est en méme temps celui de I'avenir, I'éclaira-
ge Glectrique. Je puis en dire autant du systéme de chauf-
fage.

30 Chauffage et ventilation.

Le meilleur systéme de chauffage est sutvant moi, celui par
les poiles & bois, parce qu'il constitue en méme temps un ma-
gnifigue systéme de ventilation ; mais dang un grand cdifice
comme celui-ci ce mode de chauffage est & peuaprés impratica-
ble ; d’ailleurs lavantage que présentent les poiéles sous le
-apport de la ventilation, est compensé ici par le systéme de
ventilation par les cheminées. Il est admis aujourd’hai par
tous ceux qui s'ocenpent ’hygidne que le systéme de chauffa-

* ge par Pean chande tel que vous Paves ici est la systéme le
plus salubre et le plus recommandable. De plus votre salle
d’étude, de méme que vos dortoirs, est construite en conformité
A toutes les exigences de Ihygitue ; clle est spacieuse, bien
éclairde par les cdtés et la ventilation en est parfaite.

TROISIEME PARTIE

L'HYGIENE av REFECTOIRE.
lo Les aliments,

Notre organisme, disait Riant, est comme le vaisseaun des
Argonautes, dont les avaries continuelles, réparées & mesure,
laissaient plus au retour une seule des parties qui & son départ
entraient dans sa composition. On appelle aliments toute subs-
tance qui peut réparer les avaries de notre organisme, pour
parler le langage de Riant, ¢’est-d-dire nous nourrir.

L'homme est omnivore, c'est-d-dive qu'il tire ses aliments
des trois régnes animal, végétal et minéral.

-




De méme que les animaux, 'homme a dantant plus besoin
d’une nourriture tirde du régne animal, qu'il vis dans un climat
plus froid, Ainsi nous savons que les Esquimaux des cotes du
Labrador ne vivent que de graisse de phogues, tandis que les
indigénes des iles de I'Océanie font du riz leur seul aliment ;
et les uns et les autres ne pourraient, sans exposer sérieuse-
ment leur santé, changer de régime.  La raison en est, que les '
premiers vivant dans un climat froid ont besoin d’aliments qui
entretiennent la chaleur et qwon a appelé pour celte raison
aliments respiratoives, cest-ii-dive qu'ils renferment de Uhydra-
géne et du carbone. Les Océaniens au contraire, qui vivent
sous la zbne torride, n'ont besoin que de réparer Pusure eausée
par le travail des muscles, et les aliments azotds ou réparateurs
leur suflisent. It sans aller si loin de nous, vous avez di
remarquer que nous consommons beancoup plus de viande en
hiver qw’en été .

Uu célébre médecin francais a derit quelque part : « Dans L
yuantité d’aliments qui figurent sur les tables bien servies il y

“atrols parts & faive : la premidre pour la réparation de nos
forees, la seconde pour la satisfuction du palais, et la troisiéme
pour la préparation des waladies & venir”” Je suis certain que
Monsicur le Precurcur vous doune abondumment de la pre-
mitre, quelque peu de la deuxiéme, et pas du tout de la troi-
siéme part.  Soyez sobres, mangez lentement, et surtout man-
gez peu; celui qui au sortir de table peut dire, j'ai bhien mungd,
a trop mangé ; yue vous puissiez toujours dire : je mangerais
encore mais je mairéte 5 vestez sur vobre appétil, comme dit
le vulgaire. Le seul moyen que nous ayous pour suvoir si
notre alimentation est suflisante et pas trop abondante, est de
ressentir toujours cette sensation de bien-8tre intdricur qui ae-
compagne le jeu normal et harmoniquetde toutes les fonetions
de I'dconcmie.  En effet il est fmpossible de déterminer, d’'nne
maniére fixe, ln quantité d’aliments néeessaires & Vhomme, eola
aépend beaucoup de Iige et du genre de vie de chaque individu,

~ Jusqud vingt et-un ans, qui est la période de ervissance,

" Yhomme a besoin d'une nourriture substantielle et prise 4 des
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heures régulitres et je vous félicite d'étre sous ce rapport obli-
gés par le réglement de suivre les préceptes de hygiéne.

On a dit que la table a tué plus d’hommes que l'épée, et je le
crois sans peine ; les grands mangeurs ne sont jamais gens de
bonne santé et une longue et verte' vieillesse est Vapanage de
cenx qui ont mend une vie frugale. On doit manger pour
vivre et non vivre pour manger ; la dyspepsie, maladie si com-
mune de nos jours, a le plus souvent pour mére et pour nour-
rice, la gourmandise.

20 Les liquides au repas.

Une question que nous avens souvent a résoudre, . ous mé-
decins, cest celle de V'usage des liguides durant les tepas. Un
de mes professeurs, quand il arrivait sur ce chapitre, avait
habitude de nous dire : “ Regardez les animaux des chamnps, ils
ue boivent qu'aprés avoir mungé, aussiils ne sonffrent jamais

d'indigestion. ” En pratique cependant il faut 8tre un peu

moing exclusif ; buvez done un peu, par pemes gorgées et au-

tant que possible aprés le repas.
Le breuvage le plus en essai dans notre pays est le thé;

" dit qu'en France lorsqu’on veut se faire servir du thé 4 table on

nous répond en nous demandant si nous sommes malades ;

I'habitude de boire le thé nous vient des Anglais et aujourd’hui

il se fait un véritable abus de ce breuvage, surtout & la eampagne.

Le café est le breuvage de ceux qui se livrent aux tmvfu\\
intellectuels ; il doit &tve pris aprés le repas,

Quelques personnes ne prennent aucun liquide dumut leur
repas, mais ingurgitent deux & trois verres d’ean en sortant de
table ; cette- habltude est trés mauvaise ot nuit beaucdup-a la
santé, -

30 Les desserts.

L'habitude de prendre des desserts & In fin du repas est peut-
gtre plus importante qu'on ne serait porté & le croire ; les des-
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serts facilitent la digestion en procurant une plus grande pro-
duction de salive,

40 Le tabac aprés le repas.

La. coutume des fumenrs d'allumer leur pipe immédiatement
aprds &re sortis de table est tout A fait préjudiciable A la santé;
le fumeur crache généralement beaucoup et canléve ninsi la
salive qui doit aider l'estomac & digérer les aliments nouvelle-
ment ingérés.

Tandis que nous en sommes sur ce chapitre, je crois devoir
vous mettre en garde contre cotte mauvaise habitude que l'on
contracte quelquefois dans le jeune dge de cracher toujours ct
partout. La salive est si bmportante pour la digestion que
cette habitude peut avoir les conséquences les plus graves au
. point de vue de la santé, sans compter tout ce fque cette détes-
. table habitude a de contraire aux convenanees.

50 La digestion.

La digestion est une fonction trés importante, puisque c'est
par elle qu'on entretient la vie en nous, aussi doit-on dviter
tout ce qui peut Pentraver ct rechercher tout ce qui peut la fa-
voriser. Les travaux intellectuels de méme que les exercices
violents sont défendus apres les repas et en voici la raison :
I'estomac pour bien digérer a besoin d'un afflux nerveux et
sanguin considérable ; si aprés un repas on se livie & un
exercice violent ou & un travail sérienx d'esprit, le sang est
dérivé de l'estomac. De 14 le précepte des anciens romains,
Post prandium ste. Je sais que c'est Uhabitude des dléves
faisant partie de la bande, de pratiquer durant les réeréations
qui suivent les repas du mnidi et du soir ; comme hygiéniste, je
ne puis que dénoncer cette habitude comme manvaise et préju-
diciable & la santé ; attendez au moins une demi- heun, aprés
les repas pour vous livrer & cet exercice,
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QUATRIEME PARTIE

LHYGIENE EN RECREATION

Les divers jeux,
A

Au dortoir vous aves reposé votre corps“fatigué par les diffc-
rents excreices de la journde, au rélectoire vous avez répard les’
dépenses de V'éconotnie, mais & la salle de réeréation par des
gxercices proportionnés & vos forces vous allez déterminer une
nutrition plus parfaite des tissus et un accroissement plus
rapide de la foree musculaire, vos membres fatigués par la
sédentarité de l'étude trouveront un délassement bienfaisant
dans des jeux proportionnés & votre fige. Votre magnifique
cour de réeréation vous offre treis maniéres de passer vos
heures de repos ; les jeux, la gymnastique et la marche.

Le jen de puwme ainsi que le jeu américain appeld base-bull
sont des exercices tout & fait hygiéniques, ils ont Yavantage
de combiner Uexercicé de la marehe, du saut ¢t de la course.
Cependant vous ne devez jamais vous livrer & ces jeux jus-
quau point de ressentir trop de fatigue, délassez-vous mais ne
vons fatiguez pas.

Depuis quelques années vos Directeurs ont mis en honnewr
le putin et certes vous devez leur en 8lre reconnaissants,
Patiner est lexercice le plus hygiénigue auquel vous puissiez
vous livrer, sans compter que cest un amusement trés agréa-
ble ; de plus cela vous donne I'oceasion de respiver Uanir sec et
vivifiant de nos hivers. Ayez cependant une crainte salutaire
des refroidissements aprés vous étre liviés & cet exercice un
peu violeut.

La gymmastique ne me parait pas étre beaucoup en honneur
parmi vous ; la chose est certamement A regretter, La gymnas-

~ tigue est indispensable & la jeunesse qui étudie et si le trapeze
" w'a pas pour vous dattrait, pratiquez cette gymuastique sans
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appareil que Uon fait faire aux recrues de l'fmnu: anglaise et
.que l'on appelle Munuul Ezercise.

* Cétait de mon temps, I'habitude des grands, des philosophes
de ne pas se méler aux jeux ; je suppose bien que les philoso-
phes d’aujourd’hui sont plus sages. La marche qui peut étre
un exercise suflisant pour 'homme d’un dge mir, ne PFest pas
pour le jeune homme qui a besoin de développer ses forces et
_ de fortifier les organes.  Réserves cet exercice pour les réerda-

rions que vous étes obligds de passer dans I salle.  Les jeux
de carles, de dames et surtout d’dolecs, conviennent pen & des
jeunes gens qui veulent se remettre des fatigues de Udtude, Je
ne puis terminer ce chapitre sans vous dire un mot de Vexer-
cice de In voix ou du chant. Habitues-vous & bonme heure &
chander, mais ne forcez jamais votre voix et n'en abusez janais
non plue,
On me dit que on vous permet ynelquefois de fumer; je

dois done vous dire un mot de la pipe. On nous demande soun-
vent: est-il mauvais de fumer ? Un célébre romancier frangais
Octave Feuillet, & qui on posait dernidrement cette question,
vépondit: “Je ne sais pas, mais ce que je sais, cest que lorsque
je consulte & ce sujet un mdédecin qui n'a pas I'habitude de
fumer, il me défend l'usage du tabac, ¢t quand je m'adresse it
un médecin qui a Phabitude de fumer il me conseille usage
du tabae.”  Clest vous dire que la question est contruversée.
Tous cependant saccordent & condwmner Yabus; et comme
I'habitude est le chemin qui conduit aux exeds, je crois gue
nons devons éviter le premicr de peur de tomber daus le se-
cond. De crainte que mes conseils ne soient pas suivis par
tous, je vous dirai que le tabac cunudien est moins préjudiciable
a Ia santé que le tabac manufacturd, que la pipe fait moins tort
gue le cigare et celui-ci moins que la cigarette. L’usage du
tabac dans le jeune dge, ¢'est-a-dire avant vingt-et-un auns, est
dans tous les cas, tout & fait nuisible & la santé,  Dans tout ce
que je viens de dire, il n’est pas question, bien cutendy, de la
. détestable habitude qu’ont certaines gens de micher du tabae
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_cette habitude est - tellement malpropre et préjudiciable i la
santd, qu'elle devrait &tre inconnue parmi les gens bien nés, .
Voild, un aper¢u de queiques-unes des lois de lhygiéne
privée; ces lois, lorsqu’elles sont bien observées, prolongent ln
vie en precurant la santé, et le bonheur, au moins naturel.
Merci de votré bienveillante attention, et si quelque bien
peut résulter pour vous, de cette licture, je croirai avoir atteint

mon but et payé un léger acompte 4 la vecopnaissance que je
dois & mon Aima Mater (1).

- B, ¥, Panseron, M. D.
Trois-Riviéres, 8 novembre 1891,

R o e

NEANT ET GﬁANDEUR DE LHOMME.

Sil s’¢leve, je 'abaisse, §'il s'abaisse, je U'élbve ( Bossuet.)

Dans son étre borné, 'homme est un vaste monde :
Non, le ciel n’a pas tant d’astres, la mer profonde
Tant de flots, que son cceur d’avengles passions,
De mobile inconstance et d’agitations
Sans tréve ni repos. Comme Yorgueillenx chéne
Du poite, son ame inquitte, hautaine,
Touche A la fois aux cieux et, décevant revers,
Aux ombres de Ia mort, aux portes des enfers,
Mais, comme on voit I’esquif battu par les orages
Revenir en vaingueur des plus lointaines plages,
Chargé d’or et d'argent, de richesses sans nom,
Le portier divin, qui dans un but profond
Modele la plus forte et la plus fréle argile,”
Prend plaisir & tirer de ce vase fragile

- Son honneur et son bien, lorsqu’il trouve en un cceur
Quelgues nobles débris de native grandeur.

A. GAUDEFRoY.

(1) Ces notes résument le cours d’hygidne donné, par M, Panneton, aux
' F. A. B.

#1¢ves du petit séminaire des Trois-Rividres.
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PREIFTACKE.

Un traité d’Economie Politique, c'est un peu du
nouveau, au Cznada.

Ce qui est un peu nouvezu pour nous, ne lest
point en maints endroits. *

Les questions relatives au défaut  d'équilibre
de la richesse sociale stagitent de plus en plus.

L'écho seul nous {rappe, mais cet écho se rap-
proche de plus en plus.

Nos fréres d’armes, des vieux pays, ont & étudier
ces questions powr combadire le mal. Plus heurcuy,
nous avons a les étudier, pour prévenir le mal.
Comprenons-inous notre bonheur ? 11 est plus facile
de sc conserver en santé que de se gudrir.  Notre
petit corps social jouit de la santé d'économic ;
mais ce corps n’est pas invulnérable | Les nations
curopéennes ont connu, clles aussi, la jeunesse, la
fraicheur ct la vigueur, Comment se sont-clles
ainsi changées? Que signifie cette rage du payvre
contre le riche? D’on viennent ces haillons qui
couvrent la moiti¢ de I'humanité ? Pourquoi ces

aclats sinistres de la dynamite ?
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Une grande partie de Ihumanité est encore dans
les catacombes, il faut i tout prix l'en tirer. Les-
premiers chrétiens en sortant de leurs sombres s¢-
jours apportaient au monde [a lumiére ! Les hu-
mains quil faut faire sortir aujourd’hui du puits de
Pabtme sont aveugles et perclus } Comme au temps
du Christ il faut des mirdcles pour guérir tant d'in:
firmes. :

La sainte Eglise du Christ, seule, peut aujour-
d’hui sauver le monde ; mais PEconomie Politique
pent Btre, en ce périlleux sauvetage, une humble
mais fotte servante, capable de rendre les plus
grands services.

Cest ce que les éducatenrs de la jeunesse com-
prennent de plus en plus ; aussi cet enseignement
est partout en progrés, Dés 1888, les éveques de
Belgique rendaient cette étude obligatoire, méme
dans leurs séminaires.

" M. de Mun disait dans un discours récent ®

“Je vondrais voir. dans tons les diocéses de France
u certain nombre de prétres choisis, jeunes, hardis, su-
dacienx, entreprenants, étudiant les questions sociales et
se préparint & pouvoir les traiter devant un auditoire
populaire..., étudiant les questions agricoles et pouvant
tn entretenir les paysans, 8tidiant les questions éconc-

miques et ponvant fonder des assoeiations onvriéres, ete,
marchant droit an peuple pour le réconcilier avec VE-
glise.” .

Nous fajsons des voeux aussi pour que le clergé
du Canada, si influent dans la régie des destinées du
pays, se livre & Pétude des questions sociales.
~ Nous sommes persuadé que Vintroduction de ce
petit traité dans nos maisons d’éducation, dans les
derniéres années du cours commercial et du cours
classique, fera germer dans tous les états, quelques
économistes, qui développant subséquemment ces
notions élémentaires, aideront puissamment un jour
4 Ia solution de plusieurs de nos questions en liti-
ge. Les questions de confédération, d’autonomie
provinciale, de fédération impériale, d’annexion,
d’indépendance méme, se résoudront beaucoup
par la science économique bien entendue.

Terminons, en disant, 4 la louange de la science
tconomique quelle met l'ordre dans le monde de
la richesse. \

1'ordre, cest le ragne de la loi.

La loi procéde définitivement de la volonté du
divin législateur. )

L'Economie Politique procure donc, 4 sa manijé-
re, le régne de Dieu sur la terre,régne. qui doit &tre
notre unique ambition.

Collége Joliette,

Mai 1892, F. A. B.
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320 pages, belie reliure, Uexemplaire 75 centius.
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Achetez 1o LITTERATURE AU CANADA EN 18%0. Broché, 50 centins
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620 exemplaires .Adressez-vous au directeur de la FAMILLE.

Madame Tleo, 102 rue Cherrier, Montréal, cire les fleurs nmvorelles, trg-
vaille les ornements d'église, enseigne la dentelle an ocarrean, Valentien-
acs, Milines e Duchesse, Visite sollicitée. :

Prime offerte aux abonnés do la FAMILLE
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MEs Fraxgass, du méme auteur, se vendent, 'exemplaire broché 30 cen-
ting, reli¢ 50 centins,
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denx volumes nve réduction de 50 pour cent pour les abonnés de Ia
FaMiLLe.
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S’adresser & T, A. Baillnirgé, Ptre.

P. 8. — Les premiers venus veront les premiers servis.
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N’oubliez point que les abonnés de J'Ervpiaxr peuvent svoir les
HOMONYMES FRANGAIS de Chs Baillairgé pour 15 centing, et le
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MALADIES du NIEZ,I d?.la GOR]GE et ldesl OJREIIELLE?.Y
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49" rue St-Denis, Montréal.

BELL TELEPUONE ¢ 6834,

TYPEWRITERS

Targest like establishment in the world. First-clnss. Second-hnnd Instruments at half nevr
prices. Unprejudiced advice given on all makes. Machines sold on monthly payments,  Any
Instrument manufictured shipped, privilege to examine, EXCHANGING A SPECLALTY
Wholesale prices to denlers, 1llustrated Catalogues free.

TYPEWRITER }
«  HEADQUARTERS.
ADVRTISING.

T you wish to advertiso anything anywhero at any thne write to GEQ. P. ROWELL & CO

10 Spruco 8t., Now-York. .
YIVIRY one in need of information on tho subject of advertising will do well to obtain a
copy of “Rool: for Alvertisers,” 368 pages, price ono dollur. Mailed, postage paid, on
receip of price.  Containg a careful compilation from the American Newspaper Directory of
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