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ýtne'fôis sa famille ýlevée,1'
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etjé ine sentais epuipée et fai eUý retours encorÎýý une fois'-'l

Composé Végétât ,A,,présizrý Ma: santé. est
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tasse de saindbuez

ýçuillerée
1 Cuillerée à caf é de crI

de tarte

L. ict1illerée à càîê-,de- sa

1 blanc d'oeuf
pe l'eau frýidè.

Mélanger lès ingr

secs. Faire entrer
doux. Aiouter'leýý
oeuf bien fiýuétt& et
d'eau ftoi ce,

âte soit 
4-

Qmme de ,

Rollk'r -rninCe et CoUper a vec un Cètipe-pqýe
galette 'ý1aëër une cuîllerée-

Mouiller 1es bOrdS avec de reaU f
à galette et les presser ùnI ý.

ervix, de, la pâteciprçme,,rjýý,

$sir aputer znI dé

à moitié le$ âïl,

qUq:ý sOierýî Ïevêsi bý , 114,1 &
et brumâ, N

eg a-,mât -,qulLb, le""
11, car

un , C

ýbè' à
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;ite.,nu-dge la laideur de ses

vùus vous, sentimz nér-

týýýr ý's épuisée, 6à...y
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de 400,000feMmes ù nt -affinné qUeý le boît j,ý,
ý'a E Pinkhain le oulagé"

s a s

ýOùjeUftS !EPU*ErE'ý
VèUMO&t.:: Lyd à F- F1nkt%*ýW

it 10 rn ai
tlou6e.' La eryl de

t=»Ürtpàlr fa à

ro du, b'

aml,**, P*r,ýe qW.111 itûr l'Oro dUý bM

Z* tiýtËIE >x1q, Mýv 14Èft

ËZ



"CI ýde supre,
dçý b u

%Wde farine,

Aaunes £Oe46_-,ýïe Z,
A"jouter le 'Îlucre, - AJpUt',,vý'-
ZU > ét le beurre,

fouettW enfin 4ufreý âu f hè,ýoùr jusqu'à ce qu'il go etac diý- mýe
fflu îý c

SL 
......

au

M c re
"...'.'2 cuiÙerUs à café &

à , - . Il..;â gblupe 4élai àpife
ïs- de _Scýýk

4tý lé beurre- au cW,
clýocokfîmclu et biýîn

fýlewtle sei et l'a ýOudfýëýà,_pâf1
ôný Ouf ajouter un P54qPlus ýte 'faxine.

t ý,et ý.couper av& un UP
surveilEïr.

NU40T, _ýANS1 _t

1, mý1
ý'.4çýt4r* ý1rô -,tout



SOULAGE
2e "Ons Y très débile etý'noný,

uen A ava ýSéi êtiiàir lù là descr PUOIX.onc-ma mère, apr a.. avou
-Végétal 4ydi S a e et,: ati -
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àbnse e ebre',.Ie'Compg3sé Veeal

_âý der j1ý111 ai prie ehçprë0
làigrippe qui m5avait
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vi4ý*de ýaU l1x0.ùýt4ý jeUüý,
fourglié, 11, Î'e, OÙ
ait Usi goûtde
ýc'eBt amusant. 9U
procurer une gýilleý,

ei ds qui M
la hauteur 'delsiié*

Us du feUý Surl'el
Éeùt Ute cuire ',,Olusièurtt 84uciss,4e tý&R

de les
Üà " eii Mfraiebissoit à , efeau, m4inco à
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0 DE PAIK AU CHO1ýOLA-J
=0 tranches dé pèn'

Z CffiUer-ée,.sýà café de ý
dëau chaqW,

let
2 ýoeu£8
2'ý3 tass' de suCtýe
Une pincée. de
i cuillerée i Câû -4e

mettre le pain et le 0
4àm un' plat., V«Séý

=ou

mélan er le lait les'
ba tue, W Se4,k'SUgtgý "et",
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dëýýâWy avoir un mouYgrn ftature es bcY m.
kDins une ofs par joûr.ý Quand 0 corps, Zûanquç d>-

ëfiitiiict- les décliets des boya on est constipé. On
'nt- irritable et de e,'hun eur. ou peut-Ztre

m -14e" ý os, forces s'en vont. , Il arrivera, tout ýnaturellc-
que de sérieuses maladies surgiropt. Dans, ce cas

pa§ de pÊeýdrý lés pilÙl":Pou>r le fôie.lqdia E.

mêmeý temps S urveillez, votre diète.- jeangez
de b0ný8 , et, ÉÜS ý de ý f rUim, Mangez us ýýde,

,ýeet=, tture mÜbstÏntielle',par exemple le son, 1 corn,
et-1,es, plus grasses céféalýs. Les biscuits de son ýsont,

Mangez des légumes verts., Prenez béau-
cise. gi:eéiteésiblemaechèàautn&ha,,:deux

'RENCZ7ý

çQi;liplète ent épuiséedepuW,=,ý".
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j'étais faible ýt pâle. je maitý
Îýntâ1ý mal à l'aîse aprîs-mesrepas et

faire M*ný ôu,ýrage. J'ai lw
Lydia E.'Pinkh= et-'

4ýýe_,Ja wý"Ileglial. Je' corltateune gran e
santÉ depuis

éi; P "e5 pàà le me Y= E . Pinkhae
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p.Eý FEMMË
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aidé,
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LA AU

3 tasees de casaonade,
l'ivre .de beurre
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