Technical and Bibliographic Notes / Notes technigues et bibliographiques

Canadiana.org has attempted to obtain the best copy
available for scanning. Features of this copy which may be
bibliographically unique, which may alter any of the images
in the reproduction, or which may significantly change the
usual method of scanning are checked below.

Canadiana.org a numérisé le meilleur exemplaire qu'il lui a
été possible de se procurer. Les détails de cet exemplaire
qui sont peut-étre uniques du point de vue bibliographigue,
qui peuvent modifier une image reproduite, ou qui peuvent

Coloured covers /
Couverture de couleur

Covers damaged /
Couverture endommagée

Covers restored and/or laminated /
Couverture restaurée et/ou pelliculée

Cover title missing /
Le titre de couverture manque

Coloured maps /
Cartes géographiques en couleur

Coloured ink (i.e. other than blue or black) /
Encre de couleur {i.e. autre que bleue ou noire)

Coloured plates and/or illustrations /
Planches et/ou illustrations en couleur

Bound with other material /
Relié avec d’autres documents

Only edition available /
Seule édition disponibie

Tight binding may cause shadows or distortion
along interior margin / La reliure serrée peut
causer de I'ombre ou de la distorsion le long de la
marge intérieure.

Additional comments /
Commentaires supplementaires:

exiger une modification dans la méthode normale de
numérisation sont indiqués ci-dessous.

Continuous pagination.

Coloured pages / Pages de couleur

Pages damaged / Pages endommageées

Pages restored and/or laminated /
Pages restaurées et/ou peliiculées

Pages discoloured, stained or foxed/
Pages décolorées, tachetées ou piquées

Pages detached / Pages détachées
Showthrough / Transparence

Quality of print varies /
Qualite inégale de Vimpressicn

includes supplementary materials /
Comprend du matériel supplémentaire

Blank leaves added during restorations may
appear within the text. Whenever possible, these
have been omitted from scanning / ll se peut que
certaines pages blanches ajoutées lors d'une
restauration apparaissent dans le texte, mais,
lorsque cela était possible, ces pages n'ont pas
été numérisées.



MONTREAL, 15 MAT, 1886

TOURNAL

D'Hygiéne Populaire

ORGANE OFFICIEL L LA

SOCIETE D'HYGIENE DE LA PROVINCE DE QUEBEC,

COMITE DF REDACTION.

Dr A, . Brousskar.

Dr NORRERT Favrarn,

A, Havox, (Paris).

DR H. E. DEsrosIERS.

Dr A. LAMArcHE
. R, Gray,

Dr A. G. A, RycarDp
DR |. E. BErTHELOT.

DR J. AL Taraarie,

Dr E. P. Lacuarsnis.

Dr A, B, Larocore,
Dr AL AL Forcurr,
Jo Lo ARcmraMsavLy,
Dr A, LAPORTE,

L. DAGRON RicHER.
Dr G, Avciavsavyny,

Dr AW, 1L, HincsroN,
De W, AMoosT,
DrT.LJ V. CLiroux.
C. A, Prisger,

Lo IL ARCHAMEAULT.
IIMIGE VaNER,

DR Ls, LARFRGE,

Dr S, Devar,

Dgr, S. LacoareLpk Dr. M. T Brisson Dro A Prcne

|
SECKRETAIRE DE LA REpacriox : Di J. 1. DESROCHES. ;
!
|
!
Yie Journal parait le ler et le 13 de chacue moin. |
Prix de ’abonnement : SL30 par année. payable d’avance.
- 1
Tout co qui converive Padiinistiation of L wédaction die jowrnal doit élve :
arfivsse o \
Dv 3 [ DESROCH £S,

No. 189 Rue Ambherst, on Boite 227 P.0., Moutreal,
Voir sommaire 3 la page 2. ‘ [
IMPRIMERIE W, I, DANIEL, Coin des raes Sie( rabriel et Ste-Thérese, |
|
e e e L _ . I




SOMMAIRE.

Bulletin : La varicle. — Aprés I'iondation. — Voios publiques ot les promenades A
Parie. — Nottoiement des voies ptiiques.— Ouvertare du Cours dA'Hygiéne &

Pari:. Hyzi¢ne ct édacation physique de la deuxitme enfunce.—Bibiiographie.

ADMINISTIZATION :

Pour co qui concerne la rédaction ou l'administration, sadressec par etire au Dr.J. 1.
Desrochos No 189 riu= Amherst ou Boite 2027 Bureau de Poste, Moutréal,

L'ahonnement au Journal A"Hygibne Populaire est de $1.50 par annés, puvable d’avance
(le tontant peut 8tre remis par mandat-paste pryable au Dr. Jd, L Desrochszs,

MM. 1.ES ADONNES SONT URISS DE DONNER A LADMINISTRATION AVIS D LUUR CHANGEMENL DE
HESIDENGE.

Les manuscrits restent la propriété du journal.

Nos seuls gzents autorisés pour tonte la Province sont M Le Hobitail.e, pharmacien &
Joiietts et M 0. Trudsl de Moateeal, Mr, Robitailhe est v me ae temps, aulee Corcespondant,

Le Journal d’Hygicne Popalaire étant e seul journal d Hygibne pubiié en langus fran-
caise sur ce continent est 'organe de publicite le plus direct offert aux pliarmaciens, comurer-
camts de produwits hygieniques, Comme le Journal Q’Hygi¢u: Populaire a une grande circu.
jativn dans les diverses parties du Canada, surtout de la Proviace ds Québee, les pharma-
viens, industricis et autres y trouvaront un bon moyen de publier leur anponce (soit ur la
couverture, soit sur des fauillets extras.)

TARIF HES ANNONCES.
Une page 12 mMoifi. e $ 30,00
‘ 6 (‘

. T .00 Feuillets Extras.
4 ne demi page 12 % 50.00 Une pige 12 mois..... veeen ceerenenn 85,00
e 6 30,00 R 1 (o1 .
Un guart de page 12 mis., L 30000 Une demie pags 12 moi
i vt i & 6o« penrensarean . Q."_OO o [ “ 0O o

by g s ST ——— ————
J B.RESTHER, J. EMILE VANIER,

35 années d'expérience. }Architcctes, Evaluateurs, etc. Ingénieur Civil, Arpenteur Fro-

J. Z. RESTHER, vincial, ancien Eléve de 1'Ecole

Yolytechnigue, Directeur de Bu-

reau des arpenteurs de Québec.

RESTHER, RESTHER & VANIER,

INGENIEURS CIVILS ET SANITAIRES,
ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES.

- -

BUREAUX 5,6, 7 & 8: NO. 61 RUE ST-JACQUES
GONERBAL,

“revets d’invention, Marques de Commerce
Dessins de Fabriques, Droits d’Autenr (Canada et Etranger).

Les Corporations et le public sont respectueusemeut' invités
<y respondre.




N
Vo

BREVET DE HEADP. .,

CABINETS A LA TERRE SECHE OU A LA CENDRE

BT
57,

SALLES D'ETALAGE
No.
Rue Adelaide OueSt,

BUREAU CENTRAL
TOROINTO.

BT
COMMODES INODORES POUR CHAMBRES A COUCHE

R

o
=
° =
- )
:g% L b
>
§.>§'§ =
r e -
- :Ub
2R3,
.-lmﬂ &
4 35 -
O m —~J
S 5w
S o
=2z
|
o]

HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES GLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant.

| J.B. Taylor, Sec.-Tresorier

o

Ce sont les gouls parfaits Cabinets 4 la terre Séche au Canada.

Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix (M cedailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU D=, J, BAKEr
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,
DiIsTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIONS
IMPORTANTES DE SANTE,

11 recommenda fortement P'abolition graduelle
des fosses fixes et la substitution des closets 2 la
terre séche dont on enléverait fréquemment le
contenu. Je crois, dit-il, que c’est le moyen le
plus pratique et le plus économique inventé jus-
qu'ici, que l’'on emploie la terre, la cendre, ou tout
autres matériaux. La sewle objection pratigue
Jaite & ce systeme disparait dans le closet brevetd de
W. Heap dans lequel les liguides sont séparés des
excrelq solides.

& VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE.

Y'inventeur les proclame les meilicirs du nionde
entier, ayant été couronnés I3 fois (prix mé-
daille) dans des compétitions publiques contre les
célebresfabricants, Morrill, Moule et autres A I'Ex-
position sanitaire de Glasgow en 1883, 4 I'Expo-
sition Internationale ’Amsterdam en 1883 A PEx

EXTRAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE
PAR ALAN McDOUGAL, C. E. DEVANT L’ASso-
CIATION SANITAIRE DE TORONTO.

Le systéme a la terre séche est fle plus conun
La disposilion des vidanges dvs villes et cités sont
de deux sortes: lo Le systéme d’égouts sec.

20, Lesysteme & l'eau.  La plupart de nos
villes sont sous le prem er systéme a Toronto 2
un dégré afireusement préjudiciable. Lesnom
breux privés sont une cause féconde de maladics
aprés un certain temps, la saturation du terrain
atteint les puits, Les privés sont dans le voisina
ge des demeures et des puits, c’est la disposition
la plus dégoutante possible. L 'enlévement des
vidanges est une source certaine d= danger. /.
systéme & la terre séche est le meilleur svstée et s
on Sen sert conrenablement, we met Pas en quage
la santd publigus
Ilrefera cux elosers A 1a cendie, le systéme ti-
nette tel qu employé A Manchies'er, Rocludade,
Angleterre, et exhibaalors un modcle des closets &
laterre seche brevctéds de W Heap 1ol quiéii, ¢
sur le tennin de | Exhibition 4 Tpronte. |}
avait inspecté ces clo-ers pendant qu'ls Gajert

position sanitaire de Dublin en 1884, Iiyena
¢i et on peut juger de leurvaleur. ]

a l'usage du public et trouva qu s repondiney .
admirablement au but. Il croit qu'un grand u 10-
bre de ces closets sont en usage i Toronta, &

(1) Wy avait 4 Closets, 1,108 visticurs en ont fai U'n- e
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Nous sommes heureux d'offrir aux lecteurs du JourNAL D'HYGIENE
POPULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent P'usage & leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant.
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n'est pas & dédai-
gner, celui de posséder un bouguet délicieux.

Des expériences sfirement controlées indiquent qu'il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang e
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

Po Vix $T. RAPHARL

A VALENCE (Dréme) FRANCE.

AGENTS GENERAUX EN VENTE CHEZ

Pour lajPuissance
. Farniss, Laviolette & Cie. LES PRINCIPAUX PHABMAGIENS
81—RUE ST. JACQUES—81

MONTREAT.

; DE MONTREAL




JOURNAL

DHYGIENE

POPULAIRE

ORGANE OFFICIEL DE LA SOCIETE D'HYGIENE DE LA PROVINGE DE QUEBEC,

VOL. TIT.

MONTREAL, 15 MAI, 1836.

No. 1.

BULLETIN

DU JOURNAL D’HYGIENE POPULAIRE.

T2 Varole, *

La veriole (picot: ) est wue walsdie bi-
deuse. Lo plus souvent, elle laisse sur la
per:onne quni ena ¢t atteinto des cica-
trices indélibiles, elle paie un large
tribut 3 la roort ; fréquemment aussi, elle
altére sérieusernent la santé de coux qui
en guérissent.

La variole est tonjours le résultat de la
contagion, elle n’est jamais spontanée.—
Le poison variolique ne perd jamais en
puissance, Ainsi, une personne atteinte
d’une variole discréte légére, peut donner
d une autre persosne une variole conflu-
ente mortelle, ot vice versa. Ces résultats
divers tiennent de la susceptibilité orga-
nique plus ou moins grande propre a
chaque individu,

Profitons de ce renseignement pour
mettre en pratique, dans fous les cas de
vnriole sans distinction, los mesures pré-
ventives que la science et l’expérience
mettent 3 notre disposition.

La variole esi éminemment contagieuse,
et sa contagion est prouvée que trop fré-
quemnment, aux dépeos de ceux qui appro-
chent d’un peu présun varioleux. La con-

tagion peut se faire par Uistermédiaire
de T'air et ce, 2 une distance do plus de

quatre-vingts pleds,

(*) Ce travail est Peeuvre de MM les Membres
du Bureay Central de Santé,

C'est bien & tort qu'on croit qae la vi-
riole cst une maladic propre & lenfiuce
seulement; c’est une maladie contagicuse
qui atteint tous les iges et tous les 8exes,

qui est de tous Ies pays et de tou'es les
races.

Le scel moyen d'éviter la contagion de
cette terrible maladie est done pour tous
d’avoir recours aux mesures préventives
que la science met & notre disposition.

Symptomes.— Ordinairement, la va-
riole se déclare douze jours aprés la conta-
gion, L'invasion est marquée par le frisson,
la fidvre, un violent mal de téte, de vives
douleurs dans les reins, par des vomisse-
ments, efe.

MESURES PREVENTIVES.

Vaceination.— Cest le virus du cow
pox, c’est-A-dire le virus de pusiules qui
font éraption sur le pis on sur les tray-
ons d'une vache, qui, inoculé 3 I'homme,
prend le nom de vaccin et le préserve de
la variole. L'indisposition causée parl'ino-
culation du virus vaccin, n’est que pas-
sagére. La vaccination est le meilleur
moyen de préservation contre la variole,

Chez toutes les nations civilisées, Ia
vaccination est acceptée comme un préser-
vatif de cette terrible maladie ; dans cer-
tains pays, elle est rendue obligatoire par
la 16i. Car, il est reconnu que in maladie
(vaccine), causée par I'inoculation du vac-
cin, rend lo corps humain réfractaire 3 la
contagion de la variole. Jamais la mala-
die Iégére cansée par le vaccin, ne se-com-
munique d’'une personne & une autre, ex-
¢epté par I'inoculation, et, par conséquent,
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elle ne peut pas occasionner la variole,

Le nombre de ceux qui contestent la
valeur de la pratique de la vaccination
cst trés restreint. Cetto pratique ost deve-
nue universelle do nos jours, Clest une
chose sur Jaquelle toutes les autorités mé-
dicales s’accordent,

Aussitét gu'un cas de variole se déclare
dans une localité, on doit procéder immédi-
atement & le vaccination ou & la revgecina-
tion méthodique,e’est-d-dire, vacciner toutes
les personnes qui ne I'ont pas encore été et
revacciner toutes celles qui ont étédepuis
plus d'un an. Les ioconvénicnts de la
vaccination sont insignifiants comparés &

ceux de la variole,
La vaccination doit toujours étre faite

par un médecin légalement qualifié ; on ne
saurait &tre trop particulier dans le choix
de vacein,

Tsolement et quarantaine.— Aussiidt
qu’il est connu qu'une pereonne est affec-
tée de variole ou de varioloide, 2'isolement
de ce malade doit étre strictement mis en
force.

Dans les villes, I'isolement des malades,
dans les hopitaux spéeiaux, s’impose sux
autorités. Dans les Jocalités ont il n'y a pas
d’hdpitaux spéeiaux et lorsque, pour une
raison ou pour une autre, le malade reste
a son domicile, la maison doit étre mise en
quarantaine rigoureuse, ¢'est-a-dire, que
toutes les mesures péeessaires doivent étre
prises pour qu’sucune personne du dehors
n’yentre. Un placard doit &tre affiché sur
1a maison,avertissant le public qu’elle est
infectée, et lui faisant connaitre le danger
qui le ménace.

En cas de maladie.— Liorsqu’un cas de
variole se déelare dans une famille, le pre-
mier devgir pour chacun de ceux qui ha.
bitent Za maison est de se faire vacciner ou
revacciner, quelque récemment qwil JPait
6t et quelque légére que soit Ja maladie.

Tous ceux que leurs oceupations appellent
au dehors, doivent laisser la maison imwé-
diatement, et s procurer un logement
ailleurs, pour tous le temps que durera la
maladie.

Le médecin officior de santé ou lo méde-
cin de la famille doit étro pré ~cou de suite.
Dans le cas oit Visolement s¢ fait 4 domi-
cile, le malade sera placé & Uétage supé-
riewr do la maison, dans une pidce spaci-
euse et bien ventilée, et aussi isolée que
postible du reste de la maison.

On enldvera de la chambre tous les ta-
pis, rideaux, moublcs et autres objets qui
no sont pas d'une absolue necessité pour le
walade, qui diminuent la quantité d’air
rospirab'e, ctaugmentent le foyer d’infec-
tion,

Lesdraps delit et le linge de corps
seront changés fréquemment et trempés de
suite, avant d'dtre envoyés dla lessive,
daus une solution de chlorure de chaux ou
ou de zine.

Lies selles,les urines du malado seront re-
cues dans des vases contenant une solution
de chlorure de chauz ou de zine.

Lies écoulements ce la houche et du
nez doivent &tre regus sur des chiffons gui
serent briilés.

11 faut onlever régulidrement les pous-
eidres du balayage et les britler : le feu est
lo purificateur par e xcellence.

Personne, autre que ceux ubsolument
indispensable am soin du malade, n'aura
aceds dans sa chambre.

Coovaleseence. — Pour hdter la dessi-
cation et fuciliter Penlé¢vement des gale~,
on peut avoir recours aux baios tiédes,
simples ou émollients, et plus ou moins
souvent répétés. L avon carbolique d’une
bonne qualité peut &tre employé avce
avantage.

La guérison du malade doit &tre par

faite, avant qu'i. puissc se mgler aux per
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sonnes on santé. Sa peau étant parfaite-
ment restanrée, so» babits ayant subiune
désinfection préalable, le malade pourra
quitter la chambre.

Eu cas de mort. — Le cadnvre doit 8tre
cenveloppé daus un drap trempé davs une
golution de chlorure de chaux ou de zine.
Le corcueil hermétiquement fermé, devra
rester dans la chambre du walade, jus-
qu'su moment de la levée du corps.

Les funérailles seront ctrictement pri-
vées ; ic corps ne sera pas porlé i I'église.

Désinfection.— Aprés la mort ou la
guérison du malade, toute la maison sera
désinfectde par les vapeurs de soufre, sui-
vant les rdgles prescrites & la fin de cette
brochure.

Ensuite, la chambre sera lessivée, puis
aérée pendant plusieurs jours, avant d’aire
réhabitée.

BIENFAITS DE LA VACCINATION,

Avant 'introduction de la vaccine, I'Eu-
rope étatt fréquerrment visité par le fléau
de la variole, et chaque fois qu'elle sévis-
sait, la mortalité, par aouwée, se chiffrait
par au-deld de 450, 000.

En France, antérieurement & cette pra-
tique, la variole faisait annuellement 30,
000 victimes. Maintenant, les cas de va-
riole y sont relativement rares.

A Londres, en 1881, sur 55,000 enfaots
non vaceinés, 782 mouruarent de la variole,
tandis que, sur 861,000, qui avaient ét§
vaceinés, seulement 125 furent emportés
par cette maladio.

D'aprés la proporton ci-dessus, si tous
les enfants de Londres cussent 6t6 vaceinés,
on aurait perdu que 9 cofants au lieu de
782 ; silos 861,000 vaccinés nc 'eussent
pas é£6, on aurait eu & déplorer 12,125
morts, au lien de 125.

Depuis nombre d’années qu’il existe 3
Londres un hopital de varioleux, aucun

des eroployés de cet hopital n’a 6t6 atteint
de la variole, dopuis le médecin et lss étu-
diants jusqu'au garde-malade ot au der-
nier des aides, Aussi tous sont vacoinés
avant de pénétrer daos cet établissement,
(Dr Henri Tomkins).

C'est & torb.que ’on croit que les enfants
peuvent échapper 3 la variole par le bien-
étre, I'aisance qui les entoure, En 1881, 4
Loudres, on a constaté que les enfants pré-
servés de ln variole par la vacoine étaient
plus nombroux chez les pauvresque chez
les riches,

Avaat Yintroduction de la vaccine en
Westphalie, la variole emportait 2,634
parsonnes par chaque million ; depuis, cette
| proportion de wortalité a été réduite 4 114
par chaque milliion,

A Berlin, en Prusse, cette proportion
était de 3, 422 par million, aujourd’hui
elle n'est que de 176.

En 1869, 3 Bruxelles, par un secul des
10, 000 cofants qu’on n’y avait vaccinés a
616 atteint dg la la variole.

(& sutvre)

APRES L’'INONDATION.

Des précantions kygidniques & prendre,

plus récent> inondation, est sans contredit
I'état d’'insalubrité dans lequel vont se trou-
ver d'icl & longtemps les cours et habita-
tions envahies par les eaux. Je crois rendre
service aux locteurs du Journal &’ Hygiéne
en leur communiquant quelques conseils
pratiques pour Vassainissement des mai-
sons et autres dépendances. Les causes
ordinaires qui font nafte In diphthérie, la
fidvre, typhoide et asutres affections débili-
tantes, sont déjd trop nombreuses parmi
nous pour qu'il ne soit permis de négliger

Lrun des effets les plus déplorables de la

i Scarm e = S x4 o B SRR 123 ot AR
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précautions les plug éiémentaires qui pou-
vent empécherla production de ces ma-
ladies,

Ceux qui ont écouté tout d’abord leur
instinct d'ordre et de propreté, sont dans
la bonne voie, car les soinsde propreté,
sont la base de Phygidne publique et pri-
vée.

Il faut d’abord enlever des caves, des
cours et des rues, toutes les matiéres or
ganiques en décomposition, particuliére-
ment les algues et autres plantes marines
apportées par les eaux. La décomposition
des plantes aquatiques répand dans Pair
Poxide de catbone qui est I'un des gaz les
plus délétéres et les plus nuisibles 4 la
santé,

Les maisons ne doivent par &tre ocou-
pées avant d’avoir ét6 rendues assez salu-
bres pour servir de nouveau. Elles doivent
&tre en premier liou nettoyées rapidement
et d’'une maniére aussi parfaite que pos-
sible, et débarrassées de lagboue et de tous
les débris quiy ont été laissés par les
eaux. Une aération constante et une ven-
tilation trés active, sont les meilleurs moy-
ens que l'on puisse employer pour assainir
les maisons. Pour seconder ccs moyens au-
tant qu’il se peut, on devrait entretenir
un bon feu et ouvrir, sur le baut du jour,
les portes et les fenétres afin que la lu-
midre et la chaleur du soleil contribuent
aussi & purifier l'air.

En méme temps on devrait avoir le
soin de creuser un fossé de 10 & 15 pouces
de profondeur autour de chague wmaison,
dont I'iniérieur est souvent audessous du
niveau du sol. C’est un systéme d’égouts
aussi effectif que simple.

Les planchers od se tronvent les dépots
de matidres nuisibles, réclament beaucoup

- @’attention et le sol qui est dessous doit

étre couvert d'uno substance désinfectante
comme de charbon de bois pilé de terre

séehe, dechaux en poudre ou autre désin.
fectant,

Quant la maison a plusieurs Stagos,
ceux d'en haut devraient 8tre oocupés les
premiers.

Oa devrait aussi prendre de grande pré-
cautions relativement 4 certains meubles
de ménage, tels que lits et matelate, qui
doivent ¢tre renouvelés ou au moins rem-
placés temporaireme nt par d’autres, et qui
ne devraient &tre employés pour aucune
raison avant d’écre tout-a-fait séchés.

Un traitement semblable & celui qui est

indiqué pour les maisons doit &tre appli-
gué avec autant de vigilance aux étables
et aux granges,
Il est important de mentionner une cir-
constance particuliére, bien, qu’elle ne
puisse exister qu’accidentellement; e’est
'altératicn possible de I'eau des puits dans
le voisinage desquels peuvent avoir 6t dé-
posés des matiéres en état . de décompo-
sition ou des amas de débris exorémonticls
ou organiques ou qui peuvent avoir été
souillés par le voisinage de fosses d’aisance.
Il faut prévenir ce davger.

Pour désinfecter les caves dans lesquel-
les le contenu dg fosses d’aissance a péné-
tré par Veffet des inondations, on peut se
servir du sulphate de zine commun, soit
en le répandant en poudre, soit en arrosaunt
le sol aprds que I'ean & baisse avec une
solution concentrée de sel.

On peut employer dans le méme but le
chlorure de zine, un désinfectant conuu
sous le nom “ d’Han de St. Lue, ” qui est
d’un usage quotidien dansles hdpitaux.

La solution concentrée de sulphate de
fer a un bon effet, maisne produit pas une
désinfection anssi compléte queles sels de
zine; il est cependant moins colteux, ce
qui est peut d'importance, car 5 livres de
sel de zine coltant moins d'un franc sont
suffisants.
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La solution de chlorure de chaux en
vente daus les magasiog eat angsi trés ef.
ficace. Un peut en arroser les planchers
ct le gol des oaves, cours, ete,

Tel cst en résumé le tableau des pré-
cautions hygiéniques & prendre aprés les
inondations. Les principales recomman-
dations en ont 6té approuvées par le Con-
seil d’Hygiéne de Paris, lors des grandes
inondations de1883 en France.

Dr, T. A. Brisson. de Laprairie

CHRONIQUB DE 1/HYGIENE
EN EUROPE.

LES VOIES PUBLIQUES ET LES PROMENADES

A PARIS,

Le terps n’est pas loin eacore o 1’édi-
lité parisienze so préoccupait peu d’amé.
liorer I'6tat des rues et boulevarda. Autre.
fois, il n’y avait que des rues sombres,
étroites, tortueusos; japiais un rayon de
soleil n'y pénétrait, et de ces rues se dé-
gageait une puanteur épouvantable. Main-
tenant, heureusement pour la santé des
parisiens, il n’on est plus de méme, du
moins dans la plus arande partie de Paris,
Il est cncore, cependant, des rues d’une
étroitesse ot d'une saleté qui ne laissent
vien & désivor. Billes sont ce qu'elles étaient
il y a deux cent ans. Chaque jour heureu-
sement leur nombre décroit,

C’est sous I'administration de M. Hauss
mann que l'on a commencé 3 faire des
grandes percées et & établir de larges ar-
téres. Depuis l'impulsion donnée a été
suivie et chaque année on voit créer de
aouvelles rues, taillées en plein dans les
quartiers malsains que nous ont 1égués
les siécles précédents.

La largeur des rues est en général de
20 métres ; il en est de douzo métres, o'est
la Jargeur minimum des rues nouvelles ;
quelques unes ont méme 40 métres g
large.

Les dépenses pour créer toutes ces
belles et larges artéres sont considérables,
D’aprés ce que nous lisons daus une
étude * fort remarquable de M. Jourdan,
qui, par sa position de chef de bureau de
la Préfecture de la Seine, est & méme
d’étre bien renseigné, ces dépenses attei-
gnaient ep 1885 la somme de quatorze
cent millions de francs, Chaque année,
le Conseil Municipal inscrit au budget
une somme élevée, en moyenne 1 million
quelquefois plus.

Il 2 6t beaucoup fuit pour la voirie de
Paris, mais il reste encore beaucoup
faire. Nous sommes oertains que le Con-
seil Municipal, qui & comme président un
un savant anthropologiste, Hovelacque et
qui compte dans son sein des hygiénistes
distinguds, continuera, avee le plus de ra-
pidité possible, A faire disparaitre Jes raes
étroites et tortueuses pour les remplacer
par de belles voies larges et aérées.

Il est absolument néceswaire que les
voies publiques soient revétues d’une
couche imperméable. Si ce revétement
n’existait pas, les maliéres organiques, les
détritus ne tarderaient pas 3 infecter le
sol. Un bon revétement doit tre composé
de matériaux assez durs pour résister a
la circulation des voitures pesamment
chargées. Il doit &tre assez unis pour
éviter les cahotements. La chaussée doit
étre bombée en son milien pour faciliter
Péeoulement des eaux,

A Paris on emploie quatre modes de re-

(*) L’Assainissement de Paris par Gustave
Jourdan, Paris 1885 — brochure in-8— Berger
Levrault, Editeur, 5 rue des Beaux-Arts
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votoment des chaussées: empierroment,
pavage en pierro, asphalte, pavage co
bois ; pour le trottoirs deux : granit,bitnme.
Les frais de premier établissement des
obaussées sont supportés par les pro
priétaires riveraing, U'entretien ecst & la
charge de la ville. Toutefois, 'Etat et le
département contribuent & cette dépense
« En 1885, dit M. Jourdan, I'état y parti-
cipait pour 3.500.000 francs, et le dépar-
tement pour 400.000 francs. »

La dépense de promier établissemens
pour lea trottoirsest faite par les pro-
priétaires, Yentretion incombe & la ville,

Pour I'empierrement des voies publiques
on se sert de cailloux de porphyre, de mou-
lidre ou de silox. L’empierrement ou le
Macadam (dunom de Vinventeur, I'ingé-
nieur Mac-Adam) a eu une certaine vogue
qu'il a perdu & jusie titre, L'entretien en
est couteux ; il g'éléve parfois & 17 franes
par matre superficiel, et par an, Dans los
temps de pluie, les chaussées macada-
misées sont de véritables lacs de boue ; par
les temps gecs, il y a beaucoup de pous-
sidre. Une grande quantité de sable so
forme et encombre les gouts. « La sur-
face des chaussées empierrées, dit Jour-
dan, n’est plus que de 1.630.000 métres
carrés, et tend 4 diminuer de jour en jour
par suite du remplacement du macadam
par le pavage en bois. v

Les pavéade pierre sont en grés durs,
en granits, quartzistes, arkoses, porphyres,
Iis sont en général paralléiipipédiques ; on
les juxtapose les uns contre les autres sur
un simple lit de sable ; on les consolide
par un simple battage & l'aide d’un ips-
truraent spécial, et on répand du sablz, Le
pavage en pierres est défuctucux ; souvent
inégal, il provoque des cahotemonts tros
désagréables. Il est de longue durde, 20
808 en moyenne, et est économique. * I}
couvre uno superficie de 6.200.000 métros

carrés et cofite plus de 5 millious de franes
par an. » {Jourdan).

L'agphalte est repandue sur ume
couche do béton de ciment, puis compri-
mée au moyen de rouleaux, C’est un revé-
tement trés;doux mais trés glissant. Aussi
est-il davgereux pour les chevaux. Il o'y
aque peu de rues qui soicat revStues
d’asphalte, 320,000 métres carrés, Comme
1a circulution sar V'asphalte n’occasionne
pas de bruit, on J'a employé surtout aux
abords des hopitaux, écoles, églises,

Le pavage en bols est le meilleur de
tous les pavages ; 1l supprime le bruit, la
poussiére, la boue, diminue la quantité de
sable jeté & I’égoat. On établit le pavage
8 hois sur une solido couche de béton de
ciment. Cette fondation doit 8tre faite avoc
le plus grand soin car d’ells dépend 1a so-
lidité du pavage. Lo bois employé est lo
sapin rouge. Les pavés sont posés deboat;
ils sont trempés, avaot leur emploi, dans
une compwsition chaude de coaltar, de
créosote et de oraie argileuso, Les int
tices entre les pavés sont remplis en :
tic par un mélange de brai ot de créosot e,
eb ensuite par un mortier de sable fin et
de ciment.

La circalation des piétons et des voi
tures est tras facile sur ce )
si on I'entretient trés propre,

Dans 0a savante dtude, Jourdan nous
donne les chiffres suivants pour les sur-
faces des rucs pavées en bois: en 1880,
4000 métres ; en 1881, 7000 matres; en
1882, 22000 métres; en 1883, 65.000
matres ; va 1884, 330.000 métres. Actuel-
lement cette sarface dépasse 500.000
métres, La dépense pour ce pavage est
assoz élevd, b franes par métre carré et
par an. C’est une compagnie qui exploite
le pavage en bois, et dans cette somme de
5 francs, qu’on doit payer pendant 18 ans
sont compris les frais d’entretien, et l'a-
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mortissement d prix de premier 6tablis-
sement, A Vexpiration do la concession, la
dépense ne comprenant plus que les frais
d’eniretion est évalué & 2 frs. b0 par
mdtre carré et par an,

Les trottoirs sont ou en granit ou bitu-
més. 108 frais de premier établissoment
sont & la charge des propriétaires riverains.
Cependant 1a ville en supporte souvent la
moitié des frais afin d’encourager los pro-
priétaires & établir des trottoirs réglemen-
taires. L’entretien ost 4 la charge de la
ville. Il y a 744000 métres superficiels de
troltoirs en granit, et 1.059.000 de trottoirs
en bitume, 1l existe encore des trottoirs en
terre, Il serait désirable que les proprié-
taires fussent obligés d’établir des trottoirs
réglementaires,

Il existe a Paris 900 voies privées,
ruelles, passages, empasses, ete, Ces voies
apparticonent A des particuliers, et leur in-
salubrité est notoire. IL’administration
cest & peu-prés désarmée pour remédier 3
et état de choses. Elle peut seulement faice
fermer les voies ouvertes. Si les voies sont
fermées, la Commission des logements in
salubres peut y prescrire des travaux de
salubrité, mais il 'y a pas de sanction
efficace. Une loi eévdre serait d’une
grande utilité, car la santé de tous doit
P'emporter sur I'intérét de quelques uus.

Les arbres contribuent, dans une ville
non seulement & Vornementation mais en-
core & I'hygidne, Nos lecteurs connaissent
certainement les services que rendent les
plantations & ’assainissement des villes,
Ils savent que les feuilles des végétaux
dégagent de V'oxygéne et fizent le carbone
en décomposant Pacide carbonique. En
owire, les racines absorbent pour se nourrir
une puitte Aes matidres organiques qui,
saas celz infilterajont le sol. L’imporiance
hygiénique des plantations est done grande,
aussi la plupart des larges voies sont
bordées d'wie cu plusieurs rangées

d’arbres (waronniers, platanes, eto.) lLics
jardins, equares, parcs, bois sout ntiles
non seulement par le réle des plantations,
wais aussi par ce fait méme quo ce sont
des lieux do promenade pour les enfants,
La ils peuvent s’¢battre en liberté an mi-
lien d’un air assaini par les arbres ot les
plantes. Ily a & Paris 4 grandes prome-
nades dont la surface s'¢lave 3 1900 hec-
tares, Ce sont au Nord Ouest de Paris, le
Bois do Boulogne, 847 hectares; au Sud
Est le bois de Vincennes 921 heotares ;
au Nord le parc des Buttes Chaumont, 23
hectares; au Sud Ouest le parc de Mont-
souris 16 hoctares,

Dans les différents arrondissersuts de
Paris, les parcs, jardins, squares couvrent
upe superficie de 121 hectarcs. Les prin-
cipaux sont : les Champs Elysées 104.000
m, ¢, le Trocadero 103.115 m. c., le paro
Monceau 85.553 m. c., le pare du Champ
de Mavs 70,605 m. c-, le Ranclagh de
Passy 59000 m, o. etc. La ville de Paris
ontretient ellemdme ces jarding de fleurs,
d’arbustes, d’arbres ; pour cela elle a établi
des pépiniéres spéciales qui, babilement
dirigées, ont acquis une juste réputation,

Paris, aveo ses rues, boulevards, pares,
jardins, sqaares, est une ville remarque-
blement belle ; tout y est trés bier entrete-
nu malgeé que'quelques vieux quartiers
fassent tache daxs cet ensemble, on peut
dire que la voirie de Paris est bonue; si
d’elle seule dépendait 'état sanitaire,
celui-ci serait excellent . maisil y a le
service des égouts, des eaux ef des
vidanges qui laisse fort 4 désirer comme
nous Pavons moatré 4 nos lecteurs dans
des précedents articles.

NETTOIEMENT DES VOIES PUBLIQUES.

Dans I'iutérét de hygidne et de ’esthé-
tique il faut que les voies publiques soient
tenus dans un bon état de propreté. Cette
éntretien nécessite irols opérations : Bala-

—«‘
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age, arrosage, cnlévoment des boues ot
immondices,

Le balayage 2 pour but de débarrasser
la chaussée et les trottoirs dos détrilus et im-
mondices, qui, s8i ils y s6journaient, seraient
une cause d'infection. Ce balayage se fait
aux frais de la ville qui fait payer une
taxe aux propriétaires afin de se couvrir
en partic des frais, Ily a environ 1000
cantouviers formant le personnel fixe en
moyenne 2000 balayeurs et balayeuses,
Lo travail commence & quatre du soir en
toute saison. e balayage se fait soit
avec des balais soit avee des machines ba-
layeusos trajnées par des chevaux. Ce
service occasionne une dépense annuelle
de plus de 4 millions de franes.

L’arrosage joue un grand rfle dans
I'hygiéne des rues; il empéche la forma-
tion des amas de poussidres, et, lesretenant
sur le sol, il supprime le danger qui ré-
sulte de leur absorption, L'arrosage a
licu 4 la lance et au tonneau. Ily a 400
{onneaux avec un personnel de prés 900
hommes. La surface arrosée ainsi,d’aprés
M. Jourdan, estde plus de 5.700.000 m.
¢. et 12000 m. o. d’cau y sont employés
chaque jour. L'arrosago 4 la lance se fait
au moyen de tuyaux articulés terminés
d’une part par uoc lance en cuivre,
d’autre part par un raccord quise place
sur les bouches d’eau des trottoirs, 750
cantonniers sont affectés & ce service ; ils
arrosent une surface de 2.600.000 maétres
avec un volume de 14000 m. ¢. La dé-
pense 8’éleve & plus de 950,000 francs par
an. Dans les temps de grande chaleur,
Peau manque quelquefois, et alors on »'ar-
roso que quelques quartiexs,

L'enlévement des neiges et glaces se
fait par administration ; les particuliers
doivent seulement rejeter sur la chaussée
la peige qui couvre les trottoirs. Depuis
quelques années on fait fondre la

neige A l'aide de sol marin, Oela facilite
beaucoup le travail mais produit un froid
asgez inteuso qui est troy dévagréable pour
les piétons. On sait en offet que par suite
du mélange du sel et de [a neige ou de la
glace ily a abaissemont de température,
De plus, 'administration arrose boaucoup
la noige pour en faciliter la fonte., Les
rues et les places sont alors de véritables

lacs do boue,
Depuis décembre 1883, chaque im-

meuble est muni d’uae boite spéoiale pour
le dépot des détritus, orduros et résidus
mépagers des locataires. Chaque matin ces
boitzs sont placées dans la rue de 6 & 8hra.
'été on de 7 & 9 I'hiver, des voitures spé-
ciales les vident, Lies chiflonniers ont lo
droit de répandre sur une toile ces résidus
ot d'y chercher ce qui peut leur convenir;
ils doivent ensuite remettre les résidus
dons Jes réeipients. Lors de Vinauguration
de ce systéme, on a besucoup crié, ons'est
beaucoup plaint. En somme, cetto mesure
était bonne mais elle serait meilleure si
chaque jour on désinfectait les récipients
et si ils avaient des couvercles,

Les résidus méaugers sont onlevés par
des voitures; il en est de mémeo des boues
ot résidus du balayage. La ville paie &
des industriels pour ce service la somme de
2.075.100 franes par an. Ces détritus
sont portés a plus de 2 kilométres des for-
tifications.

Le service du balayage, Je Yarrosage et
do Penlévement dos immondices est fait
avee promptitude et régularité dans les
quartiers du centre ; mais il est loin d’en
étre de méme dans les uartiers excen-
triques olt il w'c«t pas rave de voir Paprés
midi des tas d'immondices alors qu'ils
devraient &tre enlevés depuis le matin.
L’administration a certes beaucoup fait
pour la viabilit¢ de Paris, muis elle a

encore beaucoup 2 faire,
A. Hauon,




- w1 o

JourNaL D'HyclENE POPULAIRE. )

OUVERTURE DU COURS D'HYGIENE

Samedi, lo 27 mars, a cu lieu A Paris,
dans le grand amphithédtre de la Faculté,
Pouverture du cours d’hygidne.

Préparé depuis longtemps 4 cet onsoi-
gooment par ses tudos, ses travaux, les
nombreusos missions qui lui ont déjd été
confies, lo nouveau professeur, M.le Dr
Proust, a vite montré qu'il saurait 8tred
la hauteur de sa tdche, et que la science
qu'il devait apprendre aux éléves v'avait
plus de seorets pour lui. Sa parole clairo,
son geste sobro, sa phrase toujours cor-
recte, son ¢rudition profonde, ont vite eap-
1ivé V'attention des nombreux auditeurs
qui se pressaient dans l'amphithéatre, ou
plusicurs profosseurs de la Faculté témoi-
goaient par leur présence de leur sympa-
thie et de leur affection pour lour nouveau
collégue,

Ln prenant possession de sa chair, M. lo
Professeur Proust rend un légitime hom-
mage & son prédéeesseur, M. lo professenr
Bonchardat ; il rappelle los nombreux
travaux de ce maitre infatigable quia eu
le rare mérite de montrer les relations
éiroites do P'Lygitne avec la médecine,
L’Lygi3ne n’est plus en effet, comms autre-
fois, cousidérée comme une science acces-
soire, Gont l'enseiguement était confié au
profusscur de physique; clest aujourd'hui
uas seieuce d’avant-garde,} une science d'a-
vant-puste, jonissant d’une faveur univer-
selle, grfice aux nombreux progrés qu'elle
a A4 réalisds, grice A ceux qu'on est en
droit d’en attendre encore,

Avant la Révolution, la durée moyeune
de la vie en France deait de 29 ans; elle
est aujourd’hui de 37 4o ans, elle serait
mémwe de 42 ans pour la fomme, Mais ¢est
surtout pour la mortalité do la prémidre
enfunce que cette différence est frappante;
avant application de Ja loi Roussel, cette
loi d’hygidne par excellence, la mortalité

6tait de 30 p, 100 dans le Calvados, elle
n'est plus que de 5 & 6 p. 100 aujourd’hui,
elle était do 80 p,100 dans le département
de la Seino, maintenauns, olle atteint &
peiane 20 p. 109.

Cest aussi aux progrés de I'hygidne
que l'on doit la disparition de P'infection
purulente, le pansement de Guérin, le
pangement de Lister, le pansement
propre en un mot. Mais c'ost surtout en
obstétrique que les résultats sont remar-
quables, Que nous sommes loin du temps
o, daos l'ancien Hbtel-Dieu, une femme
attendait I'heure de 'accouchement dans
un lit ol gisait parfois un cadavre auprds
d’upe nouvelle accouchée ou d’une malade
atteinte de fidvre puerpérale.

Ce a’était pas seulement alors les méde-
cing ¢ui protestaicnt coatre un pareil étas
de choses, c’étaiont lps malades elles-mémes
qui quittaient Paris pour aller accoucher
en province, Aussi la Constituante fit-ello
construire la Maternité. Mais daus le nou-
vel hopital, bien que chaque malade ait
eu son lit, la mortalité était encore de 10
p. 100, c’est-d-dire 17 fois,plus grande que
dans les quartiers environnants, M. le
professeur Tarnier exige des salles et un
personnel gpéeial, pour les accouchées ma-
lades, et la mortalité tombe A 3 p. 100, oaq
emploi les méthodes antisoptiques, olle
n’est plus que de 1p. 100,

Et le scorbut maritime ? Taisant son ap-
parition avec les voyages maritimes, il
décime les équipages de Vasco de Gama
ot de nombreux navigateurs ; plus prés de
nous il ravage les tvoupes de Crirnde, Bt
pourtant déja Cook a pu faire trois fois le
tour du monde presque sans en souffrir,
C'est que le scorbut est dQ surtout 4 la pri-
vation d’aliments végétuux; aussi en Angle-
terre, le faiton presquo compldtement
disparaitre en donnant aux marins tous
les dix jours de 142 16 grammes de jus
citron, @ '
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C'est en Angleterre, en effet, qu'est né lo
grand mouvement en faveur de 1'hygitne,
Bo France, il date seulement du Congreés
médical de 1845, in 1848, Cavaignacéta-
blit les conseils d’hygiene’; mais les régle-
ments sont encore insuffisanis ot dans
plus d’une de nos grandes cités maritimes
exislent des bouges impossibles & décrire.

Dans ces trente derniéres années, un de
nos plus grands hygiénistes, Fauvel, ecréo

I'hygiéne internationale; il reclame des
postes sanitaires, il reclame des lazarets,
qui déd avaicnt yendu de s grends
services & Venise, 3 Gones, & Mareeilie,
Depuis la grande épidemic de peste de
1720, neuf fois la pesto est veou 2
Marseille, neuf fois elle s’est étointe dane
le lazaret.

De méme de la fiévre jaune. Importée
en Burope au commencement du siécle
(1819-1821), elle ravage Cadix, Barcelone,
Lisbonne, ot provogue la loi du 3 mars
1832 sur laquelle nous vivons encore. Im-
portée depuis & plusicurs reprises, olle|
§'éteint sur place comme au lazatet do
Saint-Nazaire en 1830, comme la peste
au lazaret de Marseille,

Que dire du choléra ? Qu'il vienne pa¥
terre ou par mer, n'est-co pas toujours la
violation de lois d’bygiéne internationale
on privée qui provoquent son apparition ?

Kt pourtant au moyen dge, on croyait
déja A la contagion, grice au beau livre de;
Fracastor, ¢t pour se présérver on avait
recours aux mesures lesplus eévéres. Il
était interdit de porter secours aux nau-
fragés venant du pays infectés; il était
interdit d’approcher des malheureux at-!
teints do maladies contagicuses, souvent

rvetrouve plue gnére anjourd’hui qu'en
Norwéue,

Pewluat Ia premidre moiti§ e ce sidcle,
c'est la période d'inaction ; il semble qu’on
ne croit plus & Pefficacité d’aucune me-
sure, ot &i quelque gouvernement agit, il
le fait pour soo propre compte, sans au.
cune cntente avec ses voixing,

Avec le Congres de Paris do 1852 et la
Conférence de Constantinople on 1860,
apparait une troisidme péricde scienti-
fique; on fize les poiuts dela mer Rouge
et de la mer Caspienne ol seront  établis
les postos saunitaires et les lazarets,

Enfin de nos jours, il ne suffit pas d’iso-
ler, i} faut désinfecter. On recherche les
causes des épidemaies, on recherohe les vi-
rus, les germes, les micro-organismes infec-
tieux, car c’est cn apprenant & les con-
naitre et & les comhattre qu'on fora dis-

paraitre les épidemics.
C’est aiusi que dang une savante legon,

dont nous ne pouvons malheurcusement
qu’indiquer les grandes lignes, M. le pro-
fesseur Proust, a montré par de nom breux
oxemples qu'elle importance acquiert
chaque jour 'hygiéne privée, sociale ou
internationale, c'est ainsi qu’sv ec toute
son autorité et un talent d’exposition re- -
marquable, il nous fait voir tous les pro-
grés accomplis et tous ceux qui restent
encors  faire pour que, grice A Phygiene,
la médecine puisse, ainsi que le voulait

Descartes, prolonger dans un énorme me-
sure la vie humaine.

Dans les legons suivantes, M. le profes-
seur Proust ¢tudiers I’assainissement des
grandes viides, et si nous en croyons l'ac-
cueil fait & sa premidre lecon, si nous en

or les condamnait oux derpie: - -upplices; jugeons par les nowbrenx applaudissements

[ ur oux, oa bralait des villes enticra-
Ndéammoins, 'applic tion de ces mesuros,
parfois cruelles et barbares, avait pu fairo
disparaitre certaines affections gui firent,
3 différentes repriser, degrands ravages en
BEurope, la 1épre, par cxemple,‘qu’on ne

(ui out i plusieurs reprisos éelalé sur tous

les banes dePomphithéitro, son cours, dont

Uimportance n’est plus & démontrer, ne

tardera pas &tre 'un des plus suivis de la

Faculté, Dr Bva. DescHAMPS.
in La Prance Médicale.
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1IYGIENE ET EDUCATION PHYSIQUE

PE 1A DEUXIEME FENFANCE.

( Dériode dv G a 12 ans.)

LE SURMENAGE INTELLECTUEL.
(Suite)

Nous nc dirons rien du surmenage au
point de vue du corps; les législateurs ont
protégé les eofants contre Voxcés du tra-
vail matériol par des lois diverses dont on
n’a qu's surveiller 'application. Au reste,
los lois sur 'instruction primaire obliga-
toiro 4 clles seules, préserveraient Penfant
de tout danger en cela ; maje ne serait-il
pas boo de faire des lois pour la protection
des enfants dans les éeoles, comme on la
fait des lois pour protéger les cnfaats dan®
les fabriques ?

HYGIENE ET MORALE.

Nous ne pouvons terminer ces quelques
conseils sans appelor D'attention des pa-
rents et des éducateurs, sur le danger que
court ’enfant de contracter des habitudes
vicieuses, danger ¢ui semble augmeater
avec I'dge of avee la vie commune gu’im-

. pose au plus grand nombre les lois sur P'o-
bligation del'instruction. On ne saurait
trop rappeler toute la gravité de sembla-
bles habitudes. « Gravité au point de vue
do la santé minée davs sa source, do la vi-
gueur morale arrétée dans son essor, de V'in-
telligence qui succombe sous la plus dégra-
dante et la plus irrémédiable des atteintes;
mais aussi gravité au point de vue des so-
ciévés dans lesquelles il dépose les prin-
cipes d'uu abdtissement humiliant et d'une
languear énervante. n............ renreneanens

Maintenir ses enfants purs estlo grand,
I'immense intérét de ’éducation moralo ;
c’est aussi Je pivot de 1'éducation physique
qui ne rencoatre pas de pierre d’achoppo-
ment plus commune et plus douloareuse.
Tl faut donc une vigilance de tous les ins-
tants pour déjouor les cmbchesde cot cn

nemi qui se glisse par toutes les portes, so
cantonne 14 ol il ost cotré. »

. Les causes de ces tristes habitudes sont
nonthrenses ot diverses ; nous ne saurions
'y ¢énumérer, Nona sizoalerons seulement
ceriains vic s i confor mations, des érup-
tionslocales, L'oubli des soins de propretéy
are élucationqui cxalte la sensibilité phy~
siqne. ou qui excite trop fortement la vie
c6l6brale, et surtout imitation, le man-
vais camarade. .a sollicitude des parents,
comme celle des éducateurs, doit étre éveil-
1¢e aussi bien & légard des jeunes filles
que des jeunes gargors, Je danger cxiste
pour les uns comme pour autres.

Nous ne ferons pas le tableau de la phy-
rionomic de I'cofant qui selivre & ces tris-
tes habitudes ; nous dirons seulement qu’il
faut veiller beaucoup afin de no pas les
laisser s’epraciner ; qu’d Ja moindre crainto
il sera utile &’appeler le médecin qui aidera
4 découvrir la caure du mal, et qui pour-
ra indiduer le reméde en certains cas. On
ivspira do bonne heure une horreur pro-
fonde pour cea actes;on les défendra au
nom de la propreté, ue la santé; on parlera
al nom de la cooscience; on éveillera les
pensées religieusces on veillera snr les cama-

rades qu’il peut fréquenter, sur les person-
pes qui I'entourent.

On ne couchera les enfants que lors-
qu'ils pourront facilement et promptement
s’endormir. 11 fe ut qu'ils soient endormis
cing minutes environ aprés étre entrés dans
leur lit. Le matin, on les fers, lever aussi-
8t qu’ils seront reveillés. Le lever 16t con-
serve la.santé ct la pureté. On continuera d
faire porter, comme dans Pdge préeédent,
unclongue robe de nuit en forme de sac dé.
passant les mains et les pieds suffisamment
pour qu'on puisse fermer les ouvertures &
I'aide d’un cordon, gans entraver les mou-
voments de 'enfant . De grands soins quoti-
diens de propreté seront trds utiles pour

faire disparaitre toute cause d'irritation
funeste, ,
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Catiguer le corp- par des exercices quij  L'auteur a bico voulu nous faire ho.
développent muselex, ealment ainsi Viri-jmag: de ert avticle sur yme moladie qu
laflecte pros de vent raille pursonnes dana
. P Italie seale. I petlugra est une intewi-
papide ot réparateur, est un moyen exr'cl-}..aﬁan rarle mai- w3t¢: elle se rovéle jor
lent pour pdvenir et gudrir cos tristes ha. ;(;'e nombreus sympisnes cb et justicianle
bitud.s, 5~?‘un_c_ bonne:, a's':xmnfr:ﬁan et '§'u:1(‘-lw0} ne
Comme, avart teur, il fav: conmalitrs 1 bygidne. E"“ Fraace Ja pellazre ploxi ie
. . ros; oen B opagae, en Roumaniy 6l oxote
mal pour eorriger, b s parents nesauwraicat |, quelques pr llagrans. Nows i ssisic.
inspirer trop de eonfiance xux enfanls ¢t rapg pas sur Ja seicuce avee ‘agucile ost
Ivs ameper ainsi 4 désirer, 2 demandrr derit cet art’cle de plus de S0 pages. 1
miéme, le remede «qui pourra les gudrir. et do fa méme "j‘l‘ﬁ““ que_ceux quo lg
n:éme savant o érit sur PEaun et qur les
Conclusion. Fueats (voir pages 120 et 210 du torae
1 ¢ co journal).
Nous avong dif avx peéres, znx méres ¢t Lrs vrvre aligpoutaives — rappe b par
Vax pe VyvErc— Iselles 1885 - - heo-
) - . X chnre in-8 de 63 pages,
Teur accempis ta weassien e Dien leur « Les tauit alimeatrires — Toppo™t . ¢
confide et diriger, d'ave mavicore utile, lo- . Bras et B. Vax MELCKEBE:E —
cnfapts dent ils ont Ja charge, pendart Txclles 1832'3-— b'mch'lr.eir: 8o de 38 rarves.
cette scconde périele dela promicre enfan L ‘C'm}‘té dorgani-ation  da G“_m‘f-.
Jusqud Pépeque ol commnnee Ja poberd, S0 ST mff.rnatxonai ?h"’n,mi"ﬁ_"”“"‘”
. . R javeit, chargé MM. Vun de Vyvere, C.
Plus lenfant gravdit, plus la misvion de- Bro. et Van Melk-bke de faire un rip-
vient havte; car ils vesauraiont sepaver part sur bos earactires des cunX alimen-
Yéducation intellcetucile ot morale del'édu -itairos ¢t sur s procédés pratiques & re-
cation physique. 1is ne deivent jamais m. :‘:\_‘:“‘t"‘:{‘r pour la constatetion de ves
blier I lien Intime qui cxiste entre v et 1)‘;&“"0 de différontes ciceonstancos,
1z corps. Ils doivent avoir rour but de exs srrants ont 666 amends 4 faire deux
former chez I'cufant un csprit sajn dans un rapyerts distiv ets. Cox rapport- soat d’'une
corps Tobuste, et de préperer uinsi des Grondes valour digne des (minents chi-
Féres et des méres qui, & leur tour, donne 5o on AW to- ot Corits L eonclnsions
. i o “de ces rapyorts différent quebp - pen 5 los
ront & leurs enfants, uvee la santé du esrps citer allongerait ontre mesure Io rapide
upe intelligcoee delairde, un ceur déveud peren du wravail de ces savants. Au eon-
et qui prendreni comme devise cette parale £T8s. ces rapports ont été discutés ot le
de Leibnitz: « Iln'y 2que deux choses COPETEs 2 adopté des conclusions qui diffe-
. . T , . rent de celles des dous rapports. Dane an
qui dovraicnt nous prévecuper ici- as¢lest  prochain nimére de e journal nous ron-

tation nerveuse, et piréparint wn sommeii

aux dducutenrs, o gqniils devront faire

Ja vertu et lafanté. » .drons compte des travaux de ce congres
¢t nous citerans les earactd s qno les caux

(£77) alimentaires doivent avoir Nogz recora-
‘mavndons 1a lecture de ees rapports A tous
les chimistes et & tontes les muaicipalitds.
BIBLEOGRARPIEIN., Cos dernieri s ont charze d’ames et doiveat
[ar conséquent, s'cutourer de toutos les
connaissauces possibles pour fournir aux
habiiants des villes qu'elles administrent
une eau gaine, pure ¢t benue.

Pellagre par J. ARNOVLD — Extuait du
dictionnaire oney: lopédique des seionees
médicales — Paris 1885— in & - Massn
editeur, 120 Bontevord St Germain, o A (Juviox
Asselin, place de 'Eeole de Médccine, o
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LA MAISON BARRIC

Oceupe la rue Fortifications 4 Montréal. 4 Montréal. Il y a dans ces caves des
vins fins, des vermo uths, de fines champagne qui y sont préparés pour la plus
grande joie du consommateur dont le gofit est délicat et exigeant.

Nos lecteurs comprendront que cette entreprise rend un service immense A
I'hygiene publique, car son succés sera la substitution du vin a l'alcool.

Nous donnons iei un certificat. )

Nons souscignés N, Fafard, M. D. profsseur de chimie & L’Université Laval el C A Pfister
profegseur de chimie i L'Ecole Polytechnique, certifions avoir examiné trois échantillons de
vins canadiens & nous remis le 22 janvier dernier par M, Barré et Cie de Montréal : Vin rouge
vin blanc et vin de Ricile. :

¢ La premier, vin rouge, d'une deasité de 1 & 60oF., avail un percentage d'alcool de 12,2, un
acidité correspondant & 16 milligramms+s 3 d'ammoniaqgue, ascusait neltement la présence du
tanpin,

“ Le second, vin blenc, d’une densité de (. 995 a 600 F., avait une richesse alcoolique del17.4,
une acidité totale correspondant & {3 milligrammes 3 d'ammoniaque, accusail une quantité no-
tablement plus faible de tanuin,

“ Le troiciéme, vin de Sicile, densité 1,005 i 600 ¥. avail une richesse ds 16. 8 p.0;0 en alcool
une acidi'é lotale correspondant & {5 milligrammes 7 d’ammoniaque, accusait une quantité de
tannia intermédiaire entre les deux précédents.

¢ Nous n’avons trouté nulle trace de substances facheuses, de sophistication, d addition
nuisibles, de matiéres élrangdres au vin naturel,

— Les vins étaient d'un bel aspect, limpides, d’un bouqu-t agré ble at particulier peur
chacun d'eux, Dégusiés, le vin hlanc était sec et alcoolique, peu sucré ; le vin rouge, plns
sucré, plus acide, avec ua goiit de framboise particulier & certai.s raisins de c» continent ; lo
vin de Sicile plus sucré, irés agréable.

Nous devons remarquer que la saveur acide est due surtout & la présence du bilartrate de
potasse, 6 ément essentiel des vins naturels ; I’astringence est dus au tannin naturel qui dorne
8uX vins leur tonacité.

““ En somme nons avons trouvé dans ces vins les caractéristiques des vins de raisin, ils soat

saine, bons et plaisent au palais.
N. FAFARD., M, D. — C. A. PFISTER.
Exposilion d’)Jttawa, I1884— 7 premicrs prix, un prix exira; un diploms ; une médaiile
d’argent, une médaills de bronze. (36 concurrents) Exposition de London, 1885 — 2 premiers
prix et deux saconds prix— Exposilion universslle de la Nouvelle Orléuns 1886~ Un second
prix st dsux diplomes.



