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‘The medical profession recom=
mends Hs daily use for ¢

Gonstipation,
Diseases of
Stomach,
Torpid Liver,
Gout and
matism.

Reliable and efficacious in a
volume, It is easily

used and keeps perlectly ils
strengthst W8 J'J'Jl.‘.’
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Seidlitz Abbott

A waluable Aperient

IT IS EASILY USED:AND
AGREABLE TO TASTE. IS
SUPERIOR TO ANY SIMI-
LAR ARTICLE AND HAS
NORIVAL : : : : : : :

Abbott Alkaloidal Company

S AtAAS NTONT REAL S S SS 880

Laxatif salin incomparable
ns son efficacité, est des plus

Est supérieur a tout autre

agréable i prcndre. Comme
§urgahf il n"a pas son égal, o8
‘administre facilement et se
conserve indéfinitivement. Se
recommande pour combattre
fa constipation, les maladies
d'estomac, du foie, 1a goutte et
les rhumatismes SRR 2R

L X

| Seidlitz Abbett

Sa qualité est irréprochable
et nous garantissons les effets.
Le Seidlitz Abbott est recom-
mandé et prescrit par lesJtotok
meédecins quit ont eu pour par-
tage de expérimenterst SRt ot
Se trouve dans toutes les phar-
macies SRR SRR SRS
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Le dernier mot de la Science. -— Une découverte inestimable.

- La Pommade Antiseptique du Dr. Rameau

Pour Ia gubrison rapide ot sure du Rifle, Eczéma, Chapeau, Plales, Mal ds Barbe, Echauffoments, Suppure.
.+« tions Indolentes, Ulcéres aux Jambes, ot autres maladies de lapoan ...

Aprds de longs travaux, un speinliste éminent a_enfin découvert un Remeéde Emca‘ce. un Spécifique,
que nous livrons A I'appréciation des médecins,  Nous n'hédsitons pas A promettre que le reméde que nous offrons
aux malades, sera appréeié avantageusement sur son propre mérite, . .

LA POMMADE ANTISEPTIQUE DU Dr. RAMEAU, ne gudrit ni 1a Consomption, ni Ia Bronchite,
mais elle gudrit A conp sir les makadics de la pean.  Nous connaissons plus d'un_médecin qui s'est fait une répu-
tation de dermatologiste,par 'emploi de ln POMMADE ANTISEPTIQUE DU Dr. RAMEAU.

Les travaux de Pasteur, de Roux et d'une Igion de savants ont proclamé et prouvé les suceds éclatants de
Iantiseptic, et los suceds prodigicux obtenus dins nos hdpitaux et dans la pratique de nos médecing, nous démon-
trent tous les jours Peficacitd incontestable de cette merveilleuse méthode.

Nous ne croyons pas néeessaire de reproduire tous les nombreux certificats que nous possédons, constatant
la supréme efficacité de la POMMADE ANTISEPTIQUE DU Dr. RAMEAU. Employez-lA judicieusement et
constatez-en les effets par vous-méme.

Prépurée pur ln CIE PHARMACEUTIQUE DU Dr. RAMEAU, En vente dans toutes les pharmacices et chez

I Ww. LECOURS’ Pharmaclesn-Chimiste, Coin des rucs Craig et Bonsecours, - - Montréal.

Seul Agent pour le Canada et e Etats=Unis,
Envoyé franco sur réeeption du prix, $s.00. Remise stux médecing,

CHAPAMGNE RORIZET

MW' Ll M"WW(
Pauatement recommandé R EE ms f admis dans 'es Hopl-
comme Yin Tonique pour J

les malades et convales- .Jdx et recommands par

cents. [ TN le Corps Médical.

ANt Ns s At Nt N Nt Ny AN NPt Nt Pt

Grand Vin de Champagne pur et le seul importé au Canada qui
ne soit pas alcoolisé avec de I'esprit de Cognac

EN VENTE A ...

La Gie d’Approvisonnements Alimentaires, Limitée

246, RUE ST-PAUL, . MONTREAL.

SACS EN CUIR

Pour Instruments de Chirurgie, pour For-
ceps, pour Pharmacice Portative, Trousses de
dissection, Trousses de Voyage, Trousses
pour pansements.

Nos sacs sont fabriqués par des mains expé-
rimentées sous la direction d'experts. Les
matérizux dont nous nous servons sont de
premicr choix et nous garantissons nos arti-
cles qui ne laissent rien & désirer comme du-
rée, solidité et Wgliretd, Equivalant en ap-
parence aux articles de luxe importés.

MM. les Médecins en s'adressant A nous
trouvéront un avantage marqué qui ddéfie
toute concurrence. ’

HECTOR LAMONTAGNE & CIE.,;No!302 et 3006 rue St-Paul, Montréal,
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A nos Lecteurs

Nous appelons Pattention de MM-
les médecins et pharmaciens sur la suc-
cursale que lay maison “ The Abbott
Alkaloidal Co. de Chicago vient d'Gta-
blir & Montréal.

Les articles de cette maison :.ont
avantageusement connus ; leur qualité
est indiscutable et n’atteint que le
quart du prix des articles semblables
fabriqués en France. Dans ces condi-
tions, I'usage de ces médicaments s'im-
pose au point de vue deonomigue ;
pour ce qui est de la qualité, il vaut
mieux laisser le consommateur se pro-
noncer en connaissance de cause.

La maison “ The Abbott Alkaloidal
Co.” fabrique tous les produits dosimé-
triques, granules simples et composés,
selon la formule des fabricants de Paris.
De sorte qu’elle peut d’autant micux
partager la faveur accordée aux médi-
caments francais qu’elle livre des pro-
duits identiques & un prix considérahle-
ment réduit

Les artiles fournis par la maison
“ The Abbott Alkaloidal Co.” sont vé-
ritablement dosimétyirques, c'est-t-dire
basds sur le prineipe dosimétrique, et ils
peuvent &tre appliqués selon les con-
seils de Pimmortel Burgraeve ou des
praticiens de son éeole.

Nous attirons done tout spécialement
Pattention des mdédecing et des phar-
maciens sur ces produits, les priant d’en
faire Pessai ; nouns sommes certains
qu’ils seront complétement satisfaits,

Toutes les maisons de gros sont
pourvues de ces médicaments, dont la
liste des prix est en préparation.

Le Directeur,
Eyxite Lrrorr.

Les Brevets ¢ physiologiques ”.— A
citer un brevet ainsi déerit: ¢ Mme Leroux,
petit appareil qui a pour but, en enserrant
bien les Itvres, de modifier d’une fagon heu-
reuse la bouche humaine trop grande et les
1¢vres trop minces, dénommé I'idéal modifi-
cateur Leroux,”’.
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Le caractére frangais

Ceux qui ont ‘appris A juger saine-
ment le caractére du peuple frangais
savent fort bien que la sentimentalité
quon lui attribue est beaucoup plus ap-
parente que réelle. A l'examen su-
perficiel, le Frangais semble étre do-
miné par la futilité et le sentimenta-
lisme ; mais si 'on pénétre plus pro-
foudément dans son intimité, on trouve
chez lui un fonds solide d’activité éclai-
rée, d’énergie et de bon sens.

Des faits récents et d’une certaine
gravité se sont produits (ui auraient
dl précipiter la France dans une
guerre déplorable, précisément si elle
avait été la nation sentimentale que
Pon dit. Au contraire, dans la circons-
tance & laquelle nous faisons allusion,
la France a montré de la mesure, de la
sagacité,de la prudence et de la dignité.
Grice & ces qualités solides, clle s’est
épargné, sans déshonneur, une crise
guerriére qui aurait également aifecté
toutes les autres nations.

Honneur done a la France ! La viva-
cité de sor esprit, sa fertilité, ses res-
sources sont trés appréeids par cenx qui
la connaissent. Mais ce qui domine
tout, c’est son bon sens. ,

Or, les Frangais du Canada possédent
A un haut degré les qualités de leurs
fréres d’outre-mer. Et puisque nous
plagons le bon sens en téte des qualités
frangaises, nous demandons si les Cana-
diens-frangais affirmeraient leur ben
sens en se fournissant de produits fran-

L3

¢nis, uniquement parce qu’ils sont fran-
¢ais, lorsqu’ils peuvent avoir un pro-
duit absolument identique, mais fabri-
qué en Amérique, & un prix quatre fois
moindre ?

Assurément les Canadiens-frangais
qui agirajient ainsi ne feraient pas
preuve de parenté avee les Frangais
des vieux pays.

Le Francais donne Pexemple de 1'¢-
conomie bien comprise au monde entier.
11 renonce au laxe quand il le faut, ct
sait s'imposer des privitions pour assu-

rer son avenir et celui de sa famille. 11

est donc essentiellement prévoyant.
N’est-ce pas I’économie du peuple qui a
permis & Ia France de supporter sans
malaise appréeiable les frais énormes de
la guecre de 1870 et de payer A I'Alle-
magne I'écrasante indemnité qu’elle ré-
clamait ?

Nous nous demandons, dés lors, en
présence de tels exemples d’¢eonomie
et d’ordre, pourquoi les Canadiens-fran-
cais paieraient quatre fois la valeur des
granules (u’ils peuvent irouver ici ? La
qualité des produits que nous offrons est
la méme, et le moins compétent des
médecins peut s'en rendre compte d'une
manidre absolument concluante. Cha-
cun peut done juger la question en es-
sayant Particle européen et Tarticle
américain. Il n’y a entre eux aucune
différence, sauf dans le prix. Ce qui,
on en conviendra, est d’une extréme
importance.

L’immense succés des granules aconi-
tine de Abbott et la consommation ex-
traordinaire que les Américaing en ont

T
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fait depuis quelques années, établit
d’une fagon indiscutable le mérite de
ces granules,et prouve qu’ils remplacent
avec avantage les produits curopéens.

Une des objections les plus séricuses
au sujet des granules venant de I'Eu-
rope est la manicre dont ils sont em-
bouteillés. Chaque tube contient 20
granules et porte sur son étiquette le
nom dn médicament. Les granules
américains sont expédiés aux médecins
et pharmaciems en flacons contenant d2
100 a 1000 granules, ou davantage,
saus la moindre mention, le médecin
pouvant ainsi, & son choix, indiquer sur
le flacon prescrit le nom du médica-
ment s'1l le juge nécescaire.

MM. les médecins et pharnaciens
comprendront facilement les inconvé-
nients qu’il peut y avoir & donner con-
naissance & leurs clients de Ja composi-
tion des granules. 11 leur suffit de sa-
voir la formule du médicament. Si le
patient le sait, il peut avoir une opinion
fausse sur son cas, et ne pas employer

le reméde prescrit sans I'avouer au mé--

decin.  D’autre part, pour s'épargner
une consultation, il peut acheter di-
rectement au pharmacien un nouveau
flacon, alors que souvent il doit cesser
faire usage.

En réalité, i1 est préférable que le
flacon porte les indications du médecin
de préférence au nom du remede.

Maintenant, si le médecin désire que
le nom du médicament soit inscrit sur le
flacon, libre & lui de I’écrire ; mais en
se servant des granules européens, il
est toujours tenu d’en donner la for-

mule, & moins d’enlever V'étiquette, ce
qui peut donner au patient des doutes
sur la qualité du reméde et mouiller les
granules,

On voit qu'd ce sujet les fabri-
cants américains ont tenu compte des
intéréts des médecins et des pharma-
ciens,

e ottt

ACTION RAPIDEMENT
FAVORABLE

bU

Drap mouillé et des Granules de Sulphydral

- DANS UN

Cas de fiévre typhoide
AYEC

TEMPERATURE HYPERTHERMIQUE
DE 42° ET PNEUMONIE DU
SOMMET

I’observation que je vais relater ici est
une de celles qui prouvent le mieux qu’il ne
faut jamais désespérer du succds final, lors-
qu’une indication uette et précise se pré-
sente.

11 est difficile, en effet, de rencontrer un
cas dans lequel 1’action favorable de la mé-
dication employée ait été plus évidente,
dans lequel on puisse affirmer avec autan$
de confiance que le malade a été enlevé &
une mort certaine, et j’ajouterai, dés A pre-
sent, qu’il est difficile de rencontrer un cas
qui soit plus propre 3 mettre en relief les
services inappréciables qui peut rendre A 1a
médecine ’exploration suivie et régulidre
de la température dans la fidvre typhoide,
an double point de vue de ’indication symp-
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tomatique et des lumidres gu'elle fournit
1a connaissance des effets de la médication
employée.

Remarquable, en effet, par le chiffre ther-
mique excessif de 42° de chaleur (Fahrenheit
107°§) qui n’a peut-&tre jamais été observé
jusqu’ici, avec conservation de la vie, dans
lafidvre typhoide, cette observation ne 1’est
pas moins par l’action héroique et rapide du
traitement qui, dans 1’espace de quatorze
heures, fit descendre de 42" 3 38’, soit un
abaissement de 4 dégrés ; par l'influence
immédiatement favorable de cette médica-
tion sur lIa pneumonie du sommet, dont le
poumon droit #tait le sidge depuis deux
jours, et enfin par la guérison définitive du
sujet, qui est entré en pleine convalescence
onze jours apres.

A ces divers titres, cette observation mé-
ritait d’étre connue.

OBSERVATION.—Monsieur J. . . igé de 28
ans, propriétaire, A’un tempéremment lym-
phatico-nerveux. Je le vois pour la pre-
miére fois le 25 septembre 1899, A six heuares
du soir.

Depuis une huitaine de jours environ, il
éprouve un malaise, une lourdeur de téte,
une inaptitude au travail, qu’il attribuait
aux fatigunes d’un voyage qu’il venait de
faire & Lyon.

Ila eu, il y a trois jours, une épistaxis
peu abondante et s’est mis au lit le jour
méme, aprés avoir éprouvé un frisson peun
intense mais prolongé ; il a eu de la diar-
rhée dans les deux premiers jours, mais il y
a, au contraire, de Ja constipation depuis
deux jours. Inappétence, langue saburrale,
rouge sur les bords, quelques nausées, le
ventre est douloureux 2 la pression an ni-
veau de la fosse iliaque droite et ol il existe
également un peun de gargouillement, pean
trés chande, pouls 96.

Céphalalgie assez intense. Le malade trans-
pire abondammeut,il n’y a ni toux, ni expec-
toration, ni oppression ; l'auscultation de la

poitrine ainsi que la percussion ne four-
nissent que des signes négatifs,

Le malade m’ayant affirmé trés nettement
que, depuis le début de sa maladie, son ma-
laise et sa fidvre disparaissaient tous les ma-
ting, qu’il pruvait se lever deux ou trois
heures dans la matinée sans ¢éprouver autre
chose qu’une 1égere faiblesse, ¢t ajoutant que
chaque jour, 3 la méme heure, c’est-i-dire
vers quatre heures du soir, la fitvre le re-
prenait par un frisson, suivi bientét d’une
chaleur intense et d’une transpiration abon-
dante, je n’hésitai pas i preseriie un tube
entier de granules d’hydroferrocianate de
quinine pour le lendemain matin,apres avoir
administré un purgatif au Sedlitz Abbott.

Le lendemain, cinquiéme jour probable de
la maladie et le surlendemain sixiéme jour,
la chaleur et la transpiration avaient &té 2
peine diminués par 'absorption de plus de
1 gramme de quinine, qu’il avait pris en 48
heures, ct lIa faiblesse et la prostation du
malade avaient beaucoup augmenté,

Le septi¢me jour je peux massurer, en vi-
sitant le malade dans la matinée,que la ficvre
est presque aussi intense que la vellle au
soir ; il n’y a plus de frisson, la transpira-
tion est de plus en plus abondante et Ia poi-
trine est couverte d’une quantité énorme de
sudamina. Pas de diarrhée, la constipation
persiste depuis quatre jours, le malade
n’ayant eu qu’unme selle peu abondante la
veille, apreés avoir nris une bonne cuillérée
de Sedlitz Abbott. Mais la fosse iliaque
est toujours douloureuse A la pression et de
la stupeur. Délire Ia nuit précédente.

J’avais pens¢, dés le ler jour, A une fidvre *

typhoide & début nettement intermittent ;

a partir de ce jour, je considérai mon diag-

nostic comme définitivement confirmé.
Trinité défervescente, quatre bhouillons,

eau vineuse,
8e et 9e jours, méme état, méme médica-

tion, méme alimentation.
Le 10e jour, le thermométre marque aun
creux de l’aiselle, d 9 heures du soir, 39°9.
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Le 1ie¢ jour, matin, 39°35 ; soir 39°05.
Apparition de taches rosées lenticulaires,
au nombre de onze sur 'abdomen ; trois sur
In poitrine. La rate est tumdéfie et doulou-
reuse 3 la pression.

Le 12e jour, méme templrature, miéme
état,

Les 13e, 14e, 15e jours, la température
s’¢leve le matin ) 40°5. Les taches rosées
lenticulaires sont plus nombreuses.

.Le 16e jour, le malade est ausculté atten-
tivement, comme les jours précédents, mal-
gré I'absence de dyspnée, de toux et d’ex-
pectoration, aucun signe de bronchite et de
pneumonie.

Mais le 17¢ jour, apris un frisson intense,
ecoincidant avec un abaissement matutinal
de la température de 1°1 par rapport au ma-
tin précédent, une ascension thermique de
de 1°7 se manifeste le soir, et, au méme mo-
mett, la percussion et 'auscultation révélent
I'existence d’une pneumonie du scmmet
droit en arritre: matité, riles crépitants
fins, respiration soufllante, bronchophonie,
augmentation des vibrations thoraciyues 3
ce niveau, dyspnée, peu d’expectoration, les
crachats sont de couleur jaune grisitre.
Malgré les 4077, le pouls, qui est un peu
plus irrégulier, continue i ne battre que
96 ou 100 fois par minute.

Le 18e jour (2e jour de la pneumonie),
aggravation de tous les symptomes : 40°5 le

‘1o matin, 40”49 le soir ; mouvements f{ébril-

laires, soubresauts des tendons, carphologie,

dérile. . :
14e jour, & 7 heures ¢t demie du matin,

aprés une nuit (rds agitée par le délire et In
carphologie, le thermométre marque le chif-
fre énorms de 41°75. Le pouls est régulier,
3 106. Le caeur attentivement auscalté, ne
présente ancun signe de lésions valvulaires,
ni d’affaiblissement de muscles.

A DPaascultation de la poitrine : riles eré-
pitants, fins, souffle bronchique ; broucho-
phonie, toujours limitée an sommet droit,

n arridre ; dyspnée. Le ventre est ballon-

né, trds sonore & la percussion. En présence
de cette température excessive et des autres
symptOmes graves, je déclare d la famille
que la mort est i peu prds certaine, mais
qu’il reste encore une ressource : c'est de
Penvelopper d’un drap complitement impré-
gné d’ean froide, malgré la pneumonie, et
de lui faire prendre des granules de sulfhy-
dral,

L’enveloppement doit &tre continue, avec
changement du drap mouillé toutes les
heures ; sa durce doit dépendre du degré et
de I rapidité de I'abaissement thermique ;
granules de sulphydral A volonté,

A 10 heures 45, immédiatement avant
Penveloppement dans le drap mouillé, le
thermométre marque, dans D'aisselle droite
42¢. TUne compresse froide imbibée d’eaun
vinaignée, constamment renouvelée, est
placée sur le front du malade od elle est
maintenue jusqu’au lendemain. Le malade
a pris 20 granules de sulphydral.

A 11 heures 45, le thermométre n:» marque
plus que 4196 ; le malade est soulevé au-
dessus de son lit ; on enléve rapidement le
drap mouillé, déja réchauflé, et on is rem-
place par un second drap mouillé d’eau
froide.

A 1 heure 23, le th. marque 41°23; 3e
renouvellement de drap mouillé.

A 2 h. 10, 40°30—quatridme drap mouillé,

A 3 h. 20, 40°20—cinquidme drap mouillé,

A 4 h. 20, 39°80—sixiéme drap mouillé,

A 6 h. 10, 39°50—septiéme drap mouillé,

A 7 h. 30, 39°20—huiti®me drap monillé,

A 9 h. 43, 38¢ 6—neuvitme drap mouillé,

A 11 heures 30, 38°30. Enldvement du
drap mouillé qui n’est plus renouvelé. Lo-
tions froides sur tout le corps avec vinaigre
aromatique, qui seront renouvelées toutes
les trois heures jusqu’au lendemain.

21e jour, & 1 heure du matin, 38°., Le
pouls est & 92. Au méme moment, ’auscul-
tation du poumon malade permet de consta-
ter une résolution presque compldte de la
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pneumonie du sommet. La matité a beau-
coup diminué, les vibrations thoraciques
sont beaucoup moins retentissantes, il n’y
a plus de bronchophonie : les riles erépi-
tants, la respiration soufflante ont beancoup
diminué d’intensité et sont remplacés, en
plusieurs points, par des bulles de riles
sous crépitants disséminés, pergus aux deux
temps, et quelques ronchus sibilants et ron-
flants. Il n’y a plus de dyspnéé.

—Il s’est produit ici, en 14 heures, une
liquéfaction rapide et un commencement de
résorption de l'exsudat pneumonique. Le
reste de la nuit a été calme : plus de mouve-
ments fibrillaires, de soubresauts des ten-
dons, de carphologie. Transpiration profuse
pendant toute la nuit.

A 9 heares } du soir, ’état général du ma.
lade, est trds notablement amélioré ; 1’état
typhoide a presque complitement disparn,
la résolution de la pneumonie du sommet est
presque compléte, ou du moins parait telle &
’auscultation.

On cesse les lotions vinaigrées.
nera toutes les trois heures :

Caféine,

Arséniate de fer,

Arséniate de strychnine, :

2 granules de chaque, les 6 ensemble,

Je fais ajouter 3 ses bouillons une plus
grande quantité de jus de viande. Depuis
ce jour, le malade qui est d’ailleurs d’une
naaigreur excessive, est entré en pleine con-
valescence.

L’alimentation a 6té augmentée progres-
sivement chaque jour, et les forces sont re-
venues trés rapidement.

On don-

DR DARTIGUES,

— ——

Que faut-il entendre par le terme de fidvre
puerpérale ¥ Telle est la question que s’est
posée M. Berry Hart, et & ce terme qu’il
trouve mauvais, il voudrait qu'on substitue
celui de septicémie puerpérale,

Le Phimosis Diabétiqﬁe

PAR A. GUEPIN,
de la Tribune Médicale, de Paris.

Le spécialiste des voies urinaires souvent
est consulté par des diabétiques atteints de
phimosis. Il lui est donc absolument né.
cessaire de connaitre cette complication fré-
quente de la glycosurie pour la prévenir, la
combattre et mettre le malade 3 1'abri des
accidents que provoque une intervention
inopportune ou qu’entretient un prépuce
étroit et enflammé. Des exemples 14jd nom-
kreux tirés de ma pratique personnelle et de
celle de mon regretté maitre, E. Reliquet,
me permettront de faire une rapide étude
d’ensewmbie de la question d’apreés ma propre
expérience. Aux chercheurs de contrbler
mes dires, de rejeter ou d’approuver mes
propositions,

Le phimosis diabétique reconnait des causes
locales et prédisposantes qui sont : le phimo-
sis congénital ou acquis, lé manque de soins
suffisants quand le prépuce large et mobile
recouvre cependant la totalité du gland.
Sans perdre de temps & démontrer 1’exacti-
tude de ces considérations secondaires, il est
déjd depuis tres longtemps établi qu’un dia-
bétique atteint de phimosis, irréductible oun
non, est beaucoup plus exposé qu'un autre
au phimosis spécial dit diabétique (1)

Car le phimosis diabétique n’est pas A cer-
tains points de vue urws iésion banale. Si
son influence sur les voies urinaires est iden-
tique a celle de tout autre atrésie préputiale
proguessive (2) le terrain spécial on elle se
développe, 3 lui seul, ajouterait 3 8a gravité
relative.

(1) Dictionn. encyclop. des Scierces médicales H
article ! Phimosis »,

(2) Reliquet. Euvres complates, tomes II ot V
(phimcsis). — E. Reliquet et A. Guépin. Faux

rétréeissoments de l'urdtre, Progris médical,
1883,
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La quantité de glycose éliminée ne parait
pas en rapport nécessairement direct avec la
production du phimosis, bien que celui-vi
soit plus ordinaire, alors que les urines sont
fortement chargées de sucre., Rare chez I'en-
fant, il se rencontre cependant chez lui 3J'ai
gardé le souvenir d’un petit malade de
quatre ou cinq ans que vit E. Reliquet en
ma présonce vers 1889, La famille de I’enfant
désirait la circoncision, indiquée d’ailleurs
par la géne de plus en plus accentuée qu’ap-
portait & la miction urinaire le rétrécisse-
ment de l'orifice préputial. Avant de s’y
dcécider, mis en éveil par 1'aspect anormal
de ce phimosis (dont les caractires seront
décrits tout A I’heure), E. Reliquet demanda
une anaiyse d’urine. L’enfant était diabé-
tique ; quelques jours aprds cette consulta-
tion, ott mon maitre avait jugé indispensable
d’attendre, le petit malade tombait dans le
coma et mourait en peu de temps. Dans la
Jjeunesse, le phimosis diabétique est moins
rare et aux approches de la vieillesse, il est
plus fréquent encore, nombre de phimosis
qualifiés parfois de ** sénilles ’’ reconnais-
sant la glycosurie pour cause indirecte, mais
suffisante,

La pathogénie de cet accident a fait objet
de longues discussions qu’il gerait oiseux de
rappeler (1) dans un travail d’ordre exclu-
sivement pratique. 'Toutefois, il faut rete-
nir que le contact de I'urine sucrée avec un
prépuce long et surtout non entretenu dans
un état d’aseptie parfaite, troublésans doute
dans sa nutrition méme par la déchéance or-
ganique de tous les tissus des diabétiques.
semble provoquer Papparition, d’abord fré-
quente, plus tard continue, d’éruptions her-
pétiques. Le gland, les lévres du méat, la
peau du prépuce en sont souvent aifectés
presque au méme titre. DMais ¢’est sur le
repli de la peau, appelé parfois ‘‘ muqueuce
préputiale ” et sur les leévres du méat,

(1) Dictionn. encyclop. des Sciences médicales ;

article ¢ Diabdte ".— Annales des maladies des
crgunes génito-urinaires, 1888, p, 42,

qu’elles offrent tout d’abord les conséquences
immédiates et secondaires les plus désa-
gréables,

1I

Leg vésicules d’herpds s’ulcdrent toujours
et, & ce moment, soit parinfection secondaire,
s’accompagnent d’inflamation et d'ceddme
collatéral (1). Le prépuce s'infiltre et cet
edéme, plus ou moins accusé, d’autant plus
marqué que le sujet s’efforce de découvrir le
gland ou de calmer I’inflammation locale par
des topiques irritants, d’abord presqueblanc,
devient rouge et franchement inflammatoire,
pouvant méme conduire au phlegmon simple
ou gangréneux. C’est le phimosis aigu, celui
qu’il ne faut pas opérer, d’abord parce gune
tout peut rentrer dans ’ordre sans opéra-
tion, ensuite parce que ’intervention faite &
pareil moment est entreprise dans les condi-
tions les plus défavorables. Il ne faut méme
pas chercher A transformer le phimosis en
paraphimosis, sous peine de produire des
déchirures ; ces petites plaies sont A la fois
infectées des 1'origine, longues A guérir et
suivies de cicatrices rétractiles.

Quand, par des soins appropriés, on est
arrivé A calmer cette poussée aigué acciden-
telle et passagere, on constate qu'au niveaun
de vésicules d’herpis 1a réparation est appa-
rente sous forme de cicatrices parcheminées.
La transformation cicatricielle de la mu-
queuse préputiale s'accuse apreés chaque pé-
riode éruptive, compliguée ou non d’edime
collatéral et de déchirures. Elle donne avee
le temps, & l'anneau préputial une forme
froncée, i plis profonds, irréguliers, difficile-
ment effagables. Il n’y a souvent plus pa-
rallélisme entre Yorifice du prépuce et celui
du méat : si le malade ne prend pasdes pré-
cautions spéeiales, I’urine sort projetée dans
tous les sens, Le gland est le sidge d'une
regression analogue quoique superficielle.
Les 1dvres du méat sont dures, frangées, et -

(1) F. Castelain, La circonscisicn est-elle ulile?
Coccoz. Paris, 1883,
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Vorifice urétral peut se rétrécir au point de
néeessiter le débridement eomme chez le

malade cité par E. Reliquet devant la Socié-
té de Médecine de Paris (1).

11 arrive encore que le prépuce et le gland
soient le sidge constant d’une balano-pos-
thite suppurative avec exucérations granu-
leuses d’aspect, facilement saignantes, dont
les limites ne sont point strictement fixées
aux points baignés par ’urine sucrée ; le
fcurrean de la verge peut &étre envahi. "

Le phimosis diabétique vrai ou chronique
(par opposition au phimosis inflammateire
aigu) (2) est done caractérisé par Pappa-
rence cicatricielle irrégulitre de la mugueuse
préputiale et parfois du gland, par la pré-
sence d’une balano-posthite et par celle du
glycose dans 'urine. Au point de vue pa-
thogénique, si 1’on peut discuter Pinfluence
directement nocive de ’urine sucrée sar Ia
région, il reste évident que la rétraction ei-
catricicile gui succtde anx vésicules d’her-
pis constitue le mécanisme intime de la pro-
duction du phimeosis.

11X

Ainsi, pénétré de cette idée que le phimosis,
glycosurique se rencontre i tout fige ; mais
avec une plus grande fréquence d Iige
adulte et pendant la vicillesse, au nwoindre
doute, ’urine sera soigneusement examinde.
Le phimosis aigu ne doit point &tre opéré ;
le phimosis chronique peut I'étre sans dan-
ger souvent, avee avantage parfois ; il est
méme des cas o I’intervention s’impose.
J’envisagerai successivement ces différents
points.

Contre les accideuts inflammatoires aigus,
greffés ou non sur un état ehronique, il con-
vient avant tout de faire de 'aseptie et non
de I'antiseptie forte. Done, pas de sublimé,

(1) Euvres compldies, tome V (phimosis).

{2) La plupart des auteurs semblent croire que
le phimosis diabétique n’est gu’inflamatoire et

confondre I’accident aigu avec l'état chronique
qu’il précéde ou sur lequel il se grefle,

pas de caustiques. Des bains locaux, des In-
vages prudents avec un tampon d’ouate hy-
drophile imprégnée de solution chaude de
bicarbonate de soude A 29 apres chaque
miction, I'asséchement de 1a région saupou-
drée ensuite de tale stérilisé m’ont toujours
donné les meilleurs résultats. J’y ai joint
sans exception le traitement générzl de 1a
glycosuric. Lorsque les choses furent ren-
trées dans Vordre, si le gland restait couvert
et surtont s’il ne pouvait &tre facilement aé-
couvert, connaissant la marche progressive
du rétrécissement de 'anveau préputial, j’ai
toujours proposé la circoncision, 3 la condi-
tion

qnele balano-posthite fut bien guérie :

que le sucre ait notablement diminué de
proportion dans les urines. Je n’ai em ancuan
aceident i déplorer. Il va sans dire gque,
comme toujours, Popération sera faite asep-
tiquement ¢t la plaie mise autant que pos-
sible & I'abri de I’urine pendant les quel-
ques jours néeossaires A sa réunion.

Lorsque Ia balano-posthite ne peunt-&tre
suflisamment traitée parce que I’anneau pré-
putial trop ¢troit soppose méme méme A la
pratique facile des irrigations, que la mie-
tion est pénible (sans parler de toutes les
conséquences urinaires lointaines, bien con-
pues, d’un pareil état local (conséquences
que j'ai eu P’pecasion d’étudier en détail A
cette tribune et en particulier dans ¢ ILes
ylandes de U'Urétre), on doit et on peut opé-
rer, si le traitement général agit sar la gly-
cosurie. Le malade fera, par exemple, d’a-
bord une saison & Vichy ; ses urines seront
attentivement surveillées et le chirurgien
choisira le meilleur moment pour intervenir

par l¢ moindre traumatisme.
En observunt ees précautions multiples

dont je compte bien ne pas m’écarter jus-
qu’au jour ol leur importance me serait dé-
montrée illusoire, j’ai opéré le phimosis dia-
bétique comme tout antre. A part une cer-
taine lenteur dans la réunion de la plaie pré-
patiale, je n’ai observé aucune complication.

———
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Ne faut-il donc pas croire que ces résultats
satisfaisants peuvent &étre toujours la rigle
et presque jamais, sinon jamais, 'exception ?

LA CURE PAR L’AIR

s

"C’est en Allemagne surtout que cette nou-
velle méthode thérapeutigue a ¢té mise en
honneur ces temps derniers. ILe docteur
Langendorif a ecu l'occasion de Pemployer
dans plus de 200 cas, et il vient de publier
sur cette question une ¢tude trés remarqua-
ble dans Ia Wiener Medicinische Wochens-
chrift (janvier 1901).

Cette cure par I'air est en somme une cure
de nudité ; le malade, dépounillé de tous ses
viétements, s¢ proméne en plein air. Clest
12 une chose tout i fait étraugeére anx usages
de 'homme civilisé ; aussi produit-elle sur
son organisme tout entier une sorte d’excita-
tion bienfaisante, dont on recherche précisé-
ment les effets. Or, pour mieux connafitre
ces effets, il faut d’abord étudier Ia nature
de cette excitation, et voir conument son
action, cutanée A 'origine, peut influencer
les différentes fonctions du corps, et ensuite
1'organisme tout entier.

Cette excitation est & Ia fois thermique et
mécanique. Thermique, ear, si nous expo-
sons notre corps nu i I’air libre, la premicre
chose importante 4 noter c’est 1 différence
de température qui cexiste entre la surface
cutanée et le miliecu ambiant. Mécanique,
en raison de V’action exercée sur les termi-
naisons nerveuses périphériques par les mo-
lécules d’air, constamment en mouvement,.

Pour obtenir des effets thermiques, on se
sert presque exclusivement de ’eau. Or on
connait trés bien les effets physiologiques de,
PhyArothérapie, et l’auteur, dans ses re-
cherches, a étudié comparativement les ré-
sultats obtenus par Daction thermique de

Pair et de V’ean ; il s’est efforcé de trouver
Jusqu'd quel point ils pouvaient différer
entre eux,

Le genre A’hydrothérapie qui se rapproche
le plus du bain d’air, ¢’'est le bain complet
d’eau froide ; I’'un comme Pauntre, en effet,
généralise & toute la surface cutanée 1’exci-
tation thermique. Le bain complet d’eau
froide est généralement i la température de
5-12" R. Voyons d présent quels sont ses
effets ¢

Au moment od le corps est plongé dans
T’eau froide, la différence de température
mauifeste, qui existe entre entre les deux’
milicux, tend & disparaitre. L'eau, d’une
température inférieure, prend de la chaleur
au corps ; mais celni ¢i ne céde qu’une par-
tie de sa chaleur, car Vorganisme est muni
de moyens de défense, qui empéehent une
trop grande déperdition de chalear (en ad-
mettant, bien entendu, que la température
de I’eau ne soit pas trop basse, ou que
le séjour dans l'eaun ne se prolonge pas
trop). Le premier effet de cette exeita-
tion thermique se manifeste sur les mus-
cles lisses, plus particulitrement sar
cenx des vaisseaux. Il enrésulte une con-
traction vasculaire au niveau de la peau,
et par suite une anémie de toute la surface
cutanée. DMais ee serait JA une sitnation dé-
fectueuse, et le corps serait en possession
d’une mauvaise cuirasse contre Pean froide
envirounante, si, par suite d’une excitation
des vasodilatateurs, une dilatation des vais-
seaux cutanés ne venait bientét faire suite 3
leur contraction, Il s’ensuit une hypérémie
de toute Ia couche dermique, et par suite
une rougeur intense de la peau. Celle ci de-
vient done le sitge Q’une vascularisation
abondante et active, et peut en cons¢quence
opposer un sérieux obstacle 3 Pinvasion da
froid. Si le malade quitte son bain A ce
moment, Phypérémie cutanée, qui subsiste
encore quelque temps, lui procure une sen-
sation agréable de chaleur ; c’est ce qu'on
appelle ordinairement la réaction. L'appa-
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rition de cette réaction est d'une grand im-
portance, si on veut juger des effetsdu bain,
car les modifications dans 1a circulation péri-
phérique s'accompagnent toujours de modi-
fications dans la circulation centrale, Dar
suite de D’antagonisme mécanigue et ner
veux, qui existe entre les vaisseaux périphé-
riques et les vaisseaux centraux, la dilata.
tion des premiers entraine le rétréeissement
des autres, Ce rétrécissement des vaisseaux
centraux s’accompagne d'une augmentation
de la pression sanguine, ce qui améliore le
régime circulatoire de la peau, et aetive la
cireulation dans les organes internes, et par
suite leur fonction.

L’apparition de la réaction dans ie bain
froid indique au malade qu’il doit sortir de
P’eau, sinon il risque de graves inconvénients,
Si, par malheur, il 8’y attardait A ce mo-
ment, ’excitation intense du froid produi-
rait une paralysie des nerfs vasculaires et
une diminution du tonus de la paroi des
vaisseaux. Par suite, le sang s’accamule-
rait & la périphérie, y stagnerait, et cette
hypérémie, en quelque sorte passive, se tra-
duirait par une teinte bleuiitre des tégu-
ments et des lévres. De cet état résulterait
une anémie des organes internes, et par suite
un ralentissement dans leur fonction, d’od
la possibilité de phénoménes pathologiques..
tels que I'albuminurie, et peut-Gtre les ma-
ladies a frigore. Mais e¢n premier lieu, c’est
Paction du ceeur qui s*affaiblirait, ce qui se
traduirait objectivement par un pouls d¢é-
pressible, et subjectivement par une sensa-
tion de froid, du tremblement, de la fatigue,
de la céphalée, des vertiges. Chez des indi-
vidus faibles, on pourrait méme observer dn
collapsus.

Aprés avoir étudié le bain d’eau froide,
voyons quelles sont les conditions du bain
d’air. i, dans le bain d’ean, ’excitation
est tojours le résultat d’une action thermi-
que, combinée, & une action mécanique, puis-
que dans aucun procédé hydrothérapique s’a-

dressant & toute Ia surfice du corps il n’est
possible de les séparer ; dans le bain  d’air,
par contre, on peut n'utiliser que 1'excita-
tion thermique ; enchoisissant, par exemple,
uue atmosphére ol ne soufile aucun vent,
ot aucune moléeule d’air eri mouvement ne
viendra actionner la peau., Par suite de
cette sélection, on obtiendra donc par Pair
une excitation beancoup plus douce,

Bn outre, ¢i nous continuons cette détude
comparative,nous verrons aussi que I’eau
permet de supporter une température beau-
coup plus élevée que 1'air. Une tempéra-
ture que nons jugeons titde en plein air,
par exemple, nous paraitra froide dans le
bain, car dans ce dernier, le refroidissement
du corps est plus grand que dans Vair,

Dapris les recherches de Landois, il nous
semble que : '

[Pair 1 18° C. est templré. L'ean ) 18° C.
est froide.

L’air & 25° C. est chaud. L’eau de 18° A
29¢ est fraiche.

Lair 3 28° C. est chaud. L'ean de 29° A
353 est tempérée.

L'eau & 37° (. 5 et an dessus est chaude.

Ainsi done, pour une méme température,
Dexcitation obtenue sera la méme par 1’ean
et par l’air, mais avee une moindre déperdi-
tion de chaleur dans ce dernier cas. Ce qui
permettra dans la cure d’air de prolonger
cette excitation thermique, chose qui serait
impossible dans le bain d’ean froide,

Considérons, en effet, les phénomdnes
physiologiques, qui vont se passer dans notre
corps pour un bain dfair & 12° C. La pre-
micre impression duo froid amenera une con-
traction des vaisseaux de la peaun, qui sera
bientot remplacée par unevasodilatation,d’od
Phypérémie de la couche dermique. Cette
hypérémie active apparaitra avee beaucoup
plus de facilité et d’intensité, si le patient
effectue des mouvements modérés ; elle se
traduira par une sensation de chaleur agréa-
ble. Ce sera la réaction. Tout se passera
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donc jusqu’ici comme dans le bain complet
d’eau froide, Mais il est A remarquer que
cette hypérCmie active durera, avec une
température moyennement basse, sussi long-
temps que le malade prendra son bain d'air,
Elle ne dégénérera pas en hypérémie passive
comme dans le bain d’cau, et sera de plus
longue durée. La raison en est, ainsi qu’il
est dit plus haut, la suivante : cette forte
déperdition de chaleur que subit Ia peau, et
le corps tout entier, dans le bain d'eau,
améne rapidement une paralysie des vais-
scaux ; alors que dans le cure d'air le re-

troidissement n’est pas aussi intense. Dans

le bain d’air, cette hypérémie active luttera
contre la aéperdition de chaleur subie par la
surface cutanée, et par le corps tout entier.
Les fonctions des organes renfermés dans la
peau, loin” de subir un ralentissement fA.
cheux, seront, an contraire, activées. Les
ne:fs sensitifs de 1a périphérie, entre autres,
nourris par un sang artériel riche, et renou-
velé, conserveront leur sensibilité malgré
Paction thermique inhibitrice ; ils permet-
tront cette congestion active des couches
dermiques, en agissant par la voie réflexe
sur les centres vasomoteurs.

Cependant, il faut dire que dans le bain
d’air, il y a aussi une perte de chaleur pour
le corps, et elle doit étre remplacée pour que
la température du corps reste constante.
Une source de chaleur importante réside
dans les échanges nutritifs, qui sont activés
en pareil cas. 1l est certain que si le séjour
A l’air se prolonge quelques heures, Ia quan-
tité de chaleur perdue peut devenir assez
grande. Mais cette perte se fuit d’une fagon
lente et regulicre, de sorte que l'hyperacti-
vité des échanges organiques peut trés bien
se régler sur elle, et que la température
reste constante grice A ce fonctionnement in-
tensif des organes. Celui-ci, d’ailleurs, ac-
quiert des proportions qu’il est impossible
d’atteindre avec ’eau, car dans 1’hydrothé.
rapie, les phases d'anémie et de congestion

cutandes, limiteos par la réaction, sont de
trop courte durde,

Voyons, maintenant, en quoi consistent
ces éehanges nutritifs qui sont activés par le
froid, dans le bain d'air particulier. 11 faut
chercher ce que deviennent en pareil cas les
fonetions respiratoires, séerétoires et excré-
toires de Ja pean. )

La fonction respiratoire de la pecau se rap-
porte } Vexpiration ; elle ¢élimine, durant
une journée, une notable quantité d'acide
carbonique ; de méme, les glandes sudori-
pares livrent passage & un nombre considé-
rable de produits toxiques. Nous reconnais-
sons Pimportance de cette fonction cutande,
A la mort rapide, souvent conséeutive 4 des
brilures trés étendues, ou au vernissage ex-
périmental de Ia peaun., Cette fonction est
également entravée par 'habillement wmo-
derne ; elle I'est évidemment peu, mais
d’une facon suflisante pour permettre de re-
marquer, aprés une cure d’air, une augmen-
tation de ses propriétés respiratoires, séeré-
toires et exerétoires ; fait qui est d@ natu-
rellement i un régime circulatoire et nutritif
meilleur qu’auparavant.

Rref, nous avons, dans ]la cure par air,
une mdéthode permettant d’obtenir une’
grande excitation thermique, avec D’excita-
tion méeanique minimale, et avee une dé-
perdition de chaleur relativement faible ; ce
qui donne comme résultats, une activité
plus giande des ¢changes nutritifs, et une
amélioration notable des fonclions cutanées,
d’ailleurs si importants,

Indications.—Etant donnés ces effets phy-
siologiques gue nous venons d’exposer, on
ordonnera la cure par Pair dans les états pa-
thologiyues, qui nécessitent une action exci-
tante, tonifiante, mais qui, d’autre part,
font écarter une action mécanique trop in-
tense en raison d’une irritabilité nerveuse
particulidre, ¢ contrindiquent une trop
grande déperdition de chaleur, par suite
d’une susceptibilité particulidre.
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Dans la premidre catégorie se place la
peurasthénie ; dans la deuxidme, 'anémie
et 1a chlorose.

Tous les praticiens connaissent ces orga-
nismes tracassés par le travail intellectuel,
qui s¢journent dans les atmospheres des bu-
reaux ; ces malades ont une mine blafarde,
terreuse, une physionomie exprimant une
souffrance profonde, un regard morne, ha-
gard, une voix fatiguée, apathiquae, sans tim-
bre ; 1a plupart du temps, ilssont atteints
d’une constipation opiniitre,ils ont un catar-
rhechronique du tube digestif qui trouble les
phénomdnes d’absorption et d’élimination,
et occasionne une riche production de toxi-
nes, en favorisant leur passage daus le tor-
rent circulatoire, et en exposant i 1’auto-
intoxitation des systdmes nerveux déja
épuisés. Les symptomes présentés par ces
into-intoxiqués, se résument, ainsi que Bou-
chard I’a bien établi, en céphalée, vertiges,
sécheresse de la bouche, langue saburrale,
palpitations artyhmie, dyspnée, etc. L’hy-
persensibilité de tout leur systéme nerveux
constitue une source intarissable de leurs
nombreux maux ; les moindres contrariétés
sont, en effet, pour eux, la cause d’ingui¢-
tudes profondes, et augmentent leur excita-
bilité. . .

Grande excitabilité d’un cHté, grand épui-
sement de ’autre, tels sont les stigmates ca-
ractéristiques de ces systdmes nerveux épui-
sés, et ce sont eux que nous avous d com-
battre.

C’est en raison de cette hyperexcitabilité
que les traités classiques d’hydrothérapie
recommandent 1’usage le plus doux possible
de ’eau. Si donc, nous nous conformons 3
ces préceptes, nous n’emploierons que des
températures trés moyennes, nous éviterons
toute excitation mécanique un peu forte,
Hé¢las, nous serons mal récompensés par ce
traitement anodin. Ap1ds chague séance,
les malades se trouveront encore plus affai-
blis, plus fatigués qu’auparavant ; nos pro-
cédés thérapeutiques modérés n’auront pas

été suflisamment intense pour ‘provoquer
chez ces gens nerveux (épuisés, une ré.
action bienfaisante. 8i, d'un autre cité,
nous reprenous assez de'courage pour atta-
quer la maladie d’une maniére plus énergi-
que ; si nous employons uue température
plus basse, des frictions vigoureuses sur tout
le corps, nous n’aurons encore que des dé-
boires. Les nerfs surexcités par ce traite-
ment donneront au malade de l'insomnie et
de 'agitation. Et, de plus, une grande dé-
perdition de chaleur seria trés mal supportée
par ces nerveux qui ont des contractures de
vaisseaux périphériques, et par suite une
mauvaise nutrition de la peaun; il en résul-
tera pour eux une sensation de froid cons-
tante, et des frissons. Et tels sont les ma-
lades qui désespirent presque le médecin
aprés tous ces essais infructueux ; apres
avoir essayé sur les différents modes de trai-
tements hydrothérapiques, on les déclare
intraitables par la cure d’eaun froide,.
L’hydrothérapeute n'a pas, en effet, la
tdche facile avee tous ces gens atteints de
ncurasthénie par épuisement. Clest alors
qu’il doit employer une excitation thermi-
que importante, en évitant soigneusement
un trop grand refroidissement et une trop
grande excitation mécanique. Et le traite-
ment qui répond le mieux A ces indications,
c’est la cure par lair ; I'auteur a essayé de
le démontrer plus haut. Dans la pratique,
les effets obtenus parle docteur Laugendorff,
par I’emploi rationnel de la cure d’air chez
de pareils malades, ont entidrement donné
raison } ses vucs théoriques. Par 1'usage
méthodique des bains d’air chez des malades
ayant déjd effectué des cures d’eau sans ré-
sultats, ou avec de mauvais résultats, ’au-
teur a observé une sédation progressive da
systéme nerveux qui se produisait par une
augmentation des forces, et unesensation de
bien-étre et de confiance. Le régime circu-
latoire s’améliorait d’une fagon générale, A
la suite de cette excitation cutanée thermi-
que ; la circulation était activée dans les
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vaisseaux abdominaux, et les fonctions des
organes, irrigués par cux,s’cffectunicnt dans
de meilleures conditions. Comme signes de
ces effets bienfaisants sur la veine porte, sur
V'estomac et Vintestin, on pouvait noter uwne
augmentation de Pappétit et une régularisa-
tion des selles. Il en résultait un état géné-
ral des plus satisfaisant, une augmention des
forces ; et les malades étaient rapidement
capables de reprendre leur vie ordinaire.

Il y a encore un autre champ opératoire
pour 1a cure par I'air : e’est la chloro-ané-
mie.

L’auteunr ne rappelle gu’une scule théorie
pathogénétique de cette maladie, ear il sernit
trop long de les examiner toutes: c’est celle
de Busebaum. La cause de celte affection
serait dans un régime circulatoire irrégulier;
le sang stagnerait dans l¢s vaissesux, comme
endormis, des organes adbominaux, et purti-
culidrement de Dintestin ; consécutivement,
il y aurait anémie des vaisseanx cutands. Tl
est évident. que la couleur pile des tégu-
ments chez les chloro-anémiques, dénote une
girculation cutanée défectueuse, et que, par
conséquent, il faut éviter de provoquer une
trop grande déperdition de calorique, qui
serait plutét préjudiciable i ces malades.

Les deux conditions que doit réaliser, au-
tant que possible, le traitement de cette af-
fection, ce sont, d’une part, une grande ex-
citation nerveuse ; d’autre part, une faible
déperdition de calorique. Il n’est aucun
traitement hydrothérapique pour répondre
A ces données : e’est 1a cure par I'air qui est
indiguée. Ici encore,le docteur Langen-
dorff a pu constater que les effets pratiques
répondaient aux vues théoriques. A lasuite
d’un usage rationel du bain d’air, il observe
rapidement un changement dans le régime
circulatoire, qui se traduit par un teint co-
loré. La qualité du sang <st également in-
fluencée par le traitement ; il est plus riche
en hémoglobine, ce facteur important des
oxydations intra-organiques. Enfir, la nu-
trition générale s’améliore, et les malades

peuvent reprendre leurs occupations aprie
une cure d’air. Des jeunes filles qui, an aé-
but,étaient fatiguées par quelques pas effee-
tués sur un terrain plat, peuvent aprds um
temps relativement court faire des marches,
gravir des pentes saus éprouver ces phéno-
ménes subjectifs pénibles, qui les obsédaient
anparavant, tels que fatigue rapide, dysp-
née, palpitations, faiblesse, ete. Les phémo-
menes d’oxydation, autrefois ralentis, re-
premnent leur intensité ordinaire.

L’uteur a méme employé avee succes
cette eure par ’air dans les anémies secon-
daires, conséeutives A des maladies fébriles
aigeds, oud des vices de nutrition dans les
mcaladies chroniques ; bref dans tous les cas
wit Ja constitution et lIa nutrition du sujet
exigeraient une action tonique toujours 1€-
gere,

Enfin, on emploiera encore la cure Q’air
chaqgue fois qu’il faudra activer les échanges
natritifs, ainsi dans ces affections étudiées,
ces temps derniers, sous le nom de maladies
par ralentissement de la natrition. Dans
celles-ci, en effet, les déchets de 1’organisme,
subissent une oxydation incompléte, somt
éliminés d’une fagon insuflisante, sont dépo-
sés par les vaissecaux sanguins ou lympha-
tiques dans différents tissus ou organes; et
deviennent ainsi la cause e phénomenes
pathologiques, de symptOmes morbides.
Cela s’observe surtout dans la goutte ct le
rhumatisme chronique. Ici, précisément,
nous pourrons, par le bain d’air, instituer
une thérapeutique causale. Car celui-ci ae-
célirera les ¢changes nutritifs, ’oxydation
des décheats et la circulation dans ses divers
territoires. En conséquence, les émonctoires
fonetionneront d’une fagon plus active, et
les tissus de I’organisme seront débarrassés

de ces prodaits pathologiques.
11 est encore un résultat important que la

cure ¢’air permet d’obtenir chez les gout-
teux et les rhumatisants ; c’est, en quelque
sorte, I’endurcissement de leur corps, si sen-
sible ordinairement aux changements de
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A
température. C'est-d-dire que, sous 1'in-
fluence d’une impression froide transmise
par les nerfs cutands, il se produira une ré-
action prompte et appropriée des vaisseaux
dermiques qui se traduira par leur dilation
et une hypérémie active couséeutive. Cette
réaction, sous I'influence du froid, se pro-
duira d’autant plus facilement que l'orga-
nisme y aura 6té soumis plus souvent, Dans
la vie ordinaire, par contre, on protige le
pins possible 1a peau contre ces impressions
froides, et lorsqu’on s’y expose, par hasard,
il se produit une réaction intense qui amene
une contraction énergique des vaisseaux ¢t
des muscles lisses. Il en résulte une anémie
de la peau et une congestion des organes in-
ternes qui peut, si elle se prolonge, amener
une inflammation de ces derniers.

Mais si la cure par P’air amdéliore la peau,
en tant que régulateur de la température,
elle permet également d'obtenir A’excellents
résultats, quand sa civenlation, ses fonctions
séerétoires et excrétoires sont troublées. Le
docteur Langendorff a guéri par ce moyen,
en quelques semaines, des cas d'eezéma gé-
néralisé et chronique quiavaient résisté, des
années derant, & toutes les médieations,

Queiques mots encore sur les contre-indi-
cations de ce traitement. Il fandra rejeter
la cure par I'air dans les cas de faiblesse gé-
nérale acceniuée, dans les eas graves d’insunf-
fisance cardiaque, dus, soit A une dégénsres-
cence du myocarde, soit & une lésion valvu-
laire, quand iis nécessitent le repos absolu.
Les 1¢ésions vaivulaires compensées, ¢t les
processus athéromateux ne contre-indiquent
pas ce traitement, ear, au contraire, le tra-
vail du cccur est facilité par I'amélioration
de la circulation périphérique. Il ne faut
pas, non plus, employer le bain d’air dans
les états febriles, quoi qu’il n’y ait pas de
contre-indication nette. Dans ce cas, 'hy-
drothérapie nous rendra de plus grands ser-
vices : par son excitation plus forte, par la
plus grande déperdition de chaleur gu’elle
provoque, elle éeartera la contraction vascu-

lnire périphérique et diminuern la chaleur
centrale,

Technique,—L'air, employé comme agent
thérapeutiqiie, devra étre, au préalable, soi-
gneusement analys¢ afin de pouvoir lui as-
surer une pureté aussi parfaite que possible,
1i devra Gtre riche en oxygdue, contenir le
moins possible d’acide carbonique, étre ex-
empt de microorganismes pathogdnes, et
renfermer une certaine quantité d’ozone. On
n’installera donc les bains d’air, ni dans des
espaces clos, ni dans I'intérieur d’une grande
ville, mais on les mettra Join des centres in-
dustriels, en pleine campugne, dans une ré-
gion exempte de poussitres ¢t riche en fo-
réts,  I/air de ces bains ne devra pas dépas-
ser une certaine température maxima, puis-
que le principe actif de la cure résido surtout
dans son impression fraiche sur le corps.
Comme ce mode de traitement ne sera mis en
usage que pendant Ia période tempérée,
nous choisirons, pour le metire 3 exécution,
les heures matinales dn jour. Enfin, 1'im-
pression froide recherchée par ces bains de-
vra causer au corps la moindre déperdition
de calorique possible. Puis, comme uue
grande humidité serait plutdt nuisible 3 nos
malades, I'air employé devra, tout en étant
un peu frais, rester relativement sec,

Nous éviterons doue pour nos installations
les vallées et les dépressions de terrain, od
régne toujours une certaine brume le matin,
Enfin, pour éviter toute excitution mécani-
que des nerfs sensififs de la peau, l'air ne
devra pas itre le sidge de courants trop in-

tenses,
Voyons, & présent, les conditions générales

auxquelles doit répondre une station de cure
par ’air. Son altitude sera moyenne, de
400 & 500 metres aun-dessus du niveau de la
mer, dans une région plutdt boisée, exempte

de fumdes et de poussicres ; elle devra étre-

D Pabri du vent. Un plateau, d’altitude
moyenne, situé dans les montagnes, rempli-
ra trds bien ces conditions, Certaines par-

- ties de plaines pourront aussi &tre utilisées,

»
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La station elle-méme sern entourée de palis-
sades, de planches on de ‘toiles. A l'inté-
rieur sera construite une hutte, ont les mala-
dus se déshabilleront ou se réfugieront en
cas de pluie. Un thermomdtre sera plaeé
dans un endroit ombiragé, afin de constater
les oscillations de In température, Turterre
il y aura du gazon avee quelques allées cn-
sablées,

Les patients que Pon voudra soumetire 3
la cure d’air devront ftre examinés au point
de vue de leur vascularisation catande, de
leur constitution, de leur état général. Nous
pourrons, par exemple, exposer des indivi-
dus malingres, dont In peau sera bien vas.
cularisée, A des températures plus husses
que des individus plus forts, dont les tégu-
nients seront graissenx et anéimiques,

Le doeteur Langendorfl commencs la cure
des individus faibles et anémiques avec une
température minimale de 14 & 16" R., que
dlailleurs la plupart supportent trés bien
pendant un certain temps. Quelques cas
tres rares seulement néeessitent une tempé-
rature plus ¢élevée. On ne peunt utiliser
pour Ia cure d’air une température de 20" R,
ct au-dessus, car, dans cet conditions, l'im-
pression froide n’est plus suffisante. Avee
des individus forts et bien nourris, on peut
déjd  employer une température mini-
male de 11 412" R, TL’heure A iaquelle "air
atmosphérique possdde ces températures
varie avee la saison et avec le temps : elle
sera plus matinale en plein été et avee un
temps clair qu’en antommne et avec un ciel
nuageux. En géuéral, on prend les bains
d’air entre cing heures ct neuf heures du
matin. Or les supprimelesjomrsod il y a
du vent ou bien de la pluie.

Les patients se rendent 4 la station bal-
néaire par un chemin dont la longueur est
proportionnée A lenrs forces, afin de réchauf-
fer dejd leur corps et d’amener plus facile-
ment la réaction. Ce réchauffement doit
&tre néanmoins moyen, et ne jamais arriver
3 la transpiration. Les faibles seuls sont

dispensés de cette promenade, afin de ména-
ger leurs forees pour la déambulation néces.
saire pendant le bain d'air. 11y wunenclos
pour les hommes, un antre pourles femmeos ;
ceux-li ne gardent pour tout vétement gu'un
cilegon do bain ; celles-ci ontun potit jupon,
descendant jusqu’aux genoux, avec une sorte
de bavette qui couvee lu poitrine.  Les ma-
lades portent des sandales.

La durée du premier bain est, pour les
gens faibles, de dix & vingt minutes avec
une température de 14 2 16" R, Chaque jour
on angmente de cing minutes, afin d'attein-
dre Ia durée de une heure aun hout de dix A
douze jours, A partir de ce moment, tout
en angmentant Ia durée du bain, on cherche
A en abaisser Ia tunpérature (de 3°, par ex-
cmple, tous les eing oun huit jours). On réa-
lisc ce but en faisant arviver les malades de
meillenre heure, si bien qu’an boutde qnatre
semaines ils supportent treés bien une tem-
pérature initiale de 12° R., ¢t restent deux
heures. Cela est assez facile, car & partir du
commencement de la séanee, Ia température
ne fait que s'¢lever, et Ia déperdition de ca-
Jorique diminue Q'une fagon parialltle. Les
malades ne doivent jamais éprouver une
sensation de froid, pas plus que des frissons;
lorsque ces phénomenes se produisent, on
les combat aisément phr les frictions stches,
Les malades robustes peuvent prendre leur
premier bain & 12° R. et y rester une heure.
Comme préeédemment, on atteint progressi-
vement une température minimale de 8° R.,
et on augmente la durfe de la séance. Mais,
méme dans ces cas, il ne faut jamais dépasser
un séjonr de trois ou quatre heures, afin que
I'organisme puisse facilement remplacer la
chaleur perdue,

Pendant la durée du bain, les malades doi-
vent exéeuter des mouvements, dont 'inten-
sité est proportionnée } leur force indivi-
duelle. Ils exécutent divers travaux ou
jeux qui mettent en action toute la muscu-
lature du corps. Une fois le bain terminé,
ils doivent se réchauffer par des mouvements
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de gymnastique appropriés ; chezles fuibles,
dont les forces ne permetient pas cet exer-
eice, on fait des frictions s¢ches. 11 faut bien
remarquer gue mbme les individus les plus
faibles supportent trds bien la eure d’air.
Une fois que les malades ont ¢earté I'aver-
sion qu’ils pouvaient avoir au début pour ce
mode de traitement, on les voit s’y livrer

avec beaucoup de plaisir et d’entrain. Ils
éprouvent ¢également une sensation tres

agréable en s’exposant ainsi aux rayons lu-
mineux, encore frais, du jour naissant. Les
pores semblent s’ouvrir pour aspirer cet air
frais, une sensation de chalear agréable en-
vahit les membres ; et il n’est pas douteux
que le moral des malades soit agréablement
impressionné par tous ces phénoménes,

Quand un jour cette thérapeatiqgue nou-
velle aura pris une plus grande extension,
se sera vulgarisée, il est certain qu’elle per-
mettra i tous les neurasthénigues et c¢hloro-
anémiques, sinen une guérison complete, du
moins une amdélioration notable de leurs
maux.

PRECIEUSE SUCCURSALE

Nous avons la satisfaction d’apprendre i
ros lecteurs que la Compagnie d’Alcaloi-
dérapie Abbott, de Chieago, vient de fon-
der une succursale & Montréal No. 251 rue
St-Jacques. De cette fagon, nos médecins
auront touwjours sous la main les produits
médicamenteux dosimétriques de cette im-
portante compagnie, et ils pourront ainsi,
espérons-nous, se rendre compte des progrés
extraordinaires que le systbme dosimétrique
fait chaque jour,

Aux Etate-Unis, Pusage de ces prodults
s’aceroit sans cesse dans des proportions
colossales, et maintenant c¢’est par millions
et par millions que se chiffre le nombre des
granules vendus annuellement,

Ce qui a entravé pendant un certain
temps la vente des produits américaius, ¢'est
Pabsurde préjugé en vertu duquel on ne
voulait attribuer de perfection aux produits
de cette nature qu’antant qu’ils sent impor-
tés. Grice X cette grave erreur, la fabrica-
tion américaine a été cetardée ; mais aujour-
d’hui ue la Compagnie d’Alcaloidérapie
Abbott a su triompher des résistances sans
fondement, on s’apergoit que ses procé-
dés de fabrication sont égaux sinon supé-
rieurs ) la fabrication européenne, et que
le soin écluiré avee lequel on choisit et
on traite les matitres premieres, sont une
garantie de premier ordre pour assurer de
la pureté des pro:duits.

Maintenant qu’il est démontré que les
produits dosimétriques américains ont, pour

le moins, un mérite égal aux produis d’ou-

tre-mer, il n’est pas mauvais d’ajouter que
lear prix est de beaucoup moins élevé, ce
qui n’est pas sans intérét pour le patient et
méme pour le médecin.

Nous avens la ferme conviction que le sys-
téme dosimétrigue entre dans une voie nou-
velle : celle du triomphe définitif, ce qui dé-
terminera une révolution bienfaisante dans
Pordre médical et thérapeutique.

Les médecins clairvoyants et attachés 3
leur art recounaissent que avenir appar-
tiendra i la dosimétrie ; aussi ne pouvons-
nous que nous réjounir de cette souriante
perspective,

En présence de Paugmentation du nombre
des cas de variole & Paris, le Préfet de Police,
sur 'avis du comité permanent de défense
contre les ¢pidémies; rappelle an pullic que
la vaccination et la revaccination sont les
seuls moyens d’arréter la propagation de la
maladie. Les personnes qui ont été vacci-
nées ou revaceinées méme avec suecds, il y a
trente ans, ne doivent pas hésiter & se faire
vacciner ) nouvean, -
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1\1Rl:t‘vk'-:.l§.l;l":‘::“c :a%xm';:":* g:‘hm:x‘;dn:\gf '(-;“ Pp‘,‘:; Comny (rocrrrr Jrrus)— Thérapeutique et Prophylaxic des
ches chromolithogzrphices ct 89 pf:mc S NOITeE .+ . $5.00 maladies des eafants. ¢ fort volumie in 8, broché, 3¢ éd. $4.80
-
Les Hhontagues Adirondacks =3~
’ . . . sed
ES Monts Adirondacks mdéritent assurément Ia popularité qu'on leur
décerne durant fa saison des froids, alors que le “*Bonhomme Hiver”
f¢ enveloppe de son manteau de glace et de neige, leurs montagnes, leurs
forlts et leurs vallées. L’air est tellement sec et vivifiant que toute baisse
de température est supportée sans sourciller par ceux qui les fréquentent ;
ces derniers en quéte de repos et de récréation sont tout bonnement éton-
nés des effets tonifiant de cette atmosphére embaumée,chargée des parfums
du baume et du sapin. A ceux qui visitent les bois du nord de I'Etat de
New York, en hiver, nous promettons des révélations. On entre dans une
ke contrée jusque-la inconnue, mais laquelle, par la nouveautée de ses attrac-
tions et la disparité de ses aspects est certaine d’intéresser et de plaire au
premicr abord. Le climat est égayant. Les journées se passent % se
promener en sleighs, en traines sauvages, en raquette ou A faire la chasse.
b 4 Cette vie du dehors procurn un changement magique dans le systime.
4 Uno vitalit¢ nouvelle s'empare de la personne de celui qui la pratique.
Ceux qui souffrent de débilité physique, quelle qu'en soit la cause ; cenx

qui désirent se reposer des ennuis des affaires ou des fonctions de la vie

mondaine, trouveront dans les Adirondacks le reméde 2 leurs maux. Les

effets scéniques dz 1a neige recouvrant monts et forlts sont magnifiques.

= Il y a un plaisir saps mélange A passer un hiver dans les Adirondacks.

f((é ‘m Les montagnes Adirondacks sont & une distance de trois heures de
~~ Moantréal par le chemin de fer

New York Gentral
«° Hudson River Ry.

Division des Adirondacks, avec un service double partant de la Gare
Windsor. Le New York Central est aussila ligne la plus populaire de
communication entre Montréal et New York et tous les points intermédiaires -
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Abbott’s Saline Laxative

(Seidlitz Salt)

Has no Successtul Rival

SEIDLITZ

SALT SRk,

BROET S CALINE LAXA-
IV e e Neddlitz Saltt isa
chemicaily prrce magrnesinm sul-
phate in efley vescent comnna-
tion.  As a preneral blood purifis
er, refrigerant anti-ferment, ant-
acidJdasative and catharticit has
o equal,

IT NEVER GRIPES
The weneral usefuluess of this
preparation canuot he overesti
riated. It is pleasant, prompily
effervescent, perfecily soluble
ana is indicated in all couddtions
Aue o derangement of the darest-
ive functions.,

DIRECTIONS
DOSAGE: Acearding to et desdred,
At better when gdven on utempty
stomach,  preferabny carly  in the
morning, One or more henping teis.
spoanfuls in one half to two-thirds of
A oglussful of water,  Put the destred
AmMmount of the sast na dry glnss, pour
on the water and drink at onee. The
Ak Eenernted coapletely covers adl
un pleasant taste, I the pas i< objece
tiouable. et the iass stand until et¥er-
veseenee ceases,  The water muy be
sweetened fue chitttven i desired,

As pleasant s soda water,  Parilien.
larly nice in temonnde.  Less than
Inxative or cathurtic dosesin lemon.
ade makes a delightful and coolime
drink.

PRICE SO CENTS

San Francisco
Montreal
New York

1. Sel Sedlitz est un sulphate de
b ngnésie chimigquement puren
combinaison cffervescente. 1,axa-
il anti-acide et rafraichissant,
1! n'a pas d'¢zal pous purifier le
PIT 3 .

Nt: CAUS AMALS LE
DR ‘RS,

1. utilité géndrale de cette pre-
ation ne pent-Clre ttop appré-

ne, Agréable, parfaitement so-
Tulue, cifervescente e est toute
indiguée dans les dérungements
de~  fouctions  digestives,  Doit
Ctre prie de préférence 1o matin
iU jeun.

DOSE, — Sclon Peffet désiréd,
Une cuitlérde & thé ou plas dans
un verre rempli 4 omoitié on aun
trots quarts o e,

MODE D'EMPLOL — Mcttez 1a
quantité voulne dans un verre,
versezey 'ean ot buves de snite,
1Leffervescence efface tout  gofit
tépulsit, Sile gazest déaagréable,
sttendez quiil SCchappe, Lean
pent-Gtre sucrde pour les enfants,
jee Sel Sedlitz est anssi agrdy

gie fe Soda el pris e potiies
sex, produit une boisson délicicuse
¢t rafraichissante.

PRIX SO,CENTS

The Abbott Alkaloidal Co., Chicago
Emile LeFFort, Mgr. Montreat Branch

Abbott’s Saline Laxative, Scidlitz Salt, is plea-

sant, better and far cheaper than any other in the

market : therefore the cconomical doctor should

specity it for his patient « £ &£ &£ £ 2

QP00 000000006000000600

20800080080008606088068

SO ICSIOS SIS A

k] T1l

20000050

GRS



