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A Messieurs les Cuyéis,

Nous adressons gratuiterient lo Jourral d Hygziine Poprlaire 3 messicurs loy
Curés.  Notre but est de répandre le plus possible Thvgicae, cette belle science de
Peducation physique et morale de Phomme. L'hygicoe est un art qui s'enseigne et
qui sapprend; elle promet a la Socicte des hommes vigoureux, fiers de leurs de-
voirs. Uest pourquol nous prions l.(IUL( lergd canadien, toujours animé du nlns pur
patriotisme pour notre population. de bien vouloir nous aider dans notre lache.
Pour donner un caractére dactualite a notre publication, nous avons besoin de
connaitre, entre autres choscs, I mouvement de la popuhnitm Cest pourquol
nous almerions a avoir les chillres des nalssances ct des décts nux différents ages
de la vie, et une connaissance aussi exacte que possible des cas de maladies conta-
gicuses dans toutes kes muniapalitts de cete provinee,

Nous avons pris cette décision en considerant Peffrovable gaspillage de vie. de
santé et de forces qui résuite de Pabsence dans les familles des saines notions sur
Part de se conserver. Messicurs tos Cores jouissent de estime du peuple Canadien ;
leur parole est religicusement ¢coutée. Ils peuvent par conséquent beaucoup ﬁm.
pour Thygiéne. Clest pourdquot nous comptons que nos efforts seront couronnés
de succes.

L’ADMINISTRATION
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HUITIEME LEGON
De ' Exercice,

Bur DE L'EXERCICE.—-De mnos jours,
les exigences de la vie sociale opposent
mille entraves au jeu et au développe-
ment régulier de nos organes. Le
travail de Vintelligence condamne trop
tot la jeunesse & la vie sédentaire ; les
professions industrielles obligent trop
souvent ’bomme ' une spécialité de

* mouvements toujours les meémes;
Phomme qui vit dans lopulence obéit
presque toujours aux séductions de i'oi-
sivité: on comprend que tant de
dangers appellent au moins des précau-
tions. Ainsi il est devenu indispensable
de recourir a certaines pratiques pour sup-
pléer au défaut d’exercice de certaines
parties du corps,aussi bien que pour corri-
ger les effets de l'action exagcrés de cer-
taines autres,et contre balancer Vinfluence

funeste de immobilité musculaire, Tel est

heureuse gradation d’exercices variés,
tend 4 favoriser le développement ct
I'entretien de Pappareil locomoteur, et &
perfectionner la santé, ou aider a son
rétablissement quand clle est altérée,

LES EXERCICES GYMNASTIQUES A TRA-
VERS LES AGES.— Les Grecs et les
Romains accordaient une large place aux
exercices gymnastiques dans les institu-
tions nationales. Ils considéraient la
force et la beauté physique comme les
autributs d’'un peuple libre.

Pour eux la perfection physique était
le meilleur témoignage de la supériorité
morale, et la force le gage de Pindépen-
dance. Mais dans les promiers siécles de
Pére chrétienne, la gymnastique perdit
peu a peu de son éclat, pour reparaitre
plus glorieuse au moyen age. C'était
le temps des tournois et des luttes de
la. chevalerie ; le temps ou le sort des
combats dépendait de la force physique.
Vers 1704, 'usage de Yarme & feu opére
une révolution compléte dans les lois de
la guerre. Encore i cette époque la gym-
nastique éprouve un temps d’hésitation.
A la fin du XVIIlesiécle, la gymnastique
reparait dans I’éducation de la jeunesse.
Enfin, de nos jours, la médecine et
hygiéne lui assignent une place d’hon-
neur dans l'éducation de Phomme. On
comprend mieux que jamais que Iinaction
compléte est nuisible  la santé,et que les-



prit ne peut avoir toute sa vigueur que
lorsque le corps est en parfaite santé, De
A chez homme lutilité des exercices
gymeastiques, qui s'hmposent avec plus
de force quand il s'agit de l'enfance,
de la jeunesse,

COMMENT S'EXPLi U® L'UTILITE DE
L'EXERCICE POUR LA 8ANTE.—La volonté
agissant par le systéme nerveux, fait con-
tracter les muscles du corps et lui
imprime des mouvements divers. L'ac-
complissement de ces mouvements
apporte des modifications profondes éans
tout Porganisme. En effet, dans tout
exercice qQui met en jeu lactivité d'un
grand nombre de muscles,il se produit une
élévation de la température du corps, en
meéme temps que la peas se couvre de
sueur; la respiration devient plus pro
fonde et plus fréquente, etla circulation
s’accéidre ; la digestion se précipite, et
I'homme éprouve bientdt le besoin de
s’alimenter ; acte de la combustion orga-
nique devient plus actif, et partant les
matériaax du sang subissent de profondes
modifications. Fendant lexercice, le
muscle élimine une quantité d’acide car.
bonique plus considérable que Poxygéne
absorbé. Les produits d'usure tempo-
raire du muscle sout enlevés par le tour-
billon nutritif, et le sang lui apporte
des matériaux de réparation. Mais
pendant un exercice prolongé, la
consommation lemportant sur la
réparation, les produits d'usure de.
viennent en excés daus le sang, finissent
par géner les contractions musculaires,et
par donuics la sensation de la fatigue. Clest
une indication formelle de se reposer.
Ainsi des exercices modérés, inteliigem-
ment proportionnés aux forces indivi-
duelles, déterminent le renouvellement
plus rapide des éléments des tissus, une
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nutrition plus parfaite.~ne circulation plus
active, un accroissement des muscles et
de la force musculaire. Iis donnent Va-
dresse, 'agilit¢, la hardiesse avec la sécu-
rité et Ja présence d’esprit dans le danger.
Ajoutons ici que Vexercice est un sédatif
puissant sur le systéme nerveux, si sou-
vent surexcité par le mouvement accéléré
du siécle.

DES DIFFERENTS EXERCICES.—La combi-
naison, l'association des mouvements, exé-
cutés soit par les organes du corps seuls,
goit a l'aide d'appareils gymnastiques,
déterminent les différentes variétés d'ex-
ercices, Nous passerons sommairement
en revue la plupart de ces genres d'exer-
cices. qui, exécutés intelligemment, don-
nent & Phomme la faculté de fortifier ses
organes en alimentant largement le vivant
foyer organique, et en précipitant le mou-
vement d’assimilation et de dessassimi-
lation. C’est une nécessité impéricuse
que Vexercice de tous nos organes.

LA MARCHE.— La marche est le plus
simple, le .lus naturel des exercices, et
aussi Yun des plus salutaires, car il ne
peut avoir liew qu’en plein air. Cet exer-
cice qui convient dtons Jes &ges, exige la
participation des jambes surtout, mais
aussi de tout le corps. Pendantla mar.
che, les bras, par leurs mouvements
divers, sont destinés & maintenir I'équi-
libre du corps. Les muscles du tronc,
se contractent pour incliner le corps
en avant et en arriére, & droite et &
gauche, de fagon a conserver en p ace le
centre de gravité.

La mise en action d'un grand nombre
de muscles exerce une influence favo-
rable sur la respiration, la circulation et
les sécrétions.  Aussi on ne saurait habi-
tuer du trop bonne heure lenfant 4 des
marches assez soutenues, en rapport avec
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es forces, afin de favoriser l'accrois-}au corps l'agilit¢ et la souplesse. Cuos

sement de son 8tre et le développement |
de saforce musculaire. D'ailleurs cette
habitude, contractée dans les premiéres
années de Pexistence, se continuera heu-
reusement toute la vie.

LE sauT. —Le saut différe de la marche
par ses effets ; il consiste dans un mou
vement instantané de flexion et d’exten-
sion du corps, qui fait que les deux pieds
quittent le sol & la fois. Ce mouvement
se fait en hauteur et en longueur. Le
saut a son utilité hygiénique en augmen-
tant élasticité des articulations. Iln'est
pas exempt de danger, car lorsqu’on retom-
be sur les talons, la secousse imprimée & la
colonne vertébrale pourrait détermine:
des accidents mortels. ]I importe donc,
dans Pexécution de ce genre d’exercic=,
de s’efforcer de tomber toujours la pointe
des pieds e1 avant,

La course—Le corps projeté en
avant, les jambes faisant l'action d’un
ressort, le coureur exécute une série
rapide de sauts d'une amplitude modérée
et réguliére, La course gymnastique ne
doit jamais &tre continuée jusqu’a une fati-
gue excessive. IL’essoufflement est pro-
duit par la respiration, quine se fait,
pendant la course, que par la partie supé.
rieure du poumon. Il est une indica-
tion absolue de s'arréter. tlet exercice,
pris dans une mesure convenable, est
trés favorable chez l'individu sain et va-
lide. Un individu atteint de maladie
du ceeur ne doit jamais courir.

Les jeux.—Parmi les jeux physigues
en usage de nos jours se trouvent, la
balle, le ballon, le cerceau. le volant, la
paume, le tir & Parc, la boule, ies quilles,
le billard, le cricket, etc. Ces différents
jeux ont l'effet d'exercer les muscles, de

faire mouvoir les articulations, de donner

genres  d'exercice ont lavantage de
combiner les exercices de la marche, du
saut, de ia course. Ils ont tous une
ce“taine valeur. hygiénique : augmenter
la force musculaire et Yagilité du corps,
donner de la portée, de la justesse & la
vue, et développer P'sttentica et ladresse,

LA pavse—~La danse serait un exer-
cice trés hygiénique, si elle consistait
comme jadis dans un mouvement rythms,
ol tous les membres du corps se trou-
veraient successivement en jeu, si elle
avait lieu deas des conditions aussi hy-
giéniques qu'autrefois. Mais noun, aujoar-
d’hui on peut considérer la danse comme
portant ateinte & la santé, Elle =z lieu
généralement la nuit, dans des salles
fermées, peu spacieuses; une lumiére
ahondante y rechauffe et brtle Patmos-
phére, les exhalations malsaines que pro-
jetient les respirations, les #manations
du corps qui ruisselle de sueur, les
poussitres qui s'éltvent des tapis, sont
autant de causes puissantes qui
rendent toxique latmosphére de ces
salles. Puis le roulis de la valse, qui
donne le vertige, et provoque parfois des
nausées, est une fatigue pour le cerveau.
Enfin le danseur et sa danseuse, au lende-
main d'un bal, épriuvent un malaise
indescriptible. La jeune fille et le jeune
homme a la poitrine délicate y contrac-
tent rouvent cette terrible maladie de
la consemption. On reconnaitle dan-
seur moderne par l'étro:tesse de ses
épaules et de son torse, étroitesse qui
contraste avec I'excessif développement
de ses jambes. La danse moderne, 2
moins d'une réforme radicale, doit &tre
considérée comme anti-hygiéniqu..

L’gQurTaTIoN.—L'quitation a ét* en
pratique dés la plus haute antiquité,
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On en retrouve l'usage dans tous les ages
et chez tous les peuples. Hippocrate en
appréciait les heureux effets. De nos
jours I'hygiéne la considére comme un
excellent exercice pour les personnes
faibles et délicates, pour les convales-
cents.

1’équitation est un art que le cavalier
est tenu de savoir pour se bien tenir &
cheval et profiter de tous ses avantages.
Dans cet exercice, 'homme met a contri-
bution toute la puissance des muscles
des jambes et du tronc  D’aprés la mé-
thode francaise, le cavalier s'étudie a
faire corps avec le cheval: les secousses
sont trés prononcées. D’aprés la mé-
thode anglaise, le cavalier prend 'étrier
pour point d’appui ; ainsi on a imaginé de
rompre, par des mouvements actifs, la ru-
desse des mouvements communiqués.
Cette derniére méthode est celle adoptée
dans ce pays.

Il est important, pour bénéficier de
cet exercice, de prendre des legons d’é-
quitation. Il est bon de remarquer
aussi que Vinfluence tonique de Yéqui-
tation réside particuliérement dans la
modération des secousses sur les organes,
dont elle active la circulation,la nutition.

Les personnes atteintes de maladie du
cceur ou des poumons ne doivent pas se
livrer 4 ce genre d'exercice, non plus
qu'a bien d'autres.

La naTaTion.—La natation est, par
la multiplicité des mouvements muscu-
laires qu’elle nécessite pour qu'on se sou-
tienne a la surface de P'eay, un exercice
trés salutaire, dont 'action vient s'ajouter
au bénifice du bain. La natation a un
avantage sur les autres exercices : elle
n’affaiblit pas, en donnaut naissance a la
transpiration, bien qu’elle devienne fati-
gante. A cdté de son utilité hygiénique,

J]a natation a encore cet avantage dac-

coutumer au danger, de donner & 'hom-
me, dans ce:tains cas, le moyen d'é-
chapper 4 Ja mort et de secourir son
semblable.

L’ExXERCICE MILITAIRE—Un exercice,
dit Riant, un exercice qui fertifie le corps,
et lassouplit, qui donne la précision
dans les mouvements, l'habitude de
Pobéissance, la tenue, qui discipline 4 la
fois les organes, les volontés et les aptitu-
des morales, est précieux i plus d'un
titre : il ne fait pas seulement des éléves
robustes et solides, il contribue 4 pré-
parer des hommes.” Ces paroles s’appli-
quent & Part militaire, ce qui nous exem-
pte d’en dire davantage.

LA eyMNASTIQUE.—Dans un traité

d’hygiéne aussi élémentaire que celui-ci,
nous ne pouvons parler longuement
de la gymnastique. Nous nous borne:
rons & la proclamer indispensable &
Phomme du Cabinet, & la Jeunesse qui
étudie.
Maintenant, si aisée et si simple que soit
la gy1anastique & aide d’appareils spé-
ciaux, il en est une autre encore plus
simple et plus accessib'e a tous les dges, a
tous les tempéraments eva toutes leg
professions. Cette gymnastique est peut.
etre la plus hygiénique. Nous voulons
parler de la gymnastique sans appareil
aucun. Elle consiste dans une série de
mouvements intelligemment imprimés a
tous nos muscles. Voici la liste exacte
de ces divers exercices.

« Exécuter avec le bras un mouvement
circulaire (20 fois); élever les bras verti-
calement (1% fois); les allonger en avant
{30 fois), en dehors (30 fois); faire 8 &
10) respirations profondes.

“ Executer un mouvement circulaire
avec le tronc (30 fois); se frotter les maing
(80 fois); courber et_redresser le tronc
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(12 fois); élever le genou 4 la hauteur du
bassin (18 fois); 8 & 10 respirations pro-
fondes ;

“ Rapprocher ies jambes {8 fois); éten-
dre et fléchir le pied (40 fcis); exécuter
le mouvement de scier (30 ‘ois); élever
la jambe lattéralement (12 fcis); 84 10
respirations profondes ,

¢ Lancer les bras en avant et en ar-
riere (10 fois); s’accroupir (24 fois); lan-
cer les bras latéralement (100 fois; 8 415
respirations profondes ;

“ Lancer Ja jambe en avant et en ar
riere (24 fois); latéralement (24 fois);
trotter sur place (200 fois); 8 & 10 respi-
profondes.”

La pratique de ces exercices gymnas-
tiques est suffisante pour mettre en action
toute l'activité musculaire. D'aprés un
éminent hygiéniste, ils ¢éga’ent en heu.
reux effets une marche de quatre ou cing
heures,
taire qui se livrerait tous les "ours, avec
soin, & cette gymnastique, et qui saurait
y joindre 'usage des bains, se mettrait
assurément A P'abri des dangers inhérents
A sa profession, et travaillerait efficace-
ment & la conservation de sa santé.

EXERCICE DE LA vOIX.--Nous ne sau
rions passer sous silence les exercices qui
regardent la voix, et qui sont d’une trés
grande utilité. Ainsi le chant la lecture
i haute voix, la déclamation, doivent étre
inscrits au programme scolaire, Clest
surtout vers dix ou douze ans que !’on
doit s’habituer 4 une bonne prononcia
tion, et fortifier par Fexercice de la voix
les organes de la respiration. Dans cet
enseignement il faut user de modéra
tion et de prudence,

CoxncLusioN.— L’homme qui n’exerce
pas ses muscles, ses organes, court au

Un homme de profession séden-

devant de la maladie, et meurt prématu-
rément. ’

Lexercice musculaire ‘est un des plus
pressants besoins de I'homme; il le
fortifie et le méne 4 une heureuse vieil-
lesse,

“Siquidem ignavia corpus habebat, Ja-
bor firmat, Illa maturam senectutem,
hic longam adolescentiam reddit.”

Dr J, L. DESROCHES,

BULLETIN MENSUEL

HYGIENE MUNICIFALE

“Le Comité des Chemins se propose de paver
en blocs de bois la rue Sainte-Catherine, depuis la
rue Panet jusqu’a la rue Ambherst ; il prie en con.
séquence les propriétaires riverains.et autres per-
sonnesintéressées des’assurer que les conduites de
{7z et d’eau de leurs muisons, et les drains qui
se relient 3 I'égout collecteur sont en bon état,
car, une fois le pavage commencé, toute permis-
sion de faire des fouilles dans la rue sera refusée.”

Le méme avis public se répéte pour
la rue Saint-Frangois-Xavier.

Voild comment on entend I’hygiéne
municipale. Ne serait-il pas plus con-
forme & I'hygiéne, ne donmerait-on pas
plus de séeurité 4 la santé publique, en
exigeant, quand il s’agit de pareilles
améliorations, une inspection sérieuse,
par un homme de Tart, de tout ce qui
se trouve sous nos rues ? Silon veut
protéger la santé de notre population
si Tom veut faire les choses d’une ma-
nidre durable, si 'on veut économiser
Pargent municipal, qu’'on prenne donc
les moyens efficaces. Ne faisons pas,
comme par le passé, des travaux qu'il
nous faut recommencer l'aunée sui-
yante ; ne macadamisons pas une rue
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avant d'y construire Y'égout, d’y poser
les conduites de I'eau et du gaz ; ayons
un systéme d’égouts, afiz que nous sa-
chions ce que nous aurons & I'avenir;
ne permettons pas louverture de rues
nouvelles sans que le sol soit drainé
tout d’abord.

Il est tout & fait regrettable de dire
que nous n'avons pas de systéme d'¢-
gouts. En voulez-vous la preuve ? Allez
A YHotel de Ville, et demandez a voir
le plan des égouts de Montréal.

Allons ! messieurs les Ediles de
Montréal, comprenez ave¢c nous ex-
tréme importance d’avoir un ingénieur
en chef attaché au département de la
santé. Comprenez - vous maintenant
que Yexpdrience du passé nous coiite
bien cher ? Que d’égouts construits
dans ces derniéres anndes, et qui sont
aujourd’hui impropres & la salubrité !

Encore une fois, la nomination d’un
ingénieur en chef, d'wun homme com-
pétent dans I'art, est d'urgence.

***

La mEvre TypnoivE.—La fidvre ty-
phoide a fait sa réapparition avec le
mois de juillet. Son invasion parait
menagante. Déjhle nombre des cas
est assez considérable. Une chose di-
gne de remarque : son invasion a lieu
dans la saison d’été, dans unZemps ol
les pluies sont trés rares. Ot se trou-
vent les causes de cette maladie ? Dans
le mauvais état de mos égouts, dans
Pexistence de milliers de fosses fixes.
A plusieurs reprises, dans ce journal,
nous avons demandé des chasses d’eau,

surtout durant les chaleurs, dans les
dgouts, afin de les laver et &’y empécher
le développement des germes des ma-
ladies. On ne le fait pas encore aujour-
d’hui quoique la fizvre typhoide nous
avertisse de le faire. Est-ce l'ean qui
manque ? Assurément non. Eh bien !
faites.
* **

LA RUE DES ALLEMANDS.—Pas plus
tard qu'ila tin de juin ou au commeunce-
ment de juillet de cette annde, entre
les rues Sainte-Cutherine et Mignonue,
on réparait ou on faisait le curage de
cette partie d’égout. Un jour, entre
dix_heures et midi, passant & cet endroit
de la ville, je vis des ouvriers retirer
de I'égout des immondices et les enfouir
dans la terre de lexcavation. Est-ce
bien hygi¢nique ? Etait-ce I'accomplis-
sement d’un ordre recu? ou bien ol
était la surveillance ?

Voila comment on entend I'hygiene
municipale ! Puis on s’étonne de voir
le chiffre de notre mortalité plus élevé
qu'aillenrs !!

Une réforme sanitaire est absolu-
ment nécessaire.

»* #* -
»*

L’EAU POTABLE A MONTREAL.—L’eau
potable est trés trouble dans certains
quarticrs de notre ville. Pour notre
part nous avons beaucoup A nous en
plaindre. Ily a des jours ol il faut
Jaisser couler Ja chantepleure une heure
environ avant d’y avoir une eau claire.
11y adoncimportance au point de vue
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1, santé, de chercher les causes de ce
déplorable et dangereux état de choses.
. »

LA STATISTIQUE DE LA FROVINCE DE
QUEBEC.—Déj un certain ncmbre des
membres du Clergé nous ont fait par-
venir la statistique de leur paroisse
pour l'année 1887. Nous les en remer-
cions trés cordialement et invitons
leurs Révérends Confréves de bien vou-
loir en faire autant. Nous nous propo-
sons plus tard de publier dans le
Jjournal ces statistiques, qui intéressent
si bavtement 'hygiéne de notre Pro-.
vince.

* %k
E3
LA SACCHARINE DANS L’ALIMENTA-

TioN.—Le Conseil d’Hygiéne Publique
et de Salubrité du département de la

sur Laction physiologique et toxique,
de Ja Saccharine, il résulte qu’elle pos-
séde des propriétés anti-fermentescible 8
et antiseptiques incontestables. Au point
de vue toxique, les expériences faites
sur les animaux ont montré que Ion
pouvait administrer sans inconvénient
des doses massives de cette substance
(6 grammes par jour).

“ D’autre part, il paratt acquis que si,
chez certaines personues, I'usage de la
Saccharine peut étre prolongé A peti-
tes doses pandant longlemps, d’autres
au contraire, en nombre presque égal,
en éprouvent de sérieux inconvenients.”
Le gouvernement canadien devra
prochainement aviser, et prendre des
mesures contre une fraude qui n’est pas
tout A fait sans danger pour la santé.

Dk J 1. DESROCHES.

Seine avait, en juin dernier, chargé une
commission composée de MM. Pigelot,
Jungfleish, Rich, Armand Gautier, Pro-
vost et Dujardin-Beaumety, d’examiner
si la saccharine, introduite comme ali-
ment, ne devait pas présenter des in-
convénients au point de vue de la
santé publique.

Cette Commission a conclu com-
me suit :

“ La saccharine ne donne que Pillu-
sion du sucre, car elle est éliminde en
nature, et en totalité, par les urines et
les matiéres fécales, sans subir aucune
modification dans Vorganisme. Cest
ce qui la fait utiliser en thérapeutique
dans le régima d»s diabétiques.

“ Des nombreuses expériences faites

CHRONIQUE DE L’HYGIENE
EN EUROPE

Cne nouvelle société @ Hygine publique.—Pro-
jet d'organisation de Lhygidne publique en
France. — Des propriétés prétendues nuisi-
blesdu pain bleu.—~Saccharine ¢t Edulcor.~Con-
gres des sociétés d’'Hygitne d’Italie.—Diction-
maire d’Hygi¢ne alimentaire de J. Favre.—La
lumiére électrique dans les théatres.—Mortalité
et Natalité en Europe.—Boites de conserves.
--Influence de Palimentation sur la lactation
et lallaitement —Transmission de la tubercu-
lose des animaux 3 Thomme.—Le filtre de
Blessing.—Le pavage en bois —Mouvement de
la population en Allemagne.—La fidvre typhoi-
de et Peau 2 Paris—Désinfection.—Société
contre la falsification des denrées alimentaires,
—Expositions  d’Hygidne.—Empoisonnement
de 300 personnes,—

Une Société dhygicne publique vient
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de s'organiser 4 Reims, grice a ]’initiativeini lespace nécessaires pour développer
du maire de cette ville, M. le Dr Henri;cette ceuvre comme elle le mérite.
Henrot. Depuis plusieurs années, soust

son habile direction, les " questions d’hy-|
giéne ont été étudiées avec le plus grand, Lorsque des semences de mélampyrum
soin dans cette ville. Un bureau munici- et de rhinanthus sont mélangées au blé,
pal d’hygiéne y fonctionne avec unejle pain prend une colaration qui peut
grande activité : il rend des services dealler du bleu au violet. L’auteur a extrait

! *
* ¥

plus en plus appréciés par la population:

***

Le savant hygiéniste dont il vient
d’tre question, le Dr Henrot, a publié i}
y a quelque temps déja, un projel d'erga-
nisation de Uhygiéne publique en France.
Nous n’avons pu le signaler plutét a nos

lecteurs, le Dr Henrot ne nous en voudra:

certainement pas pour ce retard invo'on-
taire.

Ce travail est I'ccuvre tout a la fois
d'un hygiéniste et d’un administrateur.
Nous y trouvons examinées différentes
questions fort importantes en cette matié-
re, notamment les limites que, dans un
intérét de préservation générale, I'Etat
peut apporter 4 la liberté individuelle,
Pobligation de la déclaration des maladies
contagieuses, Visolement obligatoire, la
désinfection obligatcire.

L’auteur expose ensuite un projet
d’organisation de Phygiéne publigue, qu'il
résume, a la fin de son travail, dans un
tableau synthétique trés intéressant. Son
projet comporte une administration sani-
taire aux trois degrés, communale, dépar-
tementale et nationale, avec toutes ses
subdivisions et ses attributions, détaillées
et précisées. C'est un des projets les
mieux étudiés que nous connaissions, et
il satisfait complétement, croyons-nous, a
Pidéal de I'bygiéniste. Nous félicitons
sincérement M. le docteur Henrot.

Nous regrettons de n'avoir ni le temps

des semences une matiére colorante bleue,
dont le spectre caractéristique est sembla-
ble & celui de Vindigo. Des lapins aux-
quels on donna, en quatre jours, 1238
‘grammes d’herbe fraiche de rhinantus
portant des semences 4 demi miires, ne
furent nullement incommodés. M.
Lehmann a mangé, sans inconvénient,
trois jours consécutifs, du pain contenant
L0 grammes de semences de rhinanthus
ci.acun des deux premiers jours, et 2b

grammes le troisi¢me.

Le pain bleu n’a pas une action direc-
tement nuisible sur la santé. On doit
néanmoins en interdire la vente, le blé
qui Pa fourni ayant moins de valeur et
étant mal nettoyé. Au surplus, ne peut-
on pas craindre qu'un tel blé ne con-
tienne encore d'autres graines étrangéres,
plus difficile a séparer (nielle, ivraie an-
nuelle, ergot)?

( Monvement hygiénique)
*
* ¥

A la Société Frangaise d’Hygiéne, M.
Garnier a fait une comumnunicatior fort
intérescante sur ia saccharine :

Le saccharine, d'un aspect blanc, pul-
vérulent, inodore, d’'une innocuité com-
pléte, est un dérivé du goudron de
houille. Elle posséde une saveur sucrée
considérable, qui suggéra Pidée de 'em-
ployer comme édulcorant au lieu et place
du sucre de canne. L'expérience fut ten-
tée et divers accidents en résultérent
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Les accidents survenus sont occasionnés
en partie par Yimpureté du produit.

Pour transformer le toluéne en saccha-
rine, on emploie des substances qui sont
loin d’etre inoffensives, et dont la saccha-
rine, telle que nous la livre le commerce,
n’est pas complétement débarrassée : il
fallait donc pour se prononcer sur 'action
de ce sucre, l'obtenir a I'état de pureté
parfaite,c’est-a-dire cristallisé : c’est le but
que M. Garnier s'est proposé et auquel il
est arrivé ; clest ce produit pur qu’il
appelle Edulcor.

M. Garnier a dissous cet édulcor, dont
le nom rappelle la proprieté quii a d’é-
dulcorer, dans la glycérine, et c’est sous
cette forme que, depuis un nois, il 'em-
ploie pour sucrer journellement son café,
celui de ses employés, et méme de ses in-
vités. Ilen a douné & des docteurs, a
différentes per.'nnes de ses parents et
amis, a des di.. -2tiques qui ont bien vou.
lu en faire usage, et personne n'en a &té
incommodé le moins du monde.

11 a mélangé ce méme liquide & diffé-
rents alcoolats composés par lui-méme:
chartreuse, prunelle, kummel, etc. Ila
obtenu ainsi des liqueurs trés agréables,
et dont l'usage ne présente pas le moin-
dre danger. 1l a fait également des sirops
et différentes préparations, dans lesquel-
les le sucre entre pour une proportion
considérable,

Ce produit pur peut donc 2tre employé
sans inconvénient et remplacer le sucre
dans une foule de cas, sans pouvoir ce-
pendant lui 8tre substitué partout. Il ne
le remplacera pas comme alimeny, car,
PEdulcor n’est pas un aliment, mais doit
plutdt 2tre regardé comme un condiment
destiné & rendre agréables une foule de
préparations, et procurer aux personnes

gu'elles absorbent d'aiileurs sans avoir
conscience que c'est une substance nutri-
tive.

L’Edulcor ne peut &tre substitué par-
tout au sucre. Mélangé & la poudre de
cacao, dans la proportion e § et méme
de 10 grammes par kilog., quantités qui
correspondent 4 1 et 2 kilog. de sucre,
étant donné que le pouvoir édulcorant
serait deux cents fois plus grand, le cho-
colat obtenu différe essentiellement de
celui que donne le melange du sucre et
de la poudre de cacao.

Incorporé dans du suc de groseilles, le
sirop obtenu conserve toute l'icreté et
Pacidité du suc. Il en est de méme dans
une foule d’autres cas, et la crainte qu'ont
émise certaines personnes de voir dispa-
raitre l'industrie sucriére peut atre
écartée.

L’Edulcor, outre sa saveur sucrée, nos-
séde en effet une saveur amére spéciale
qui, en disparaissant dans certaines pré.
parations bien déterminées, rend son em-
ploi difficile er m@me impossible dans
une foule d’autres cas. Son emploi devra
donc &tre limité, et M. Garnier ajoute
qu'il sera préférable méme, au point de
vue du godt, & celui du sucre, notamment
pour les liquears et préparations auxquel-
les on voudra communiquer une saveur su-
crée, tout en leur conservant arome des
substances gu'elles contiendront, arome:
que fait disparaitre, ou que change nota-
blement P'addition du sucre de canne.

E 3
* *

Les sociétés fédérées d’Hygiéne en
Ttalie tiendront, en septembre prochain, &
Brescia, un Congrés d'Hygiéne qui, vu les
savants qui en font partie, ne pourra étre
que fort intéressant. Nous regrettons
seulement que, par suite du réglement,

qui en font usage lillusion du sucre,

tous les hygiénistes étrangers ne puissent
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Aok
ferma‘nt les travaux du congr(.Es seia donn‘e ~ Le nombre des naissances par 1000 per-
gratuitement aux n'lembres italiens, mais ' sonnes est, en Hongrie de 44,1; en Au-
c‘lnel en sera le prix pour les membres 'yriche de 39,8; en Prusse de 38,6 ; en
ctrangers. Italie de 37; en Néerlande de 33, 7;en An-
‘gleterre avee le pays de Galies de 34,5,
i en Ecosse de 34,1; en Danemark de 32
M. J. Favre continue avec patience la ,' en Bcl\giquc d,e 815 ; en .Norwége de 32;
T T . “1en Suéde de 30,1 ; en Suissc de 29,9 ; en
publication de son Grand dictionnaire 2

y prendre part ; en outre le volume ren- |

(Za Salute pubdblica.)

*
* ¥

. France de 25,2 et en Irlande de 25
illustré d’ Hygiéne alimentaire et de cuist-; ’ L DN
ot i Le nombre des déces est de 38,7 en
e Scien {ﬁ?"f"' . . i Hongrie; de 30,9 en Autriche, 28,7 en
1l y a déja neuf séries de parues, c'est-! e .
L. . h > ; Ttalie, 25,7 en Prusse, 22,6 en Néerlande
a-dire que prés de trois cents pages ontigg 4 .. 1 p o ?
o S 122,4 en France, 22,2 en Suisse, 21,2 en
été é&ditées. La lettre B ne fait que; . 9
o . - Belgique, 23,6 en Ecosse, 20,4 en Angle-
commencer. Ce dictionnaire renfermera, o o oo Golles 191 en D
. . . . ' c : e en Da-
tout ce qui concerne I'alimentatiop ; il est” pay >
. . nemark, 18,2 en Suéde et en Irlande,
donc destiné A etre une ccuvre sérieuse: .
. . , 17,9 en Norweége.
et utile. Nous counseillons 4 nos lecteurs s .
. .. . L'excts des naissances sur les morts
de souscrire a ce dictionnaire, et pour cela
. ) . est dong, par 1000, de 14,1 en Angleterre
il suffit de 'adresser & M. Favre, 50 rue s o= <
Fabert & Paris et en Norwége, 13,5 en Ecosse, 13,1 en
¢ : ‘Néerlande, 12,9 en Prusse et en Dane-
i .
imark, 11,9 en Sutde, 8,5 en Autriche,
| .
.  eei.: 8.3 en Italie, T i 3,8 ¢ an-
M. A. Vernes a fait, 2 la Soc'été inter-i °7 ° ,e’ 07 en Suisse, 8,8 cn Irlan
1de, 5,4 en [Hongrie et 2,8 en France.

nationale des électriciens, une trés inté- i
.. o Zeitschrift fur Nakrungsmittel Un-
ressante communication relative & la lu- p (s ; /1 de va rungsmittel Un
. . in . |tersuchung un viene.
miére électrique dans les théatres. L'¢- .4 lygicne.)

clairage électrique des thédtres a des

*

X X

.a':
* K

avantages incontestables, ainsi que les
expériences du P. Renk, de Munich, T'ont
prouvé (1). Toutefois si les dangers Q'in- |
cendie sont bien moins grands qu'avec
Péclairage au gaz, il n'en est pas moins|
certain que des incendies peuvent &tre
causés par la lumitre électrique, si Ton
néglige de prendre les précautions sim-
ples et nécessaires qu'il faut suivre dans |
toute bonne installation. Nous n’entre-

rons pas dans le détail de ces précautions, |

et renverrons le lecteur 4 la Revwe inter- 1

Il résulte d’un assez long travail de M.
A. H. Sippy, que lesaccidents produits
par lingestion de conserves américaines
ont été mis 4 tort au compte du plomb
que Yon prétendait exister dans ces con-
serves. L’auteur a trouvé de V'étain dans
les légumes; mais il ne pense pas que

,cet étain soit nuisible.

(Répertoire de pharmacie).

De nombreuses recherches faites par

nationale de Délectricité et de ses applica-'le Dr Zaleski, relativement 4 Vinfluence de
tions, ot nous avons lu la communication ' I'alimentation sur Vallaitement et la lacta-
de M. Vernes. tion, il résulte que :
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1° Un lait trop gras agit ficheusement ? de bestiaux de la marche de la tubercu-

sur le développement et la nutrition du,
. I
nourrisson ; ;
29 Une nowrriture trop abondante, et :
composée principalement  d’albumine,

produit une augmentation considérable

de la graisse, en méme temps qu'unc di-;
minution du sucre ;

39 Es modifiant la nourriture et les
habitudes d’une nourrice, on peut, jusqu'a
un certain point, modifier aussi la com-
position du lait;

4° De méme que chez les animaux,
Palimeatation a, chez la femme, une gran-
de influence sur la composition de son
lait ;

52 La graisse du lait se forme tantot
directement, tantét indirectement, par
Vintermédiaire  de Yalbumine des ali-
ments.

(Bépertoire de pharmacic).

**Xf
Le docteur Innocente Nosotti a conclu.
de ses recherches sur la transmission de
la tuberculose & Phomme, les}avis sui-
vants

1° Le lait doit étre employé cuit ou au

moins ayant bouilli pendant 10 minutes ;

2° On surveillera les marchands de
lait ; on veillera & ce que le lait mis en 1
vente ne soit pas falsifié ; on visitera les |
fermes d’on vieat le lait;

3° L’usage des viandes insuffisamment
cuites ou saignantes doit cesser ;

4° Dans les marchés publics, Vinspec-
teur vétérinaire décidera quelles sont les
viandes d’animaux tuberculeux qui pour-
ront étre consommeées et celles qui ne le
pourront pas,

5° On devra instruire les propriétaires

lose animale, de fagon a ce qu'ils puis-

|sent empécher la contagion ;

6° On surveillera les établissements
de vaccin animal, afin qu'il n’y ait pas de
bétes tuberculeuses.

(Giornale della reale Socicta italiona
d'Igiene).

®ooM

Le filtre Blessing consiste e¢n trois
grands cylindres de fer, clos, dont deux
contiennent du sable el un du charbon
animal. L’eau les traverse tous les trois
de haut en bas, en commengant par ceux
ot se trouve le sable. Le nettoyage se
fait assez facilement en faisant passer
I'cau filtrée de bas en haut dans chaque
filtre de sable, de fagon 4 culever les im-
puretés dn filtre. Quant au charbon, on
le change, ou bien on lejcalcine en vase
clos.

La perte de pression serait trés mi-
nime. Les cylindres ont un diamétre va-
riant de 10 & 40cm ; ils filtrent de 1 & 40
litres d’eau & Pheure.

D'aprés un rapport fair en Australie
sur le pavage en bois, 4 la suite d'expé-
riences, ce pavage ne conv.endrait fLas,
parce que le bois peut 8tre complétement
imperméable 4 Phumidité, et qu’on ne
peut emp@cher I'eau de penétrer entre les
pavés en méme temps que des matiéres
organiques qui se décomposent.

M. C. Grad a communiqué & 'Acadé-
mie des sciences une note trés intéres-
sante sur le mouvement de la population
en Allemagne.
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Au recensement du 1er décembre 1885,

I'Allemagne comptait une popnlation de
46 855 000 habitants. En 1870 la popu-
lation n’était que de 40 816 000 habitants,

La superficie du territoire allemand est
de 540 G10kmz; cela fait une moyenne
de 86 habitants par kilométre carré ;

mais il y a de grandes différences entre
les diverses provinces. On constate une
émigration considérable des districts agri- !
coles vers les centres industricls. !

De 1871 41885, ily a eu, sur 1000%
habitants une moyenne de 8,3 mariages, |
40,0 naissances, 28,3 décés, soit un excé-
dent de 11,7 de la natalité¢ sur la mor-
talite. .

En moyenne il y a 72 habitants par'

Kmz en France, et 937 24

. .
13 naissances|d’eau.

de riviére, destinée aux nettoyages, lava-
ges, etc,

Nous regretterions fort que Yon appli-
quat les idées dc M. Ollivier en ¢ce qui
concerne la double canalisation. On sait
trop que les domestiques prendraient
plus souvent Yeau de riviere que leau de
source, parce que cela irait plus vite (le

'robinet étant d’une section plus grande).

Non sculement les domestiques, mais

_aussi les ménagéres dans les familles pau-

vres, iraient toujours au plus rapide.

Le remede, le scul reméde c'est que
Paris ne soit approvisionné que d'une
cau pure et saine. La ville est assez riche
pour cela ; les récentes sources acquises
par la ville ne fourniront pas encore assez
Ce qu'il faudrait c’est exécuter le

anuuelles pour 1771 334 naissances an |projet Wazon, et amener i Paris Peau

nuelles en Allemagne. La mortalité en
Allemagne est de 4 pour mille plus élevée)
qu'en France, (Bulletin Aédical).

Le Dr Ollivier, membre du conseil
d’Hygiéne de la Seine, a donné lecture &
ce conseil d'un rapport sur la fit.re
typhoide. L'attribuant & la pollution des
eaux potables, il constate avec regret un
fait malheureuscment trop vrai ; ¢'est que
un tiers au moins des parisiens ne boit
que de'eau de POurcq, de la Seine ou de
la Marne. On ne devrait boire que de
I’eau de source, telle que celle de la Vanne
ou de la Dhuis.

Pour éviter le gaspillage de Veau, que
les ingénieurs reprochent sans cesse 4 la
population parisienne, le Dr Ollivier
conseille la double canalisation. Une
pour Yeau de source alimentaire avec

des robinets petits, et Pautre pour 'eaun
2 s p

Ipure de la Loire.

¥ x

Le conseil général de ia Seine a décidé
Pacquisition de huit étuves mobiles, des-
tinées 4 la désinfection des linges, véte-
ments et objets de literie qui ont servi
aux malades atteints d’affections conta-
gieuses.

Dans chaque canton du Département
dela Seine. sc¢ trouve une étuve qui est au
chef-lieu de Canton, et est transportée
dans toutes les communes ol les méde-
cins les demandent. La désinfection
est gratuite, et se fait par la vapeur d'eau
sous la pression de 108 a 115° C.

*

Il existe 4 Chemnitz (A’l.magne) une
société contre la falsification des denrées
alimentaires. Créée en 1877, elle vient de
publier un rapport sur ses travaux pen-
dant la période décenaale 1877-1887.

s
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) - t
Elle a obtenu: 19 la promulgation ! LOI
d’'une loi, en 1879, contre la falsification |
des_denrées alimentairves ; 2° Pobligation| Acte concernant la santé publique.
pour les fabricants de chocolat, de ven-‘ . ) . o
dre un produit garanti comme - 20 ] | Note.—[Les parties entre crochets sont des dis-
I g Lcomme pur; &” 1€ positions nouvelles.]

contréle des appareils & biére; 4° Pobli-. Les dispositions en italigues doivent étre soumi-

gation, pour les fabricants de jouets, de ‘ses e consll géndral.

faire soumettre a un contrdle les couleurs ‘ Sa MaAJEsTE, par et de Pavis et du

qu’ils emploient ; 5° la vente de lait de cousentement de la Législature de Qué-

meillecre qualité, etc, ete.  (Revue in- bee, déertte ce qui suit.

ternationale des falsifications des denrées |

alimentaires). | Composition [du conseil] dhygicne

o I 1. Sept personnes peuvent dtre nom-

imées par le lieutenant-gouverneur en

Les expositions internationales ou na. | conseil pour former [un conseil] d’hy-

tionales d’Hygic¢ne se suivent sans inter- giene da.ns la PIO‘OV]'HCG, sous le nom de

ruption. Cette année nous allons en avoir [ cgnsell] provincial d'hy glf}n@ de Qué-

unc & Paris de juillet & novembre, une | bee, zlyan};.pour but de Soccuper de

4 Ostende de juin & septembre, unc & tout ce qui intéresse la santé publique

Lemberg en juillet.  Cette derniére est en cette province. d
une cxposition nationale. Nous scuhai- | Quatre au moins de ces personnes

. " Ly
: .. . 1doiv r meédecins dont  les
i tons un franc succes a toutes ces €xposit- ‘dOl ent ctre deS cdec N €8

i > .
tions, qui ont un but excelient : répandre noms sout entres sur l_e registre, en
Co . e . |conformité de la loi relative & la méde-
‘ la connaissauce de Fhygiéne dans le|oin, ot 3 1a chirargie, o4 avoirau moins
public. cing ans de pratique.
« 3. Quatre des membres [du conseil]
* | peuvent &tre nommés pour une pério-
. . jde de deux anndes, et trois autres, pour
A Hyéres, y acupres de 300 per jyp, période de trois années.
sonnes empoisonnées par du vin fabnqué1
ct v.endu par M.‘ c.lc Villeneuve ; drapres | fout pour une période de trois ans.
: les journaux politiques, ce serait 'arse- | out membre sortant de charge
nic quil faudrait incriminer. M. delpeut éore nommé de nouveau.
Villencuve est arrété, et des poursuites| 3. Le lieutenant-gouverneur en con-
judiciaires sont commencées. Il est pro-|seil nomw I» présilent et le secréraire
& bable quil ne sera condamné qu'a unc|[du conseil.]
amende ; nous voudrions cependant voir 4. Le président regoit une somine
le coupable condamné si durement, que jannuelle de quatre cents piastres, pour
Yon hesiterait ensuite a falsifier les pro- Services [extras en rapport 4 sa position
duits alimentaires. officielle.] . .
[Les membres du conseil regoivent
dix piastres par jour pour chacune
A. HlaMoN.  Ides réunions trimestrielles du conseil,
et cing piastres par jowr, pour chaque

Les nominations subséquentes se
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assemblée spéciale, outre leurs dépenses|mesures (ue prennent ces,conscils pour
de voyage et autres dépemses méces-1la restriction de toute maladie dunge-
saires.) reuse, contagiense ou infecticuse exis-

Le sccrétaire regoit un traitement|tantg ou pour faire disparaitre toutes
v'exeéduant pas quinze cents piastres par | conditions non hygiéniques, en vertu
annde, ydes pouvoirs conférés & ces conseils lo-

Les dépenses [du conseil] st caux d’hygiéne, par toute loi concer-
payées i méme les sommes d'argent nant la santé publique, par le code

. qui sont, de temps X autre, approprides municipal, ou par charte spéciale; et,

par la législature pour cette fin. .dans Vintérét de la santé publiyue,

[Le conseil a le pouvoir de nommer . d’exiger du conseil local, guand il n'est
un analyste et un ivgénieur sanitaire,; pas donné suite & tels pouvoirs, qu’il
sans salaire fize, mais dont lo rdtri- exerce et mette en vigueur ceux de
bution est proportionnée wu montant ces pouvoirs dont Yexercice, dans son

d'ouvrage requis deva.
Ces fonctionnaires ne sont point
membres du conseil.]

Devoirs {du conseil.)

5. [Le conseil] provincial d’hygitne
est chargé :

1. D’étudier spécialement les statis-
tiques vitales de la province, et de s’ap-
pliquer & faire servir d’une maniére
intelligente et avantageuse, I'ensemble

des données recueillies sur la mortalits

et la maladie ;

2. De faire des perquisitions sanitai-
res et des enquétes sur les causes des
maladies et surtout des épidémies ;—
sur les causes de la mortalité, et Veffet
que peuvent avoir, sur la santé du peu-
ple, les emplois, les conditions, les ha-
bitudes et autres circonstances ;

[3. Détabliv des réglements qu'il
croit propres & prévenir, autant que
possible, ou & wmitiger, les maladies
épidémiques, endémiques et contagieu-
ses, avec pouvoir de révoquer, renou-
veler et changer ces réglements, ou leur
en substituer de nouveaux selon qu'il
le trouve convenable.

4. De surveiller la formation des
conseils locaux d’hygiéne, tenir un re-
gistre de ces comseils et des noms de
eurs membres, et de senquérir des

;opinion, sout requis par l'urgence des
icas.

I Lorsque le conseil local, aprés en
‘avoir été requis par le conseil provin-
‘cial, néglige ou refuse d'exercer tels
{ pouvoirs, le eonseil provincial peut, avec
‘Tapprobation dn ministre du départe-
ment sous la dépendance duquel se
"trouve le conseil dans le moment, exer-
cer et mettre en vigueur, aux dépens
de lIa municipalité, les pouvoirs qu’il
“eroit, néeessaires dans les circonstances. |

5. De donner, lorsqu’il en est requis
tou qu'il le croit & propos, des avis aux
“fonetionnaires du gouvernement, ainsi
‘qu'aux [conseils] locaux d’hygiéne, au
:sujet de la santé publique, et sur les
‘ mesures & prendrs pour la protéger, sur
'la. position, le drainage Y'approvisionne-
ment de l'eau, la manitre de disposer
des excrétions, le chauffage et la venti-
lation de toute instisution et de tout
bitiment publie, [sur la position et le
drainage des cimetiéres, la manidre de
dispaser des exerétions, et sur les con-
ditions hygiéniques en général des ins-
titutions privées et des écoles.]

6. Dans toute mudicipalité ol il y
a un {conseil] local d’hygiéne nommé
en vertu d.; sa chate, on du code muni-
cipal ou de la loi des clauses générales
des corporations de ville, tel [conseil]
d’bygitne est le[conseil] local d’hygie-
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ne pour les fins de la préeents loi.

6. [Le maire ou autre chef de la
corporation municipale de chaque loca-
lité, aprés avoir été notifié par le con-
seil provincial d’hygiéne, doit convo-
quer une assemblée spéciale du conseil
ou autre corporation municipale de telle;
localité qu'il préside, dans laquelle
assemblée pasmoins de trois personnes
résidant dans les limites de leurs juri-
dictions respectives, sont nommées pour
former le “conseil local d’hygi¢ne” pour
cette localité.]

7. Le [conseil provinciall,de temps
4 autre, et surtout & I'époque ow une
maladie épiaémique, endémique ou con-
tagieuse, sévit dans quelque endroit de
la proviuce, doit faire distribuer dansle
public par le moyen de la presse, et aux
[conseils] locaux &’hygiéne, officiers
sanitaires, conseils municipaux, ou aux
éeoles publiques et au clergé, par le
moyen de circulaires ou de toute autre;
fagon qu'elle juge conforme aux inté-
réts de la santé publique, des écrits sur
Thygiéne, et des renseignements prati-
ques et spéclaux sur la manidre def
prévenir les maladies contagieuses et;
infecticuses, et sur leur diffusion.

Asserblées du consetl

8. Le[conseil] se réunit tous les trois
mois ou plus souvent, dans la cité de
Québec ou dans la cité de Montréal,
suivant qu’il le juge nécessaire.

[Quatre membres du conseil] for-
ment un quorum pour l'expédition des
affaires.

[Le conseil a le pouvoir de faire des
régles et réglements pour réglementer
sa maniére d’agir, et de pourvoir, par

ces réglements, 4 la nomination de co-
mités auxquels il peut déléguer son
autorité, et ses pouvoirs pour accomplir
la thche qui lui est assignde.

Secrétairve [du conset] ei ses devoirs

9. Lesecrétaire doit tenir son bureau

(dans la cité de Montréal, et remplir les

devoirs qui lui sont imposés par cette
loi ou prescrits par le [conseil].

11 doit tenir un registre des actes et
délibérations [du conseil], et, autant que
possible, se mettre en rapport avec les
autres [conseils] d’hygidne provinciaux,
locaux ou fédéraux, les officiers sani-
taires, les conseils municipaux ou les
autres corps publics, dansle but de re-
cueillivt ou de xépandre des notions
utiles sur la santé publique.

11 doit aussi tenir un registre dans
lequel il entre tous les rapports, con-
cernant les cas de maladies contagieu-
ses, des [conseils] locaux.

[I1 doit notifier les conseils munici-

,paux de nommer des officiers de santé
{ou des conseils locaux d’hygiéne dans

leurs municipalités respectives.]

11 prépare le rapport annuel sur les
statistiques vitales de la province, et
remplit tous les autres devoirs et fonc-
tions concernant les statistiques vitales
ou autres, que peut lui assigner le
[conseil].

Enqustes sur les causes des maladics
contagieuses.

10. Lorsque lachose est jugée néces-
saire, [le conseil] peut envoyer son
secrétaire ou I'un ou plusieurs de ses
membres en tout endroit de la provin-
ce, pour s'enquérir des causes de toute
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maladie spéciale, dpidémique ou endé-‘choléra, la fievre typhoide, la fievre
mique, ou des causes de la mortalité. |scaclatine, [la morve} ou toute autre
Cette enquéte peut se faire par dé-imaladie contagieuse existe dans une
positions sous sexment, ou de toute autre | municipalité, {le conseil] d’hygiéne de
maniére que le comité d’investigation |cette municipalité doit. employerimmé-
ou le sccrétaire le juge nécessaire; et|diatement tocus les moyens possibles
dans le cas d’une enquéte sous serment, | pour empécher lo maladie de se répan-
le searétaire, ou tout membre [du con-|dre, et donner, avee diligence, avis pu-
seil] présent & Penquéte, peus faire pré- blic des lieux ou maisons infectés, par
ter le serment. :les moyens qu’elle croit les plus effica-
ices pour ia slircté commune.
Dispositions daverses. i 15. [Quiconque entrave ‘volontaire-
’ iment dans Pexécution de ses devcirs,
11. Le lieutenant-gouverneur peut,'une persunne agissant sous autorité
: lorsqu’il émane une proclamation con-|de cette loi, ou employée & son éxéeu-
K formément aux dispositions du chapitre : tion, ou enfreint volontairement quel-
38 des statuts refondus du Canada,igu'nn des réglements publiés par le
concernant la conservation de la santd![conseil] provincial d’hygléne en vertu
publique, déclarer, dans cette proclama-|de cette loi, ou refuse ou néglige
tion, que fie conseil] provincial d’hygi- de se conformer aux dit réglements ou
éne sera la commission centrale en ver-)aux dispositions de la loi en quelque
tu du dit chapitre. ‘chose que ce soit, est passible,pour
12. Lorsquur: chef de famille cons-chaque offense, d'une pénalité n’excé-
tate quw'une personne de sa [maison] a{dant pas vingt piastres, recouvrable
[la variole, ]a diphtérie, le choléra, la|par une personne quelconque, devant
fiévre typhoide], la scarlatine, [la mor-{deux juges de paix.
ve] ou autre maladie dangereuse pour| 16, I’acte 49-50 Victoria, chapitre
la santé publique, il doit en notifier | 38 est par le présent abrogé ; mais cette
imwédiatement [le couseil] Jocal d’hygi- | abrogation ne doit pas affecter le nom
¢ne [ou lofficier] de santé de la muni- | 3o commission d'nygiéne donné par le
cipalité ot il rés’de,’ et il est du devoir|git aote, niles nominations, régles, régle-
de ce.conseil local d’hiygiéne ou de cet]|ments, matidres et choses accomplis
officier] de santé, de faire rapport au|jusqu’s présent en vertu dicelui, et
conseil provincial d’hygiéne, de I'eXis-|soue tel nom, lesquels continueront
tence de ces waladies dans leurs dis- | yexister, et resteront en vigueur tant
triets,. qu’il n'en sera pas décidé autrement en

13. LOTSQ}}’UB médecin Voit QU'Gne | yerty des dispositions du présent acte
personue, qu'il est appelé & visiter, est

atteinte de la variole, du choléra, de la
diphtérie, de la fi¢vre typhoide, de la
scarlatine, [de la morve] ou autre mala- PENSEES
die dangereuse pour la santé publique,
il doit en notifier immédiatement [le
conseil] local d’hygitne, ou les officiers
d’hygiéne, ou le maire de la municipa-
lité dans laquelle se trouve Ia personne Formez Fenfant a Pentrée dans sa voie
atteinte de cette maladie, car il ne s'en éloignera pas méme dans s,
14. Quand la variole, la diphtérie, le | vieillesse.—(SaLonoN.)
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Les plaisirs sont des virgules qui sépa-
rent nos douleurs.
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DE I’EMPLOI DES TUYAUX EN PLOMB
POUR
LA CONDUITE DES EAUX
ALIMENTAIRES (1)

PAR
A. HavoxN ( DE Paris)

Membre des Sociétés frangaise, espagnole,.russe,
florentine d’'Hygiéne, de la Société d’Hygiéne
de la province de Québec, dela Société de
climatologie d’Alger, de la Société d’Hygiéne
de Palerme, de I'associazione Nazionale italian,
de gli scientifici litterati ed artisti, bibliothécaire
de 1a Société d’Hygiene de I’ Enfance, etc.

Lkomme s¢ tue plusdt gu'il ne meure,
(FLOURENS)

CHAPITRE I1

Examen des conditions dans lesquelles se
trouvent les eaux alimentaires dis-
tribuées an moyen des tuyaux

de plomb.

Comme la femme de César,
I'eau alimentaire ne doit pas

méme étre soupgonnée.

{Arago)
Dans quelques pays on se sert fréquem-
' ment de pompes pour puiser 'eaun dans
les puits, 1a ou n’existe pas de distribu-
tion d’eau.

Les pompes sont en fonte ou en cuivre ;
elles sont : ou simplement aspirantes, ou
aspirantes et refoulantes, ou aspirantes et
élévatoires.

Dans le premier cas, le clapet fone-
tionne scuvent mal, la pompe se désa.
morce, et I'air pénétre dans le tuyau d’as.
piration. Il y a donc alternativement de
Iair et de Peau dans le tuyau de plomb :
condition favorable a Paction de leau
sur le plomb.

La pompe étant en fonte de fer ou en
cuivre, le rcbinet ¢ aten cuivre, il se
développe, au contact du plomb «lu tuyau,

(1) Suite, voir page 36 de <: journal,

des courants voltaiques : condition favo.
a Yaction de Y'eau sur le plomb.

Dans les deux autres systémes de pom-
pes, les mémes inconvénients se présen-
tent ; mais en plus la colonne ascension.
nelle de ces pompes conduisant l'eau
dans un réservoir, se vide fréquemment a
cuuse du mauvais fonctionnement des cla-
pets, ou par suite de louverture des ro-
binets placés au bas de la colonne ascen_
sionnelle. Il ya donc alternativement
air et eau : condition favorable 4 Taction
altérante de leau.

En outre, le réservoir o aboutit cette
colonne ascensionnelle est ou en zinc ou
en tole de fer, d’ou naissance de courants
électriques ; la canalisation en plomb
partant de ce réservoir pour distribuer
Peau peut se vider, si l'on emploie toute
Ieau que le réservoir contenait ;
d’ol présence alternative d’air et d’eau;
Yeau peut séjourner trés longtemps tant
dans le réservoir que Jans les tuyaux de
plomb : toutes conditions favorables &
I'attague du plomb par leau.

Les distributions d’eau dans les villes
sont ou intermittentes ou constantes.

Quand la distribution est intermittente,
il y a un réservoir placé i la partie supé-
rieure des maisons. C'est & ce réservoir
qu'aboutit la colonne montante en plomb
qui ameéne Yeau de la grosse conduite de
rue en fonte. De ce réservoir part la co-
lonne descendante en plomb, sur laquelle
se branchent tous les petits tuyaux qui
distribuent Yeau dans les appartements.
Le réservoir est en tdle de fer ou en zinc.
De ces contacts entre métaux différents
fer ou zinc—plomb—cuivre, naissent des
courants voltaiques : condition favorable
i Paction de l'eau sur le plomb.

La stagnation est grande ;dans les tu-
yaux descendants ; ces tuyaux peuvent
atre vidés sila consommation d’eau de-
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vient égale 4 la contenance du réservoir,
et alors l'air s'introduit dans les tuyaux:
toutes conditions favorables a 'action de
I'eau sur le métal des tuyaux.

Quand la distribution est constante,
la colonne montante, directement bran-
chée sur les conduites de rue en fer,
améne l'eau sans solution de continuité
dans les apparfements au moyen de petits
tuyaux de plomb.

Il y a dans une telle distribution des
contacts de métaux différents : fer—
cuivrejet plomb,dont nait un courant élec-
trique. Toutes les nuits, I'eau s’¢journe
dans les tuyaux, et méme le jour Peaune
fait pas que passer, car les robinets auto-
matiques, pour éviter la perte d’eau, em-
péchent que I'eau ne coule sans cesse.
Ily a donc séjour plus ou moins long :
toutes conditions favorables a Pattaque
du plomb.

Quand la pression est trésgrande, la
corrosion est plus vive, car il se produit
dans le métal des tuyaux des change-
ments moléculaires qui sont Porigine de
courants ’électriques. En outre cette
grande pression fait dissoudre dans Yeau
une quantité considérable d’air. A Paris,
dans certains quartiers ( Montmartre.
XVIIle arrondissement ), nous sommes
presque chaque jour témoin de ce fait.
En ouvrant le robinet d’eau, & quelque
heure que ce soit, mais surtout le matin,
et le soir, on est tout étonné de voir
couler de Yeau laffeuse ; cette opales,
cence est due & Yair qui, sous la pression
s’est dissous dans leau, comme nous
Pécrivions dans le Sanitary Record (1) de
Janvier 1887. Il est bien évident que
c’est 1a une condition trés favorable & la
formation de sels de plomb. La pression
fait aussi distendre les tuyaux, et alors la

1==Sanitary Record—p. 340, 15 Janvier 1887
~London,

patine se crevasse, et des parties peuvent
gtre et sont entrainées par 'eau (White).

Gauthiera cru;a tort, que le cas le
plus habituel de nos distributions d’ean
était le simple passage de Ueau @ travers
les tupaux. Wazon (2) est avec raison
d'un avis contraire. Le simple passage
est excessivement rare, il n'existe que
dans les fontaines publiques ou Vécou-
lement est constant.

En fait, 4 Paris, 11y a un réglement
émanant de la Cie des eaux qui dit ceci :
“ Pour éviter laction des gelées, il est
nécessaire que les conduites soient mises
en décharge la nuit, et ne fonctionnent
que pendant le temps rigoureusement
nécessaire & lapprovisionnement.” (ar-
ticle 12, paragraphe 1 du réglement sur
les abonnements auxleaux, 25 Juillet
1880). (3)

On voit que si 'on applique ce régle-
ment, chaque nuit Pair remplira les tu-
yaux, et le jour ce sera de leau: condi-
tion parfaite pour une action de V'eau sur
le plomb.

Il arrive souvent qu’ily a besoin de
réparations, soit pour les grosses conduites

de rue, soit pour certains branchements
ou colonnes montantes ; pendant tout le

temps que durent ces réparations, les

tuyaux sont vides, et alors, quand le ser-
vice reprend, il y a contact alternatif

d’air et deau : condition favorable i
l'attaque du métal.
Lét¢, il peut se faire que la consom.

mation d’eau doive &tre supérieure 4 la
quantité d’eau qui arrive, d’od vide dans

les tuyaux et contact alternatif d'air et

2 —Principes techniques d’assainissement des
villes et habitations—Paris—1884.

€—Recueil de pidces concernant les eaux, les
canaux et Yassainissement ; premidre partie, Eaux,
p. 199—Publication de la direction des travaux
de Paris, 1886—Paris,

-
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d’eau. Ce fait se presente assez souvent
i Paris.

En outre, il arrive presque tous les étés,
3 Paris, que, il y a insuffisance d’ean, par
suite, soit du défaut de débit des sources,
soit des réparations nécessitées par le
mauvais état des aquedues, comme onl'a
dit pour ceux de la Vanne et de la Dhuis,
Dans le cas dinsuffisance d’eau, Yair
pénétre dans les tuyaux, pour &tre plus
tard remplacé par I'eau.

Quand Peau qui serta Parrosage deS
rues, et au lavage des ruisseaux est la me-
me que celle qui sert a I'alimentation, il
arrive trop souvent que la quantité d’eau
distribuée est in-uffisante, 4 certaines
heures, pour ces différents usages; les

branchements des maisons se vident, et
l'air y pénétre.

Nous avons été temoins de ce fait trég
souvent, tant & Paris qu’a Boulogne-sur-
Seine : toutes conditions favorables au
développement de Vaction altérante de
I'eau sur le plomb.

Pour placer les tuyaux, on est obligé
de leur faire subir des torsions;on les
plie, on les coude etc;dela des chan-
gements moléculaires donnant nais.
sance & des courants électriques qui acti-
vent l'attaque du plomb, par I'eau, et W,
Dudley a observé que la corrosion est
plus grande aux joints et aux courbes.

D'aprés Mayengon et Bergeret, il peut
se faire que, dans un coude, une chambre
i air s'établisse, et alorslattaque est plus
rapide.

Lraction seule de I'eau traversant le
tuyau de plomb provoque,soit par le
frottement contre les parois, soit par les
actions chimiques, un courant électrique
qui ne fait qu'augmenter l'attaque du
plomb. Ily a, sans doute possible, des
courants électriques, car comment expli-
quer autrement que le carbonate de cal-

cium se dépose régulidrement tout autour
du tuyaux ; s'il se¢ déposait sous Vaction
de la pesanteur, ce serait a la partie
inférieure du tuyau qu'on le trouverait.

Dans toutes les distributions d’eau, il
existe de nombreux chocs, entre autres
ceux connus sous le nom de Coups de
béiiers, chocs produits par la fermeture
des robinets. Ces chocs. ainsi que les
vibrations que cause le passage des voi-
tures, etc, détachent dela parois du tu-
yau des parcelles de la patine boueuse
qui le tapisse. Ces parcelles sont en
suspension dans Peau et sont entrainées
avecelle. La Manchester and Salford
Sanitary Association a démontré dans
un rapport dés 1861, que I'ean distri-
buée au moyen de tuyaux en usage
depuis longtemps contient encore du
plomb.

La composition des eaux varie suivant
les époques, le temps, etc. Telle eau
qui aujourd’hui contient trés peu de
matiéres organiques, peut demzin en
renfermer des quantité notables. Il
suffit d’une pluie d’orage qui, en lavant
1z sol, aura conduit au fleuve toutes
sortes de débris, pour modifier cette com
position. Les expériences qui ont été
faites dans tous les pays lont prouvé
d’'une maniére irréfutable. Cette varia-
bilité peut faire que Peau aujourd’hui
attaque le plomb plus vivement qu'hier
ou que demain, & cause des matiéres
organiques, nitrates ou nitrites, qu’elle
peut contenir.

L’hygiéniste doit dvuc tenir compte
de cette variabilité, et admettre que, &
un moment donné, uneeau qui atta-
quait peu le plomb a une action plus
vive.

Les tuyaux de plomb dont onjse sert
pour la canalisation des eaux dans les
maisons ou pour les puits, sont loin
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d'atre faits avec du plomb chimique-
ment pur. Ilssont fabriqués en galréué
avec 24 de plomb neuf (Venant de la
mine et contenant un peu d’argent
quelquefois ), et 33 de plomb vieux (ayant
déja servi) qui contient de Iétain, du
zinc, de Fantimoine, etc. Les tuyaux
de plomb sont donc un alliage de ce
métal, Alors VPaction chimique est
beaucoup plus vive que si le métal etait
pur; Peau attaque le plomb inégalement ;
ce sont les parties allices qui forment
couples électriques, et sattaquent les
premiéres. C’est amsi que s'explique
le fait si fréquent de voir des tuyaux
de plomb corrodés, percés en certains
endroits, tandis quen d'autres places le

‘métal semble &tre resté indemne.

En résumé toutes les conditions dans
lesquelles se trouvent les tuyaux de
plomb, soit pour les puits, soit pour la
canalisation des maisons, concordent
entre elles pour accroitre Paction corro-
sive de P'eau potable, calcaire ou non, sur
le plomb, '

Pour éviter que Veau distribuée au
moyen de ces tuyaux ne contienne du
plomb, tant en solution qu’en suspen-
sion, d'aucuns ont conseillé, le matin
avant de faire usage de Veau pour ses
besoins, de la laisser cou'er pendant une
heure afin de vider 'a conduite, ¢t de ne
point boire 'eau qui a séjourné la nuit
dans les tuyaux.

Cette précaution est plus nuisib'e
qu'utile, car elle donne une fausse sécu-
rité.

Quel est le domestique qui Je matin
prendra cette précaution ? Poser cette
question c'estla résoudre, comme Va dit
justemen' Wazon,

Drailleurs il faut, pour savair exacte-
ment le temps nécessaire pour vider la

lconduite, connaitre le diamstre du tuyau,

la longueur et la pression de leau (la
vitesse de '¢ecoulement en dépendant),
Or, sile diametre et la longueur ne se
modifient pas, il n’en est pas de méme de
la pression. Il peut donc arriver, et il
arrive certainement que, croyant avoir
vidé toute la conduite, on ne I'a pas fait,
par suite on absorbe del’eau qui a sé-
journé une nuit dans le tuyau.

En faitil est rare que les personues
s’astreignent chaque matin a prendre cette

précaution.

Toutes les fois qu'il y a corrosion du
tuyau de plomb, Cest-a-dire toujours, les
personnes qui boivent cette eau courent
risque d'absorber et absorbent en effet
des sels de plomb. (Bartiett 4)

La conclusion qui ressort de I'examen
précédent est que: Zoules les conditions
exisiant habituellement dans les distri-
butions d'ean concordent entre elles pour
favoriser laction de ce liguide sur le
plomb.

A. HaMON.

—4 Le Times—30 Octobre 1874 London.

MIXTURE CONTRE LE DECHAUSSE
MENT DE DENTS.

R Tannin, 8 p.

Iodure de potassium 1 p.

Teinture d’iode 5 p.
Teinture de myrrhe 5 p.

Eau de rose 200 p.

Melez — Une euillerée a ca“é dans un
verre d’eau tiéde pour laver les gencives.




Chemins de fer et routes, aqueducs, égouts, [ Plans et devis pour constructions civifes
ponts, arpentages publics et particu- et religieuses, établissements industriels,
liers, subdivisions cadastrales, constructions privées,
Expertises, arbitrages, expropriaf ons,

J. EMILE VANIER

INGENTEUR CIVIL ET SANITAIRE,
ARPENTEUR PROVINCIAL, ARCHITECTE.

e —
BUREAUX: NO 61 RUE ST-JACQUES
RONTRBL .
Brevetws d’invention, Marques de Uommerce
Dessins de Fabriques, Droits Auteur (Canada et Etranger).

Les Corporations et le public sont respectoeusement invités
A correspondre.

INSTITUT VACCINOGENE

A Messieurs les Médecins,

2% Cet établissement a ¢té foudé par le Gouavernement Provincial
5 dans le but de fournir & notre population un vaccin puar, et par le
fait méme, faire cesser cette antipathie qui existe, non contre la
vaceination, mais contre 'emploi de vaccin provevant de I'étranger.

Cet Tnstitut Vaccinogéne, & Uiustar de ceux de la France et de
I’ Angleterre, est soumis & une surveillance rigourense de la part du
Gouvernewent, et nul vacein ne peut &tre liveé au commnerce avant
davoir été préalablement inspecté ; ainst Messicurs les Médecins
peuvent étre parfaitement certains qu'en s'adressant & cet établis-
sement ils recevront toujours de L lymphe trés pure, ne causant
Jamais de eces accidents vegrettables que Von a déplords trop fré-
quentment, aprés £’8tre servi de ces vaccins contenant es corps
étrangers, v.g, pus. sung, débris de tissns, ete., vte., et que l'on ren-
contre matheureusement trop sonvent danx Lo commerce.

f.e vacein West garanti d'une mantéle positive que pendant
Pespace de irols semaines, et afin quil Wy ait pas d'erreur ou de
duperie, chagque enveloppe contenant le vacein portera la date de
Peminagasinage ct la signature da Médeeia Gérant,

Prix.—Une boite contenant 10 poiutes $1.00.

Une remise lihérale est accorddée aux Bureanx de Santé et &
Messieurs les Pharmaciens.

Dr Ep. GAUVREAU, Propriétaire et Gévant.
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MAISON FONDEE EN 1859.

HENRY R. GRAY,

CHIMISTE-PHARMACIEN

145, RUE ST-LAURENT, 144,

MONTIREAL.

Médecins, Hopitaux, Dispensaives, Couvents, Coltéges, Universitis
elc., fournis de Drogues. Apparcils chimiques a conditions

libérales, au prix du gros, gualité garantie.

BUREAU PULBIC DDANALYSES

C. A. PFISTER | N. FAFARD, M. D
PROFESSEUR DE : "PROFESSEUR DE
PHYSIQUE et de CHIMIE f T ¥ <
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UECOLE POLYTECHNIQUE —3 A B
No 162 Rue Mignounne. ! L'UNIVERSITE LAVAL
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Analyses Chimiques, Qualitatives et Q 1ntitatives —Hssais de Minéraux— Doei
masie—Substzoces Pharmaceutiques —Pro luits [ndastricls--Doorées Al
mentaires et Boissons—Kxamans Microsepiques — Rwherches Toxicolo
giques, Etc., Kte.

(onsultations sur les quostions de Chimie et do Physique Tndustriclles, Kte.




