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WORLD ANTI-DOPING CODE

Valid 1 January 2013

In ccrdacewith Article 4.2.2 of the World Antl4)oping Code, ail Prohibiled
Substances shail b. considereci as «Specifieci Substances" cxccpt Substances ini
classes SI, S2, S4.4, S4.5, S6.a, and Prohibited Methods MI, M2 and M3.

SUBSTANCES AND METJIODS PROHIBITED AIT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITK>N)

PROHIBITED SUBSTANCES

50. NON-APPROVED SUBSTANCES

Ainr pharmacoIogical substance which is flot ades by any of the subsequent
setosof the List and with no current approval by any gcwcrnmental regulatory

hcalth autbority for huinan teauicuse (e.g drugs undcr pre-clinical or elinical
cieveom or dicinucd, designer drugs, substances approveci only for

vetrinry se)is roh-biedat ailtimes.

si. ANABOLIC AGENTS

51.1. Anabolie Androgenie Steroids (AAS)

(a)> xgnu*AAicuig

1-androsteucdiol (5ci-androst-1- c-h,7-diol); 1-androseein

boatroue oeone ; bolin (anrsa1,4-iee3,17-dione>;
caluterne;clostebol; danaizol ([I,2ioxazolot4',,5':2,3]pen-4-en-20-

nopen-4-en-17a-ol); fluoxymesterone; formbol ,e furazabol



LISTE DES INTERDICTIONS 2013

CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

Entrée en vigueur le l" janvier 2013

En conformité avec l'article 4.2.2 du Code mondial antidopage, toutes les
substances interdites doivent être considérées comme des «substances
spécifiées» sauf les substances dans les classes SI, S2, S4.4, S4.5, S6.a, et les
méthodes interdites MI, M2 et M3.

I SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)

SUBSTANCES INTERDITES

SO. SUBSTANCES NON APPROUVÉES

Toute substance pharmacologique non incluse dans une section de la Liste
ci-dessous et qui n'est pas actuellement approuvée pour une utilisation
thérapeutique chez l'Homme par une autorité gouvernementale réglementaire de
la Santé (par ex. médicaments en développement préclinique ou clinique ou qui
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(17a- methyl[1 ,2,5]oxadiazolol3',4':2,31-5a-androstan-17frol);
gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4, I7ý-dihydroxyandrost-4-en-3-
one); mIestaRolone; niesterolone; metenolone; methandienone (1 7fr-
hydroxy-17ct-methylandrosta-î ,4-dien-3-one); methandriol;
methasterone (17fr-hydroxy-2ct,17a -dimethyl.5a-androstan-3- one);
niethyldienolone (l7fr-hydroxy-1 7a-methylestra-4,9-dien-3 -one);
methyl-1-testosterone (l7frhydroxy-17a-methyl-5ct-androst-î -en-3-
one); methylnortestosterone (1l7Prhydroxy- 17a-methy1estr-4-en-3-
one); methyltestosterone; nietribolone (methyltrienolone, 17fr-
hydroxy-l17at-methylestra-4,9,1 1 -trien-3 -one); inibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedlone (estr-4-ene-3, 17-dione);
norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone;
oxandrolone; oxynuesterone; oxyinetholone; prostanozol (17fr
[(tetrahydropyran-2-yl)oxyj-1 'H-pyrazolo[3,4:2,3}.Sa- androstane);
qulabolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17frhydroxy-5a-
androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (1 7-bydroxy-18a-homo-19-
nor-17a«-pregna-4,9,1 1-trien-3-one); treubolone (I7fr-hyciroxyestr-
4,9,11 -trien-3-one); and other substances with a similar cheinical
structure or similar biological effect(s).

(b) Endogenous - AAS when administered exogenous1y:

androstenediol (androst-5-ene-35,1 7j-diol); androstenedione (androst-
4-ene-3,17- dione); dihydrotestosterone (I 7e-hydroxy-5a-androstan-3-
one); prasterone (dehydroepiancfrosterone, UHEA, 3f3-hydroxyandrost-
5-en- 17-one); testosterone;

and their metabolites and isomers, including but flot Iimited to:

5a-androstaue-3a,17«-dilI; 5«-androstane-3a,17p-dioI;
5«-androstane-3,17i-diol; Sa-androstane-3,173-diol; androst-4-
ene-3a,17«-diol; androst-4-ene-3,17p-diol; and rost-4-ene-3p,l 7«-
diol; androst-5-,ene-3«, 17«-diol; and rost-5-ene-3a, 17P-diol; androst-
5-ene-3p,17«-dioI; 4-androstenediol (androst-4-ene-3J,l7frdiol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; etlocholanolone;
3a-hydroxy-5a-androsan.17-one; 3J-hydroxy-5a- androstan-17-one;
7«-hydroxy-DHEA ; 7p-hydroxy-DREA ; 7-keto-DHEA;
19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

For purposes of this section:

"exogenous " refers to a substance which as not ordinarily capable of being
produced by the body naturally
."endogenous " refers to a substance which i capable ofbeing produced by
the body naturally



Ql7cI-méthyIl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstane.q 7P-01)
gestrinone; 4-hydroxytestostérone (4, 17I-dihydroxyandrost-4.ène-3-
one); inestanolone; mestérolone; méténolone; méthandiénone (17f3-
hydroxy-l17a-méthyIandrosta- 1,4-diêne-3 one); méthandriol;
méthastérone (l 7j3-hydroxy-2a, 1l7a-dimétbyl-51-androstaue-3-one);
anéthyldiénolone (l 7Pý-hydroxy-1 7a-méthylestra.4,9-diène3-~one);
méthyl-1 -testostérone (l7f-hydroxy-17a-rnthyl-a-anot-1-ne-3.
one); méthylnortestostérone (I 7fr-hydroxy-17at-méthylestr.4-en-3
on1e); méthyltestostérone; métribolone (méthyltiènolone, 17v-
hydroxy-17a-méthylestra-4,9,î 1-triène-3-one); mibolérone;
nandrolone; 19-norandrostènedione (estr-4-éne-3,17-dione);
norbolétone; norclostébol; noréthandrolone; oxabolone;
oxandrolone; oxymestérone; oxymétholone; prostanozol (17f3-
[(tétrahydropyrane-2-yl)oxy]- l'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5Sa-androstane);
quinholone; stanozolol; stenbolone; 1-testostérone (l7P-hydroxy-5ct-
androst- 1 -ne-3-one); tétrahydrogestrinone (1 7-hydroxy- 1 8a-homo-
19-nor- 17at-prégna-4,9,1 1l-triène-3-one); trenholone (l 7f-hydroxyestr-
4,9,11 -triène-3 -one); et autres substances possédant une structure
chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s).

(b) SAA endogènes" par administration exogène:
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SI.2. Other AnblcAgents, ineludiiig but not limited to:

Clek uerl soeetive androgen receptor niodulators (SARMs),

S2. PPIEHRONES, GROWTU FACTORS AND> RELATED

The following susaces and thoirreasnfctsae ohbed

2. Cloionik Gonadotrophln (CG) and Luteinzg Hormone

(LHin ales;

3. Cortikotrop~hins;

4. Growth Hormone (G*), Inmulin-4ile Growth Factor-1

PltltDved Grpoty Fatore tyPDG) Vwitchtn

AU othelal Gopt actor ,g dVGF as waswn ora,



SI.2. Autres agents anabolisants, incluant sans s'y limiter :

Clenhutérol, modulateurs sélectifs des récepteurs aux androgènes
(SARMs), tibolone, zéranol, zilpatérol.

S2. HORMONES PEPTIDIQUES, FACTEURS DE CROISSANCE
ET SUBSTANCES APPARENTÉES

Les substances qui suivent et leurs facteurs de libération sont interdits:

1. Agents stimulants de l'érythropoïèse [par ex.
érythropolétine <EPO), darbépoétine (dEPO), méthoxy
polyéthylène glycol-époétine bêta (CERA), péginesatide
(Hématide), stabilisateurs de facteurs inductibles par
l'hypoxie (MIF)I;

2. Gonadotrophine chorionique (CG) et hormone lutéinisante
(LMI, interdites chez le sportif de sexe masculin seulement;
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he ree i urine of salbutamoi ini excess of 1000 ng/mL or formoterol i
excess of 40 ngfnmL is presumed nct to be an intenâed therapeutic use of the
subsac and will be considered as an Advers nlyia Findiing unesthe
Athiete proves, through a controlled phannacokinetic study, that the abnornal
resuit was the consequence of the use of the therapeutik inhaled dose up te the
maximum indicated above.

S4. HORMONE AND METABOLIC MODULATORS

The followiug are prohul>ited:

oxo), exemestauie, formestaeltrzoe testolactone.

but not limited to: raloxifene, tamoxfen trnie.

3. Other anti-estrogenie substanees icuig u o iie
to: clmpene, cye1oknil, fuIvstrst

a) Instils

(PPAR8) agonlsts <eg. GW 1516), PPARô-AMP-
actlvated proti inase (AMfl') axis aoit
(e.g. AICAR)



La présence dans l'urine de salbutamol à une concentration supérieure à
1000 ng/mL ou de formotérol à une concentration supérieure à 40 ng/mL sera
présumée ne pas être une utilisation thérapeutique intentionnelle et sera
considérée comme un résultat d'analyse anormal, à moins que le sportif ne
prouve par une étude de pharmacocinétique contrôlée que ce résultat anormal est
bien la conséquence de l'usage d'une dose thérapeutique par inhalation jusqu'à
la dose maximale indiquée ci-dessus.

S4. MODULATEURS HORMONAUX ET MÉTABOLIQUES

Les substances suivantes sont interdites :

1. Inhibiteurs d'aromatase, incluant sans s'y limiter:
aminoglutéthimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triène-
3,17-dione (androstatriènedione), 4-androstène-3,6,17
trione (6-oxo), exémestane, formestane, létrozole,
testolactone.

2. Modulateurs sélectifs des récenteurs aux estrogènes
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S5. DIURETICS AND> QTHER MASKING AGENTS

D 4rtis esmpresin plasma# expadr (e.g. glycerol; intravenous

manntol), probenecid; and other susacswith similar biloica

effeQt(s). Local administration of félypressin in dental anethsa is not

Diuretics include:

Actzlmie mlrie ueandnnennclrtaioe

etcyi cd uoemdidpmdmtlaoe prnlcoe



S5. DIURÉTIQUES ET AUTRES AGENTS MASQUANTS

Les agents masquants sont interdits. Ils incluent:

Diurétiques, desmopressine, probénécide, succédanés de plasma

(par ex. glycérol; administration intraveineuse d'albumine, dextran,

hydroxyéthyllflidofl et mannitol), et autres substances possédant un

(des) effet(s) biologique(s) similaire(s). L'administration locale de la

félypressine en anesthésie dentaire n'est pas interdite.

Les diurétiques incluent :

Acétazolanhide, amiloride, bumétanide, canrénone, chiortalidone,
acide étacrynique, furosémide, indapamide, métolazone,
spironolactone, thiazides (par ex. bendrofiuméthiazlde,
chlorothiazide, hydrochlorothiazide), trlamtérène, et autres
substances possédant une structure chimique similaire ou un (des)

effet(s) biologique(s) similaire(s) (sauf la drospirénone, le pamnabrome
et l'administration tofficue de dorzolamide et brinzolamide, qui ne sont

qjuantité
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2. Artificially enhancing the uptakc, transport or delivery Of
oxygen, iuding, but flot Iimitcd to, perfluorochemicals,
efaproxiral (RSRI3) and modified hacmoglobin products
(c.g. haemoglobin-based blood substitutes, microencapsulated
haemoglobin products), cxcluding suppleinental oxygen.

3. Any form of intravascular manipulation of the blood or blood
components by physical or chemical mens.

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

The following are prohibited:

1. Tampering, or attcmpting to tamper, in order to alter the
integrity and validity of Samples coilected. during Doping
Control. These include but are flot limitcd to urine substitution
and/or adulteration (c.g. proteases).

2. Intravenous infusions and/or injections of more than 50 mL per
6 hour period cxcept for those legitimately rccived in thc
course of bospital admidssions or clinical investigations.

M3. GENE DOPING

flhc foilowing, with thc potential to enhance sport performance, are prohibited:

1. The transfer of polymers of nucleic acids or nucleic acid
analogues;

2. The use of normal or genetically modifled oeils.



2. L'amélioration artificielle de la consommation, du transport
ou de la libération de l'oxygène incluant, sans s'y limiter, les
produits chimiques perfluorés, l'éfaproxiral (RSR13) et les
produits d'hémoglobine modifiée (par ex. les substituts de
sang à base d'hémoglobine, les produits à base
d'hémoglobines réticulées), mais excluant la supplémentation
en oxygène.

3. Toute manipulation intravasculaire de sang ou composant(s)
sanguin(s) par des méthodes physiques ou chimiques.

MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

uit est interdit:

1. Lafalsification, ou la tentative defalsfication, dans le but
d'altérer l'intégrité et la validité des échantillons recueillis lors
du contrôle du dopage. Cette catégorie comprend, sans s'y
limiter, la substitution et/ou l'altération de l'urine
(par ex. protéases).

2. Les perfusions intraveineuses et/ou injections de plus de
50 mL par période de 6 heures, sauf celles reçues
légitimement dans le cadre d'admissions hospitalières ou lors
d'examens cliniques.

DOPAGE GÉNÉTIQUE

uit, ayant la capacité potentielle d'améliorer la performance sportive, est
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SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the categories SO to S5 and MI to M3 defined above,
the following categories are prohibited In-Competition:

PROHIBITED SUBSTANCES

S6. STIMULANTS

Ail stimulants, including all optical isomers (e.g. d- and 1-) where relevant
are prohibited, except imilazole derivatives for topical use and those stimulants
included in the 2013 Monitoring Program'.

Stimulants include:

(a) Non-Specified Stimulants:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; aniphetaniine;
auiphetamlnil; benfluorex; benzphetamine; benzylpiperazlne;
broniantan; clobenzorex; cocaine; cropropanaide; crotetatulde;
diniethylam pheta mine; etflamphetamlue; fatuprofazone; fencumine;
fenetyliine; fenfluramine; feuproporex; furfenorex; mefenorex;
niephentermine; niesocarb; methamphetamine(d-);
p-znethylamphetamine; methylenedioxya mpheta mine;
methylmnedloxyinethamphetamlne; modafinil; noreafluramine;
phendimetrazlne; phennietraziue; phenternuine; 4-phenylpiracetani
(carphedon); prenylamlne; prolintane.

A stimulant flot expressly listed in this section is a Specified Substance.

(b) Specified Stimulants (examples):

Adrenaline**; cathine*; ephedrine***; etamivan; etilefrhue;
feubutrazate; fencaunfamin; heptaminol; isometheptene;
Ievmetamfetamine; meclofenoxate; methylephedrine***;
metbylhexaneamine (dlmethylpentylamlue); metluylphenldate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsyuephrine); parahydroxyamphetamine; pemoline;
pentetrazol; phenp romethamine; propylhexedrine;
pseudoephedrine* à'; selegiline; slbutramine; strychnine;
tuaminoheptane; and other substances with a similar chemîcal structure
or similar biological effect(s).



SUBSTANCES ET MÉTHODES
INTERDITES EN COMPÉTITION

Outre les catégories SO à SS et MI à M3 définies ci-dessus,
les catégories suivantes sont interdites en compétition :

SUBSTANCES INTERDITES

S6. STIMULANTS

Tous les stimulants, y compris tous leurs isomères optiques (par ex. d- et !) s'il y
a lieu, sont interdits, à l'exception des dérivés de l'imidazole en application
topique et des stimulants figurant dans le Programme de surveillance 2013*.

Les stimulants incluent:

Stimulants non spécifiés:

)n est



s The foêtwing sbtne cld in the 2013 MoioigPrograrn
(buropon cafeienicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine,

pipradol, synephrine) are not considered as Prohibited Substances.

Cathifte is prohibited when its concentration in urine is greater than5 micrograins per milliflter.
.5Each of ephedriue and metliylephedrine is prohibited when its

conenratoninurine s getrthanl1O irorm per milliliter.
Pseuoephdrin isprohibIited when its cnetain irine isgreater

S7. NARCOTKCS

The folloming are prohibited:

Buprnorpine dexromramide, dlauaorpine (heroin), fentanyl

an t eiatvs yrerpoe e.doe opie



le haschisch, la
Spice", le

Les substances figurant dans le Programme de surveillance 2013
(bupropion, caféine, nicotine, phényléphrine, phénylpropanolamine,
pipradrol, synéphrine) ne sont pas considérées comme des substances
interdites.

L'usage local (par ex. par voie nasale ou ophtalmologique) de l'adrénaline
ou sa co-administration avec les anesthésiques locaux ne sont pas interdits.

La cathine est interdite quandsa concentration dans l'urine dépasse
5 microgrammes par millilitre.

L'éphédrine et la méthyléphédrine sont interdites quand leurs
concentrations respectives dans l'urine dépassent 10 microgrammes par
millilitre.

La pseudoéphédrine est interdite quand sa concentration dans l'urine
dépasse 150 microgrammes par millilitre.



SUBSTANCES PROIIIBITED IN PARTICULAR SPORTS

Pl. ALCOH4OL

vioatin tresoldQuirnaolgical values)is 0.I10 g4L.

* Archery (FITA)

* Motrcycling (FIM)

P2. BETA-BJOCKERS

the olw. prs

* Drts 4WDF)
G olf (GF)
ShRig(SF P)(lopoiie u-fCmeiin



SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS SPORTS

Pl. ALCOOL

L'alcool (éthanol) est interdit en compétition seulement, dans les sports suivants.
La détection sera effectuée par éthylométrie et/ou analyse sanguine. Le seuil de
violation (valeurs hématologiques) est 0,10 g/L.

• Aéronautique (FAI)
• Automobile (FIA)
• Karaté (WKF)
• Motocyclisme (FIM)
• Motonautique (UIM)
• Tir à l'arc (FITA)

P2. BÊTA-BLOQUANTS

À moins d'indication contraire, les bêta-bloquants sont interdits en compétition
seulement, dans les sports suivants.

• Automobile (FIA)
• Billard (toutes les disciplines) (WCBS)
• Fléchettes (WDF)
• Golf (IGF)
• Ski (FIS) pour le saut à skis, le sautfreestyle /halfpipe et le

snowboard halfpipe/big air
• Tir (ISSF, IPC) (aussi interdits hors compétition)
• Tir à l'arc (FITA) (aussi interdits hors compétition)
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