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FOUVRAGES APPROUVES
PAR LE

Comité Catholigue du’ Conseil de IInstruction Publigue,

TRAITE ELEMENTAIRE D’H?GII’ENE PRIVEE
Prix : 35 centins Punité

——— ET mem

CATECHISME D’HYGIENE PRIVEE
Prix : 8 centins Punité
PAR
Le Dr J.-1. DESROCHES.

- L’Hveiine PrATIQUE DE Paris.—Le “ traité élémen-
taire d’hygiéne privée,” que vient de publier notre tres
sympathique confrére du Canada, le Dr J.-I. Desroches,
rédacteur en chef du_Journal @ Hygiine Populaire, est un
volume d’actualité, qui mérite de trouver bonne et due
Place dans la littérature médicale.—....... ereerriieiia, .

Ne renferme-t-il pas I'exposé lucide et méthodique de
toutes les questions se rattachant a 'hygiéne individuelle.
Et chacun sait que la santé vaut mieux que la richesse, et
que c'est par,la pratique de I'hygiéne que nous nous assu-
rons mieux la longévité. —..cceoiieiviiiiiiiiiinnenn...nn. eens

Nous souhaitons voir cet ouvrage pénétrer dans toutes
les familles et surtout dans les maisons d’¢ducation.

M. Cu. DuRIEU, REDACTEUR DE “ La Science Pra-
TIQUE” ET DU “ CoIN pU FEU,” DE SuIssE.—......Pour un
petit journal que je dirige, intitulé le Coin du Seu, lu spé-
cialement dans les familles de la Suisse frangaise, j'aurais
a traiter chaque mois quelques questions d’hygiéne.—




M’autorisez-vous 4 reproduire votre “ traité ” en’en men-
tionnant la provenance ?

L’ETUDIANT, PUBLIE PAR LE Rfv. F. A. BAILLARGE.
Ce volume fait honneur a la science et au Canada.—II
fait honnenr a la science, parce qu'il résume en peu de
pages, clairement et méthodiquement, tout ce que I’hy-
giene contemporaine enseigne d’important sur les meilleurs
moyens a prendre pour la conservation de la santé.—II
fait honneur au Canada, parce que nous le devons i une
plume canadienne.— Nous recommandons ce “ traité
d’hygiéne” a Messieurs les ecclésiastiques, aux hommes de
professions, aux instituteurs, aux institutrices, aux péres
et aux meres de familles; nous le recommandons de plus
aux éleves des classes de philosophie, de rhétorique, de
belles-lettres et de versification, ainsi qu’aux jeunes filles
qui font partie des classes avancées.—La lecture de cet
ouvrage n’instruit pas seulement, elle intéresse ; quels que
soient 1'age ou I'état, on en retirera quelque profit. En
recommengant cette lecture deux, trois ou quatre fois, on
y trouvera toujours du nouveau, l'auteur ayant condensé
dans ces pages une multitude de renseignements,

L’UNIoN MEDICALE DU CANADA.—L’auteur vient de
réunir en volume les legons d’hygiéne dont il a intéressé
les lecteurs du Journal & Hygiéne Lopulaire depuis pu-1
sieurs mois,—La science hygiénique a été si longtemps
méconnue, dédaignée presque, chez nous, que c'est assu-
rément faire acte de philantropie que de la réhabiliter et
d’en enseigner les lois. Heureusement, ce travail persé-
vérant des hygiénistes, cette lutte contre la routine de
lignorance, n'ont pas été improductifs, car si Phygiéne
n'occupe pas encore la place & laquelle elle a droit chez le
peuple, du moins, elle n'est pas inconnue ; les sceptiques
et les railleurs d’hier se sont rendus & I'évidence.— Nos
félicitations 4 M. le docteur Desroches pour son savant et
utile “ traité.”

La REVUE CANADIENNE.—I1 est impossible d’exagérer
importance de I'hygiéne. Aussi devons-nous saluer avec
plaisir 'apparition de tout livre capable de répandre dans
le public les notions claires et pratiques de cette science.
Nous sommes heureux de pouvoir dire que celui (traité)
du Dr Desroches posséde ces qualités 4 un haut degre.

JOURNAL D'HYGIENE DE PARIS.—Le savant auteur du
Traité élémentaire d'hygicne privée, que vous connaissez
déja, a eua heureuse idée de compléter son livre, écrit a
ladresse des familles, des instituteurs et de M. Tout-le-
Monde, en rédigeant un catéchisme par demandes et ré-
ponses, destiné a servir aux enfants pour des exercices de




lecture et de mémoire.—......... Voila bien la justification
de Pépigraphe de ce charmant petit livre.

¢ Vulgariser sans abaisser.”

LA REVUE D'HYGIENE THERAPEUTIQUE DE PARIS.—
Le Dr Desroches. rédacteur en chef du Journal & Hy-
giéne Populairede Montréal, un des représentants les plus
autorisés de la médecine francaise au Canada, avait écrit
précédemment un traité élémentaire d’hygiéne privée, a
usage des instituteurs, des professeurs, des éléves déja
instruits et des familles. Mais ce traité, fort bien accueilli
dailleurs, était trop savant pour les enfants. Clest ce qui
l'a décidé a publier un petit livre, destiné a devenir clas-
sique, et exposant d’une maniére simple, concise et métho-
dique, les notions les plus indispensables de Thygiéne.
Le nom donné au nouveau livre exprime parfaitement
lidée de Vauteur. Le Catéchisme d'hygiéne privée est des-
tiné & servir aux enfants pour des exercices de lecture et
de mémoire. 1l contient, sous forme de demandes et de
réponses, les principales notions de Phygiéne que tout le
monde doit posséder. Aussi souhaitons-nous de le voir
se répandre au Canada et en France, car le Dr Desroches
sait mieux que personne appliquer la formule : vulgariser
sans abaisser.

L'HYGIEEN PRATIQUE DE PaRis.—L’hygiéne et la mo-
rale, indissolublement unies, constituent les bases véri-
tables de toute éducation. Si I'hygiéne du corps est indis-
pensable, Uhygiéne de 'ame ne Vest pas moins, la santé
de ces deux éléments constitutifs de 'homme formant le
bien le plus précieux dont nous puissions jouir ici-bas.
Cette indiscutable et sage maxime, que le poéte latin résu-
mait, si justement, dans son Mens sana in corpore sano,
nous la retrouvons, développée tout aussi clairement, dans
un petit opuscule fort intéressant que nous adresse notre
confrére et ami, le Dr Desroches, dont le nomr est intime-
ment lié a toutes les questions d’hygiéne qui intéressent
ce pays ami, que nous avons laissé de Pautre coté de
I'Atlantique, le Canada.—Pensant avec juste raison que
les sentences dogmatiques des Zra#tés sont trop savantes
pour les enfants, voire quelquefois méme pour les parents,
fe Dr Desroches a voulu présenter a M. Tout-le-Monde,
qui a plus d’esprit... surtout que M. de Voltaire, un petit
livre classique,ou seraient exposées, d'une maniére simple,
concise et méthodique, les notions les plus indispensables
de Phygiéne. Son Catéchisme d Hygiine privée, dont le
titre exprime lidée de son travail, avec ses questions et
ses, réponses, remplit admirablement le but quil s'était
proposé, et servira particuliérement et utilement aux en-




fants pour leurs exercices de lecture et de mémoire.—Nous
ne pouvons résister au plaisir d’en reproduire quelques
passages 4 lintention de nos chers lecteurs. Is leur
démontreront, mieux que toute analyse, comment notre
confrére a su mettre en pratique le: ¢ Connais-toi toi-
méme ” du grand philosophe grec.—......c.cooeiiiiiiiananiia.,

N’est-ce pas la de la bonne et pratique hygiéne, de celle
que nous préconisons dans ces colonnes, et que 'on peut
appliquer partout et toujours ? Nos compliments les plus
sincéres, au nom de nos lecteurs, mon cher confrére
Desroches. Vos conseils seront suivis, parce qu'ils sont
simples ; votre livre sera lu, goQité et compris, parce qu'il
est simple. De combien peu d’ouvrages scientifiques
pourrions-nous en dire autant |

La HicieNe DE Maprip.—Don Benito Avilés, rédac-
teur en chef de cette publication * La Higiene:” Jai
recu un exemplaire du catéchisme d'hygitne privée, par le
docteur J. I. Desroches, de Montréal, que j'ai lu avec un
grand plaisir, et que je voudrais publier en langue espa-
gnol, si vous voulez bien me procurer I'autorisation de M.
Desroches.

LA SCIENCE PRATIQUE DE SuIssE.—A partir du No 1 de
la VIe année, nous publierons reguliérement chaque mois
le Catéchisme d Hygiéne privée, de I'éminent docteur J. L.
Desroches, de Montréal.—Ce petit traité, baptisé par l'au-
teur du nom de Catéchisme, pour mieux exprimer l'idée de
son travail, est un cours d'hygi¢ne a la portée de tous,
destiné a inculquer, au lecteur et 4 sa jeune famille, la pre-
miére des sciences, celle qui réalise si bien cette maxime
socratique : “ Connais-toi toi-méme.—

ANNUAIRE CATHOLIQUE

DE LA NOUVELLE ANGLETERRE
POUR L°’ANNEE 1891

(ONZIEME ANNEE)

Cet Annuaire contient une vie des Saints illustrée, 4
l'usage des familles, ou Y'on trouve une lecture pour chaque
jour du mois.—I1 contient encore, outre une quantité d'in-
formations utiles, la liste compléte des prétres Canadiens-
frangais des Etats-Unis.

Publié¢ par O. T. PARADIS,
3 WOONSOCKET, RHODE ISLAND.,




TOUTES LES MALADIES

pour lesquelles on prescrit PTHUILE de FOIE de MORUE peuvent
ire traitées efficacement par

LA FUUOGLYCINE GRESSY

C’est le seul reméde qui, contenant tous les principes reconsti-
tuants de l'huile de foie de morue, soit d’un gott agréable et d’une
digestion facile.

La Fucoglycine, aprés 35 années d’expériences concluantes,
est aujourd’hui préférée a I'Huile de Foie de Morue par un grand
nombre de médecins.

Préparée par LE PERDRIEL & CIE, Paris.

AGeNT GENERAL: C. ALFRED CHOUILLOU,

MoONTREAL.

LA GOUTTE, LA GRAVELLE, LES RHUMATISMES

ne peuvent &tre guéris sans

“~LITHINE:*

Les sels granulés effervescents de CH. LE PEnDRIEL, Carbonate,
Citrate, Benzoate, Salicylate, Brombydrate de Lithine dissolvent.
les calculs et les salles, causes premiéres de ces maladies.

Acent GEnEraL: C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL.

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

L’éloge de I'Antipyrine n’est plus & faire : sa sfireté et sa promp-
titude d’action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L’ANGINE DE POITRINE, &C,

Son seul inconvénient était l'intolérance présentée 4 son égard
par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de

nausées. )
Cet inconvénient est supprimé et de la fagon la, plus absolue

dans I'Antipyrine Effervescente par 'adjonction de l'acide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastralgique bien connu,

Préparée par L PERDRIEL & Cik, Paris.

Agent général :

C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL
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1 A REDACTION . LE DR J.~|. DESROCHES.
L’ADMINISTRATION :  LE DR J.-A, BEAUDRY.

A NOS LECTEURS

Nous terminons, avec le présent numéro, la septidme année de
publicationn de notre journal. C’es: dire que I'hygiéne, dans la pro-
virzce e Québec, compte sept années d'un travail ardu, persévérant
et frictueux. Clest signaler de nouveau notre marche en avant dans
l voie de lavulgarisation de la belle et bienfaisante science, I'hygiéne,

A cetle occasion nous remercions bien sincérement nos fidéles
sbomés pour Yeur cordial appui, dans 'euvre humanitaire et moralisa-
tice que nous poutsuivons. Avec voire puissant concouts, amis lec-
texrsnotre journal continuera sa marche dans lavenir.

Rien ne sera changé 4 notre numéro de mai. Nous nous efforce-
rorzs toujorars d’enregistrer tout ce qui importe le plus & savoir en ma-
titre d"hygi¢ne. Nous y ajouterons des variétés de édecine popu-
hire, ce qui ne manquera d'intéresser vivement le lecteur.

Ume ppetite digression, s’il vouss plait.

A Phere présente, nous ressentons le besvin de revenir sur une
question d&jitraitée: celle du paicment de 'abonnement 4 ce journal.
Nous comptons encore un assez grand nomibre d’abonnés retarda~
tires. Pourquoicette négligence dans la solde d'une dette d’honneur
si modique, mais quiest de lu plus grande importance dans I'existence
de motrejpublication? ;

On ne din pas que le prix d’abounement soit trop élevé: $1.50
pourr unne publication d’une utilité incontestable & tous, qui forme, & la
fin de)?année, un volume de 380 pages. )
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Nous rappelons, aujourd’hui, pour une derniére fois, & nos abonnés
retardataires de vouloir bien envoyer sans plus de retard, ce qu'ils
doivent 4 notre Administration, s'ils veulent nous éviter la peine de
leur demander autrement.

Donc, le avis & qui cela intéresse,

Un dernier mot.

Nous prenons la liberté grande d'appeler l'attention de tous ncs
lecteurs sur la condition de Pabonnement qui est PAYABLE D'AVANCE.
Cette condition adminstrative est aussi lisible sur la couverture de ce
journal, 4 la premiére page. Pour cette considération, importante en
administration, nous invitons tous nos abonnés de vouloir bien, dans
le cours du mois de mai prochaiit, nous envoyer le montant de leur
souscription. Sur réception, nous leur remettrons a la poste une quit-
tance pour I'année courante.

C’est donc entendu.

Enfin, lisez ce qui suit:
Faites toujours enregistrer vos lettres d’argent, et adressez-les a
¢ ADMINISTRATION DU JOURNAL D’'HYGIENE PoPULAIRE.” '

Boite 2027, Burean de Poste, Montréal.
La DirecTION.

DU CARACTERE, DE LA VALEUR ET DE L’UTILITE SOCIALE
DE L’HYGIENE

Conférence prononcée dans la Chaire des Cours littéraires de I'Université Laval
par le Docteur D, BrocHu, Professeur d’Yygiene.
Messieunrs,

En acceptant de donner, daus cette Chaire, quelques entretiens
sur cette partie des sciences médicales qui traite de la santé, jai
di compter sur la trés grande indulgence de cet auditoire d’élite,
habitué & ne se réunir, daus cette enceinte, que pour entendre
les.voix les plus éloquentes et les plus autorisées, sur des sujets
plus dignes d’occuper son attention.

Cependant, comme I'hygiéne doit tirer profit de ce courant de
curiosité scientifique qui préoccupe aujourd’hui tous les esprits,
et comme les intéréts de la santé sont de plus en plus appréciés
a leur juste valeur, j’ose espérer que les quelques renseignements
utiles qui découleront de ces eatretiens, feront oublier des lacunes
que n’ont pas 3 se faire pardonner ceux qui, habiles dans Uart de
bien dire, savent toujours méler 'utiie & agréable,

NN et e b ad e L
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L’hygiéne, telle que nous la connaissons aujourd’hui, n’est plus
une simple annexe de I'art de guérir, C’est une science et un arb
qui trouvent leur application dane toutes les conditions de la vie:
dans I'état de santé comme dans les maladies ; dans Uenfance, dans
I'fige mr comme dans la vieillesse; dans P'aisance comme dans
la nécessité, Elle intéresse 'homme individuel comme les diffé-
rents groupes de la société ; et sa sollicitude s'étend également d
ceux qui subissent les pénibles fatigues des travaux manuels,
comme 4 ceux qui supportent le noble labeur de I'intelligence.

Jusqu'd la fin du sitcle dernier, I'hygidne avait eu pour prin-
cipal objectif les soins de la santé individuelle. Mais dans cette
sphére limitée, elle n’exerca gudre son empire sur les masses, et
ses progrés en faveur de la vie humaine furent peu appréciables,
Dailleurs, comme ses préceptes reposaient, alors, en grande partie
sur Pempirisme, elle ne fut pas toujours bien comprise ; et Yon
sait aussi qu'elle ne se montra pas toujours une sage conseillére.

Depuis le commencement de ce siécle, 'hygiéne 8'est recons-
titude sur de nouvelles bases, en g'assimilant les nombreuses
découvertes dont s’est enrichi le champ des sciences naturelles.
Ses préceptes furent dés lors appuyés sur des principes reconnus
et empruntés pour la plupart aux autres sciences et ce n’est guére
que depuis cette époque, quelle s'est rapprochée de ce que Cicéron
a ¢i bien défini “ une connaissance certaine déduite de principes
certains, ”

En prenant la santé publique pour son principal cbjectif, I'hy- -
giéne a élargi le cadre de ses applications ; dans cefte sphére plus
étendue et d’intérét plus général, elle s'est imposée aux adminis-
trations publiques sur lesquelles elle s’appuye désormais comme
sur son principal levier. C'est de 13, surtout, que datent les pro-
grés étonnants qu’elle a réalisés en faveur de la vie humaine;
progrés qui, comme nous le verrons, sont nettement .accusés
par les statistiques.

Mais, comme ici dans notre jeune pays, cette science tutélaire
commence A peine & se rallier les esprits, et comme on est encore
loin de Iui accorder la place qu’elle mériterait d’occuper dans
notre systéme d’éducation et dans notre rouage administratif, il
m’a semblé, qu'avant d’entrer dans le domaine propre du sujet, il
ne serait pas inutile de consacrer ce premier entretisn a des consi-
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dérations et & T'appréciation de statistiques qui auront pour but de
vous faire connaitre le véritable caractére de cette science, et de
vous démontrer la valeur ot I'utilité de ses applications,

Sera-ce une illusion de compter que ces observations pourront
servir, en méme temps, & dissiper quelques-uns des obstacles qui
sopposent, le plus souvent, aux progrés de 'hygiéne : les préjugés,
la routi.e, I'indifférence ol lintérét plutdt platonique que Ia
plupart des hommes gardent vis-2-vis de leur santé, qui est pour-
tant le premier des biens, et que les pouvoirs publics eux-mémes,
gardent vis-i-vis de la vie humaine, qui représente, comme nous
le verrons, une valeur sociale nu un capital de premiére impor-
tance ?

I

L'hygiéne est une science et un art.

Au premier point de vue on l'a définie: “ cette partie des
sciences médicales qui traite de la santé dans ls double but de sa
conservation et de son perfectionnement,” ou encore mieus, « la
science qui traite des repports de 'homme avec le monde extd-
rieur, et des moyens de faire contribuer ces rapports a la viabilité
de lindividu ou de lesptce, en d’autres termes, & la conservation
et au perfectionnement de la santé,

Au second point de vue on I'a définie: « I'art de conserver la
santé, ” « Yart de prévenir les maladies,” enfin « I'art de prolonger
la vie.”

Ces définitions varides vous laissent entrevoir I’objet de I’hy-
gidne sous des aspects différents mais elles sonb identiques, en
réalité, -,

En effet, comment perfectionner et conserver sa santé, si ce
n’est en faisant le meilleur usage des choses que nous présente le
monde extérieur, et en dirigeunt notre activité de maniére & éloi-
goer et & prévenir les maladies.,

Qu'est-ce que prévenir les maladies, si ce n'est éloigner les
causes de la mort prématurée, et en définitive, prolonger la vie.

Le meilleur'moyen de g’assurer une longue vie, ¢’est done d’ap-
prendre & perfectionner et & conserver sa santé, ou suivant la
maxime un peu naive, en apparence, d'un penseur allemand, “ le
meilleur moyen de prolonger la vie ¢’est, d’abord de ne pas la rac-

courcir,”
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Le santé, comme objet de Phygitne, pourrait se définir: un état
général de 'homme, caractérisé par Iexercice libre et régulier de
toutes les fonctions de I'économie, d’clt résulte le sentiment du bien-
&tre dens lo vie.”

Cette définition n’indique que la fin imnmédiate de l'bygiéne;
mais ce serait mal comprendre le caractére de cette science et la
notion de la santé elle-méme, que de les limiter & cette fin étroite.

II est évident que Vexercice libre et régulier de toutes les fonc-
tions de notre organisme, d’oll résulte notre bien-8tre, n’est gqu'un
moyen pour arriver & des fins plus élevées.

La santé est le principal ¢lément de notre bien-8tre et de nos
jouissances les plus légitimes, il est vrai; mais ce qui doit nous la
faire apprécier davantage, c'est quelle est, avant tout, le moyen
essentiel & chacun pour remplir sa mission, pour artiver au plein
développement de ses facultds intellectuelles et morales, et qui
nous met par suite en état dc fournir la pleine mesure de notre
activité pour le bien de la famiille, de la société ou de la religion.

Ces considérations, qui découlent des saines noiions de I'hygiéne
et de la santé, laissent suffisamment entrevoir que, dans la pratique,
cette science de la vie se rapporte & des devoirs sociaux des plus
importants.

Chaque homme est, en effet, responsable de sa santé comme de
9a vie, vis-4-vis de Dieu, vis-4-vis de sa famille et vis-3-vis de la
société dont il est le membre. Chacun est également responsable,
3 certaing égards, de la santé et de la vie de ceux dont il est le
guide ou le protecteur naturel.

Saint Avgustin nous a tracé I'étendue de cette responsabilité
lorsqu'il a dit dans uve de ses homélies « il se suicide celui qui
n’observe pas les prescriptions de la médecine. ”

11 serait donc tout & fait rationel, vu Vimportance de ces devoirs
et de ces responsabilités que I'hygidne qui traite de la corser-
vation de la santé et de la vie, fiit vulgarisée dans tous les milieux
de la société et qw’elle fiit introduite dans I'éducation générale.

11 importe de faire remarquer qae la conservation et le perfec-
tionnement de la santé, qui sont I'objet de cette science et de cet
art, ne se rattachent pas uniquement & lintégrité des fonctions
organiques ou matérielles mais qu’elles tiennent également & lin-
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tégrité des fontions intellectuelles et morales, sans laquelle il ne
saurait y avoir ni équilibre ni harmonie dans le systéme humain,

En effet 'homme est esprit et matidre ; ou suivant la définition
de M. de Bonald : “ 'homme est une intelligence servie par des
organes, ” Telle est alliance intime du corps et de I'ime que le
bien-&tre ou le mal-étre de I'un se communiquent presqu’irrésisti-
blement & autre. L'influence réciproque du physique et du moral
est trop généralement admise pour qu’il convienne d’appuyer sur
ce sujet,

D’uilleurs laxiome depuis longtemps reconnu en médecine
“ mens sana i corpore sumo” qui indique I'état de la santé
normale, témoigne par lui-méme que I'hygitne n’a pas seulement
pour objectif le principe matériel de ’homme mais I'homme tout
entier,

Pour étre digne de sa mission, I’hygiéne ne saurait donc se
désintéresser dans la pratigue de la plus noble moitié de notre étre
qui est en méme temps le principe de toutes les manifestations
vitales.

Aussi, ne nous enseigne-t-elle pas seulement les régles qui
doivent nous guider dans nos rapports avec les éléments de la
pature extérieure, mais elle nous trace, en méme temps, Vordre et
la mesure, les plus cunformes & notre santé, que nous devons
garder dans la triple sphére de notre activité physique, intellec-
tuelle et morale. Sur ce terrain, elle offre plusieurs points de con-
tact avec les sciences philosophiques et morales. Plusieurs pré-
ceptes de T'hygiéne se confondent avec ceux de la morale, et la
plupart des restrictions imposées aux sens par la morale sont aussi
utiles 2 la santé du corps qu'd la santé de 'Ame,

Ces deux sciences qui concourent 3 la perfection de homme,
chacune dans leur sphére, ne sauraient se contredire,

IT

Nous avons indiqué, au début, que I'hygidne avait essentielle-
ment pour but de conserver la santé, de prévenir les maladies,
et en définitive, de prolonger la vie,

Etablissons, maintenant, comment I'hygiéne peut soutenir cette
prétention, en nous appuyant sur les donndes des sciences biolo-
giques, et sur les statistiques des faits observés,
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Et d’abord, quelle devrait 8tre la durde naturelle de la vie hu-
maine ?

Je ne tenterai pas de déterminer cette durée par des faits histo-
riques qui témoignent de la vie de I'homme, rapproché de son ber-
ceau, et placé par suite dens ses conditions les plus normales : en
rappelant les exemples de longévité extréme de I'dre patriarchale ;
je ne m'arrdterai qu’aux preuves scientifiques.

La vie comprend trois phases principales dans son évolution
naturelle : la croissance, 'dge mfr ou période d’état, et le déelin
ou la vieillesse qui est le terme inévitable pour toute existence.

Les naturalistes ont mis en lumiére une loi qui a ¢été formulée
par Buffon et qui demontre qu'il existe un rapport entre la durée
de la croissance chez les animaux, et la durée de leur vie.

Buffon a déterminé ce rapport par les chiffres de 1 & 7 qui
expriment la durée proportionnelie de la croissance et celle de la
vie, Suivant cette loi, un animal dont le développement complet
dure 2 ans est destiné & vivre 14 ans; celui qui ne finit de s'ac-
crottre qu'd 5 ans devrait vivre 35 ans.

Tlourens, un remarquable physiologiste, a confirmé la justesse
de cette loi pour les animaux domestiques et il a démontré quelle
g'applique également & Thomme. Seulement, le rapport déterming
par le céltbre naturaliste, lui a paru un peu exagéré. Le rapport
de la durée de la croissance et de la longévité Iui a serablé devoir
atre plus exactement représenté par les chiffres de 12 5, De plus,
il a désigné un criterium anatomique pour préeiser la fin de la
croissance : le dernier point de consolidation des os. D’aprés ce
criterium, ’homme n’aurait sa croissance achevée qu'a I'ige de 20
ans; par conséquent sa longévité devrait &tre de 100 ans. Tous
les hommes pourraient ambitionner de devenir centenaires!

A la vérité, les exemples ne manquent pas pour prouver que
méme, dz nos jours, cette longévité est mon seulement atteinte
mais qu'elle est quelquefois dépassée. Aussi devons-nous consi-
dérer ce terme de longévité indéniable, comme ordinaire, méme en
se bisant sur Détat actuel de 'homme.

Mais, comme ’homme est aujourd’hui déchu de ses premidres
conditions de longévité, par suite d’une chaine d’hérédité de plus
en plus défectueuse, Flourens estimne qu’il a virtuellement une
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longdvité extraordinaire qui serait le double de la premiére, c'est-
d-dire 200 ans.

Clette derniére proposition pourra paraitre trop paradoxale & la
plupart dentre vous pour qu'il convienne de s’y arréter.

Autant vaut se contenter de la premiire loi qui nous aceorde
100 ans de vie & espérer. (C’est déjd nne perspective assez encou-
rageante, qu'il n’est pas mal A propos de rappeler, dans un temps
ol les hommes font trop souvent le sacrifice volontaire de¢ leurs
anndes de vie, en gouvernant mal ou en gaspillant follement leur
santé.

D’aprés cette loi commune 3 tous les étres de la série animale,
on peut donc affirmer que 'homme & un fonds de vie de 100 ans
que la nature lui accorde et dont il peut disposer pour ainsi dire «
son gré: par conséquent celui qui vit moins d'un siécle, & tort
vig-2-vis de Ihygi¢ne. En effet nous essayerons de prouver que
cette science nous enseigne et peut nous fournir les moyens de
ménager ce fonds de vie, et de le faire durer autant gue les lois
naturelles le comportent.

Ce qui doit nous encourager davantage, en face de cette pers-
pective, c’est qu'il n’est pas néeessaire de jouir d’une constitution
robuste et pleine d'éclat pour atteindre le terme de la longévité
naturelle de notre espéce. C'est un fait d’observation assez géuéral
pour étre admis, que les sujets délicats, pourvu qu’ils ne soient pas
entachés de vices héréditaires organiques, s'ils en.prennent philoso-
phiquement leur parti, et s'ils sastreignent & un geare de vie et &
des habitudes qui soient en rapport avec les ressources de leur
santé, échappeut aux catastrophes qui menacent et anéantissent
subitement les constitutions robustes et exubérantes. Il semble
que Yaurea mediocritas du poéte latin s'applique aussi bien 4 la
santé qu’d la fortune.

Pour micux apprécier lo valeur de I'hygitne, il importe d’éta-
blir quelle est la nature des obstacles qui s’opposent au cours
naturel de la vie ou de 1'évolution de 'homme, et quelle est la
puissance de 'hygidne contre ces obstacles,

Dans les desseins de la Providence, ’homme déchu a été con-
damné & subir les divers éléments de la nature en lutte contrs
lui: c'est pourquoi nous rencontrons & chague pas des écueils qui
troublent notre bien-étre et qui peuvent compromettre notre exis-
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tence. Ces deueils sout les ¢léments du monde extérieur, qui
peuvent rdagiv contre nous, et qui par leurs propres forces, ou & la
faveur d’une perversion dans notre activité physique, intellectusalle
ou morale, peuvent déterminer en nous les maladies, et méme la
mort,

Ces dcueils ou ces obstacles sont-ils évitables 2 Est-il au pou-
voir de ’homme de se soustraire aux maladies et & la mort préma-
turde, et de prolonger ainsi sa vie jusqu'an terme le plns rapproché
de sa longévité naturelle ou idéale ?

En d’autres termes, sommes-nous, pour le plus grand nombres
vouds fatalement, ou par un dessein arrété de la Providence, &
tglle ou telle maladie, 3 tel ou tel genre de mort prématuzée, comme
on le présume trop généralement, pour se dispenser des soins de la
santé 2 '

Remarquons, d’abord, que parmi les écueils qui compromettent
souvent la santé et qui brisent des milliers d’exisvences, il en existe
un grand nombre qui ne se rencontrent pas nécessairement sur
notre chemin, mais vers lesquels nous font converger nos facultés
intellectuelles ou morales perverties: tels sont les abus de Iivro-
gnerie, de la gourmandise, la débauche et les excés de tout genre.

Le pathologie et les faits cliniques démontrent que ce gont Ia
des causes fréquentes de déchéance organique, qui conduisent un
grand nombre & la mort prématurée. On a dit que lalcool, & lui
seul, faisait plus de victimes que toutes les guerres réunies. Si on
ajoutait le chiffre des morts prématurde,, causées par toutes les
variétés de la gourmandise et les autres excés volontaires, les
termes de comparaison nous feraient probablement défaut.

Voild done une classe décueils des plus nombreux et des
plus funestes, que ’homms he rencontre pas directement. sur
son chemin, quil est parfaitemeunt libre d'éviter, et sur lesgaels
il ne manque pas d’étre éclairé par le double flambeau de I'by-
gitne et de la morrle. Par conségquent, lorsqu’il abandonne le
souci de sa santé et de son existence, jusqu'd se laisser entrainer
volontairement vers ces écueils, il ne saurait accuser la Providencs
de P'avoir voué fatalement & ces causes de mort prématurée. Il
serait & propos de rappeler & ce sujet, cette sentence reconnue en
hygiéne, “que la modération et la sobriété sont deux colsnnes fon-
damentales de la santé, ”
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Je pe ferai que mentionner un autre groupe’ de maladies : pleu-
résies, inflammations des poumons, rhumatismes, péritonites, que
le vulgaire lui-méme sait rapporter & ure cause commuue, directe
ou auxiliaire : les refroidissements. Ces maladies occupent un rang
assez élevée dans le bilan des statistiques de la mortalité. La pru-
dence la plus élémentaire peut suffire, généralement, pour nous en
préserver. L’hygitne, de son cbté, nous enseigue les moyens
d’émousser notre sensibilité, de nous aguerrir et d’acquérir, par
suite, I'immunité contre ces influences uvisibles: par le mode de
vétement, la bonne alimentation, les habitudes de Lexercice au
grand air, et surtout par les pratiques de la balnéation froide.

On pourrait conserver plus de doutes, sur la puissance de I'hy-
giene contre les maladies spécifiques ou contagieuses, vi que leurs
causes invisibles paraitraient devoir échapper plus siirement &
notre contrdle. Néanmoins, dans I’état actuel de nos connaissances,
il n'est plus permis de douter que ces maladies sont tributaires de
Phygiéne an plus haut degré. Depuis que le plus illustre des
savants qui honorent la science frangaise, Pasteur, a semé, dans le
champ des sciences biologiques, les germes de ses doctrines
fécondes ; depuis qu’il nous a révelé la nature vivante des fermeunts
et des contages des maladies, ¢t que les sciences physiques et chi-
miques nous ont fourni les moyens de détruire la vitalité de
ces germes, soit dans leur foyer d’origine, soit dans leurs voies
de propagation, on peut dire que I'hygiéne est devenue, de plus
en plus, mattresse du terrain.

Sans appuyer sur la valeur et I'importance de la vaccination, qui
est regardée, a juste titre, aujourd’hui, comme un préservatif ab-
solu contre la variole, cette hideuse maladie qui faisait périr, an
commencement du siécle, an-déld de 200000 victimes, chaque
année, dans les différents pays de I'Europe; sans méme tenir
compte des espérances dont on entrevoit déji la réalisation par les
differents procédés de l'inoculation des virus atténués comme pré-
ventif des maladies microbiennes, on peut cependant affirmer que
I'hygiene compte & son avoir, pour lutter contre les maladies spé-
cifiques, plusieurs moyens dent la valeur a &té consacrée par
Pexpérience : tels sont les procédés de lisolement des malades
de la désinfection appliquée aux locaux et aux objets contamindés,
. de Tantisepsie, de l'assainissement général, Toutes ces mesures
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jointes & la déclaration obligatoire des cas de maladies conta-
gicuses, sont reconnues comme dtant d’une utilité incontestable,
purtout ol les preseriptions de 'hygiéne regoivent le concours libéral
des autorités publiques, et la coopération intelligente des individus.

Bien plus, c'est précisement cette classe de maladies qui,
avjourd’hui, sert & démontrer la supériorité de I'hygiéne sur la
médecine, et qui nous fait le mieux apprécier comment Yart de
prévenir les maladics Temporte, au point de vue de Iintérét
général, sur Uart de les guédrir,

En effet, si les moyens thérapeutiques, appliqués d’une maniére
habile et judicieuse, peuvent rendre la vie sauve & un individu
en particulier, lorsqu’il a ét3 atteint d’une maladie contagieuse, ils
n’empécheront certainement pas ce méme individu de communiquer
sa maladie & tous ceux qui auront pu venir en contact avec lui.
Ceux-ci, & leur tour, pourront devenir, par suite, Yorigine de con-
: tagions secondaires ou d’épidémies dont les ravages seront peut-
étre incalculables : comme on voit des étincelles, sorties d'un foyer,
allumer des incendies qu’on ne peut guére contrdler.

Au contraire, si en présence d’une famille atteinte de maladie
contagieuse, ou en face d’'une épidémie menagante, on ajoute aux
* moyens de guérir, application rigourecuse des mesures de préser-
vation hygiénique que nous avons mentionnées plus haut, on limi-
tera sérement la maladie & son foyer primitif, ou au moins on
controlera ses moyens de propagation et en atténuant ainsi ses
ravages on préservera vraisemblablement, un nombre de vies qu’il
serait difficile de-calculer.

ik

On pourrait passer en revue les différentes classes de maladies
et démontrer qu’elles se rapportent & des causes dvitables ou
controlables, sur lesquelles il suffit de S'instruire pour pouvoir
s'en.préserver et se soustraire & la mori prématurée. On arriverait
ainsi a la conviction exprimée par Floureus que “Ihomme ne
meurt pas mais qu’il se tue. ” Et on reconnaftrait la vérité de
cette proposition énoncée bien avant nous, par le philosophe
Sénéque « Vitam brevem non accepimus sed fecimus. ”

On ne saurait donc réagir trop vuvertement, dans la pratique,
contre ces préventions que des esprits sceptiques ou timorés nour-
rissent contre hygitne et qui les portent & négligar systématique-
msnt les svins de leur santd, et 3 refuser leur coopération me-
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suwres de T'hygitne publique, sous le prétexte que les maladies
et la mort quelque soient les causes que leur assigne la patho-
logie, ne sont en réalité que les chitiments d’une nature coupable,
voulus par Dieu, et contre lesquels par conséquent. la science de
Thygidre doit étre tenue pour vaine ; que d’ailleurs, on ne meurt
que lorsqu’on est arrivé au terme imposé par Dieu & notre exis-
tence.

La science ne contredit pas le fait que les maladies que nous
subissons, soient des chitiments voulus par Dieu dans le principe.
Aussi n’est-elle nullement en contradiction avec la morale chré-
tienne lorsquelle nous enscigne que les maladies sont les effets
de lois naturelles également voulues et élablies par Dieu, qu’elles
reconnaissent pour causes des agents physiques qui ont leurs
efiets naturels toujours identique, comme le feu, Peaun ou le froid.
Le bon sens élémentaire nous force A conclure que négliger de
se prémunir contre les causes des maladies sous prétexte de ne s'en
rapporter qu'a la Providence pour les soins de sa préservation, ne
serait ni plus digne ni plus sage, que de négliger les mesures ordi-
naires de la prudence pour se préserver des incendies, des acci-
dents ou des autres dangers.

Sans doute que I'Auteur de la nature est libre d’intervenir
pour suspendre ou modifier & son gré, le cours des lois par les-
quelles il gouverne le monde organisé. Mais ce serait mal com-
prendre Taction de la Trovidence, que de supposer, de sa part, une
intervention directe, de chaque instant, pour suspendre ou modi-
fier en notre faveur le cours des lois naturelles. On peut done
affirmer que dans le cours ordinaire, des choses, Ihomme reste
Tinstrument actif et libre de ses destindes physiques comme de
scs destinées morales.

La maxime la plus sage et la plus slire a suivre sera toujours
« Aide-toi et le Ciel t'aidera. ”

Je comprends que pour l'auditoire qui m’écoute je n’aurais pas
en besoin de m’arréter au développement de ces considérations,
mais une iuterprétation fausse de ces vérités reconnues, sert si
souvent a mettre I'esprit de la morale chrétienue en opposition
avee les progees des sciences naturelles et Papplication qu’on en
fait contre I'hygitne, particulidrement, sert & couvrir tant d’abus
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et de négligences dans les devoirs de la vie que j’ai cru bon de
'’y arréter.

Une des négligences les plus désastreuses, qui s'abrite trop faci-
lement sous cet abandon exclusif et faux 3 la sollicitude de la
Providence, se rapporte aux svins de la couservation de nos
enfants,

Grice & lintégrité des meewrs de nos familles, grice surtout
aux freins de la morale catholique, qui s’oppose aux doctrines
malthusiennes, les mariages, dans notred jeune pays, sont doués
d'une fécondité qui étonne les autres nations.

Malhenreusement, c’est ce qui semble nous rendre trop pro-
digues de la vie de nos enfants. Nos statistiques démontrent que
la mortalit¢ infantile, dans ce pays, dépasse de beaucoup celle
des peuples ¢trangers, et qu’elle atteint, dans certains endroits, un
chiffre que 'on aurait honte de faire connaitre, de peur de jeter le
discrédit sur nos institutions. Mais cela ne parait guére réveiller
notre sollicitude. On néglige absolument de s'instruire sur les
moyens de préservation dont I’hygiéne peut entourer ces fréles
existences ; les méres, oubliant leurs devoirs, se désintéressent
trop facilement du soin de leurs enfants; on abuse partout et sans
égards des mille drogues du commerce ; on fait naitre les maladies
par un régime alimentaire condamnable ou par le défaut des pré-
cautions les plus élémentaires; et on laisse souvent la mort choisir
ses victimes, sans méme songer 4 avoir recours aux moyens de
Part pour les sauver. Puis, quand tout est consommé, on fait taire
facilement les scrupules en se flattant de lillusion que c¢’est Dien
lui-méme gui a fait le choix de ces innocentes créatures, et on se
console, en pensant que ce sont des anges qui pous ont précédé
dans le ciel !

Cependant, ces milliers d’enfants que nous perdons par notre
propre négligence ou par lignorance, dépendent entidrement de
nous, pour leurs conditions d’existence. ILa Providence, en leur
donnant la vie, leur 2 marqué une mission & accomplir comme 3
chacun de nous; nous en sommes donc responsables, puisque nous
sommes les protecteurs naturels de nos enfants, Ces enfants sont
P'espoir de la patrie et de la religion, et leur mortalité excessive
constitue, pour un jeune pays comme le ndtre. une des plus
grandes causes d’affaiblissement moral et matériel,
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On ne saurait done trop se bater de réformer notre ¢ducation,
sur ce point, afin de réagir contre un pareil gaspillage de la vie
humaine. Cette question de I'hygitne se rattache, comme nous le
verrons, & une question vitale pour nous : 'avenir de notre natio-

nalité,

111

Maintenant que nous avons établi quelle devrait étre la durde
naturelle ou idéale de la vie humaine, que nous avons démontré
comment il est libre & chacun de se soustraire aux maladies et A
la mort prématurée, interrogeons les statistiques pour déterminer
quels ont ét¢ les résultats obtenus dans les différents milieux ol
T’hygitne est entrée dans les n.ceurs et dans I'organisation sociale.

Le meilleur criterium de la valeur des applications de 'hygi¢ne
et d’une organisation sanifaire c’est la diminution de la mor-
talité. On peut suivre, ainsi, par les statistiques de la mortalité, la
marche des progrés de Thygiéne publique chez les différents
peuples.

Jemprunterai & un ouvrage publié¢ trés récemment par le Dr
Palmberg, sur les applications de Uhygiéne publique dans les
cifférents pays de ULurope, un tableau de statistiques yui
démontrent commentle taux de la mortalité s’est abaissé, dans tous
les pays, & wmesure qu’ils se sont dotés de bonnes orgaunisations
sanitaires, et qu’ils out fait les fraisde leur assainissement. Comme
la mortalit¢ de la fiévre typhoide est considérée comme un crite-
rium assez exact de la salubrit¢ des milieux, l'auteur a annexé
& ce tableau les chiffres de cette mortalité pour chaque pays.

11 serait fastidieux de faire I'énumération complite de ce
tableau : je me contenterai de vous citer les statistiques des pays
qui se rapprochent le plus de mnous par lidensité des meeurs, des

races ou des climatb:

Mortalité pour 1000 Mortalité de Ia fidvre
typhoide pour 1 000
habitants. habitants.

ANGLETERRE, Bcosse . . 1850 . . 22 . . . 10

ETPAYS DE GALLES . . 1887 ., . 19 e e . 2
Londres . . . . 1850 . . 24 .. . 10

1887 . . 19 . o« o 16
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FRrawee ., . . . . . 1855 . ., 25 ., . .
e o o . . 1887 . . 22 ., . .

Paris . . . . . . 1850 . . 28.6 . . . 185
e« + . . . 1888 ., . 23858 . . . 9
Bereique . . . . . 1865 . . 24 . . . 8.7
e e o« . . 1887 . . 205 . . . 43

Bruzelles . . . . . 1865 , . 32 . . o 105

.. 1887 . . 22 ., . . 2

L’ensemble du tablean indique que le taux de la mortalité, dans
les principaux pays et les principales villes de I'Europe, s’est
abaissé, en moyenne, de 5 pour 1 000 habitants depuis les trois
ou quatre dernitres décades.

Cette différence est encore plus sensible pour la mortalité par la
fitvre typhoide.

Par cet abaissement du taux de leur mortalité, I'Angleterre
T'Ecosse et le Pays de Galles, sur 30 millions d’habitants, épar-
gnent doue, anvuellement 150 000 vies.

Londres, de son ¢bté, par une diminution proportionnelle, en
épargne 20 000 chaque anunde,

L’Autriche, I'Allemagne et la Russie ne donnent pas des résul-
tats aussi favorables: ce qui s'explique lorsque nous connaissions
que c'est 1Angleterre la premiére, puis la France, qui ont donné
Pexemple aux autres nations, dans la voie des grandes réformes
hygiéniques et de Vorganisation sanitaire.

Le royaume uni de I'Angleterre, de I'Ecosse, figure au premier
rang, pour les progrés réalisés en faveur de la vie humaine;la
mortalité n’étant actuellement que de 19 pour 1000 habitants
méme & Londres, tandis qu'en France cette mortalité est encore de
22 pour 1 000 et de 23 & Paris,

La raison de cette -supériorité qui est toute & I’honneur de
IAngleterre, nous est mise en lumiére dans le méme ouvrage
auquel jemprunte ces statistiques: “ De tous les pays civilisés,
dit le Dr Palmberg, aucun n’a un code sanitaire aussi complet eg
aussi préeis que PAngleterre. Ce qui distingue cette législation
de celle des autres pays, c'est, qu'étant I'ceuvre du Parlement lui
méme, et par conséquent de la nation, au lieu d’dtre de simples
arrétés administratifs, elle est respectée, observée religieusement,
tous s’y soumettent sans objection et sans murmure,

“ Pourtant les lois sanitaires, plus que toutes les putres, portent
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atteinte & la liberté inaividuelle car, pour &tre efficaces, elles
doivent mnécessairement restreindre Yinviolabilité du domicile,
Powr sasswer qu'elles sont observies, il faut, en effet, visiter les
maisons et les cours, désinfecter les logem-nts, ete.

«“Or, nulle part, P'idée de la liberté inc.viduelle et de l'inviola-
bilité du domicile n'est aussi enracinée qu - chez les Anglais. Cela
r’empéche pasqu’ils ne se soumettentavee 2mpressement 3 des lois
qui leur enlévent une bonne partie de cette liberté. La raison en
est que, pour un Anglais, le mot Liberté n'est pas un vain mot,
mais, au contraire, qu'il désigne tout ce qui peut sauvegarder Iin-
dividu et Yaffranchir des inconvénients et des périls inhérents A Ia
vie en socidté. ”

La Trance, de laveu du Professeur Brouardel, Président du
Comit¢ Consultatif d'Hygicne, est plus arriérée que 1l'Angle-
terre sous le rapport de la législation sanitaire, et sa hiérarchie
exé¢eutive ¢tant plus défectueuse, les lois restent plus souvent
lettres mortes. Clest ce qui explique, en partie, pourquoi le taux
de la mortalité actuelle dans ce pays est encore aussi élevé que
celui de I’ Angleterre en 1860.

Cette diminution constante de la mortalité dans tous les milieux
ot les applications de 'hygiene publigue ont été généralisées, n'a
pas été sans influence sur 'augmentation de la durde moyenne de
la vie humaine.

Daprés les statistiques de Duvillars, en France, la durée
moyenne de la vie humaine n'était que de 28 ans en 1789, de 34
ans en 1834, et, par une progression paralléle au développement
des organisations sanitaires, elle séleve & 38 et m&me & 40 ans en
certains pays.

Ces progrés témoignent, avec éclat de la supériorité de I'hy-
gitne; en effet, si elle a réussi & augmenter les chances de vie
pour tous et a relever le niveau de la durée moyenne de la vie
humaine, elle a eu d lutter, dans le méme temps, contre I'influence
défavorables d’un grand nombre de conditions nouvelles, dans I'état
social ; particulitrement la création des industries, I'émigration des
populations des cempagnes dans les villes, encombrement des
grands centres, les abus de plus en plus généralisés des boissons
alcooliques, le surmenage physique et intellectuel qui est I'un des

traits caractéristiques du siécle,
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Ces conditions nouvelles, dans nos sociétés modernes, cons-
tituent les problémes de 'hygiéne pour I'avenir; car elles tendent
A faire baisser le niveau de la vitalité humaine et la vigueur des
races. Ainsi on sait que la taille va de plus en plus en dimi-
nuant de nos jours., Ce fait est surtout remarqueé dans les centres
industriels ot les femames et les enfants sont soumis prématuré-
ment au travail des ateliers et des manufactures, A tel point que
le recrutement militaire serait presque impossible aujourd’hui,
dans certains pays, si les autorités s'en tenaient & la taille exigée,
au commencement du sitcle.

La ville de Londres nous offre I'un des exemples les plus frap-
pants et les plus admirables des résultats que I'on peut obtenir en
faveur de la vie humaine par les applications systématiques de
Phygi¢ne, méme dans les milieux les moins favorigés.

Des hommes éminents, économistes et philanthropes, frappés de
la déchéance organigque progressive des populations ouvriéres, qui
végétaient dans les habitations malsaines des quartiers encombrés
de la grande métropole, et frappés des résultats déjh obtenus par
des mesures de l'assainissement géndral de la ville, résolurent de
tenter une expérience déeisive pour l'amélioration des classes
laborieuses les plus souffrantes,

Ils fondeérent une puissante compagnie, the Iimproved Indus-
trial Dwelling Co. sous la présidence de Sir Sidney Waterlow,
dans laquelle ils engagérent plus d’un million de louis sterling,
pour biitir un ensemble de logements améliorés d’aprés les exi-
gences de hygiéne.

Le seul luxe de ces logements devait étre les conditions essen-
tielles de la salubrité : Pabondance de la lumiére et de lair, la venti-
lation, I'éloignement de I'humidité et des causes de méphitisme, par
un systéme de drainage approprié. Ces logements éraient compléte-
ment privés de communication directe entre eux, et ils étaient
munis d’escaliers et de galeries au dehors pour éviter toute pro-
miscuité.

Le nombre de familles ainsi logées est de 5 300 formant une
population de plus de 20 000 &mes, (A continues).

LA CHEVELURE
Ses affections diverses
Dans notre numéro de déecembre dernier, nous avons dit
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gue nous nous proposions de publier une série d’articles sur les
multiples affections qui portent atteinte & la vitalité du cheveu.
C'est un engagement auquel nous ne faillirons pas, mt par cette
pensée, que nous serons utile & un grand nombre de nos lecteurs,
étant donnde la fréquence de ces affections.

Le cuir chevelu est sujet & un grand nombre d'éruptions ol
elles ont fixé leur sidge, et qui toutes ont pour résultat la destruc-
tion plus ou moins rapide de la chevelure, mais pour résultat tou-
jowrs certain. Il importe done, sil'on a le souci de la conserva-
tion de ses cheveux, de porter au plus tdt reméde 3 toute affec-
tion du cuir chevelu aussitdt qu'elle se manifeste. La gudrison
en est d’autant plus prompte, que 'on est plus proche de son
début. Mais ce qu’il faut retenir surtout, c’est que U'on ne saurait
trop se préoceuper d’une chute de cheveux accentude (alopéeie), car
elle présage toujours la présence d’'une cause sérieuse, qu'il faut
combattre ; et, ne fit-clle accusée par aucun signe extérieur, elle
n’existe pas moins. Le praticien expérimentd saura bien en
caractériser la nature et en prescrire le reméde, & certaines indi-
cations qu'il saura non moins provogquer.

Assurément, on peut attribuer le plus grand nombre des cal-
vities aux traitements empiriques auxquels ont été soumises les
alopéeies qui lus out précédées. Perd-on ses cheveux, et entend-on
dire qu'un tel a conservé les siens grice & une recette, & une eau,
& une pommade quelcongue, vite on s’enquiert de la fameuse
panacde et on se lapplique. Mais aussi qu'elle déception, dans la
généralité des cas! Ce n'est pas Valopécie guérie, c’est la calvitie
déelarce, c'est la téte outragensement dégarnie!

Aingi, telle personne, sans la muindre affection apparente du
cuir chevelu, mais par I'action réflexe d’'une maladie quelconque,
voit son chef se dégarnir; telle autre voit également ses cheveux
tomber, mais elle éprouve des déraangeaisons, des pellicules enva-
hissent le cuir chevelu, une éruption cutandée existe, L'une et
Iautre sont frappées de la méme idée ; la perte de leurs cheveux;

aussi, rapprochdes par la méme pensée, chercheront-elles, les ..

simples ! le méme reméde, qu’elles auront entendu préconiser pour
un cag spéeial, et qui ne peut naturellement les guérii toutes deux,
les causes du mal étant différentes,

Or, si le remé¢de o guéri T'une de ces deux personnes, il &

o
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aggravé Iétat de L'autre ; 'une ayant perdu ses cheveux par suite
d’une trop grande irritation du cuir chevelu; l'autre pav atonie,
por absence de vitalité; done, deux traitements oppesés dans
leurs effets s'imposaient.

C’est done aux causes qu’il faut remonter pour guérir, comme
Ta exposé, avec tant d'autorité et de logique, le professeur chi-
miste L. Mérigot, dans sa brochure sur le trsitement de la cheve-
lure, et dont nous avons fait mention dans notre précédent article,
A propos de cette citation, disens en passant que nous avons regu
une foule de lettres, nos correspondants nous priant de leur faire
connaitre l'adresse de M. Mérigot, dont la renommée a ddjd con-
duit tant de personnes « son cabinet, 14, rue du IHelder, ou qui
s’y sont adressées par correspondance, pour demander le petit
ouvrage que nous venons de citer et que nous sommes heureux
de pouvoir offrir gratuitement & nos lecteurs,

Nous avons précédemment examiné l'effet réfliexe des maladies
aigués ou chroniques sur le cuir chevely, par la déperdition de
forces qui en résulte, an point de vue général de la santé, et en
particulier de la production de la substance pileuse. Toutes ces
affections peuvent done occasionner la perte des cheveux. Il
nous reste & indiguer les principales des multiples affections du
cuir chevelu, qui, elles, ont un effet direct sur les enveloppes cra-
niennes, et déterminent toujours la chute des cheveux, et infail-
liblement la calvitie, si I'on néglige de les g-iirir.

Les maladies du cuir chevelu se divisent en deux classes : les
maladies non contagieuses, et les maladies contagicuses ou parasi-
taires.

Les principales parmi des premidres sont: Vimpétigo, Peczéma,
le psoriasis, le pityriasis et I'acné,

Les éruptions contagicuses ou parasitaires sort: la teigne fa-
veuse, 'herpes tonsurant -t la pelade.

L'impétigo affecte généralement les jeunes snujets; toutes les
méres savent le distinguer.

L’eczéma du cuir chevelu présente deux varidtés: formes hu-
mide et forme séche.

L’eczéwa humide est trés facile 3 reconnaitre ; il s'accuse par
une sensation de chaleur et une vive démangeaison, Puis sur-
vient une éruption de vésicules confluents et accumulées sur une
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certaine étendue. Au bout de quelques jours, souvent méme en
moins de temps, ces vésicules se rompent, soit spontanément, soit
par Veffet du grattage, donnant issue & un liquide visqueux.

L'eczéma forme zéche peut se déerire ainsi: généralement, les
lamelles de Poezéma affectent, en se détachan,, une dispusition
toute particuliére. Les cheveux, colids par petits paquets, sont
entourds d’une sorte d’étui blanchitre. Il arrive souvent que le
liguide, peu abondant d’ailleurs, que recéle le cuir chevelu, se
tarit bientdt et se convertit en une foule de lamelles blanches,
seches, furfuracées, Cette forme est d’ordinaire la terminaison de
I’eczéma humide.

Le psoriasis du cuir chevelu se présente sous la forme de
plaques squameuses, légérement saillantes, dures, aplaties, d’un
blanc argenté. Elles se divisent en une multitude de petits frag-
ments, séparés par des intervalles d'olt s'échappe uue poudre
blanchétre, seche et chatoyante.

Les plaques des psoriasis présentent trois caractéres distinctifs,
qui permettent toujours de reconnalitre cette affection. Ces carac-
téres sont: la couleur et la disposition spéciale des squames, la
coloration rouge cuivrée de la peau, et I'épaississement de cette
membrane. C'est exceptionnellement que les cheveux sont at-
teints par cette affection.

Le pityriasis est une des affections les plus fréquentes du cuir
cheveln, Il consiste en une inflammation de cette partie de ’épi-
derme avec ou sans démangeaison, et se caractérise par une abon-
dance de pellicules grisitres, plus ou moins volumineuses. Dans
certains cas, il se présente sous forme de taches colorées, en brun
ou en jaune, formant des pellicules le plus souvent d’un noir
foncé.

Enfin l'acné se présente sous deux formes: acné concréte a
forme seche, acné sébacée fluente,

La premiére débute lentement, sans chaleur, sans pruarit; elle
est caractérisée par des plaques squameuses, grisitres, trés adhé-
rentes, difficiles & enlever et constituant un obstacle mécanique &
la sortie des cheveux. Cette effection se différencie du pityriasis
et de P'eczéma, d'abord par Vabsence de rougeurs, du suintement
de Leczéma, et par l'absence de la desquamation abondante du
pityriasis.
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Dans P'acné concrite, 'adhérence des crofites grisitres est trls
marquéde ; ces crofites détachdes sont en quelque sorte malléables
et peuvent former une pite.

L'acnd sébacde fluente ne pourra étre confondue avec la forme
que nous venons de déerire, Elle se manifeste par un suinte-
ment huileux qui tache le papier non collé. ’

Dans un prochain axticle, nous continuerons la description des
meladies du cuir chevelu,

Nous avons dit que ces maladies détruisent progressivement la
chevelure, que la prudence commande de sauvegarder par un
traitement rationnel. Mais est-ce & dire que la chevelure détruite,
le bulbe pileux ait & jamais disparu avec elle, et que la calvitie
soit irrémédiable ? Il n’en est heureusement pas ainsi; le bulbe
pileux, & de rares exceptions, a survéeu & la ruine de la cheve-
lure, et Yon peut attendre une repousse plus ou moins abondante,
d’un traitement approprié, c’est-i-dive basé sur une observation
scientifique et rationnelle des causes et de leurs effets.

Dr J.-L.

HYGIENE PUBLIQUE ET SECRET MEDICAL

Dans un de ses derniers rapports sur les épidémies de fievre
Ltyphoide qui régnent en France, M. Brouardel a relevé, en ce qui
concerne la ville de Caen, certaines particularités curieuses; car,
si on en croit le doyen de la Faculté de médecine, quelques md-
decins de cette ville, se retranchant derriére le secret professionnels
auraient refusé d’indiquer la cau<e de la mort de leurs malades.

« Le chiffre qui exprime le nombre des décds pour cause -
connue est véritablement singulier, dit M. Brouardel. En trois
ans, Caen a eu 3 629 déces, sur lesquels 2 641 sont rangés sous la
rubrique cause inconnue. I1 est fort probable que quelques méde-
cins refusent d’une fagon systématique de déclarer la cause de la
mort de leurs malades, et par suite tous les résultats de la statis-
tique sont entachés d’erreur. TIls se retranchent sans doute, pour
refuser ces communications derridre le secret professionnel. Je ne
me permettrai pas de blamer la régle de conduite que leur dicte
leur conscience, 1mais je crois qu’ils adoptent une fausse interpré-

tation du secret médical...... Jo m’adresse directement & eux,



374

ils connaissance d’un cas dans lequel une famille, aprés avoir
perdu un enfant de fidvre typhoide, 2 caché les causes de sa mort ?
Si eux-mémes avaient Ia douleur de perdre un des leurs par fitvre
typhoide, se renfermeraicnt-ils dans le silence quand leurs amis
les interrogeraient sur la couse de U'événement qui les frappe?
Certuinement nou. Eh bien! quel est le résultat du systéme qu’ils
acceptent actuellemient ?  Personne n'ignore que telle personne a
succomhé & la fitvre typhoide, mais Tautorité ignore dans quelles
conditions est survenue U'infection. Il n'y a de secret que pour
elle. Que le médecin dont la conscience n’a probablement pas été
suffissmment éelairée sur ce point veuille bien réfléchir aux con-
séquences de sa conduite. Le foyer de l'infection typhique per-
siste, puisque rien n'a révélé 4 Padministration qu’il en existe un:
quelgues mois, quelques anndes plus tard, la méme cause aura les
mér-es effets, Le médecin ne se demandera-t-il pas s'il n'est pas
respousable de la maladie ou de la mort des nouvelles personnes
atteintes ? Le secret médical, invoqué dans de telles conditions, ne
cache rien de médical ; il cache la cause de la maladie et con-
damne de nouvelles victimes & succomber a leur tour.”

HYGIENE DE LA TOILETTE
Oreilles

Les oreilles, sitge d’'un sens qui n'est pas un des moindres que
nous ayons & conserver, demaudent, quant & leur partie intérieure,
des soins trds spéeiaux et trés délicats. Le cérumen, ou si l'on
veut, la matiére sébacée qui s'accurule sans reliche dans ca cor-
respondant si actif du cerveau peut produire des obstructions tres
nuisibles, et par 1d méme des lésions dunt Ie pansement est extré-
mement difficile. 11 suffit, pour parer & toutes ces possibilités, de
se hettoyer tous les matins, & I'aide d'une petite ‘pongs, le fonds de
Yoreille, A cet effet, on emploiera l'ean de Cologne qui a cette
qualité de dissoudre plus rapidement le corps gras.

Comme on voit, rien de plus simple.

Licux d’aisances

Question banale, commuue, triviale, si 'on veut, mais qui a bien
son importance et qui, partout, nous semble avoir été bien 143ére-

yr
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ment traitée. La plupart du temps, ces endroits spéciaux sovnv
d'immondes cloaques ouverts dans I'épaisseur d’un mur, ou le
patient respire une atmosphére asphyxiante. Rares sont les mai-
sons ot les régles de I’hygitne la plus indigude sont strictement
observées, C’est pénible & dire, mais telle de nos fonetions qui im-
porte le plus & notre bien-8tre, & notre santé, est singulierement
enray(e par la négligence et la condamnable incurie de nos archi-
tectes et de notre propriétaire. Nous ne cesserons de réclamer
pour nos lieux d’aisances de l'air, de la lumidre, de I'eau, beaucoup
d’eau, trop d’eau, ¢t le papyrus trés souple, autant que possible
non imprimé,

Picds

Nous avons déja parlé de la chaussure. Quelques mots sur les
soins & donner aux pieds compléteront notre précédente étude.

Si vous avez les pieds trop tendres, comme on dit, et sujets &
des sueurs trés désagréables, employez le lycopode.

Mieux encore; matin et soir prenez un bain d’eau titde, si vous
ne pouvez souffrir I'eau froide et essuyez-vous avec un linge de
toile bien sec.

Changez, si vous le pouvez, de chaussettes tous les jours, et ne
souffrez pas, dans cette partie extréme de votre individu, la
moindre malpropreté,

Ce sont 1 des avis qui pourront paraitre paifs, mais par com-
bien sont-ils suivis ?

Poudres dentifrices

On connait notre opinion sur les svins qu’il faut apporter aux
dents pour en entretenir la scrupulcuse propreté, et en conserver
pur Témail qui fait le charme de nos houches. Quoi de plus joli
que de jolies dents? Quoi de plus laid qu’une dentition défec-
tueuse. Il importe donc qu’on y prenne gerde. Les poudres denti-
frices en vsage aujourd’hui, de quelque non fantaisiste qu'on les
appelle, voire la cendre de cigare que d’aucuns recueillent avec
tant d’'arour dans de vulgaires cornets de papier ou le charbon en
poudre, ue sont pas pour provoquer nos récriminations. Les eaux
dont on se sert habituellement ne présentent pas non plus d’incon-
vénlents contre lesquels nous ayons &4 nous élever. Ce que nous
recommanderons avec iusistance, c'es* yue les brosses ne soient
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pas & crins rudes, mais se prétent au contraire avec souplesse &
Pusage qu’on en fait. Inutile de dire que nous proscrivons les
{pingles, qui interviennent trop souvent dans nos préoccupations
dentaires et qui entament facilement le précicux émail que nous
ne saurions trop préserver de toute altération.

Rideaux

La question des rideaux est trés controver: fe, et ne nous semble
pas présenter Vintérét gue I'on veut bien Ini donner.

L'aspect d’un lit tout nu dans une chambre d coucher n'a rien
qui nous plaise précisément. Le rideau sera done nn ornement on
plutdt un complément de 'ameublement géndéral. 11 a de plus cet
avantage d'intercepter plus ou moins le jour qui peut noas blesser
les yeux quand il est trop vif. Nuus ne sommes pourtant pas par-
tisan des rideaux trop lowrds, trop pompeux, trop solennels, qui
dounent, prétend-on, une certaine solennité aux appartements. Ils
étouffent. Les étoffes 1égéres qui Jaissent filtrer la lumiére tout
en empéchant son bratal envahissement, devront &tre adoptés de
préférence. Clest peut-étre moins imposant, mais & coup sfir, I'é1é-
gance y gagne, et ¢est déja quelque chose.

Tabatitre

Les rois, jadis, quand ils voulaient donmer & un de leurs sujets
un témoignage destime et de sympathie, leur faisaient cadeau
d’une tabaticre enrichie de diamants.

Les plus sages en ornaient leurs chemindes, ou précieusement
les conservaient dans des »vmoires ad hoc. Quelques momomanes
ep ont fait des collections assez pittoresques.

Quant & y enfouir du tabac, pour de li se le fourrer dans le
nez, voild ce que nous ne comprenons guére, La poudre sternuta-
toire si prisée de nes ajeux ¢t si en vogue aujourdhui, a toute
notre désapprobation. Aw point de vue hygiénique, elle ne siguifie
absolument rien; elle ne sii:nifie absolument rien aun point de
vue ou nous plagons, cest-i-dire de la propreté, elle devrait étre
sévérement exclue de toute compaguie qui se respacte. Oa nous
comyprend, sans que nous soyons obligé d’entrer dans de répu-
gnants détails,
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Toilette du lit

Le lit sera trés large, de fagon & ce que l'on puisse s’y allonger
complétement.

La téte ne sera pas trop élevée sur Loreiller, mais ne penchera
pas trop non plus.

Pas de mouchoirs on de bonnets noués sur le crine, autour du
cou ou bien encore sous le menton. Nous savons que beaucoup de
nos lecteurs sont sujets aux rhumes de cerveau, mais autant que
possible, et surtout quand on couche dans des chambres qui
répondent 3 toutes les exigences de I'hygiéue, dvrmir téte nue.

La flanelle sera de préférence employée comme chemise de nuit.
En cas de sueurs nocturnes, en changer sans attendre un refroi-
dissement qui powrrait étre funeste. Il en est qui déploient dans
cet acte si simple du coucher nn faste de linge complétement
inutile. Juste ce qu’il faut, et pas plus, tel est notre divise.
D’autres poussent la fantaisie jusqwd supprimer les étoffes les
plus essentielles. Cest par trop primitif, et cette fantaisie peut
dtre lorigine d’affections trés graves.

Tne bonne habitude, ¢’est celle de se nettoyer & leau froide
avant de se mettre au lit.

Verrues

Le d‘sespoir des jolies femmes et des hommes qui ont encore la
prétention de plaire.

Indiscrétes au supréme degré, ces encombrantes végétations
ol il leur platt. Elles se plantent sur le nez comme 2u menton,
comme aux tempes, sans compter qu'elles fourmillent sur les
mains.

Quand elles affectent la forme d’un grain e beauté, il n’y a
que demi-mal; mais souvent elles poussent I'insolence jusqu’d de

désolantes dimensions.

Alors, cofite que cofite, il faut s'en débarrasser. Ce n’est pas au
moins qu'elles soient douloureuses. Nom, un s’y ferait trés bien
n’était notre coquetterie moutonniére.

Le remeéde est pourtant bien simple et queclques gouttes de
perchlorure de fer, prudemment appliquees 4 la surface du mons-
tre suffisent pour déterminer sa fuite. Surtout prendre bien garde
que les parties voisines ne soient pas atteintes par le liquide.

Dr DEgoIx,
[ ]



874

TABLE DES MATIERES
A

A propos du cholfra.. .. eiiiieiie i tiiisnnnnens i,
A propos de CImItieres..oceveieviiineniieoriiesriiniiiinsciieenin e e,
Ablatation totale des os de la face, par Pean ........ eeriesaeies
Abondance d'oxygéne; la vie dans une atmosphére pure....... -
Absinthisme......... Crernireran ceeereen
Actualité (L) : le chauffage....ccevee ceriecrine st vernnneninae. reane
Acide chromique contre la transplratlon ...................
Adolescence (Hygiéne de V')....... D P N
Aération (Chauﬂ'age et)..... .........
Alr (Bains d')..cveceiiiariiiacnns tinriieiiiinin seneeic it ene
Alcool (Ca.userle).. BN
Alcool (Influence de 1’) chez les enfants......
Alcoclisme.uuveennnnnn. cetetetieeetiea et tiiesstteattiees traateenaens
Alcoolisme (Slll(:lde et) ¢ iremessecstrecase sarraaresieareens

ALmEnts (IDBS).eeveienuiiesrrirarieresiiassioacmeesionatssas .1.2.5 302

Alimentation (L) et le froid...oivee seestrnetiiueiinearinierinnecinencees
Angleterte (L) et M. Koch......
Année (SEPHEIME) .uueirinrrriieriuereaniiiriiietsesateetitenseioniees
Antidote contre tous 1€s POISODS...vvteveeniireararrnierenenss
Art (L) de se bien porter...... ceeenias eeesiesetaeatians
Assainissement spontané des fleuves..ueeiiiiiiiiiiiiin,
Aumédne (L))... ettt eri et arie e tateseeean beeen et aanssnns s
Autour de l’ha.bltatlon a la campagne

Bactéries et ptoma'ines des viandes de cONSeIve.....cveviennuiienes
Bain daire e cuiiecrnieniiinsnnenn ceeneen sreesenees eetreeeereaaine
Bain tonique....cceuiieniieiinnin e e
Bas teints..ieecvvencnieeiiineniienns reerseeeees crenenee esreensuionsrunnrnen
Bibliographie.<.....uu..t ret e teeeeeretiee siiesiresasieai e rrensaire e s
Bien méritée (Mme Deschamps) ............................... NOTPN
Bonboms et bébés. ...\.. eeetrieetiie et herrenee e en seraene
Bruit (Le).ceriainnnns e remeeeriseestieseen e cereraeanaenns .
Bulletin mensuel.. S PO
Bureaux (Les) d’hygxéne....,..‘................ ........ Ceetertereannes ..

C

Café (Le) antisepliQUe . uaacieecsivoriions coctinos co terevereenrenonronas
Cataplasme de farine de lifl.evienreeivcriiiiiieninnne cietnnnennecenes
Cataplasme de pain et de lait..c.ccvviiieniiiiniinncanns
Catéchisme d’hygiéne privée, par le Dr Desroches .oevevevneeennnan
Catéchismé d’hygiéne privée et ©“ La Higiene para todos {Barce-

L T RN
CAUSCIIC e vveeesteranrrantiensaiens oneties sivertnanarsenseessss sornarrones
Causerie scientifigne (Alcool) elebeteretiseetsieesneraniieatisaariies
Causerie sur Ies entS e e iineniiiinnenniiie i nmesinee oo,

PAGES
119
75
31
45
307
171
183
178
203
52
17
280
89
36

144
319
1
62
133
271
238

313
304
242

78
306

30
313
313
127

256
161

17
342




e

B

19

Pactis
Cerveau (Comment se fatigue le)....corevrreennnens resreens eertees 19
Cerveau (Le) et I'estomac...ceecvievenes reeetriesrisaitiesehseesisesnres 108
Chambre (La) duraalade....eeviveeriieoniiasiicnrissisencinassieeeas D7
Charbon (Du).euciueriicmiiiiiiiiniiins cetnteniieeicsn e ernes 1556
Chauffage (Le)... O RPN & 4 |
Chauffage et U eerrreetin e 203, 232
Chaux (La).eveeveieiiiieriiiiiiectiiieinerrisetieniesinnerneesness 123, 142
Choléra (Lu)euereerivuernianiiinniireniieniinnseresneientieeiirssiiennn 97, 224
Choléra (A propos du)... eeerienns creenensieeonnees 119
Choléra (Distribution grat\ute des trauts sur le) ..................... 80
Choléra (Le) en ESpagnes...coieesies o esoesmmensncaniioniianseens 67
Choléra et hygiéne (L’) publigne...coeevivemiiniieiniinniennin . 69
Choléra (Mesure préventives du) .................. assivetssasresnsrens 181
Choses bonnes (Dix) & savoir... soecerieenireneiiciieen.. 63
Chronique : VOI&l PhiVer....ciivciiiammncrieenrieeriiieoicnine sivaniees 228
Chronique de I'hygiéne en Europe .......... enrenaes RN 38, 199, 271
Cimetiéres (A propos de).. B PRI 5
Colére (De la).eiceecricuiiennneennnne. emetreostrenereeatriassrenarsensiens 272
Compresses de CamOMIlE..ueeevereerirencresrreosmissersesseennrennsees 313
Conditions du journal... . retrnerttsasisses cossiensnns 32, 64
Conférence : hygiéne dans PEAUCAHOT wererensersesrrersirnmsrrssores 321
Congrés d’hygiéne & Charleston.......... Ceetreceree prisenianainaseries 290
Conseils (Encore quelques Petits).uu.cevieaiiierinnenniienne sonaseeee 88
Conseils aux jeunes meres......uven teuuines Heesersenrttearieesiiiansins 7
Conseils du vieux médecin.......ccevvruveivnnns 60, 280
Conseils (Mes) nouveaux......... etbreseiesertieeateetieette s s ren e tees 187
Conseils d’hygiéne publique de salubmé du département du
Rhone......,.. eesetee tebieiiratriaetestieaatre e rarnses s orannes ceenes 183
Conseils de I'Instruction publique et les livres du Dr Desroches 29
Congeil provincial d’hygieéne.......cuvevricvriieriiiannnans e eeresnrine 158
Coucher et sommeil.c.cviceiiraireriieiiiieieeieas soeesseacsine 243
Coup Qe IBNCEL. ceierritieiietnriie it e rtiie i seireerere ree s seene 320
Couverture (Vétement et)............ Creetteneriseteintiieeeaiaas veones 276
Croup (GUéTISON AU)ueeuiirnuienriiennis oniicrinescivorieenencainestns 182
D
Danger (Le) d’habiter une maison DEUVE......ee.caverenes sencrane 237
Dangers des liSIEres..cvoarieeaiienreiienniiiniienimiieerinesiiesaiensans 213
Dengue (Identité de la) et de la grippe........ . 317

Dents de lait {Faut-il soigaer 1€s) Puvecerrerrenriieonnieonereaan, 23
Dents sur la beauté, la santé, et le caractére (Influence de I'état

des)eerencnnnens veasereas eeaseeenrrans eeerseesstaite it niesbtnanien 54
Dentifrice..e.evaenne eerreetmetiiiienes aniseertestrtsnsrtenretoainat s 352
Dentifrices (Les) au point de vie pratique...o.ocerveeriiecrnene e 221
Désinfectant.....cceereseee treesieariiasatenas erniras -

Désinfecter (Pour) un appartement........
DESIDfeCtion.ceviieiiiiiiiiie i ceniie crreaanes

Deux questions vitales....cccvvceviveriiecnnnses

Dictionnaire (Petit) hygiénique.....coceviieviieencereriiean eenrrasnes 195
Diphtérie (La).e.cevereriiieiieniiieiisermesissisetirssriiassrass 150, 817

Diphtérie (La) a4 Beleeil weveriiriieriiiarmieninnaninannnenns viveenne 78



380

PAGEs
Diphtérie (Mesures & prendre contre 12).......ccceerrvenisensnennnrees 150
Discipline (La)icevrreriiiacniiens vone eerteernieeraeas cerrresseecncees 86
Distribution (La) gratmte des tracts sur le ChoOlGra. ..., weeeees 80
Douleurs (Les) dans l'oreille...cuovinennns ceerrerereensisanraaereeriens 79
Douleurs rhumatismales...ccoeviieneees crereeees TN - 3 V|
B
Ball PUIC-.tvseriresiisssimsentieeniins e cortienmsariesssecsssinense sesenne  ATT
Eau potable.ccceeiieeiiiiniiiiiiiiiiiieeiiieniiiiae, vervaesesensenes 201
Eau d’orge.....c..uue ereeieriaaenas eereeentienreransenaes Ceevereranens . 314
EaU DANBEare.ciiiieiiiiniiineaiiierniiasien it arresineemnienes eernenes e 314
Eau de toilette...ccveunnnrnn. esestienees et arare cererreaeiean ceens 288
Eau bouillie (De ') dans Y'alimentation........ceuieieeeeeeannn. 316
Eaux (Role des) potables dans la propagation de la fiévre ty—
phoide.....ccuuua cemeerene tranesenaorenans reeteenrerans Ceeeseesnresnatinee
Eaux d'égouts (Epuration des)....ccoeervenieneiinnnnnn evrrneenines 41
ECole SAETNtaile €N VErS....ovsesrrensesssersassersersneseeans vere venn 288
Economie politique (Petites lectures sur 1’) ..................... ve..32, 64
Education physiQue......ccoeeviienvnennnennens ererrrerenreieeaeans 116, 216
Effets délétéres de I'alimentation des enfants par le biberon ou
Ia téteuse.-viiieriiennricannins Creetreeatieraieieiaerereaseneas crereees. 281
Emigrants et Etats- TS sevsmoos soosnsmssosnossssnsssssssannns rosinre 160
En présence d’'une maladie contagleuse ....... crresaeaaaens cerreinnene 33
Encore quelques petits conseils. «eo.coveurniennriiieriereeieicesgees 88
Encyclopédie d’hygiéne........ccccvvuuen B PN cevrerenas . 160
Enfant malade (Du régime de I)........ SIS 301
Enfant (Lamére et I).ceieieeiniiniiinieniiane.. vresstenienssaniernes 14
Enfant malade (De l’mstallanon dun)eeiiiniiie s ienennas eeeen211, 230
Enfants (Les) qui se sucent le pouce........... s ceeeeee 279
Enfants (Les) et Jamaternité............ reeerrerieuriienasannnaaeenns . 230
Entre nous....cceevieecneee ceeenns cerreneeeene e vt etreeenreneere e as 225
Ephélides 50]aires...coereuriseerirsnnnan uees e terererereeeesesnsennees 147
Epidémie de fivre typhoide & Budapest...ccrevvencrieniiiinnes veeeee 39
Epuration des eaus d’égOutS..veerieerereariee vrrnervine suvvnnen eeas 41
Esprit (Comment se 1epose I’).c.uiiieiimmiiienmmeiiiieenianinennannes 48
EvanouiSSEMENt. coocevviirvnnieivineiriienienas vivetinieieie s 30
Exercice (De I") des enfa.nts creetierereesarasarntsennacsensssans 213
EXpansion de NOLIE TaCE.eie.ireeerieeerererrsioerrerensrosrerseresrenss 103
i)
Falsifications....... e eeieertteesrairiientite brreserserestesssrasnrnaeenas 129
Famille (La).cieiiiiriecniineninrecirennes crereeresnns veeerre seveereons 204
Fer (Lie) dansle sang.. rerrerer e sriesereesiies sesessrenannene 280
Feuille d’album. . cceiiiiiinicrnnieiismiiies crsssserinriesiisneiseessies 30
Fiévre typhoide (La) ct le lalt ..... ceesersesrones Cherserersaaastreesiraes 132
I‘n;élvri t)yphmde (Role des eaux potables dans la propagatxon o5
(T} IO eeeerreatiee e iter e reaeras R .
Fiévre ty1>lzo1de et Peau ahmentalre... teveearernirsieresneeneecenines 199
i (= ) PP ¥ 1
FOUILTES. cove vttt tvienniinesiriiiininiiires sisesisieiainerniiennennsenes 12
Fromage (Les habitants du)...... Ceeetasnree ceansn cerecrssensisatiaes . 26

Fumée (Lia)eeeieiiiernneeniieninisriireiieescsstnemesrisersssanscsirsess 88



381
PAGES

G
Gelée de graine de lin pour le thime..ceenennicnicnn eevensrens seene 313
Gens constipés (K.é"'\me des) .......... v teretaieeaseerenerae s sasene 223
Grippe (La)....... S cevaeees 255
Grippe (Identlté de la dengue et de ]a.) ......... : 314
GIURU veeets corireoensiesannnnarcansnseseeesesessrsssesnsisess ressoresaes B34
GUETISON vreerrrvrrrren eererere o cereire sisteniiesernesesnn s erniiensnies 182

H
Habitants (Les) du fromage.. 1
Habitation (Autour de I'j ila campagne ..................... ceeen e 4
Habitation & bon marché.................. eeceneenes caeres eerenienns 200
Hier et aujourd’hui.....oveeere.e. PN 342

Higiene (La) Para todos de Barcelone et le catéclnsme d’hy-

giéne privée du Dr Desroches.....ccv vervinnniiiinniininieiinnnn. . 256
Histoire chimique et physmloglque d’unc bouchée de pam, 215, 246
Hiver (Voici L).cvuees cecevnnnes T O UROD
Hygiéne (L’) en Canada........... .. creeeereaieanes erereneniineas ceern 25'7
Hygiéne de labouche. viviiiiiiiiiesiisnniiiiiiinniiinen eeenes e 221
Hygiéne et adolescence ..................... casssrerssnsrararoceres ceeeres 178
Hygiéne de Penfance...... erettreriseeersestntentes tesenrsanarsanernenes 243
Hygiéne de la maison..... ceceveeiieiiiiniiiiinins i 209
Hygiéne publique (Le choléra et I)..cceunerriiciiiiiiiiniiiiniinn