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' WHAt IS TO fig DONE WKEH CBDLEIiA t' IMMINENT
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(INSTRUCTIONS TO FAMILIES)

/Preeauiloiu against Cliftlera

Avoid hardships and exhaustion. »

Avoid excesses in every form, and be particularly moderate
in drinking and eating. ^
Avoid unripe or unsound fruits; beverages of inferior quality

;

uncooked or under done food, especisdly vegetable.

Avoid dampness and chills, iced food.and drinks.

AvoiMiselessly attending public assemblies.

See that your drinking water be pure. Boil it, if you doubt its

purity; this should always be done with well-dvater. It is

Well also to always boil the milk especially as it is often adulte^
rated with water. 4

Have your food always of good quality, sound and well

cooked.

Pay ajreat attention to personal cleanliness and also to that

of your'nothing.

Your house, from cellar to garret, must be kept scrupulously

clean, especially the cellar which is most generally neglected.

Give free entrance to air, light and sun, for they are the besi

means of making a house healthy.

Be particular that the soil around your house is not contami-

nated by stagnant pools of water or animal and vegetable

refuse. Remove from the vicinity of your house all rubbish in

state of decomposition. Bum all filth and refuse, or have them
removed and buried.

Empty, clean and disinfect all what may be soiled in your
house or in its vicinity : cesspools, privy pits, water-closets,

sinks, drains, gutters, manure boxes, stables and other depen-
dencies. An excellent practice would be to lime-wash the walls

and ceiling of the cellars, stables and other dependencies.

Have all defective drains renewed or repaired.

All the preventive measures against Cholera are outlined in

the following axiom : Live hnUthily in a kealthy home.

iO iZ The symptom of Choltim an ditrrhoM, th« disdMrfu sur
"-7

iWi
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Wheii A case of Choten decltres itself in your household

notify immediately the Health Officer or the Secretary-Treasurer

of your municipality.

If there is, in the municipality, an isolation hospital, house or

teot, it is most advisabile to remove the patient to it The qua-

rswtine of^our house is thus shortened as iQso the exposure df

your family, the desinfection of the house being then made

immediately after the removal of the patient.

If the p%tient is not removed to the isolation hoipital, house

or tent, have your house placarded, and isolate immediately the

patient yfxlii his nurse in a separate room, from whi^ cuttains,^

earpets and needless furniture have been removffaud into

fi|lch the physician and clei^man only shall be admitted.

m AU the dlher members of the household must remain (pa-

rantined on'the premises until disinfection is made, that is to

sa/: shall not leave the lot upon which the house is situated or

put, themselves in communication with people outside, except

with the guardian in attendance at the door, who WH do the

outside service for th^ inmates. li /

Doubtful cases of Cholera should be treated as ||i[oine«

cases.

Wlien Cholera is about, looseness of the bowels should never

be overlooked, as diarrhcBa, either predisposes individuals to

Cholera or is the first symptom of Cholera itself. Thus, especially

if there are cases of Cholera in the vicinity, the slightest attack

of dianhoea mus{ be attented to at once.

DtolnfoeUoa

The principal disinfectants are the following

:

l^Fire.

2. Ste&m. i

8. Boiling Water.

4. Bichloride of mercury : two drachms in a gallon of water.

6. Parbolic acid : 4 ounces in a gallon of water.

6. Milk,of fime whieh is prepared as foUowt:

S^atUe giadiuUy qftdck lime of good quUty with one htlf it*

wet|(lit of water } dilate the powdtir iio obtaitwd with twice its to*

huMr of waiir I Kmp ia a ouefeUy cloMd vmmL

t*^ S. * ' „.«!!•k ...Kj » s. .a
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T. CMOride of fione ia pofwder or in solution : fix ouncet In
ft gallon of Wftter. -

& Sttfjplinroua acid, by burning 8 pounds of suljpliur for eacb
1000 otibic feet of space. /

The above disinfectants oafy are recoramended by the Board
of Health of the Province, and it is in your interest not to put
too much confidence in the so called disinfectants of the trade,

most of them being merely deodorizers.

Disinfectants No. 2 and No. 8 are used only in ^e general

disinfection of the house and its contents, which disinfection

must always be made under the supervision of the local Board
of Health of the municipsdity.

Is considered infected by Cholera: whatever has been soiled by
the stpols, the vomit or urine of a choleric patient, whatever has
remained in the patient's room or has been in contact with his

clothing or anything that has been used by him.

METHODS OF DISINFECTION.

Disinfect immediately everything coming out from the patient's

room.

Crockery and utensils must be washed in boiling water.

Remains of food togaher with rags or linen, if of little value,

which have been used by the patient, must be burned.

Underclothing, sheets, towels, soiled or not by evacuations,

must, in the room, be put into a tub containing solution No. 4
or No. 5, to steep therein for 4 hours, aiid then be wash d iu

boiling water. ^

The evacuations of the fnticnt (vohaits, stools and urine)

must be received in a vessel one-third full of one of the
solutions No. 4, No. 6 or No. 6, and immediately thrown
into the water-closets or privies. It is most important that

those evacuations be disinfected for they, more than anything
else, contain the Cholera poison. As long as the disease exists,

water-closets and privy-pits must be daily disinfected with solu-

tion No. 4, No. 6 or No. 6.

To disinfect themselves, persons must wash the whole of their

bodies with a solution of carbolic acid : two ounces in a gallon

of water. The nurse shall often wash his hands with the same
solution, particularly before eating, and frequently rinse his

montfa with a solation of carbolic add : one ounce in a gallon

ofwfttaCt

•A
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etxb» ipriiikie idth loliition N^. 4»Kq 5 or No. 6.

wrappod in » ifa^ Ufeoi^ed with solution No. 4 or No. 9, ftiiA

patio ft ooiSn with t piMMl of chloride ofline^ The body

Liiigi umiiin e^mpl^tely is^hited in the room an4 he pterred

nitNtt ^hottia ftf^r death.

No one is allow^ to attend the funeral or burial except the

clergynaHt^l^e member of the fimiily, the person removing the

body to the ohne^ery and the gravedigger.

£ve^ vdidcle nsed in transporting such body together with

the outside garments of the persons who have dressed or

bi^^d i^ must be immediately dbinfected under the direction

of the lo^ Board of Health.

i^r the death or recovery of the patient, your house, al!

the inmates and effects contained therein must be disinfected

under the direction of the local Board of Health and according

to t)^ regulations of the Board of Health of the Province.

tie <|uarautine of your house shall not be raised until 10

cotnplt^ days after its dismfectioh.

For other infoqnation which you nuiy nee^ apply to the

Hes^th Officer or Secretary-Treasurer ^your municipality.

Make it your special du^, in your tmerest as well as in the

interest of the whole community^ to slfictfyfollow the instriic^

tions which are given out to you, ani to help, by your coo-

peration, the ^rk of Uie sanitar]^ authc^nfies.

Fablished by older of the Beui oT HsMV^ cf the Province of Quebec

iV"
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CI QO'IL Y A A FAIRS BN TEMPS OE GHOLER^

( aRCUl^IRB DESTINE AUX FAMILLES )

If

/. flNies tottte cause de sunnenage et de fatigue.

IMtot lei excds de tout genre, surtout lea exc^s dans le boire

eilifliaager.

les fruits verts ou g&t^s; les boissons de mauvaise

les aliments cms ou peu cuits, particulidremei^t les

JSvites I'humidit^ et les refroidissements ; les aliments et les

boissons glac6s.

Evitez d'allerinutilement d^ns les reunions publiques.

Veillez & ce que votre eau & boire' soit pure. Si vous aves des

doutes sur sa puretS, taites la bouillir. Faites toujours bouillir

I'eau de puits avant de vous en servir, Vous aurez, de mftme,

un errand avantage i faire bouillir le lait, car on y m6le tris

souvent de I'eau.

Faites usages d' aliments de bonne quality, toujours sains et

toujours bien cuits.

Que tout votre corps et vos vfttements de dessous et de des-

sus soient toujours propres. * '
^

Ayez soin de tenir I'int^rieur de votre maison, de la cave au

grenier, dans la plus scrupuleuse propret^, surtout la cave,' qui

est ordinairement I'endroit le plus n6glig6. Faites p^n^trer

partout I'air, la lumi^re et le soleil, c'est le meilleur *moyen

d'assainir.

Veillez particulidrement i ce que le sol, autour de votre logis,

ne soit souilld par aucune mare d'eau stagnante, par aucune

matidre de rebut animale Ou v6g6tale. Ne gardez, pr^s de la

maison,aucune mati^re en decomposition. Brdlez les \mmondices

ct les d6chets, ou bien faites les enfouir a distance.

Ffiites vider, nettoyer ou d^sinfecter tout ce qui pent fitre

souUl^ dans votre habitation, ou dans son voisinage : pui-

sard, fosse d'aisance, watir-cUsets, 6viers, drains, 6gouts,

botte i. fumier, ^curies, Stables et autres b3.timents et dipen-

dances. Une excellente pratiqne serait de blanchir & la chaux

tout rint^iiear de la cavet dps ^curies, dies dublea, desbftti-

mfntg^ etc*

i(S<ar»a!- -

1* i!'
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fMMf rtpfuttr !•• <go«li ddbetaMX' on tenoilvMte les dnUni

en suiuy«is itat.

Totttet les metures pr^ventived contre le ChoMra le rtsumeol

dam I'axiome raivant: Vivre sainemeni dans un militu sai/t*

MmmMif de oombattre le €li«14n»

Let symptdtnis dki ChoMra sont : lerel&chement def intestini,

!a aelles (gtains de ru,) les vomissements, les crampes, Tiftptti-

•etnent et le refroidtssement (algidity).

Lorsqu'un cas de Cholera se declare dans votre roaison :

Faites-en immidiatement la declaration 4 I'Officier de

,

oil au Secretaire Tr^sorier de votre municipality.

S'il y a, dans votre municipalite, une maison sp^ciale^l

risolement des choldriques, hopital, tente ou baraque, il eit pr#

firable d'y faire transporter le maladc/ ce qui ab 6ge votre qua-

rantaine et laisse votre famille moins lorigtemp^^ expos^e & la

contagion, en permettant de faire plus tdt la disinfection.

Si votre malade n'est pas transport^ k telle maison spiciale

d'itolement, alors, laissez afficher votre maison, et faites imm6
diatement I'isolement du malade et de son garde-malade en les

mettant dans une chambre s^par^e dont on enldvera les rideaux,

les tapis et tons les meubles inutiles, et & laquelle n'auront

accds que le ministre du cnlte et le ro^decin.

Toutes les autres personnes habitant la maison, y resteront

en quarantaine jusqu'A ce que 1a disinfection en ait ^it faite ;

cWt-i dire que personne ne devra sortir hors du terrain sur

lequel la maison est situie, ni se mettre en communication avec

les personnes du dehors, si ce n'est avec le gardien place k la

porte de la maison pour faire le service de la famille.

Dans lis cas suspects de Cholera, il faut agir comme si c'etait

des cas de Cholera bien constates.

En temps de Cholera, il faut toujours se defier d'une diarrhee

mfime ordinaire ; car, ou cette diarrhee cree une predisposition

favorable au developpement du Cholera, ou elle est le premier

s]rmptdme <ie I'infection choierique. G'est pourquoi, vous devez,

surtout s'il y a du Cholera dans votre localite, traiter, dis le

dibuti 1a plus legere attaque de diarrhee.

DtelmfectioB

Les prindpaux desinfectants sont les suivants

:

1. la combustion.
" %. La vapeor an inoyvn d'une etuTe.

8. L'caaea^ballitioii.

*«f*'*>»<.«il«qr
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4. Ijt bi"diIonire de tfmcutd; 9 dnchoM pour un yrilon

A. L'adde airbolique : 4 oncei pour un giUon d'cMi.

S. Le lait 4e ohftux qui it> |ir«par« ffpuiie luh:

Arrowt, pilit A Mlit, 4e Im dMM de boime awilit« ivce l«
«0U|< de Mm poidi d'ilM t <MI«yei U poudic ainii obtenue dpin* k
iloiiUe de Mn voluae d'eaa. ConserTcc dans un bocsl bien tioacli^

'

7« l4 chlorure de chaux tp poudre ou en solution: 6 on^jn

pour un gallon d'eui.

& l/acide sulfureux, en faisant brftler 3 Kvres de soufre

l^^PpM pieds cubes d'espacc.

Md^fettants d<dessus sont les <av/x qui soient recon-

inilflll par te CoQseil dliyi^ne, et il est dans votre int«tet de
ne ||d|Mi9Qrder.|rop de confiance aux pr^tendus disinfectants

da oottiiwice qui ne sont, po^ la plupart, rien autre chose qiie

des d«soderis«nta. ^^jsr.
Xm dteinfectants N»2 etlWN^ fervent qu'd la d^sinfectipn

gto^sale de la maison et de son contenu, laquelle d^sinfiection

doit lOi^Ottrs fttriyU^ sous la direction et la surveillance du

' Uii^ chose est dite m/eaiepat le Chbl^ra brsq<reHe a «t6

souillte par les sellesi les vomissen^nts ou ies urines d'un cho«

lirique, on lorsqu'elle a s^journ^ dans sa chambre, ou lorsqu'elle

a it6,en contact, soit aveeson corps, soit avec ses vfitements ou
encofb, avec tout ce qui a servi A son usage.

COlfllBlIT FAIRK LBS DIFFiRBMTlS OtSINnCTlONS.

IMsinfectez imni^diatement tout ce qui sort de la chambre
du malade.

La vaisselle et les ustensiles doivent fttre lavis dans I'eau

bouillante ; les restes d'aliments, de mSme que les chiffons et

les linges de pen valeur qui ont servi aux chol6riques doivent

etrebrftWs.

Les linges de corps, les linges de lit, les serviettes, souill^s

ou non par les dejections ohol6riques, doivent, dans la chambre

mfime, fttre nis dans une cuvette contenant la solution No 4 ou
No 6, pour y tremper pendant 4 heures, puis ensuite 6tre lav£s

4 Teau bouUlante.

Les ddjwCtions chbli£riques (matidres vomies, selles et urines

)

doivent 6tre rcgues dans un vase rempli, au tiers, d'une des solu-

tions No 4, No ft ou No 6, puis jetdes immddiatcmcnt dans les

wtrier^Usets ou dibis les fosses d'aisance. H imports particaA

^•

.V 1^1:'^



M?

HArement de ^aire U d^iinfection de cei ddjectioni, car te

lont slles qui contiennent ip^cialement le poison choMrique.

Lea itfattr-eUteis et les fosfei d'atiance doivent 6ire, pendant

tout le temps de la maladie, d6sinfect6S| ^haque jour, avec ta

solution No 4^ No ft ou No 6^

Pour la disinfection de; petsonnes, on fera un lavage.de tout

le corps avec une solution d*acide carbolique: deux onccs

dans un gallon d'eau. Le garde-malade doit se laver souvent

les mains, $urtout avant de manger, avec la mfime solution, tt se

.

rincer fr^quemment la bouche avec une solution d'acide carbO'

lique : 1 once dans un gallon d'eau.

Pour assainir tout endroit souill6 par des immondices, des

dockets, etc, arrosez avec la solution No 4, No 6 ou No 6,

Le cadavre d'un cholirique doit fttre enveloppi dans un drap

tmbib^ de la solution No ft, et mis dans un cercueuil avec 2 livres

de chlorure de chaux ; puis, il doit rester compldtement isoli,

dans la chambre, pour 6tre enterr6 dans les 24 heures qui sui-

ventled^cis.

Aucune autre personne ne peut assister A I'eiiterrement

d'un chol6rique que le ministre du culte, un membre de la

famille, celui qui le transporte au cimetidre et le fossoyeur.

La voijiure qui aura servi au transport du cadavre ainsi que

les vfitements ext^rieurs des personnes qui I'ont enseveli ou

enterr6, doivent fttre d6sinfect<s imtn^diatement sous la surveil*

lance du Bureau d'hygidne de la locality.

Aprte la gudrison ou la m6rt du malade, votre maisoo, les

personnes qui lliabitent et tous les effets qu'elle contient doivent

fttre d^sinfectds sous la surveillance du Bureau d'hygidne de la

municipality, et conform6ment aux ordonnances du Conseil

d'Hygiine de la Province.

La quarantaine de votre maison ne sera levie que 10 jours

complets aprds que la disinfection en aura £t6 faite.

Four toutes informations dont vous pouvez avoir besdini

adsessez-vous k I'Officier de sant6 ou au Secr6taire-tr6sorier de

votre municipality.

Faites vous un strict devoir, dans votre intdrfit comme dans

celui de votre locality, de siiivre fiddlement les ordonnances qui

,vous sont donn^es, et defaciliter, par votre concours, le travail

des autorit^s sanitaires.

ill

"M

fir*-

fiablitf par wrdre da Conwil d'Hygi&ne de U province de Quebec
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