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LE VIN DE MESSZ * INOHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du jus on dm
moiit du raisin, es' aussi virux que Phomme, De temps immémorial, le vin de-
la vigne a toujours é1é cousidére 4 la fors comme un alimeat, un excitant et un
tonique. En effet, la plupart ‘des principes quw te vin renferme se rsirouvent
dans notre organisme, On comprend slors Paction importante du vin dans.
notre alimentaiion. Mais, de nos jours, 'a falsitication des vins est trds répan-
due chez tons les peuples. Et généralemem parlant, on peut dire, quand on
achble un vin, qu'on ne ssit 8'il n'est pas faleifis, Clest pourquoi il intéresse -
Pacheteur de connaltre ceux que la clumie & trouvés purs. Ainsi Is vin de messe
¢ INGHAM &+ Co,” est un vin reconnu incontestabiement pur, puisqu'il est
destiné av Saint Sacrifice de 18 messe, D’ailleurs, des certificats de Son Emi-
nence le cardinal Taschersau et de Sa Grandeur I’Archevéque de Montréal, en
sont upe sire garantie.

.Nos lecteurs trouveront la VIN DE MESSE « INGHAM & Co."” chez Chms
" Lacaille 8 Cie, seculs agents sutorisds pour la venie en gros de ce
Vin, & Montreal ; Impormtaurs d’Epiceries, Vins el Liqueurs en gros, No 329~
Rue ST-PAUL, ot No 14 Rue DIDIER, Montreal. En venle aussi chez les
principaux prclm

EAU DE VICHY

Rue de Nimes, 126, a Vichy (7 fw ks Soitins )

AUTORISEE ET CONTROLEE PAR L’STAT
Approuvée par VAcadémie de Médecine de Paris. .

SOUVERAINE DANS LA DYSPEPSIE

les affectians de Destomac, du foe, de Pintesiin, des rems
de la vessie, albuminerie, diabite, gravelle
urigue, goulte, rhumatisme, obésité.

La plus froide (11 degrés) des eaux véritablement de VIChy

Prise comme eau de table, elle excite l'appétit et assure tou_]ours
tne bonne digestion.
Dépét chez tous les pharmaciens et marchands d’eaux minérales,

Agence générale pour le Canada:

A. BRISSET & FILS

MON TREAL.—
. Auﬂnenucué garuntie.
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DOMINION |CE COMPANY

JOS. BERNIER, | G. DESTROISMAISONS,
Président. Secrétaire.
FABRIQUE, ) A COIN DES RUES
GLACIERE ST-JEAN ET STE-EMELIE
& BUREAU : a St-Henri de Montréal,

PROCEDE NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA GLACE

Notre glace, c'est 'eau meme de I'aqueduc de Ste-Cunégonde
qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amenée dans un im-
& mense bassin ou elle géle a ciel ouvert. Aprés congélation,
S cette glace est immédiatement emmagasinée. C’est donc, pour
= ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immeédiate et
% constante, et 4 Pabri de toute souillure, que se produit cette
= glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
L plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
= et de salubrite,

‘= Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
g lensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous

© sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
. @ honoré le Conseil Provincial d’Hygiéne, en sa séance du 17
= Octobre 1889 :

Résolu :—Que le Conseil Provincial d’Hygitne, aprés avoir pris connais-
sance des plans et modéles soumis par M, G. DesTroismaisons pour la
fabrication de la glace, et aprés avoir entendu le rapport de M. PInspecteur
d'Hygi¢ne sur les procédés de cette fabrication, est unanime 4 leur donner

T DOMINION 10E COMPANY.,

Pour toutes correspondances, adressez 4 :
G. Des TROISMAISONS,
' Secréiaire,

*aqNIYs 19 adng ‘(g )59 L[H odI0N

Mellleure Glace ac
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TRAITE ELEMENTAIRE D’HYGIENE PRIVEE

Vol. relié in-8° de 188 pages

PRIX: L’UNITE, 35 CENTINS: LA DOZ,, $3.60

— ET ——

CATECHISME D'HYGIENE PRIVEE

Opuscule in-16 de 64 pages

PRIX: L'uNiTE, 10 CENTINS; La Doz, $1.00
PAR

Le Doctenr J.-I. DESROCHES

La Revue Canadienne dit: [l vest impossible d’exa-
gérer l'importance de l'hygiéne. Aussi devons-nous
saluer avec plaisir I'apparition de tout livre capable de
répandre dans le public les notions claires et pra-
tiques de cette science. Nous sommes heureux de pou-
voir dire que celui (traité) du Dr Desroches posséde

des qualités 3 un haut degré.



CATARRHE NASAL,
CORYZA ( Rhume de cer-
veau 1. 04ENE. PUNAISTE
{ Puanteur du Nez ) ete.

T CUERIS PAR LE
Baume Catarrhal

—DU —

Dr INEYX

our constructions civiles et religi-

établissements industriels, constructions

1S p

Expertises, arbitrages, expropriations.

Le grand remede francais 4
. =] .é
-
Témoignage du Rév.F.J.E Poirier w8
Montréal, 14 avril 1691 8§38
M. L. RoBiTasLLE, Pharmacien &

Monsieur,

MONTREATL.
Brevers p’IsvexTion, Marques de Commerce, Dessins de Fabriques, Droits d’ Auteur,
ic sont respectueusement invitées & correspondre,

J- EMILE VANIER
Ingénieur Civil et Sanitaire, Arpenteur Provincial, Architecte
Bureaux: — Imperial Building, 3éme Etage, Rue St.Jacques

“Jo me fais un devoir de reconnatire les ver oF o
tus curatives de votre excellent BAUMY CA 538
TARRHAL du Dr Ney. Je soufirais depuisg O3
plusieurs mofs d'un CATARRHE NASAL, :_f g
pour_la guérison duquel j’avais-employé sans m".E
succés un Baume Nasal réputé trés efticace en [T

pareil cas, Survotre recommaundation,)’ essayai 5 o =

le BAUME CATARRHAL du Dr NEY ; il 'y T3 =

a que quelques jours que j'en fais usage et la g. n & P

maladie me parait d8ja en pleine voie do gué- ] K]

rigon, ' Votre bien dévoub etc. wa B —

J. E. POIRTER. g a? @

=1 ] « m

En vente partout & 50 cts et 81.00 geos 5 g

A4 Franco pie ia malls sur réccption du pns ° gog gni
i

SEL'L PROPRIETAIRE SEE g 5

L. ROBITAILLE, Chimi L 5

. , Chimiste a E 53
e

JOLIETTE, P. Q. EER 33

& as g =

Q o

T.e Progrés médicenl : rédacteur en chef Dr BournEvILLE,
publie les travaux originanx des sommités médicales frangaises, parmi lesquelles :
MM, les Professeurs CHARCOT, STRAUS, DUPLAY, PaNAs, LeLoir, TARNIER, etc,
MM. les Professeurs AGRRGES, BALLET, CHANTEMESSE, BLANCHARD, BoNNATRE,
BupIn, Lanpouzy, F. RAYMOND, POIRIER, TERRILLON, elc. ; MM. les médecing
des hdpitaux, CoMBY, MAGNAN, JosiAS, JULEs SiMoN, SEVESTRE, TERRIER,
TROISIER, etc,, etc, Un No hebdomadaire de 24 ou 3z pages, illustré de nom.
breuses gravures, 1l forme par an, deux beaux volumes in-4 raisin, d’environ 6og
pages chacun. Abonuement d’un an 21 fri pout.aiee.



Ptablissement ﬂydrominéral ts

CONTREXEVILLE
| Souree du AV' I.I.ON

La seule décrétée d’mtérb‘t public*

FORTIFIANTE - AMIE DE L'ESTOMAC

--—»:a% Ssison du 20 Mal au 20 Sept. ﬁrz«n

ERN || Souveraine et sans rivale dans les Affections ;
1|1 GOUTTE
il GRAVELLES
DIABETE
MALADIES ouFOIE
VOIES URINAIRES

A~eeam PAVILLON

A. BRISSET & FILS

Agents pour le Canada,
#y Rue St-Frangois-Xavier, « Montreal,
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M. le Dr Jean-Lukin Leprohon, de Nontréal.
A loccasion du cinquantenaire de sa réception au doctorat en médecine.

Le 26 mai 1843, la Faculté Médicale du Collége McGill de Mont-
réal, décernait 4 M. Jean Lukin Leprohon, le Diplome de Doctenr en
Médecine. Voild donc plus demi siécle que M. Leprohon est membre
de la grande et noble famille médicale. Ce cinquantenaire n’est-il pas
une belle occasion de rendre un hommage de sympathie au savant,
au médecin-hygiéniste distingué, 2 la personnalité médicale qui fait véri-
tablement. honneur 4 la nationalité canadienne frangaise? Clest pour-
quoi nous nous faisons un plaisir, dans le © fournal &lhygiéne popu-
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laire, de saluer le cinquantenaire de M. Leprohon, notre éminent et
sympathique confrére, de lui faire nos plus chaudes félicitation sur le
bon emploi de ses cinquante années écoulées, et lui présenter nos
souhaits les plus sincéres pour qu'il soit conservé longtemps encore &
sa famille, 4 ses amis et & la science.

M. Jean-Lukin Leprohon est né 4 Chambly le 7 avril 1822. II fit ses
¢tudes classiques au Collége de Nicolet. Aprés ses études médicales
au Collége McGill, il visite les écoles médicales d'Europz. Aprés une
absence de cing années, il revint 4 Montréal en 1845 pour y exercer
la médecine ; il était armé de pied en cap pour la lutte. Les sacrifices
d’argent et de temps qu’il avait faits devaient maintenart lui profiter.
Aussi arrivera-t-il 4 acquérir & Montréal une belle position médicale.

Cest 2 M. le Dr Leprohon & qui revient Phonneur d’avoir pubiié le
premier journal de médecine en Cauada. La Jancette canadienne.

En 1870, la Faculté Médicale Bishop, lui conféra le titre de pro-
fesscur, attaché & la chaire de I'hygiéne, poste qu'il occupa pendant
dix années.

Pendant vingt-deux ans M. Leprohon a rempli la délicate charge de
vice-consul d’Espagne. Comme récompense des services rendus &
I'Espagne, il a été fait Chevalier et décoré de I'Ordre de Charles IIL
d'Espagne.

M. Leprohon a aussi pris une part active, comme Membre du
Bureau de Direction du Collége des Médecins aux progrés accomplis
dans ces dernidres années dans les études médicales de cette Province.

Depuis 1890, M. Leprohon est membre du Conseil de I'Instruction
publique de la »rovince de Québec. Au temps ot le mot ¢ hygiéne ”
est dans toutes les bouches, ou I'on signale ses bienfaits partout, M.
Leprohon, qui est un hygiéniste distingug, ne peut que faire bénéficier
la Province de ses lumiéres dans cette science.

Nous oublions de dire que M. Leprohon est un des fondateurs du
Women Hospital et un des médecins consultants du Montreal Dis-
pensary.

M. Leprohon porte admirablement ses 71 années. M. Leprohon
parait avoir bénéficié de sa bonne origine physique et d’une vie sage-
ment réglée, qui est la vraie voie menant a la longévité,

Cornaro disait que la vie réglée, laquelle produt les effets si ardem-
ment souhaités, conserve 'homme sain, m&me celui qui est doué d’une
faible constitution, le fait vivre heureusement jusqu’a cent ans et au-
dela, et ne le laisse pas finir par la maladie mais seulement par Vusure
naturelle du mouvement de la vie.

M. Leprohon s’est prescrit, en hygiéniste qu'il est, des régles qui
sont du ressort de P'hygiéne privée et qui lui promettent, vu I'excel-
lence de sa santé et sa vigueur physique, de nombreuses années
encore.

A M. le docteur Jean-Lukin Leprohon nous adressons un cordial
& Ad multos annos.




163 o
BULLETIN MENSUEL

La taxe de¢ Pean

C’est pendant le mois de novembre que la municipalité fait arréter
'approvisionnement de I'eau 4 ceux qui n'ont pas payé.

A ce svjet nous lisons dans * La Presse ” la statistique suivante

La brigade des tourne-clés est entrée en campagne active. Un de ces
fonctionnaires opérera dans chaque quartier de la ville. Les employés
du trésor ne savent pas le nombre exact des arriérés dans les comptes
du département de l'eau, mals ils croient que Je chiffre dépasse 10,000,
Pendant l'année derniére la taxe de Peau a été remise & 124 familles
nécessiteuses et 4 12 autres pour cause de maladie.

Une dimirution de la taxe pendant la meme année a été accordée
4 77 personnes pour pauvreté et 4 27 pour maladie.

Il'y a eu de plus 26 demandes de délai pour pauvreté et 28 pour
maladie.

Une rémission de la taxe a été refusée 4 73 personnes. Le départe-
ment de 'hygiéne tient un de ses employés, le constable Cardinal, &
s'enquérir de la condition des familles demandant un délai pour le
paiement de I'eau. Voici un tableau des délais accordés et refusés :

Accordés Refusés
En 1888 550 41
1889 T 172
1890 308 49
1891 849 199
1892 356 73
A date 1893 329

Falsification des produits alimentaires

L’on ne saurait trop approuver Jes efforts du Gouvernement pour
empécher la falsification des substances alimentaires.

Le commissaire Mial, du département de l'intérieur, vient de lancer
une importante circulaire relative 4 la vente de produits alimentaires
falsifiés. Cette circulaire explique d’abord ce que I'on entend par falsi-
fication et donne une explication compléte d: Vacte relatif a la fabri-
cation, de 1890. Elle dit que si les marchands de détails désirent évi-
ter les miséres que pourrait leur causer la transgression de 'acte men-
tionné, il leur sera nécessaire de donner toutes les informations au
public concernant la vraie nature des articles vendus, en y apposant
un libelle tel qu’il est dit dans V'acte.

L’amende imposée pour la falsification des produits alimentaires dom-
mageables & la santé est de $30 00 4 $200.00. Produits non domma-
geables & lasanté, de $50.00 4 $100.00 ; produits pharmaceutiques non
dommageables, de $5.00 4 $90.00. Si 'accusé peut prouver en cour
qu'il 2 acheté les produits alimentaires ou pharmaceutiques comme
étant garantis, il n'aura a payer que les frais.

Hygiene internationale

La Section d'Hygién= du Congrés Médical Américain, tenu dernié-
rement & Washington, a ad »pté unanimemsnt les trois résolutions sui-
vantes:
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1. Limmigration des pays européens od existe le choléra doit &tre
temporairement suspendue.

2. L'on devra ordonner la désinfection compléte de tous les objets,
sans distinction, appartenant aux immigrants ou aux équipages des

vaisseaux ; et que 'on devra exiger que ces vaisseaux soient dans un
¢tat de grande propreté avant de leur permettre Ventrée des ports
américains.

3. L'on devrait en tout temps exiger cette désinfection et cette pro-
preté : cette mesure aurait pour effet d'empécher Iimportation non
seulement du choléra, mais encore des auwes maladies contagieuses
qui nous arrivent de l’autre hémisphére.

Le Congres croit que le commerce se fera plus librement, lorsqw’ il
sera débarrassé des craintes et des ennuis que lui cause la classe imai-
grante.

Valeur nutritive des huitres

L'huitre acqmert sa plus grande valeur nutritive dans les derniers
mois de Pété et c’est au commencement de Y'automne qu'elle a acquis
ces qualités qui la rendent chére au palais des gourmets.

Un pinte d’huitre contient, en moyenae, la mé&me quantité de ma-
tidres nutritives qu'une pinte de lait, gu’une livre de beeuf mmgre,
qu’une livre et demie de morue ou que les deux tiers d'une livre de
pain. Mais si la quantité de matisres nutritives est presque la méme,
la qualité varie beaucoup.

La viande maigre, le poisson contiennent surtout des substances
qui servent a la formation des tissus, comme les os, les muscles, les
tendons.

Le pain contient peu de ces matiéres : il est formé surtout d’amidon
et de quelques corps gras ; ces substances servent 4 produire la cha-
leur et la force musculaire.

L’huftre contient une quantité considérable des principes qui servent
a former les tissus, mais elle contient en bien plus grande partie, les
€¢léments qui produisent la force et la cbaleur.

Pour sa composition et ses propriétés, 'huitre se rapproche beau-
coup du lait; c’est presqu'un aliment complet :—Il forme les tissus,
répare les pertes, augmente la force et lu chaleur animale.

DR L.-E. FORTIER.

Les personnes alcooliques

Les personnes portées & s’alcooliser doivent manger beaucoup
de fruits. Le fruit détruit le désir de se livrer aux boissons alcoo-
liques. Les oranges, les pommes surtout sont renommées 2 cet
égard ; plus les ivrognes mangent de ces fruits, plas leur désir de
boire diminue jusqu’d ce qu’enfin il soit £teint complétement,
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Maladics comiagicuses déclarées au bureau du Conseil
d'Hygiéne de la Province, pendant le mois de juillet 1893.

. ] |8|81s

El15(5]| stE B3

NOMS DES MUNICIPALITES R EE SR E

= i S BN

SIS S R og
Ste-Marie,..cueneeennennnni Beauce [ oofoecfes] Loofoeeferefinsliiiiiiiiiiiianen
Kingsey Falls;.........Drummong || «.[oeoosfoesfere] Looeloclivioniiinnnnin,
Canton Durham....... do D N U DO PO % N £ 17/ IO
Waterloo..ceeeveeeeene eenShefford oo docle o] Loosloodloiiiiiiininiiennne
Ste-Angéle de Monnoir,.. Rouville [[.. o ofeefeecfercfeeloed] Zhiiiiininianniia,
St-Michel de Vandreuil,...Vaudr. fl...L.foofoe]ocofereloe | Havooeninrnniinnns
Sorel,.ciiesiinianrereeence s Richelieu ffoofordeeefoaeeaefres] Zloaliniaiiianianaans
Ste-Cunégonde,. .......Hochelaga f|...|...l...f oo b ] 2hiiiiiinnnnninna,
Canton Staniold,......Arthabaskalf......l...}...|.. .Jx@lo..fxa) voeeennnnnnniiin.
St-Paul Ermite,... L’ Assomptionll...[...dooo]o o] Joeee e d K@ vneinneniienne
N.-D. de la Victoire,........Lévisil. ool ]ocdoes ceediild 31 cevannnieneeens
Ste-Perpétue,..veears o oveen. Nicolet .. foodoe o dis oo 2hefiiiiiins cineeees
St Frangois du Lac,.....Yamaska|L..|...l...l. . ododxal oo s eees
Mansfield & Pontefract,...Pontiac|[..ofodeeideddeedforcicd] Ziovene vovennennnnn
LEVIS, eee v vevorerennemsaenes LéVISlo oo Thifoideiidiennnniniininninns
St-Constant,...c..«....or. Laprairiefl.. Lod oo oo xa]eeeieieneinninees
Lachute Ville,..........Argeuteuil||...|.... oo foos] Tooi]eeddvieanionienninans
St-Canut,........Deux-Montagnes|f. .[...je.oferu]oee] doiiersfiecrnanrirasnanens
St-Isidore,eeereeresansec Dorchesterilocdocdfees] dleerdoedoed vrvniiveninnnnees
Gentilly,..covvivunvereenenn Nicoletfluufoodoaforefecsloeddoi] Bleveneiiniiaiainnns
St-Jérome Ville,....... Terrebonne||...J...fo.eeefoeceedois] Lovorercirnnnaaana
Granby Village,...........Shefford|l...l...oofocsfoee] 6] cefeifinnereecoinnecenn
ASCOL,eqerevanreeennes.Sherbrookell Jo ol cdicifood] 2fific] voveeminnne e
Ste-Marie Blandford,......Nicolet{l...|...l...] Zl.c.fec]oeeeefoneriecaniinniinnn
Stanbridge Station,....Missisquoifl...[...l.c.] Leesfeesfiesfourfaracisineirarinin
QUEDEC...evurunrrareninciriivemenasseellofiedicdd A T 4 Dhivaiiiienianinnne
Montréal.ieiieerereieivereransecesesellodeefees] 8 5135 6] 8levreerrrannnrennen

nombre n'est pas indiqué,
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Maladies c¢ontagieuses déclarées au bureau du Conseil
d’Hygiéne de la Province, pendant le mois d’aoat 1893,

MUNICIPALITES ET COMTES

St-Patrickde Rawdon,..Mont ;alm ..
Verchéres,......ovoveu . Verchéres|f...| -
Elgin,.c.eeveneenen . Huntingdon ff... -
St-Wenceslas, ......ov.......Nicolet ...
Yamachiche Village,...St-Maurice|...|.+-}...|..
Kingsville Village,....... Mégantic...|--}..

Lévis Ville,...... ererienes e
Hatley,......
St-Norbert,.eveene...
St-Athanase Paroisse,....Iberville

etessesrens

St- Augustin, ...............Portneuf]..

Ste-Foye,....... cevenssrinens Québec

Kingsey, e ers oeue «eee. Drummondf...fe- /-
Stukely Nord,......... ....Shefford|...|--

Hullyoooeovenn conene
Ascot,.......

Bécancour,....oveueeenennnes Nicoletf|...
Stanbridge Station,. ...Missisquoi|l...|.«.|-.
Montebello, ... ceev e ane. Ottawayl...
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Maladies contagicuses déclarées au burrau du Conseil
d'Hygiéne de la Province, pendant le mois de septembre 1893

| Liphtérie.

HEE
MUNICIPALITES ET COMTES |28 |5
HHE
Sl
Varennes paroisse, .....Varennesff...|...|...
Chateauguay,........Chateauguay|...[--+|...
Cote St-Antoine,.......Hochelagall...\...|..
Lacolley.esrereerenreneeennnnSt-Jean i e
St-Laurent,....ooeuwnean. JooZartier | oo oees
Ville St-Henri,.........Hochelagaj...|...|..
Liochaber & Gore,.........01awal...J.......
AyImer, covieeneieniiinnnn do ot
Farnham, .coeeeeveeeeeeenene. Brome!l ..
Knowlton,...cocvevreeenren.. d6 L.,
St-Guillaume,.............Yamaskaj. ! "
Sherbrooke ville.......Sherbrook~ .. ...|..
St-Louis deBlandford,Arthahas} -jj...J...]..
Pet. Riv. St-Frangois,Charlevoix.}l.. |...|...
Leeds...ccooeevnrnnnenenen Méganticlf...|...]...

SheenEsher-Ab. & Malk, Pontiacl...|.

Ste-Monique,..........Deuz-Mont.
N.-D. de Buck.,.......Bellechasse
St-Alban, cceveeeevunenno. . Portneuf
Percéd,ceeirnerieinnenens .Gaspé
Hébertviile,............Lac St-Jean
Roberval ville,........ do

Actonville,.....................Bagot
St-Ben. Jos. Labre,.......Matane
Pointe Claire,............J.-Cartier
St-Jos. d’Alma,........Lac St-Tean
Winslow Nocd,..........Compton
Ditchfield & Spaulding,.. Beauce

Mégantie village,........Compton]l...

South Winslow,...........  Jo

Cap St-Ignace, ......Montmagny|.
St-Pie de Garre,..........Yamaskall...[.

St-Isidore,...............Dorchester
Coaticooke, ............Sherbrooke

Lévis ville,eceurareanransninse Lévis|.

St-Joachim,............Montmagny
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HYGIENE PRAT!QUE DE LA VUE DANS LES
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES @))

Je viens, mes chers Collégues, vous entretenir de la vue chez
nos éeoliers qui, suivant le rapport de M. le Dr Motais, d’Alger, &
TAcadémie de Médecine, dans sa séance du 19 novembre 1889,
court de grands dangers.

Il indique que, aprés avoir examiné 5,000 éléves des colléges
et écoles, l]a moyenne générale de la myopie, qui est de 17 070
dans la classe de troisiéme, atteint 35 070 pour les classes de rhé-
torique et de philosophie; d’autres communications préeédentes
étaient aussi concluantes.

Parmi les merveilles de la nature, en est-il une plus admirable
que les yeux ? n'est-elle pas la premit¢re d’entre elles, puisqu’elle
nous permet de connaitre et de contempler les autres ? La struc-
ture de leeil, sa composition, n’ont rien de coramun avec les
autres parties du corps, et je m'imagine que le Cséateur de toutes
choses & mis une science infinie dans sa construction,

La vue est la beauté de l'existence, son charme principal, et
nous ne saurions en étre trop reconnaissants envers Celui de qui
nous tenons la vie. )

Je 1e me lasse jamais de considérer les yeux d’un enfant;
quelle pureté! que les lignes en sont belles! quelle limpidité !
quelle douceur pénétrante ! Les cils qui les ombragent, les sour-
cils qui les protégent forment un ensemble magnifique. Dans le
sourire ils doublent leur expression! Dans le chagrin, quelle tris-
tesse ils expriraent ! Quel empressement une mére met & consoler
son enfant et & sécher ses larmes!

Lo regard n’a-t-il pas quelque chose de divin, et un de nos
grands poétes & pu exprimer ceci que

+.. dans V' ceil de Yinsecte, Dieu a peint 'univers.

Les yeux sont en naissant presque ce qw’ils doivent étre ; je
veux dire quils ne participent pas sensiblement au développe-
ment. corporel. L’enfant a la vue pergaute, il voit de loin, de trés

. loin; c'est de ses sens le plus agréable, le plus fin, le plus utile,
celui qui lui rend le plus de services.

Alors, si la vue est si précieuse, nous devons la préserver de

4 1) Communication faite A la Société d’Hygitne dans sa séance du 12 mui 1893,

4
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toute atteinte ; n'anrions-nous pas jusqu'ici, suivant le Dr Motais,
rempli tout notre devoir ? Aurions-nous & nous reprocher de I'avoir
comproraise pour plus d’un quart de nos enfants que les parents
ont confiés & l'enseignement? Alors notre Société, qui s’occupe
avec tant de ztle du bien-8tre général, doit intervenir dans la me-
sure de ses forces et de ses moyens d’action, pour examiner d’oll
vient ce danger homicide, afin de les combattre par les moyens
dont elle dispose, et indiquer en méme temps ce qu’elle eroit utile
pour le prévenir.

Recherchons-en done ensemble les causes déterminantes. Est-ce
le local insuffisamment éclairé ou son orientation mal dirigée ? se
trouve-t-il en face de bitiments trop prés, ne laissant pas arriver
la lumiére directe ? y aurait-il par la peinture de ces bitiments ou
par la nuance de la pierre, un ton blafard qui nuirait & la vue ? la
peinture intérieure des classes serait-elle dans le méme cas ?

Je me suis expliqué dans la communication que jo vous ai faite
le 10 février dernier sur ce sujet, en demandant que toute la
fagade des salles d’études et de classes fut vitrée, et les plafonds
formés de verres-dalles, afin que la lumiére verticale vienne aider
puissamment celle du ¢6té gauche adopté.

Est-ce le surveillant de classe qui laisse ses éléves regarder de
trop prés? Ne I'accusons pas, il ne peut rien ou presque rien.

J’al fait beaucoup d’expériences, et je me suis rendu compte
que pour observer la distance de Om, 53 & Om, 35, prescrite par
les oculistes pour fermer Je cone de la vue, il faudrait ou accepter
Tusage de la barre horizontale terminée par un demi-cercle en
cuivre pour retenir le front, afin d’'empécher de se baisser, — sui-
vant les appareils en usage chez les photographes pour Iimmobi-
lité de la personne posaut, — ou que le surveillant ait une mesure
de la longueur voulue, qu’il passerait de temps & autre entre le
front et le pupitre, et adopter un moyen coercitif pour les éldves
qui seraient en défaut.

J’ai vu employer ces deux moyens, mais I"usage ne s'en est pas
répandu. Peut-8tre le premier a-t-il paru trop fatigant pour les
éléves? On peut suppuser que le second occuperait par trop le
surveillant de I'étude.

J’ai longuement réfléchi aux meilleures dispositions, et, aprds
avoir eu recours aux conseils de médecins éminents, et notamment 3
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ceux dentre eux qui en ont fait une condition pour Padmission de
leurs enfants, l'avis général a été que la plus simple et la plus pra-
tique consistait dans 'appui naturel des avant-bras sur un pupitre
& ¢lévation facultative & fixer au niveau de I'épigastre. Ce pupitre
pouvant et devant Gtre élevé par Iécolier lui-méme, & mesure de
sa croissance.

Une autre table, avee pupitre & inclinaison mobile, destinde aux
enfants myopes pour Vincliner vers leur vue au degré preserit, leur
a paru indispensable,

Vous-mémes, chers Collégues, vous avez bien voulu donner
votre appui & ces théroies, qui depuis ont regu la sanction de l'ex-
périence dans des lyctes et des écoles de la Ville de Paris, ainsi
que dans un grand nowbre de familles, mais la sanction officielle
ne leur a pas été donnée.

Appelons de tous nos veeux d’autres moyens plus pratiques, s'il
en existe, mais hitons-nous, car, chaque annde, d’autres enfants
entrent aux études, et viennent augmenter le nombre des victimes
de I'état de choses actuel.

Gardons-nous de Jemander une réforme générale, laissons-la au
temps, mais proposons des applications successives.

Vous parlerai-je maintenant de la perversion des sens de la cou-
leur, connue sous le nom de daltonisme, qui peut-8tre prend sa
formation pendant les études scolaires! Nombre d’éléves faisant
dévier doublement leur rayon visuel, en se penchant fortement du
coté gauche, en méme temps quils sapprochent trop en éerivant
ou en lisant, — Des jeunes gens se destinant 4 la marine n’ont pu
étre admis au concowrs ; les compaguies de chemins de fer ont dil
procéder de méme, car les postulants indiguaient des couleurs
autres que celles des disques,

Je voudrais aussi, mes chers Collizues, dire quelques mots sur
I'éclairage nocturne.

¢ I me paratt nécessaire d’éviter la lumidre du gaz, & cause de sa
flamme wvacillante, et de la couleur intense qwelle produits. Le
pétrole chauffe encore davantage. La substitution de 'éclairage
¢lectrique par des lampes & incandescence, petit modéle, fixées au
plafond en quinconees, & 0m, 80 ¢. de distance environ, me semble
appelée 3 donner toute satisfaction, Les ¢léves n'auraient nj
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chaleur, ni la vue directe du foyer; tout lespace serait éclaird
d’une maniére douce et uniforme.

Si ces idées vous paraissent pratiques, je vous prie de leur
donner votre appui ; aidées aussi puissamment, elles seront certai-
nement appliquées, timidement d’abord, mais nous pouvons tout
espérer de l'avenir,

Notre époque veut le progres, A. FERET.

DE L'INFLUENCE DU TABAC SUR LA VISION

En 1833, le Dr MacKensie, de Glascow, appela le premier l'atten-
tion sur le réle que joue le tabac dans quelques formes de cécité.
Depuis cette époque, plusieurs auteurs se sont occupés de cette ques-
tion et ont incriminé le tabac, pris & certaines doses, comme la source
de certaines affections de la vue.

Le Dr Dowling qui, pendant plusieurs années, a fait des recherches
relativement aux empoisonnements lents causés par le tabac, les a
complétées tout récemment, en examinant un grand nombre d'indi-
vidus attachés aux principales manufactures de tabac de Cincinnati.

Le nombre total des employés dans ces manufactures était de 3,000 ;
1,500 hommes et 1,500 femmes, 'auteur en a choisi 150 parmi ceux
qui étaient les plus vieux et connus comme fumeurs invétérés et a
soumis leur organe visuel 4 un examen attentif.

Voici le résumé de ses recherches : sur 150 horames, 90 0,0 usaient
du tabac sous une forme quelconque ; 20 070 environ, outre la pipe et
le cigare dont ils faisaient grand usage, chiquaient. Comparativement,
peu de ces individus buvaient beaucoup, et encore ne buvaient-ils que
de la biére.

Beaucoup de ces employés avaient les muscles flasques et présen-
taient plus ou moins d'anémie, les femmes surtout. Les hommes exa-
minés avaient de 30 4 60 ans.

La premiére série d'observations ne contenait aucune femme. Une
seule était manifestement empoisonnée par le tabac, ainsi que le déno-
taient les affections de Ja vue. Cette femme, agée de 40 ans, présen-
tait un cas classique d'amblyopie. Elle confondait le rouge et le vert
avec le noir, le blanc avec le gris foncé. Eile avait remarqué que, sur-
tout dans ces derniéres années, sa vue faiblissait, mais n’avait jamais
usé de tabac sous aucune forme.

Sur les 150 hommes, 45 étaient plus ou moins atteints d’amblyopie
due au tabac. Quelques-uns étaient légérement frappés, mais, chez 30
d’entre eux, la maladie était nettement accentuée. Ils confondaient le
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rouge avec le noir ou le brun, le vert avec le bleu clair ou l'orangé.
Cette confusion des couleurs n’existait que pour la partie centrale, car
ils distinguaient sans difficult¢ la périphérie. La majorité de ces 150
hommes avaient la pupille plus ou moins contractéc, et dans un grand
nombre de cas, il n'y avait pas d'autre signe de l'empoisonnement.
Cette contracture était prononcée et persistante chez tous ceux qui
offraient d'autres symptomes accentués de I'infection par le tabac.

30 de ces 145 cas se plaignaient d’un affaiblissement graduel de la
vue, Les trois quarts de ces hommes avaient dépassé 35 ans, et le
plus 4gé avait 61 avs.

Quelques-uns, outre le tabac qu'ils mastiquaient, fumaient jusqu'a
vingt cigares par jour.

Quand l'auteur commenga ses recherches, il croyait que 'inhalation
constante de la poussiére et I'odeur du tabac avaient une influence
sur la production de 'amblyopie. C’est 1a une erreur, car il a pu cons-
tater que ceux qui ne fumaient pas, et ne mastiquaient pas le tabac,
étaient exempts des affections de la vue de nature toxique.

Les femmes n'étalent pas toutes exemptes, 3 en juger par l'obser-
vation. Comme resumé de ces recherches, les faits les plus dignes
d’dtre notés sont les suivants:

1. Les sujets avaient entre 30 et 60 ans, excepté un jeune de 19
ans, qui offrait des signes évidents d’amblyopie, mais c’était un fumeur
et un chiqueur invétéré.

2. Chez tous les sujets examinés on notait un affaiblissement gra-
duel, dans la perception visuelle, des deux yeux.

3. La plus grande partie voyaient mieux dans la demi-obscurité de
Patelier qu'en plein jour. '

4. On notait la confusion des couleurs, principalement du rouge,
du vert et du blanc.

5. Le symptome le plus fréquent est la contraction des pupilles. Ce
symptome se rencontrait spécialement chez tous ceux qui, outre em-
ploi du tabac en mastication, fumaient. Ce qui est dd probablement &
ce que, chez ceux qui chiguent, les vaisscaux sanguins de la bouche et
de la langue absorbent une quantité plus grande de nicotine.

Dr M. DE T...

Les facultés mentiales

L’exercice des facultés mentales est aussi nécessaire au dévelop-
pement et 3 la conservation de Yintelligence, que l'exercice des
muscles l'est au développement et 4 la conservation du corps,
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L'ART D’ABREGER LA VIE

I.—Introduction

On a beaucoup éerit,.et I'on écrit encore tous les jours sur l'art
de conserver la santé, et méme de prolonger 'existence humaine.

Ces efforts sont trés louables et ne peuvent étre qu’approuvés
par ceux qui aiment Ja vie et qui trouvent qu’elle vaut la peine
d’étre vécue ; mais tout le monde n’est peunt-étre pas dans ce cas.

Quoi qu'il en soit, il ne parait guére que le but vers lequel on
tend soit atteint. Les maladies sont autant, sinon plus fréquentes
et plus diverses que jamais; quant & la durée de la vie, on agsure
que la moyenne a augmenté; mais c’est si peu, qu’il soit bien pos-
sible que cette amélioration ne soit due qu'au ralentissement de
la natalité (1).

Le peu de succés obtenu tient peut-étre A ee que la méthode
suivie par les hygiénistes n’est pas appropriée & la situation,

L'homme est un animal raisonnable, mais original, Il n’aime
pas A &tre régenté, et il se plait & faire le contraire de ce qu'on lui
preserit, surtout quant & la prescription, on parle de joindre I’obli-
gation,

L'art de prolonger la vie n’étant guére suivie, I'art de Pabréger
sera peut-€tre mieux regu,

I1 rendra d’abord un signalé service & ceux qui la détestent, qui
la trouve mauvaise, mais qui n’ont pas le courage de s'en défaire
que de se donner les peines et les soucis nécessaires pour conserver
leur santé,

Il ne sera pas moins utile & ceux qui aiment la vie, car il ne
tiendra qu’a eux de suivre Thabitude qu'ils ont contractée, et de
prendre exactement le contre-pied préceptes que nous allons expo-
ser, et que nous empruntons aux auteurs les plus compétents.

C’est donec en toute confiance que nous adressons cette courte
étude aux biophiles aussi bien qu'aux biophobes, bien convaincu
que les uns et les autres y trouveront leur affaire,

Dans de pareilles conditions, nous sommes sfirs de contenter
tout le monde et notre pére, et nous comptons infailliblement sur
un brillant suceés. Une fois n’est pas coutume !

(%) On soit que l'enfance fournit le plus contingent & Ia mortalité,
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XX.—Principes

Pour acquérir Iart d'abréger la vie, il faut d’abord se faire une
idée au moins générale de ce qu'est la vie.

On pourrait comparer la vie & un peleton de force qu'il s'agit
de dévider. Mais cette force est d'une nature particulidre: elle se
ronge, elle se détruit elle-m&me dans une certaine mesure et dans
certaines conditions, par son propre exercice, pourvu qu'il soit mo-
déré; enfin elle s'épuise par excés d’exercice ou défaut d’aliment
proportionel & la perte causée par cet exercice.

Ceci est un peu métaphysique; c’est pourquoi nous lavons
¢énoncé tout d’un trait pour nous en débarrasser.

Ces principes posés, est-il possible de conserver la santé ?

Indubitablement. Il suffit pour cela d’entretenir dans la caisse
vitale, c’est-d-dire de faire en sorte que les recettes et les dépenses
se fassent toujours & peu prés équilibre,

Est-il possible de prolonger la vie ?

S'il est vrai que exercice modéré, précédé ou suivi d’une ali-
mentation proportionnde, augmente la somme de force vitale, la
vie se trouve, par ce moyen, paolongée dans la mesure déterminde
par la nature méme de la force vitale et par les conditions de
Texistence.

A vrai dire, ces limites sont assez étroites, et I'on doit s’estimer
trés heureux, quand on tient 4 la vie, de ne pas 'abréger sans trop
compter qu'on la prolongera,

Peut-on l'abréger? Oh! pour cela j'ose dire que rien n’est plus
faeile, et que je n’aurai pas grand mérite & enseiguer cet art.

Ce sera peut-étre 13 une raison de plus pour qu’on m'accorde le
succes sur lequel je compte. Aux innocents les mains pleines.

Introns done en matiére sans plus tarder; et, comme on ne
saurait s’y prendre trop tdt pour bien faire, commengons par voir
ce quil convient de faire, de faire faire, ou de ne pas faire, &

“Yégard des enfants pour abréger leur vie,

La vie étant un peloton & dévider, il s'agit de voir les moyens
d’en venir plus vite a bout, il S’agit de savoir A quel régime phy-
sique, moral et intellectuel, il convient de soumettre les enfants
pour les épuiser et faire en sorte que leur vie soit aussi courte et
mauvaise que possitle,
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XIL.—La respiration

Le principal organe de la vie est le poumon; c’est lui qui déeide,
en médecine légale, si un enfant est né mort ou vif. C’est par lui
que nous allons commencer.

Le poumon Sentretient et se développe par I'exercice qui lui
est naturel, et par 'aliment qui lui est propre, I'air pur.

Le plus slir moyen d’abréger la vie consiste donc A priver cet
organe de son aliment naturel et & reduire son action au mi-
nimum,

On y parvient admirablement en tenant les enfants enfermds
le plus possible, car on ne le peut pas absolument, et en les em-
péchant de crier, méme de patler, de faire du bruit, de se donner
du mouvement dans leur cellule.

Les personnes qui ne peuvent pas garder leurs enfants devront
les envoyer A T'asile ou & I'école; mais elles auront scin de choisir,
parmi ces établissements, celui qui sera le plus encombré, et sur-
tout elles veilleront & ce que le trajet de la maison & école se
fasse sans que l'enfant sarréte & jouer en route. Car il profiterait
de Yoccasion pour se donner du mouvement et pour respirer lair
extérieur ; ce qu'il faut éviter & tout prix.

L'air étant approprié & nos poumons, on ne peut en prendre trop
pour conserver sa santé, pourvu qu'on vhserve de mettre de huile
dans la lamve & mesure qu’elle se consume.

Il n’y a dong, 3 ce point de vue, que la privation dair qui
puisse abréger Ia vie. Cest pourquoi il importe de veiller & ce que
cette privation soit aussi compléte que possible.

Or, on ne peut lobtenir, et pas sans peine, qu'en imposant aux
enfants l'inaction et la confination les plus rigoureuses, sous peine
de les voir se développer, prendre des forces, au physique, au
moral et 3 lintellectuel, dans des proportions aussi ridicules que
dangereuses, étant donné le but que nous nous proposons d’at-
teindre.

XIV.—~Les aliments

Aprés le poumon vient l'estomac, qu'Hippocrate appelle le
« pére de fomille, ” de la famille formée par les milliards de mo-
1écules qui composent notre organisme, 1l faut done aussi veiller
de prés sur cet organe, tant pour les boissons que pour les alia
ments, ’
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Tous les médecing, et les hygiénistes les plus renommés, sonb
d’accord pour donner la préférence au régime végétal sur le régime
animal, — méme pour les hommes, & plus forte raison pour les
enfents — et pour préconiser la cuisine la plus simple, 1a moins
épicée. 7

Les animaux végétaux, disent-ils, fournissent une nourriture
) la fois plus douce et plus tonique; les-végétariens sont plus rare-
ment malades, et plus rapidement guéris. On assure que le régime
végétal préserve et guerit les maladies de la peau, les mélancolies,
les hypocondries, les dysenteries, les caleuls urinaires; il donne 2
Pesprit plus de lucidité ; au caractérs plus de douceur, de liberté,
d’égalité, de fraternité ; au corps plus d'énergie ; finalement, il pro-
longe 'existence. '

« On teproche & tort aux végétaux de nuire au développement
des forces, puisqu’en tous pays ils sont les principaux aliments de
la classe laborieuse et liviée & des travaux pénibles, Comme une
autre preuve & titre de fortifiant, je dirai que, chez les Grecs et
les anciens en général, les athlétes parvenaient & une plus grande
vigueur en se nourrissant de végétaux et s'abstenant de vin.”
(RosTAN, Hygiéne.)

Théophraste dit, que manger beaucoup et manger de la viande
fait perdre la raison, rend V'esprit lourd, et le jette dans une alié-
nation ficheuse.

La conséquence s'impose : le moyen d’abréger la vie des enfants,
cest de les soumettre le plus tot possible au régime animal, et
d’éviter autant qu'on pourra, quoiqu'ils le désirent, de les nourrir
de végétaux et de fruits,

“ La viande, dit Hufeland, la viande sera pour enfant ce qu’est
le vin pour le jeune homme, c’est-d-dire trop forte et contraire aux
lois de la nature. Voici quels en sont les résultats: on excite eb
on entretient dans lenfant une fievre artificielle; on préeipite la
circulation du sang; on augmentie la chaleur, et on digpose le
corps & des crises violentes et A des inflammations. Un enfant
nourrit de la sorte a Yair bien portant ; mais la plus petite cause
suffit pour mettre tout son sang en mouvement, et quand les
dents commencent & pousser, que la petite vérole et autres fisvres
se déclarent, causes qui, par elles-mémes, portent le sang & la t&



it

avec violence, alors on peut s'attendre & des fidvres inflammatoires
a des convulsions, & des coups de sang, etec.

“ La plupart des hommes croient qu'on ne peut mourir que de
faiblesse ; on meurt aussi d'un excés de force et d’irritation, ce
4 quoi expose l'usage mal entendu des stimulants, Outre cela,
une nourriture aussi forte accélére, dés le commencement, le pro-
cédé de la vie et la consomption ; on donue trop d’activité & tous
les systémes et aux organes, et, au lieu de fortifier la vie, on pro-
cure les causes qui I'abrégent. On ne doit pas non plus oublier
que, par 13, on accélére trop le développement des dents, et, par
suite, la puberté, un des moyens qui abrégent le plus la vie, et
qui ont l'influence la plus ficheuse sur le caractére méme. ”

Il va de soi que, ce que Hufeland dit de la viande, Sapplique
également & ses extraits, y compris les potages, les consommés, ete.

Il n’y a done pas & hésiter ; si vous voulez abréger la vie de vos
enfants, faites-leur manger beaucoup de viande.

V.—Les condiments

Pour obtenir un résultat encore plus complet, ayez recours &
Yart culinaire, et, puisque nous tenons Hufeland en main, deman-
dons-lui encore son opinion sur la cuisine, cela conviendra augsi
bien aux adultes qu'aux exfents.

“ Je suis obligé, dit-il, d’accuser cette amie de notre palais,
comme I'ennemie capitale de notre vie, et une des inventions qui
contribuent le plus a abréger nos jours,

“ Son plus grand art consiste & donner & tout un gout piquant
et relevd. Daprés cela, la moitié des aliments est composée de
substances échauffantes, et au lieu d’atteindre le but qu’on se pro-
pose en mangeant, qui est de nourrir et de réparer, on augmente
encore davantage, par le moyen des stimulants, la consomption
intérieure, et Yon obtient, par conséquent, un résultat tout con-
traire. Aprés un repas de la sorte, on a presque toujours une es-
péce de fidvre artificielie, et I'on pourrait dire avec raison que
celui qui est dans ce cas-14 : consumdo consumitur,

“ Un autre triomphe de la cuisine est d’offrir les aliments
sous la forme la plus concentré : tels sont les consommés, les jus,
les coulis. Un est parvenu 3 faire entrer, & force de cuisson, dans
une petite soupe ou gelée, la quintessence de plusieurs livres de
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heeuf, de plusieurs volailles et es & moelle. On croit avoit fait un
chef-d’ccuvre, lorsque, pour éparguer aux dents la peine de mfcher
et & I'estomac celle de digérer (1), on fait passer tout d’un coup
dans le sang cette essence d’aliments;on croit le rétablir plus
promptement et I'on ne fait quwaceélérer sa destruction, ”

Comme on ne peut soumettre les enfants & une alimentation
animale et & une cuisine de haut goit dés leur entrée dans le
monde, on devinera sans doute qu’en attendant il convient de les
leur imposer indirectement par I'intermédiaire de la mére ou de la
nourrice qui devra &tre gravée comme une oie en mue. Il suffira
pour cela de faire exactement le contraire de ce que preserit
Hoffmann (Médecine raisonnée) lorsyu’il dit :

“ Tl est beaucoup plus prudent de donner aux nourrices des
aliments qui engendrent un lait lger, fluide et deux. C’est une
erreur grossiére de croire que les nourrices font un lait meilleur et
plus convenable 4 la santé de l'enfant, si elles usent d’aliments
succulents, comme la viande, les ceufs, la pitisserie ; et c’est une
coutume meurtri¢re que de leur faire suivre un semblable régime.
11 faut bien plutos le regarder comme Ja cause des maladies, sou-
vent funestes, auxquelles les enfants des riches sont plus souvent
et plus aisément exposés que ceux des pauvres, Le plus sfir est
donc de donner aux enfants, pendant les premiers mois, un lait
trés 1éger, et successivement, c’est-3-dire vers la fin de la premiere
année, on risque moins de le leur donner plus épais et plus nour-
rissant. ”

La raison de ces préceptes est facile & comprendre.
Pendant la période feetale, I'enfant méne une vie purement végé-
tatrice, il est lui-méme un véritable végétal.

Aprés la naissance, s'il continuait & se nourrir d’un lait prove-
nant de végétaux, son organisme se développerait sans secousse,
et il prendrait des forces qui seraient une garantie de longévité,
ce qu'il s'agit précisément d’éviter.

Au contraire, si la nourrice est fortement alimentée, le change-
ment brusque de régime du nouveau-né, la disposition & se cor-
rompre, d’'un lait hautement animalisée, ete, ne pourront que
compromettre la santé, la vie méme du nourrisson, tout au moins

‘I) Et A la salive celle d'impregner ces aliments,
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ge régime le prédisposera & quelque bonne petite maladie inflam-
matoire dont il se ressentira toute sa vie, s'il en échappe.

VI.—Les boissons

Parlons maintenant de la boisson. J’aurais méme du commen-
cer par 13, car 'état liquide est la premiére et la plus universelle
forme de I'aliment dauns tous les temps, dans tous les lieux, dans
tous les figes, dans tous les régoes, et parce que les aliments
solides se sont assimilés qu'aprés avoir été liquéfids : corpora non
agunt nisi soluta.

Mais je ne me pique pas d’éerire méthodiquement, et de sou-
tenir une thése in forma academisca. Je saisis mes objets comme®
et quand ils se présentent,

L’eau pure est incontestablement la boisson la plus saine, eb
méme la plus agréable au golit, quand on n’a pas perverti son palais
par d’autres liquides.

Elle est d’ailleurs la base de tous les autres boissons, qui sont
dautant moins salutaives qu'elles y'éloignent davantage des qua-
lités naturelles de I'eau et de ses effets sur Porganisme vivant.

Non seulement I'eau calme la soif et rince l'estomac, mais elle
nous préserve de la plupart des maladies et suffit pour en guérir
un grand nombre, peut-&étre toutes en les prenant au début.

Galien défend aux gens de boire du vin avant I'ige de 18 ans.

Platon, les ajourne jusqu’d 22 aus ; et il approuve la loi cartha-
ginoise qui enjoint aux hommes de s’en abstenir le jour ou ils
cohabitent avec leurs femmes.

Hoffmann, et une foule d’autres médecins, regardent le vin
comme un mdédicament plutdt que comme un aliment et ils le
croient plus nuisible que salutaire.

“ C’est une expérvience constante, dit Hoffinaun, que ceux qui
ne boivent que de l'eau conservent plus longtemps leurs dents et
leur vue, et qu’ils sont plus sains, vivent plus vieux et mangent
plus que ceux qui usent du vin ou de la bi¢re.” (4 swivre),

L’EXERCICE DANS UAGE MUR

11 existe, & I'Institut apnatomique de Stockholm, une curieuse
collection de pidces préparées par le Pr. Retzius, Mais entre toutes
ces préparations, attention du visiteur est attirée par . _e grande
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vitrine dont les nombreuses cases sont occupées par des yeuk
recueillis sur des cadavres d’iges différents, depuis la premiére
enfance jusqu’d la vieillesse la plus avancée. A Yaide d’ingénienx
procédés, on a conservé intactes, avec l'aspect qu'elles offraient
pendant la vie, toutes les partics constitutives de I'ceil, et des
coupes verticales, qui partagent lorgane en deux moitids, per-
mettent d’en observer la structure intérieure. :

Quand on passe en revue toute la série de ces préparations ana-
tomiques, ou est surpris de voir combien sont précoces les modi-
cations apportés dans l'organe de la vision. Dés I'adolescence, la
transparence du milieu de T'oeil commence & s'altérer. Chez Pen-
fant de huit & dix ans, la masse gélatineuse qui porte le nom de
“ corps vitré ” présentait la limpidité du plus pur cristal ; mais
ddji vers la quatorzieme ou quinzi¢me année, on peut y constater
la présence de filaments opaques, de stries blanchitres qui la
rendent moins diaphane et doivent nuire i la netteté parfaite de
la vision. Chez 'homme de trente ans, les lignes opaques se mul-
plient, se rapprochent et s'entre-croisent pour aller, chez le vieil-
lard, jusqu’d se fondre en une tache laiteuse qui peut, en deve-
nant de plus en plus opaque, intercepter le passage des rayons
lumineux.—C’est ainsi que les progrés de l'ige entrainent la
déchéance progressive de la faculté visuelle. Clest ainsi que la
vue “ baisse ” chez le vieillard, par diminution de la transparence
du corps vitré, et c’est par le méme mécanisme que se produit la
cataracte “ sénile, ” quand les modification de nutrition du milieu
de Pwil atteignent le cristallin, Les vieillards ont des cataractes
pour la méme raison qu’ils ont des chevaux blancs.

N’est-il pas curieux de constater cette différence dans T'évolu-
tion des diiférents organes de Y'étre humain ? Les uns commencent
déjd A donner des signes de déct.éance alors que d’autres ne sont
pas encore formés. Ainsi Paeil est déja malr & quinze ans, et la
¥aculté visuelle ne peut & partir de ce moment gue décroitre, alors
que les os sont loin d’étre arrivés & leur compléte formation, et
demandent encore prés de dix ans pour atteindre leur structure
parfaite.

Beaucoup d’autres appareils organiques présentent d'une ma-
nitre sensible, quoique moins accentué, ce défaut de parallélisme
dans leur développement. Tous les tissus et tous les urganes ne
marissent pas & la fois chez I'homme, et il en résulte que dans
I'Age miir cerfaines de nos aptitudes A l'exercice ont notablement
diminué, tandis que cortaines autres out conservé toute leur inté-
grité.

A quarante-cing ans les os et les muscles n’ont rien perdu de
leur solidité et de leur vigueur. L’aptitude aux exercices de force
¢t de fond est toujours la méme, Il ne faudrait pasen conclure
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que Ihomme est aussi apte A toutes les formes de l'exercice qu'il
I'était & vingt-cinq aps. Si Pappareil moteur proprement dit ne
sest pas sensiblement modifié dans la maturité de la vie, au moins
chez celui quil'a entretenu par un exercice régulier, il n’en est
pas de méme de certains autves appareils dont la déchéance est
plus précoce, et notamment de Iappareil de la circulation du sang.

I

Le ceeur et les artéres, en dépit de I'exercice le plus rationnel,
perdent avec I'dze une partie de leur aptitude & fonctionner, parce
quils perdent quelque chose de leur structure normule. De méme
que les éléments de l'wil commencent déjd & devenir moins par-
faits chez I'adolescent dont les antres tissus sont encore en voie de
formation, ainsi les tissus artériels commensens déji 4 « vieilliv
vers le milieu de I'dge adulte, tandis que les tissus musculaires
sont encore jeunes dans I'ige milr.

Dés T'ige de trente-cing aus, on reconnait méme & l'tat de
santé parfaite, une certaine tendance & la sclérose, vice de nutrition
qui ait’e Ja souplesse des vaisseaux, leur fait perdre une pattie
de teur force élastique. On a désigné les altérations de nutrition
qui smvent les progrés de I'ige dans les artéres de I'homme, par
Uexpression pittoresque de “ rouille de la vie. ” Mais la rouille,
dans une machine, est le résultat d’un délant de fonctionnement,
tandis que les altérations des vaisseaux sanguins sont lides au
fonctionnement méme de la machine humaine : ils sont le résultat
de Pusure de ses rouages les plus essentiels, et on les observe
méme de préférence chez les hommes gui ont fait abus d’exercice
ou de travail.

Toutes les indications de l'exercice, dans I'dge mir, toutes les
précautions & prendre pour son application, sont dominées par ce
grand fait physiologique : la moindre attitude des vaisseaux a sup-
porter de violentes secousses. Cette imperfection du systéme
artériel est cause d’une tendance notable & lessoufflement; et
c’est par I'essoufflement que se manifeste la diminution d’aptitude
de ’homme mir aux exercices violents.

Les diffirences de structure des artéres, méme quand elles ne
sont pas poussées jusqud la maladie, rendent I’homme de cin-
quante ans beaucoup plus vulnérable que homme jeune; et vul-
nérable justement par L'organe le plus essentiel & la vie. Clest le
ceeur en effet qui subit le contre-coup d’dlasticité des artéres, en
Texercice foreé.

Chague battement du cceur représente le coup de piston d’une
pompe foulante, et les vaisseaux sanguins sont les tuyaux par ol
g’écoule le liquide pour aller porter la vie jusqu'aux molécules les
plus ¢loignées de notre corps, Mais es vaisseaux ne sont pas des
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leur permet de réagir & chaque poussée du cceur en se distendant
sous la pression de l'ondée sanguine, puis en revenant sui eux-
mémes pour rendre au liquide la poussée qu’ils en ont reque. Le
llguide, en se heurtant & la paroi d’'une artére bien élastique, ne
subit pag le méme temps d’arrét qu’il subirait sur une paroi rigide.
Une boule de billard lancée contre une bande trés élastique a’
presque autant de force au retour qu'auw départ. Une artére qui a
perdu son élasticité est, pour la colonne sanguine qui vient la
frapper, ce qui serait pour la bille d'ivoire une bande qui ne
“yend ” pas. It de méme que le joueur doit pousser plus forte-
ment la bille pour qu’elle parcours le tour du billard, quand les
bandes ne “ rendent ” pas, ainsi le cceur, quand Tartére a perdu
son élasticité, doit exagérer son effurt de systole, pour que chaque
molécule de sang puisse parcourir le cercle des vaisseaux sanguing
et revenir A son pomt de départ. En un mot, moins les altétes
sont élastiques, plus le cceur doit faire d'effort & travail égal.

Chaque battement de cceur, chez I'homme dont les artéres ont
vieilli, est donc loccasion d’un accés de travail du muscle car-
diaque. Ce surcroit de dépense de force passe inapcrgu si les bat-
tements gardent leur lenteur normale, mais devient trés sensible
dé¢s qu'ils s'aceélérent. Or certains exercices font doubler, en
quelques instants, le nombre des battements de eccur. On com-
prend la fatigue qui doit en résulter pour l'organe déja mis en
imminence de surmenage par l'excés continuel de travail qu’il
était obligé de fournir.

La fatigue du cceur a pour conséquence toute naturelle une
diminution momentanée de son éaergie ; et quand l'organe faiblit,
la poussée qu’il donne au sang v'est plus suffisante pour lui faire
traverser aussi rapidement qu’il le faudrait, les vaisseaux o le
sang a le plus de peine & circuler, soit en raison de leur étroitesse,
soit 4 cause de la masse qui sy précipite & la fois. De 13 des con-
gestions dites “ passives ” des organes internes et notamment du
poumon.

La congestion du poumon est, chez Thomme d'Age mir, ute
conséquence fréyuente des exercices qui accélérent outre mesure le
rythme du pouls; elle se manifeste par I'essvufllement. L’essou-
flement plus prompt, chez un homme habitué aux exercices phy-
siques, est un des symptémes par lesquels se trahissent les com-
menciments de Ja degenérescence artérielle. Il y aurait impru-
dencs grave 4 ne pas tenir compte de cet avertissement.

L’homme mir doit done renoncer & tous les exercices de vitesse
comme la course, & tous ceux surtout dans lesquels des efforts
énexrgiques viennent s'ajouter & la vitesse, par exemple & la course
d’aviron, On voit bien des sujets d’une résistance exceptionnelle
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continuer & pratiquer des exercices de vitesse jusqu’d quarante-
cing ans, mais il faudrait savoir comment se terminent d’ordinaire
les prouesses d’exercice faites “ sur le tard, ” Beaucoup d’affec-
tions du cceur sont les consdyuences des exercices ou des travaux
qui exagérent Veffort de cet organe chez les hommes arrivés 4 la
matuuté. L'organe central de la_circulation ne peut suns danger
étre soumis & un fonctionnement exagéré, quand sou jeu artériel
intact; quand il est en partiec privé du reafort que lui prétaient
ces canaux contractiles, dont un physiologiste a si bien exprimé
Je 18le dans la circulation du sang, en donnant & leur ensemble le
nom de “ ceeur périphérigue. ”

Tous les hommes qui utilisent le travail des animaux savent
comnbien la vitesse se perd avec 'dge. Les chevaux de course, &
peine arrivés & la pleine possession de leur force, sont retirds de
Phipjodrome; ils feraien’t encore des courses de “ fond ” et sont
capables pendant bien des années d’un excellent service au trot;
ils ne peuvent vlus cowrir dans les épreuves de vitesse. De méme
Taptitude & la course baisse notablement chez honune, aplés quil
a dépassé la trentaine, et jes coureurs de profession qu’on voit
encore en Tunisie parcourir de grands espaces avec une incroyable
rapidité, sont obligés de se mettre, encore jeunes, & la retraite.
Ceux qui tentent de continuer & courir aprés quarante ans finissent
tous par succomber, atteints de graveslésions du coeur (4 suivre).

Pour conserver les pieds chauds

Si vous voulez conserver les pieds chauds, ne vous chaussez pas
étroitement. Les bottes et les souliers trop éiroits empéchent par
la pression la libre circulation du sang; mais si, au contraire, les
chaussures n’embrassent pas les pieds de trop prés, I'espace laissé
entre le soulier et le bas fournit une bonne provision d’air chaud.
De plus, ne gardez jamais des chaussures humides. Beaucoup de
gens croient que, si les souliers ne sont pas positivement humides
il est inutile de les changer; clest une erreur, car lorsque la
moindre humidité est absorbé par la plante des pieds, cette évapo-
ration prend la chaleur du pied lui-méme et la transpiration est
arrétée. On peut s'en rendre compte en constatant qu’au bout de
quelques minutes les pieds sont froids et que le soulier parait
absolument sec,
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HYGIENE
De 1a désinfection des locaux

Des expériences instituées récemment par MM. Ch. Chamberland,
chef du service de microbiologie appliquée & 'hygiéne & I'Institut
Pasteur, et B, Fernbachi sur Iaction microbicide de certaines subs-
tances qntlsepthues ont fourni quelques éléments nouveaux pour
Fétude de la questioa si importante et non ‘encore résolue (prati-
quement, du moins) de la désinfection des locaux. En voici les
résultats principaux :

Ces recherches ont démontré que les germes desséchés sont
beaucoup plus résistants que les germes humides aux divers pro-
cédéds de désinfection, et qu'en 0énelﬂ Tefficacité des désinfectants
augmente considérablement loxsque ces substances sont employées
A chaud (40 & 50 070).

11 S’ensuit que, pour désinfecter un local il faut commencer par
pulvériser sur ses parois de l'eau titde. Lorsque une heure aprés,
les germes secs se seront transformés, sous Yinfluence de cette pul-
vérisation, en germes humides, on pourra procéder & la désinfec-
tion proprement dite, :

Mais quel désinfectant choisir ?

Daprés MM. Chamberland et Fernbach, on peut se servir, soit
de chlorure de chaux, soit d’eau de Javel du commerce, soit, enfin,
d’eau oxygénée du commerce, substances plus actives que la solu-
tion acide de sublimé & 1 0700. Mais le meilleur d’entre eux serait
encore le chlorure de chaux employé sous forme d’une solution
préparée de la fagon suivante :

Oun delaye peu & peu 100 grammes de chlorure de chaux du
commerce dans 1 200 grammes d’eau. Ou obtient ainsi une bouillie
blanche qu’on laisse déposer pendant une heure, puis on la filtre
et on recueille environ un litre de liquide jaune verditre dont
Todeur rappelle celle de 'eau de Javel, tout en étant moins forte
et nullement désagréable. Ce liquide, qui contient de la chaux, du
chlorure de calcium et de I’hypochlorite de chaux, est employé
pour la désinfection des locaux étendu de dix fois son wvolume
d'eau, car, fait étrange, et que M M. Chamberland et Fernbach ont
simplement constaté sans pouvoir 'expliquer, cette solution a 1710
est un désinfectant plus ¢énergique que la solution originaire con-
centrée de chlorure de chaux.

Le chlorure de chaux en solution serait plus actif, d’un emploi
plus commode et moins coliteux que leau oxygénde. Il serait
aussi préférable A& Peau de Javel du commerce, dont Yodeur est
désagréable et qui, en outre, étant trés chargée de sels, laisse aprés
évaporation un résida considérable (environ 70 grammes par litre),

(La Semaine Médicale).
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LE TRAVAIL INTELLECTUEL

Le travail est la loi de 'humanité. Pour les sociétds, comme
pour les individus, il est la condition essentielle du bien-étre, de
la moralité, du bonheur, en donnant & ce mot son aceeptation la
plus large.

L’hygiéne elle-méme n'est qu’'un résultat du travail intellectuel,
qui en a découvert les conditions, et du travail physique, qui les
réalise. Ces deux formes du labeur ount leurs lois spéciales, mais
elles offrent aussi des caractéres communs. Toutes deux entratnent
une dépense, une usure d’éléments organigues que Yalimentation
doit réparer, toutes deux ont pour conséquence la fatigue et le
besoin de repos; toutes deux enfin doivent é&tre soumises & des
régles que nous allons indiquer en commengant par le travail
intellectuel.

L’exercice de la pensée est involontaire et incessant pendant la
veille. La vue des objets extérieurs, les reflexions qu'ils pro-
voguent, tout ce qui frappe nos sens, devient la source d'iddes qui
se présentent & Y'esprit, le traversent. y éveillent des souvenirs, y
provoquent des comparaisons, puis s'effacent pour faire place a
d’autres impressions tout aussi fugitives, Ce fon tionnement passif
du cerveau n’est pas le travail. Celui-ci commence lorsque la
volonté fixe la pensée sur un point, I'y applique et 'y maintient
malgré elle. Entre ces deux manifestations de l'intelligence il y a
la méme différence qu’entre voir et regarder. Le travail intellec-
tuel pourrait &tre défini: l'action cérébrale guidée par la volontd.
Comme tout phénoméne actif, ce labeur doit étre maintenu dans
de justes limites.

Le surmenage intellectuel a ses dangers comme 'autre.

L’excitation hebituelle du cerveau magit sur toute l'dconomie
et en trouble les fonctions. Sous linfluence d’une tension d’esprit
continuelle, Yappétit disparalt, les digestions deviennent pares-
seuses, ’hématose elle-méme languit par I'immobilité & laquelle le
corps est condamné et par la sédentarité que le travail intellectuel
exige. Le corps s'amaigrit, le visage palit et les forces physiques
diminuent ; mais c'est sur systéme nerveux que cet abus de la
pensée réagit le plus vivement. Il le rend mobile, excitable; le
caractére s'aigrit, devient morose. Les travailleurs acharnés arri-
vent & lindifférence pour tout’ ce qui n'est pas l'objet de leurg
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¢tudes, ou donnent au contraire des marques d’une impression-
nabilité démesurée. Absorbés par lews penstes, ils s'isolent volon-
tiers, fuient la société des autres hommes, évitent les distractions
et finissent parfois par tomber dans Yhypochondrie, qui n’sst que
le début de perturbations cérébrales dont la folie est varfois le
terme, Les annales de Paliénation mentale en font foi, D’autres
fonctions s’altérent en méme temps, des maladies organiques sur-
viennent & la suite, et cest ainsi que s'éteignent tant d'intelli-
gences d'élite.

Le surmenage intellectuel est surtout & redouter aux dges ex-
titmes. Il est meurtier chez Venfant ;il est dangereux chez le
vieillards. A cet 4ge, la mémoire et I'iinagination ont notablement
faibli; la faculté de produire n’a pas diminué dans la méme pro-
portion, mais elle s'est modifide, Le vivillard peut continuer les
travaux dont il a acquis l'habitude; son experience, sa raison,
wfrie par de longues réflexions, lui donnent méme une compé-
tence et une autoritd qui manquent & la jeunesse; mais il est inha-
bile & aborder de nouveaux sujets d’étude et il arrive un moment
ol il ne fait guére que se réplter; et puis il se fatigue vite.
L'homme qui dans sa jeunesse pouvait facilement supporter six ou
sept heures d’études conséeutives est obligé de se reposer toutes
les deux ou trois heures; il ne peut plus gutre travailler que le
1atin ; les veilles laborieuses lui sont interdites et, s’il brave ces
avertissements de la nature, il joue gros jeu. Je sais qu'il n'en est
pas ainsi pour tout le monde. Je connais des savants, des éeri-
vains, qui ont conservé, dans un 4ge trés avancé, toute leur faculté
de travail, toute leur séve et toute leur puissance ; mais ces person-
nabilités brillantes sont rares, et ce n'est pas aux natures d’élite,
aux organisations exceptionnelles que s’adresse I'hygiéne, elle est
faite pour le commun des mortels.

Les gens qui vivent par la pensée ont de la tendance & négliger
le reste. Ilsoublient trop facilement que, lorsqu'on veut voyager
loin, il faut ménager sa monture, que le cerveau ne peut pas fonc-
tionner d’'une maniére normale quand I'organisme souffre et quela
nutrition languit,

La premiére condition pour I'homme de cabinet, comme pour
Louvrier, c’est de ne pas dépasser la mesure de ses forces et de se
fizer une limite.
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Tes huit heures de travail quotidien, au nom desquelles ils 4o
fait un mouvement si Lruyant daus les classes ouvriéres, pour-
raient étre adoptées comme moyenne par les travailleurs intel-
lectuels. Le labeur de la pensée fatigue davantage et use plus vite
que celui des bras; il réclame plus de sommeil et, & dose égale, i}
se supporte moins longtemps. Le savant, ’homme de lettres, ne
connaissent ni le repos hebdomadaire, ni le chémage des jours
fériés, et peu de gens sont capables de fournir une moyenne de
huit heures de travail vrai, actif, fécond, sans arriver au surme-
nage.

L’heure de la journde qui convient le micux & ce genre d’occu-
pation varie suivant les individus et surtout suivant les 4ges. Les
jeunes gens préférent le traveil nocturne ; ils peuvent impunémeut
prolonger leurs veilles studieuses, et le calme, le silence de lu nuit,
leur paraissent préférables & l'agitation du jour. A cette heure ol
tout repose, ils n’ont pas la crainte d’8tre dérangés, ils ont devant
eux un temps que rien ne limite, Sile sujet demande quon s'y
arréte plus longtemps, si linspiration est venue, on peut lui
donner carridre, jusqu'a ce que le souflle s'éteigne; on est quitte
pour se coucher plus tard. Chez les hommes d’Age mfr. Le soir, la
fatigue de la journée les accable et la veille leur est interdite par
P'affaiblissement de leur vue et la fatigue que leur cause la lu-
miere aftificielle, Le matin, au contraire, ils sont frais, dispos, et
retrouvent, pour quelques heures, leurs aptitudes d’autrefois. Le
milien du jour convient moins aux ¢tudes suivies, Clest la partie
de la journée qu'absorbent les affaires et les occupations courantes ;
celle olt on a le plus de chances d’étre dérangé.

L'exercice estindispensable aux gens de cabinet, il est le contre-
poids de leurs occupations sédentaires, le correctif de cette exis-
tence anormale. Il faut savoir se I'imposer et le doser comme un
reméde. Les exercices violents ne sont pas ceux qui conviennent
en pareil cas; la fatigue qu'ils occasionnent ne permet pas de se
livrer ensuite 4 Pétude; c'est la promenade an grand sir qui rem-
plit le mieux le but quil faut se proposer. Je ne prétends pas
condamner léquitation, I'escrime, ni méme la vélocipédie & la-
quelle nombre de jeunes savants se livrent aujourd’hui; je ne
blime ni les haltéres ni les trapdzes & ceux qui ont encore assez de
gouplesse pour évoluer autour de la barre transversale; mais les
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tonseils que je donne gadressent surtout aux hommes d’un Age
mur. Dans la premitre moitié de V'existence, la vie exubérante
qui g'agite en nous permet de supporter, sans trop de dommages,
une foule de choses qui deviennent fatales plus tard, C'est I'heure
de la vie ol tout se répare ; dans la seconde moitié et surtout & la
fin, toute perte est définitive,

C’est une erreur de croire qu'on peut compenser l'abus du tra-
vail par un excts de fatigue physique, qu'une heure ou deux d'un
exercice violent peuvent détruire les effets d’une journée de labeur
intellectuel. Le surmenage musculaire n’annule pas lautre, il 8’y
surajoute. C’est une double dépense qui épuise l'dcunomie, loin
d’y établir un juste équilibre. Il faut d’ailleurs des organisations
singulitremeut vigoureuses et privilégides pour pouvoir se livrer
d’'une maniére fructueuse 3 un travail un peu aride, aprés une
longue course en cheval ou en vélocipéde. En général, on est
rompu et on endort sur sa table de travail,

L’exercice hygiénique, c’est la promenade ; elle convient surtout
aprds les repas, C’est une régle absolue de ne jamais se livrer au
travail en sortant de table. Tant que la digestion n’est pas ter-
minée, on entrave en faisant fonctionner son cerveau et ’on ne
fait que de mauvaise besogne. Il faut, suivant I'dge et le tempé-
rament, de deux 4 trois heures de repos aprés les principaux repass
et ce temps peut étre cousacré aux courses en ville, aux affaires,
aux relations sociales, aussi bien qu'a la promenade. De cette
fagon, en tenant compte des heures de repos, on arrive 4 se con-
former & peu prds A la régle des frois 8, adoptée en Amérique pour
Tage de Y'éducation, et & faire trois parties égales de sa journde:
Yune pour le sommeil, Iautre pour le travail, la troisiéme pour
tout le reste.

Huit heures de sommeil paraftront 3 beaucoup de gens une
exigence exagérée; mais il faut tenir compte du temps perdu.
C'est huit heures de séjour au lit que Jindique, et il y a la part
de Vinsomnie, Chacun, d’ailleurs, a ponr cela sa mesure ; mais la
régle absolue, c'est de ne pas marchauder avec le bzsoin de som-
meil. Lorsqu’on s'obstine & veiller quand méme, on ne fait que
mouveise besogne et on arrive & I'épuisement.

Les pauvres gens qui se sont attardés et qui veulent se rattra-
per; 3 la veille d'un concours, croient y parvenjr en prenant sur
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leur commeil, mais ils sont & un fge ol on dormirait sur un haril
de poudre,

Ni les tasses de café prises coup sur coup, ni 'air frais entrant
par la fenétre ouverte, ne parviennent 3 les tenir éveillds; ils s'en-
dorment debout et arrivent, an bout de quelque temps, & une
impuissance radicale, Il est encore moins dangereux de se priver
de nourriture, pour ne pas subir le repos nécessité par la digestion,
que de se priver de sommeil. On peut vivre quelque temps sur
son fonds en se contentant de bouillons, de potages, de tasses do
lait prises & de courts intervalles ; mais on peut d’autant moins se
priver de dormir que le travail auquel on se livre imprime une
activité plrs grande & Vorgane dominateur que le sommeil a sur-
tout pour but de reposer.

11 est un conseil excellent et que donnent tous les hygiénistes ;
c’est celui de varier ses travaux. Malheureusement, il n’est guére
pratique. L’homme de loisir, libre d’occuper sa pensée comme il
Pentend, peut se faire un régime intellectuel aussi varié que ses
repas. Il peut partager son tewps, suivant ses aptitudes, entre les
lettres, les sciences et les arts et passer d’un sujet & P'autre avec
le méme plaisir et la méme stérilitd ; mais ce n'est pas & cette
catégorie de privilégiés que je m’adresse. Ce vagabondage & peu
prés passif & travers les champs de l'intelligence n’est pas du
travail. Le producteur, ’homme utile, est de plus en plus foreé de
se cantonner dans un domaine plus dtroit et d'y concentrer sa
pensée. On demandsit & Newion comment il arrivé 4 ses admi-
rables découvertes: “ En y pensaut toujours, ” répondit-il. Clest
qu'en effet, lorsque lintelligence est en gestation d’une idée, elle
'y absorbe et ne la quitte plus. Le savant qui se croit sur la piste
Q’une découverte, I'écrivain qui termine un livre, y pensent & toute
heure, en révent quelquefois, et c'est pour cela qu’ils ont besoin
de distraction, que la société des autres hommes leur est néces-
saire pour les arracher & I'obsession de leur pensée. La puissance
d’abstraction des hommes comme Newton est aussi rare que leur
génie. JULEs ROCIARD,

LES PARVENUS
Confucius était charpentier ; Mahoraet, surnommé le prophéte, était
anier ; Pempereur du Maroc, un directeur ds Mont-d2-Piété ; Berna-
dotte, roi de Suéde, un chirurgien en garnison 4 la Martinique lorsque
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les anglais prirent cette tle: Madame Bernadotte était blanchiseuse 4
Paris; Napoléon descendait d'une famille obscure de la Corse, et
n’était que simple major quand il épousa Joséphine, fille d'un plan-
teur de tabac & la Martinique ; Franklin était imprimeur ; le piésident
John Tyler, capitaine dans Varmée ; Olivier Cromwell était brasseur;
le président Polk,aubergiste ; le beau-pére d'Isabelle,reine d'Espagne,
époux de la reine Christine et beau-frére du roi de Naples, avait été
cafetier ; Christophe, roi de Haiti, était esclave a St Kitto; Bolivar,
droquiste ; Colomb était matelot ; le roi Louis-Philippe a été professeur
de frangais ; Catherine, impératrice de Russie, fut vivandiére ; Cincin-
natus labourait son champ quand la dictature de Rome lui fut offerte.

Les causes de Ia mogtalité par 1a consomption

On attribue la mortalité due & la phtisie pulmonaire & diverses
causes,

1. Habitations malsaines, situdes sur des terrains humides, dans
des ruelles étroites et malpropres.

2. Alimentation impropre, souvent de mauvaise gqualité e$
insuffisante,

3. Vétements insuflisants pour se garantir contre les rigueurs
du temps.

4. Habitudes irréguliéres et durée du sommeil insuffisante.

5. Abus des boissons alcooliques.

6. Ignorance des lois de I'hygiéne.

7. Défaut de soins médicaux.

COMMENT LES FEMMES VOIENT LES CHOSES

Sous ce titre, la Revue Fénelon du 16 Juin contient un article
de son Rédacteur en chef sur iequel nous ne ciroyons pas inutile
appeler I'attention de nos aimables lectrices, Orateur chrétien d’un
esprit libéral, homme d’étude avant tout, ayant sondé la profon-
deur du ceeur humain, et mieax placé que personne . pour étudier
les causes et les effets, 'abbé Le NorRDEZ met souvent le doigt sur
la plaie et force D'attention de ses lecteurs par un style dont la
netteté n’exclut pas I'élégance.

L’anteur, dans une série d’articles, cherche & marquer la part
qui incombe aux femmes dans notre état social; dans un précé-
dent nuwmnéro, il établissait pour elles la nécessité d’acquérir es-
prit philosophique et de le mettre en usage dans leurs occupations
de wmere, d’épouse et de maitresse de maison ; aujourd’hai il leur
rappelle que l'art et la vertu doivent en cela venir en aide 3 la
nature.

Et tout d’abord, il nie avec juste raison la supériorité absolue
d’un sexe sur Yautre: “ Chacun des deux sexes ayant & remplir
des fonctions morales' d’'ordre différent, il ne pouvait avoir dans
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leur manidre d'8tre conformité ontidre, ” Nous irons plus loin en,
ajoutant que les deux sexes se complétont I'un par I'autre, leur
entente absolue produirait des résultats inespérés.

“ On saccorde & remarquer, coutinue l'suteur, que la raison
domine chez 'homme et que la femme excelle par la sensibilité.
De cette source nait aussi la vivacité de Iimagination, et d’antre
par laptitude & remarquer les moindres détails dans les choses
gui tombeut sous les sens, ”

C'est cette aptitude qui Ja rend spéeialement apte & tout ce qui
regarde P’administration d’une n:aison, Pordre et la propreté, I'en-
tretien de toutes choses, ete.

Un autre trait saillant chez la femme, ¢’est une sorte de perspi-
cacité qui lui fait deviner souvent sur la physionomie de celui
qui lui parle, le coté fort ou faible de son caractére, sa simplicité,
sa vanité, Il est vrai que des sentiments d’attachement ou de
n alveillance viennent souvent en aide & cette perspicacité.

“ Parce qu’elles jugent plutét par sentiment que par raisou,
elles voient pl.s promptement que les hommes. Quand ceux-ci
observent encore et ménent lentement, comme un proces, examen
défiant de ce qu'ils venlent comprendre, souvent les femmes ont
déja vu et prononcent la sentence d’un mot vif, primesautier, clair
et définitif. — Ainsi doudes, il semble, de prime abord, que les
femmes aient re¢u de tempérament et de naissance 'esprit philo-
sophique. T' n’en est pas ainsi cependant : et comme ce probleme
est d’'une étude aussi fructueuse qu'intéressante, nous la réserve-
rons pour un prochain article. ”

Nous nous permettrons aussi de suivre 'abbé Le NorDEz dans
ses judicieuses réfloxions, d’autant plus que nous y trouvons une
intime satisfaction d’amour-propre. Voyant de parti pris — les
choses & un point de vue différent, nons nous retrouvons souvent
dans les mémes appréciations pour aboutir toujours au mémne
résultat : Taccomplissement du DEVOIR.

Dr Every Bobpy.

Le bain pour les enfants

Ponr les enfants au dessus de trois ans les bains quotidiens ne
sont pas nécescaires et peuvent méme &tre nuisibles, car ils pro-
voquent des troubles de la peau, de I'appareil de la digestion et du
systéme nerveux. Les baius donnés d’une fagon peu rationnelle
exposent enfant & des affections catarrhales et & toutes leurs con-
séquences. Le lavage suffit dans la majorité des cas. On peut bai-
gner les enfants de temps en teraps, en accordant une attention
spéciale 4 la température et A la durde du bain,

Dans la premitre enfance, les bains ont une grande utilité thé-
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rapeutique, non seulement & cause de leur influence sur les fone-

tions de la peau, mais aussi & cause de Yeffet qu'ils exercent sur
la nutrition et surtout 'organisme.

BULLETIN BIBLIOGRAPIIIQUE

MELVILLE /Dr H.) Guide pratique pour lu préparation et l'injec-
Zion des liguides organiques (Méthode de Brown Séquard). Volume
in-8 illustré, prix & fr. Lnvoi franco countre un mandat de poste
adress¢ 4 M. le Directeur de la Société d'Editions Scientifiques, 4,
rue Antoine-Dubois, Paris.

C’est un exposé trés précis et trés complet de l'historique de la
découverte de Brown-Séquard, des recherches auxquelle. elle a donné
lieu, du résultat des expériences cliniques, ainsi que de la méthode du
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Lifteenth annual Report of the state Board of Health of the state of
Rhode-Island, for the year ending Decemoer 31, and including the
report upon the registration of births, marriages and deaths in
In one 8 vo. Volume of 270 pages.
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Proceedings and addresses at @ SANITARY CONVENTION /Zeld
at Slanton, Mickigan, April 1893. Volume of 118 pages.
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ZYMOTIC DISEASES IN CHICAGO. Sanitary exhibit of the Illi-
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SMITH (Dr A. Lapthorn). Some of the elements of success in eve-
listony, read before the American Gynecological Society, May 1893,
Pamphlet of 12 pages.
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liquide injecté. La derniére partie de 'ouvrage est réservée a la tech-

nique des injections.
Le livre de M. Melville est précieux pour le praticien.
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VIAU*(George). Etude critique des intoxications par la cocaine. Bro-
chure — 1893.
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PINET (Camille) VIAU (George). Zssais d'anesthésie locale en chi-

rurgie dentaire au moyen de la tropococaine — observations chi-
miques et expériences sur les animaux, brochure, 1393.
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L'HYGIENE
Livres recommandés

Les lois de I'hygitne qui ont pris place dans les « Statuts de la
province de Québec,” mettent tous les individus sous le joug de
la solidarité collective en ce qui concerne la santé publique. Clest
bien un empiétement sur la liberté familiale et la liberté indi-
viduelle, mais qui est rendu en quelgue sorte nécessaire par

Pignorance des populations en matiéres d’hygiéne  et, partant, par
I'excessive mortalité de notre peuple.

La connaissance et la pratique de 'hygiéne dans les masses,
mettraient un frein 4 ce débordement d’autoritarisme, feraient
respecter la liberté familiale, la liberté individuelle. Ainsi s'impose

Tobligation pour chacun d'acquérir les conunaissances nécessaires
hygiéne.

Le traité élémentaire d'hygiéne privée, du Dr Desroches, con-
tient toutes les récentes con(iuétes de cette science et fournit les
moyens les plus pratiques, Cet ouvrage de 186 pages est pourvu
d’un “ (lossaire ” qui donne I'étymologie d’un certain nombre de
mots, avec lesquels celui qui n’est pas médecin n'est pas familier,

Ce volume cartonné se vend 30 centing,

L'auteur a aussi écrit un petit livre d’hygiéne, catéchisme d’hy-
giéne privée, qui est destiné aux enfants pour des exercices de
lecture et de mémoire. C’est un petit cours d’hygiéne qui sert
inculquer dans l'esprit de la jeunesse la premidre des sciences,
celle qui réalise admirablement cette maxime socratique : “ Con-

nais-toi toi-méme, "~-Le prix du catéchisme est 10 centing,



LE REMEDE DU

PERE IVIATHIEU |

L'anT1007E DE U'ALCOOL ENF Trouve ]
ENCORE UNE DECOUVERTE!?
LE REMEDE DU PERE MATHIEU

guérit radienleient e promptement ’intempé-
rance el dérneine tout desir des liqueursalevoli-
ucs.  Le lendemain d’une féte ou de tout abus
es ligueurs enivrantes, une seule cuilierée & thé
fera dispuruitre enti¢rement, la dépression men-
tale et pliysique. C'est aussl up reméde certain
pour toute Fiévre, Dyspepsie, Torpeur du Foie,
ayant une cause autre que l'intempérance.
Fendu par les Pharmaciens, $1.00 la bout.

S. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal,

HURTEAU & FRERE

BOIS DE SCJIAGE
92, RUE SANGUINET, 92

MONTREAL

CLOS:

COIN DES RUES

Sanguinet et Dorchester

Beli Telephone, No 6243,
Federal Telephone, No 1647,

Bassin Wellington, en face des
Bureaux du Grand Trone.

Bell Telephone, No 1404,

MALADIES DE LESTOMAC

—

:.'ANTIGASTRALGIQUE WINCELER est le remede le plus effi-
cace connu contre les Doulours et Crampss d'Estomac, l.es Diges-
tions difficiles, les gastralgies, Castrites, Dyspapsies, Vomissements,

aprés les repas et pendant la @rossasss.

Ce produit d’'un goQt agréable, dosé pour adultes, expérimenté avec
succés dans les hopitaux de Paris, se prend a dose de une 4 deux cuii-
lerées a bouche généralement 3{ d’heure avant le repas ou au début

des crises.

WINCKLER, MonTrEUIL (Seine) prés Paris.
Monireal: ARTHUR DECARY, Pharmacien,
Cowy pEs RUEs St-DENis ET STE-CATHERINE,



EMULSION CREOSOTEE “ CARRIERE %

d’Hulile de Foie de Morune de Norvige anux Hypoe
phosphites et & 1a créosote de Hétre.

LE REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES,

En attirant I'attention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
mérites suffiront pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d’autres émuisions sont :

1. La séparation enti¢re et compléte des globules de I'huile.

2. La facilit¢ avec laquelle on la mélange avec n'importe quel
liquide, prouvant ainsi 'émulsion patfaite, et non un simple mélange.

3. La quantité de 50 070 d'Huile de Foie de Morue, proportion
qu'on ne trouve pas dans beaucoup d'émulsions.

4. Au moyen d= la pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi a 'émulsion par-
faite de TI'huile, que I'on reconnait i la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formule 4 I'examen des Messieurs les
Meédecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous leur laissons la faculté de juger de Vefficacité de notre
émulsion ; car c’est d’une telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveur de notre émulsion.

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de Norvége....coccceuereerssererens 1 once
Hypophosphites de Chaux.....cvieeiirrennene. ....3 grains.
o 4 Soude,smriiereanniiniin w3«
L2

L ‘“ Potasse,
Pancréatine ¢ Mercks, ROTRUTS S
Créosote du Hdétre........... eeeeirsie shressassann sas ....2 gouttes,

Mucilage, Essence, Sucre et Eau,,icccciinrs vereeisonverivenns q. S.

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

Les bons résuitats obienus par le Sirop d’hypophosphites, a tenté certains
individus & mettre en vente des imitations de ce remede, M, Carridre; ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imitations, trouve quil o’y eu a pas
deux idenufues, at qu’elles différeat toutes de lu véritable dans leur composition,
absence de réaction acide, susceptibilité aux effets de I'oxygdoe, quand slles
sont exposés a la lumitre ou la chaleur, et dans leurs veriu- médicales.

Comme on donne souvent des remplagants ineflicaces et & meilleur marchs,
au lieu de la préparation suthentique, les médecins sont prié:, en ordonnant le
sirop, d’ecrire ** Sirop d’Hypophosphites, de Cariiére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT
178 de grain d’Hyphosphites de Chaux.

1§6 44 4 ¢ ‘ Potasse,
116 [ 6 13 7] Fer.
18 ¢4 s v ¢ Manganése.

178 ¢ ¢ de Muriate de Quinine.
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

B&~ Echantilions fournis sur demande,
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, - - - MONTREAL

.



ENOYCLOPEDIE D'HVGIRNE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directeur : Dr
JULES ROCHARD. Libraires-Editenrs: L. BATTAILLE ¢t
Cie., Place de I’ Ecole de Médecine, Paris.

L’Emy:[apédu d'liygiéne et de médecine publigue se composera de
dix livres:

L’Encydopédie d'hygiine ef de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s'acquitter de leurs fonctions : Elle est également destinée &
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et 4 les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octave raisin, de 800 pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée 4 chaque volume, une table alphabétique trés délaillée sera
placée a la fin de 'ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis le ler Juillet 1889, elle comprend un fascicule de
dix feuilles avec figures et planches; les fascicules 1 @ 31 sont en
vente,

Prix de chaque fascicules {14 31).viviivmieenennnnneiins 3 fr. 50

Prix du fascicale 11.....ccoue..ee. e N ceraren s 2 fr. 50
Prix du fascicule 22......ciiiiiiiiiiiecienianinennin. - e 3fr. *
Souscription a forfait a 'ouvrage complet........uenen. veens 150 fr, ¢

CAPILLINE

PROPRETE BEAUTE ET EFFICACITE
Sont les propriétés de la CAPILLINE

Monsievr S. LACHANCE, Montréal, 21 Juip 1892,

Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
la chevelure, la CapILLINE et j'ai pu constater que ¢’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empeche de grisonner.

Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre CapiL-
LINE, je n’hésite pas 4 dire que son usage est parfaitement inoffensif.

Votre tout dévoué,
N. FAFARD, M. D. (Prof. de Chimiz & I Université Laval).

Monsievr 8. LACHANCE, Montréal, 6 Juin 1892,

Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes-
ter Gue cette préparation est la meilleure de toutes celles dont j'ai fait
usage jusqu’a présent pour I'hygiéne de la t2¢te. En m&éme temps qu’elle
arréte la chute des cheveux d'une maniére trés efficace, votre CapiL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai mol-méme aucune
autre préparation.

Votre tout dévoué,
Dr JOS. GAGNON, (201, ruz Maisenneuve).



PHARMACIE DECARY

Ouverte tous les jours de l'année, la nuit et le jour.

PRODUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES. -
ABTICLES DE.TOILETTE ET PARFUMERIE

Trois pharmaciens diplémés sont attachés au Laboratoire des
prescriptions.

Laboratoire spécial pour les analyses, placé sous la direction de
M. A. E. GIGUERE, ¢léve de MM. MasseLIN & PaTeiN de Paris.

Analyses des urmes, des crachats et du sang. Analyses alimentaires
et recherches microscopiques.

Le matériel 'scientifique du Laboratoire nous permet de faire, avec
1a plus grande exactitude, toutes les analyses ci-dessus nommées.

<€ SPERMINE + CEREBRINE 3+

seul préparat.eur au Canada des injections séquardiennes faites d'apréé
lIa formule du Dr BrowN-SEQUARD, de la Faculté de Paris.

DEPOT POUR LE CANADA

do Toenifuge Frangals du Dr E. Dunourcau, exclusive
ment végétal, sans mercure, 3 Pextrait chioroformo-huileux de fou-
gére mile des Pyrénées, agissant seul et sans purgauf Dose maxima
pour adultes ; Douze capsules 4 prendre le matin a jetin, en 15 ou 20
minutes avec un liquide quelconque sans préparation préalable.
Expulsion assurée ; innocuitée absolue.

VIN BRAVAIS »k« ELIXIR BRAVAIS

LES PLUS PUISSANTS ET LES PLUS AGEREABLES DES TONIQUES
ET RECONSTITUANTS, .
aux principes actifs de la Coca. de 1a ¥ola, du Cacao et du

Guarana réunis. Expérimentés dans les hopitaux et recommandés
par les plus grands médecins de Paris.

v

Anémie, Rachitisme, Débilité, Maladies Nerveuses.
Agent général pour le Canada :
A RTHUR DECARY, Pharmaclen-Chimiste,
Coin des Rues St-Denls ot Ste-Catherine, Montréal.
8&r Fharmacie ouverfe loute la nuit. Tétéphone Bell 6833.



RAISONS POUR LESQUELLES L'0ON DOIT SE SERVIR

o = DU ——

BAUME RHUMAL

" 1.—Son effct sur les RHUMES. OBSTINES se fait sentir de suite.
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister & son action. a

2.—Il est bon au gott, les enfants le prennent sans la moindre
difficulté.

8.—1l est ¢conomique. Chaque bouteille contiént 20 Doses pour
Adultes, ¢t le prix 23 eents le met a la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les millier's qui nous ont été envoyés depuis un an.

MapaME TESTARD DE MoNTIGNY, a Dame de notre dévoué Recor-
. der, nous écrit en date du 5 février 1892:

M. BariDON.—" Je me suis servi du Baume Rhunmal pour
une de mes jeunes files qui souffrait d’'un rhume violent et prolonge.
Je me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagemeat
immédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

. Un pere de famille, Céteau St-Louis, 1076 rue Berri:

Monsieur BaripoN.—* Ayant faitugage du Banme Rhumal
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que C'est le meilleur reméde que j'ai émployé jusqu'aujour-
d’hu,” * Vorre, etc., Louts FRuITIER.”

‘M. Gro. StremeNnskI, 1735 rye Ste-Catherine, nous écrit en date
&u 15 janvier dernier:

A M. BARIDON, agent généra] pour la vente du Banme Rhu=
m2al.—Cher Monsieur,—* Depuis trois mais, je souffrais d'un rhume -
qu'aucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avoir épuisé tous les
médicaments sans succés, je me suis décidé i faire 'essai de votre
Baume Rhumal. Je suis heureux de le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

Le Baume Rhumal est en vente partout. . -

L’ R. BARIDON, Pharmacien,

1703, Rue Ste=Catherine.
SEUL AGENT POUR LE CANADA.



