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L’esprit, tout autant que le corps, a besoin
d’aliments pour se conserver la vigueur e
ia sante. i

Donnez & 1'un une prépondérance trop
marqué sur Vautre, 'équilibre est rompu,
I’harmonice dans 'individualité humaine, si
nécessaire pour les grandes conceptins et
les ceuvres remarquables, n'existe plus.

L’un et Pautre grandissent et se fortifient
par l'application et I'exercice; mais il faut
toujours que I’harmonie soit maintenue.

Voyez ce cultivateur, ceb artisan, qui ne
sait que faire agir sos muscles, ne se livrant
qua des travaux manuels, il est 3 peine
capable des opérations de Vesprit, ses con-
cepgons ne dépassent guéle ce qu’il peut
voir, entendre, palper. Et d'un coi§,
voyez cet écrivain, ce penseur, ce calcala-
teur, continucliement appliqué aux opérs-
tions mataphysiques, ses muscles se sont
étiolds, n'ont pr prendre leur parfait déve-
loppement, ne remplissent qu'en partie les
fonctions qui leur sont propres, et font bien-
tot d’un étre d’ailleurs si bien doué, une
incapacité pour les grandes uvres, une
machine détraquée, un mécanisme man-
quant d’harmonie, incapable d’atteindre le
but suquelil était destiog. Aussiles anciens
qui avaient fort bien compris la chose, vé-
sumaient-ils 'appoint 4 toute grande ceuvrs
A ce seul axidme : mens sana in corpore sano,
ua esprit sain dansun corps sain.

Mais il y a plus. Comme tout tend im-
périeusement & la fin qui lui est propre,
ces deux facultés dans 'homme, puissance ¢
intellectuelle et puissance corporelle, sont ]

.
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au service d’un maitre qui cxige instam-
ment leur exercice Entre Vesprit et lo
corps, il ¥ a lo courqui veut étro cervi par
P'un et par Pautre, ou plutft qui re sert de
P’nn et.de l'antre pour parvenir 4 sa fin; et
co-eceur ext tellomeont avide d'oxercice ot de
mouvemeut, que, semblable & un étang qui
déborde, il faut qu'il s’échapyed’un caté ou
de Pavtre, si ce n'est pas pour lo bien, co
sern pour le mal,

Voyez dans Penfance, dans lajounesse, ce
besoin impfrieux de mouvement; il faut
courir, sauter, crier, tapager de quelque
fagon; ce nont les muscles qui en so deve-
loppant réclament I'exeicice qui leur con-
vient. L'esprit ne fait alors, pour ainsi
dire, que rortir de son semmaeil, il ro ruffit
pas toujours i commander aux membres; i}
faut souvent qu'une autorité extérioure in-
tervienne pour conserver l'éguilibre et
maintenir 'harmonie. Mais bientot esprit
a anesi son tour. If lui faut savoir, connaitre,
g’exercer sur tout; 'imagination s'enflam-
me, des désirs immenses s'emparent du
ceeur, des sensations nouvelles se font jour
et voudraiont dominer tout le reste. Les
mouvements, les jeux, les exercices gu'on
recherchait avec tant d’avidité, so t laissés
de ¢dté, pour des jouisssnces d’un autre
ordre. On veut savoir, on veut connaitre,
on veut approfondir des idéer nouvolles
qa’on n’avait pas encore connues. Maiheur
alors & la jeunesse isolée qu'un sage mentor
ne vient pas suivre et diriger. Il faut que,
comme une benne mére, ce sage mentor
sache Gonner A sos ¢léves les exercices cor-
porels nécessaires en leur temps, de mdmeo
que les sliments intellectuels. sains otypro-
fitables pour conserver I’harmonie en for-
mant un esprit rain dans un corps sain.

Les exercices corporels sont i la portée
de toub le monde, et grand nombre de conx
a4 qui leur position en fiit unc nécessité
voudraient pouvoir se dispenser d'en pren-
dre autant. Mais les cxercices intellectueis?...
ils sont aussi trés abondants; cependant
beaucoup ne peuvent encore les attvinlre,
or du moins ne rencontrent d"aliments pour
leur esprit que de ceux qui ng leur con-
viennent pas. Ou ce sont des chosus trop
relevées qui les ennuient et les dégoutent ;
ou ce sont des aliments dangereux pour le
ceeur, qui réveillent les matheuronx instincts
d’une nature pervertic, ot conduisent 3 leur
perte ceux qui ne savant pas lour comman-
der.

Les livres sont abondants aujourd’hui et

pour ainsi dire & la portée de tout le monde.
Copendant ~ombien manquent encore des
livros qui leur conviendraient!. Cna ne lit
pas, par ce qu'on n'a sous la main gne des
livros qui nous ennuient ou pe sauraient
‘nous intéresser. Ou bian on ne lit que des
livies qui peuvent infliger & 'dAme des bles-
sures dangorsuses dont, cn ne pourraitl guérir
peunt-étre.

Mais voiei le journal qui, par la diversité
des matidres qu'il traite, religion, science,
politique, nouvelles, peut convenir 4 tout la
monde.

Oui ! nos journaux, tels qu'ils sont faits
en général, peuvent i peu prés convenir a
tout le monde. Mais étant presque tous des
journaux politiques, ils scat & des prix éle-
vés, et les polémigues, accusations et dé-
fonses de ceux qui se débattent dansl’aréne
politique, remplissant leurs colvnnes pour
ila plus grande purtie, ne laissent que fort
ipeu de place pour les autres matidres, et.
‘cdux qui, en dehors des luttes politiques,
voudraient 8’instruire et s'edifier, ue trou-
vent pas dens nos feuilles politiques com:
ponaation suffisante aux prix qu’on leur fajt
payer.
© On voit de 13 surgir la nécessité d’avoir
quelques journaux d’un autre ordre.

Los spécialistes trouvent des journaux
s'occupant exclusivement de leur spécialité,
scicnge, industrie, commerce, etc. Ces
journaux ne peuvent convenir qu'a un petit
nowbre,

Muais tout le monde a besoin de s'ins-
truire, et si lareligion est la seience la plus
nécessaire ot la seule indispensable, on ne
saurait donc en parler trop souvont et la
faire trop copuaitre. Notre peuple étand
essentiol iemont roligieux, a besoin plus que
tout autre de journaux religieux. Chacun
se piait & entendre parler de co qu'il zime;
on se complaira done & entendre parler-de
roligion, & suivee Jo mouvemont religieux
dans sa marche & travers les différents pays
du monde, A se réjouir des victoires de nos
missionnaires, sur I'ignorance et la barbarie,
dans les contrés lointaines, et & gémir hélas |
aussi avec celui qui commande A la barque
de Pierre, sur les assauts que l'impigte, le
libéralismo, les sociétés secrétes, la libre
pensée, Ian cupidité des gouvernementis
pous-és par satan, lui livrent sups cesse.
Or tel est le but du journal religisux.

Maijs c'est assez de précher a léglise,
dira t-on  ~°n< venir encore jusguw’d notire
foyer no> ennujer de sermoss,

Non ce n’est pps assez. de. précher & -

I'église ; la parole d'w: ami est toujours Lien




j

LA SEMAINE RELIGIEUSE DE QUEBEC. 3

venuo. Et c’est un amiqui vous parle dans
lo journal religieux ; d'aiileurs il vous en-
trotient de co que vous aimes, il ne peat
donio manquer d’avoir vos sympuathios.

Presque chaque diocése en France asa
Semaine Religieuse qui vient tous les hnit
jours entretenir le fidéle de matidres on
rappdrt avec la seule tin vers laquello i!
doit tendre. Le pére de famille, au milieu
de ses occupations et de son travail, y
trouvera des connaissances dont il fors ron
profit pour élover chrétiennement safamille;
la bonne mére y trouvers do quoi fortifier
88 piéte; et la jeune tille do quoi souteuir
et raviver sa dévotion. Le jeune homme
y lira des traits de dévouement, dss anec-

. dotes, des vies de saints qui lui diront com-
mant I'homme qui marche droit devieat
grand sar la terre, recommundable aux

oux de Dieu, ot grand devant les hommes,
Enfin le ministre des autels y tronvora
aussl de quoi nourrir sa piété, vnflammer
son zéle, ot souvent nussi des aliments toat
préparés pour servir 4 son peuple.

Et qu'il n'aille pas craindre de répéter en
chaire des traits, des.pensées, des sugges-
tions qu’l aura lues -dans son journal-que
beancoup -d'antres auront pu lire comme
lui. BEst-ce que les confitures que vous
mangez aujourd’hui A votre table sont moins
bonnes par ce que vous en avez manyé de
semblable chez un ami? D’ailleurs ce
¢u'on entend dire aprés I'avoir déja lu se
grave bien davantage dans la mémoire, par
ve que la connaissance nous vient de deux
voies différentes ot de denx maniéres dirfé-
‘rontes.

Nous avons ‘douc cru devoir mottre sur
. gied la Semdine Religieuse de Québec. Ilen
‘éxiste déj¥ iine & Montréal, mais nous peu-
sons quil y a suffistamment place pour

“'déux. )

‘Nous nous tiendrons rigoureimsement &
1’écart des luttes des partis politiques, bor;
nant notre application exclusivoment & cq
qui peut instruire et édifier. Sinous avons
parfois & ndus'occitpér de certainés mesures
politiques, ce ne sera que dans le cas ol
ellss auraiont trait & des matiéros reli
giouses. ;

[, W—
Les Ligux Saints.
‘Ayant fait deux fois le palerinage de

Porre-Sainte, et visité tous les lieux que.

:Notre- Divin Sanveur s sanctifiés per sa
-'présante, nous aursns ocehsion &’entretenir
«7ids Jectetirs- de "ses intéressants pays de

I'Orient, vt comme nous avons encore des
rapports  constants avec des personnes
aabitant los Saints-Lieux, nous tiendrons
nox lecteurs an fait do tous les changements
qui pourront s’y opérer par suite des évé-
nemonts que la politique des gouvernements
pouvent y susciter.

Comrme nous avons.pablié nn récit de
notre voyage aux Saints-Lieux, que’tous
nos lectours aimeront i so procutor (1), nous
ne manquerons pus de faire connaitre les
changements qui pourrsient surgir et rondre
notre récit inexact, afin qu'on puisse cen-
stamment otre siiroment renseigné sur 'état
actusl de cotte contréo, terre promise donnés
cn récompense au peuple de Dieu, ot ber-
ceau du christidnisme.

————

Ie Tiers-Ordre

Lo Tiers-Ordre de 1 Pénitenco de saint
Frangois d’Assise, quu Notre Saint-Pére e
Pape Léon XIII rvcoramanda encote tout
spécialement au zélo des évéques, recévra
de notre part une attention toute parbicu-
liére. Nous noterons sa .propagation 3
mesuvre qu'il se répandra dans notre pays,
ot donnorons volontiers publicité sax actes
oxiruordinaires de vertn et de piété dont il
ne manquera pas, ici comme partout ail-
leurs, d’étre l'occasion, chaque fois qu’on
voudra bien nous en informer.

Nous ferons connai‘re les décisions qsi
ont été données sur différents points de la |
Régle prétant & certains doutes, et donne- .
rons des solutions authentigues sar les nou-
velles difficultés qui pourraient surgir et
qu'on voudra bien nous soumetire, nos re-
Jations aveo les autorités du promier Ordée
nous permettant de nous reanseigner siire-
ment 3 cet égard.

B g § e
L3 Sainte-Ecriture

Jésus-Christ nous a dit, par 1'apbtre-saint
Jean : mes paroles sont esprit et vie{Jean,
VI, 61) ; on ne samrait done les mediter
trop souvent. - Lie prophéte ne nous dit-l
pas que ceux qui se perdent-ne le :doiveént
qu'a Voubli de 1a parole de Dieun? et d’aprés |
J. C. lui-méme, o’est dans la méditation de
8a parole qu’on apprend & vivre de Pesprit g
on se détachant de la terre, et & conserver Fij
& notre &me cette vie :que tant d’ennemis §

(1)- Do Québeo & Férusalom, vol. de-86) ps in-8, aves £
osartes et plads, etc., voir 'annonce.
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weofforcent continuellement do lui faire
perdre,

i Grand nombre de personues du monde
- g’abusent, en croyant que la méditation est
|1 une opération de Pesprit du ressort i peu
, prés exclusif des religioux et des ecclésias-
’ tiques. Nous ferons voir comme cotto opé-
ration de I'esprit est facile et peut convenir
4 tous ceux qui jouissent de I'intelligonce
ordinaire, on prenant dans l'évangile de
chaque dimanche un texte pour en tirer
. quelques conclusions pratiques dont chacan
i pourra faire son profit,

: Les protestants reprochert sans cesso aux
i catholiques de ne pas lire I’écriture smnte,
de ne pas la connaitro assez. Ce repreche
est injuste et immérité; car qu’entendez-
vous, tous los dimanches, dans les chaires
de nos églises ? que liscz-vous dans tous
vos livres de piéte ? qu'apprend-on dans le
catéchisme et les cours d'instruction roli-
gieuse ? Des explications, des commen-
taires Je la parole de Dieu.

On pourrait encore répondre & nostréres
séparés que ceux-!d cobnuissent micux Ia

arole de Dieu qut la pratiquent davantage.

t qu'on voie ce qu'ils en font ; o0 sont
leurs ceuvres !

.

A Dieu ne plaise que nous voulions créer
de nouveaux docteurs dans 1'église, des geus
sans études préalables et sans mission, qui,
armés d'un texte & la fagon des protestants,
le torturent 4 leur maniére et se mélent
. d’endoctriner leurs semblables. Non ; suc-
cesseurs légitimes des apdtres, nous avons
la wéritable doctrine ; or pour la ennserver
cette doctrine, nous avons une hiérarchie
)1 parfaite, qui sait commander et & qui tous
j|- doivert obéir. Chez les protestants tous
veulent commander, et il n’y a personno
pour obéir ; aussi qu'on voie ’harmonie qui
régne parmi eux.

R Tant que wos bons chrétiens répondront,
: z comme le font d’ordinaire nos cultivateurs

| des campagnes aux prédicants, colporteurs
de tracts qui s’efforcent do les doctriner :
“ les subtilités de 1'écriture sainte ne sont
pas de mon ressort, mais venez avec moi
chez M. le Curé, il vous répondra bien, lui,”
nous n’aurons rien A craindre pour laslireté
de la dcetrine. Cependant, 8i on savait &
propos se rappeler plus souvent les textes
de 1'évangile, on y trouverait un immense
avantage pour so confirmer dans ses croyan-
ces ot confondre ceux qui osent les contre-
B dire. Or c’est 4 cette fin que répondront
N, les réfloxions courtes, claires, faciles, que

g emsa IS

nous ferons sur les textes les plus impor-
tauts de ’éeriture sainte, Tous, nous n’en
doutons pas, en retiveront protit et instruc-
tion.

[, Y

Nos frores des Etats-Unis. .

On porte & environ un demi million le
nombre des Cunadiens qui habitent actuelle-
mont les Etats-Unis, A oux tout spéciale-
ment nous adressons notre journal, persuadé
qu'il leur sera plus profitable qu’a tous les
sutres. Plusieurs d’entrc eux vivent éloi-.
gués du prétre, dans des centres ol ne se
trouvent pas méme d'église catholique, et
tous ne sont entourés que de gens tout
absorbés dansles affaires matérielles, dont.
la religion—si toutofois ils en font profes-
gion—est le dernier des leur soucis. Privés
pour la plupart de livres religicux, ils n’en-
tendent parler de religion a peu prés que
lorsqu’ils peuvent se rendre aux églises.
Notre revue leur sera donc d’un grand
secours pour leur rappeler ces principes de
1a foi catholique que peut-étre ils ont oubliés
ou qu’ils n’ont jamais sus, et dans tous les
oas, pour les bien pénétror de cette vérité
que le confort matériel, les aisances de la
vie, les richesses, les plaisirs no sont pas leo
but vers lequel le chrétion doit tendre avant
tout lo reste, que toutes ces vaines posses-
sions terrestres ne peuvent lui assurer ce
Lonheur qu'il poursuit, et que ceul I'accom-
plissement de ses devoirs religieux peut lui
procurer. Notre revue sur sa iable, sntre
les mains de ses enfants, viendra lui répéter,
chaque semaine, co mot d’édification qu'il
aura entendu 4 I'église, ou que peut-étre il
n’aura pu entendre. Les exemples, les
anecdotes, les traits qui y serontrelatés, lui
fourniront des sujets de conversation dont
il w’avait pas lhabitude de ’entretenir at
dont il pourra tirer parti tant pour lui-
méme que pour ceux qui Ientourent.

———(} e

Palerinage & la Bonne Sainte-Anne.

De tout temps la dévotion & la Bonme
Sainte Anne a été tenue en grand honneur
parmi les Canadiens, mais dans ces der-
niéres années, olle a pris un accroissement
extraordinaire. Et la graade thanmaturge
g’est plue & récompenser cette piété pardes
faveurs nombrouses et extraordinaires.
Nous avons pris des arrangements avec les
bons Péres .Rédemptoristes, gardiens du
sanctuaire de la Bonne Ste Anne de Beanpré,
pour ayoir, chague semaine, un bulletin deg
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pelerinages qui se fond & ce sanctuaire cé-
lébre, avec une mention des faits miracu-
leux dont ils sont si souvent les témoins.

—0
Nouvelles

Notre Semaine sera avant tout un journal
religieux ; cependant, comme plusicurs
abonnég pourraient ne reeevoir que ce seul
journal, nous donnerons un résumé des noun-
velles politiques et autres qui pourraient
avoir quelque intérét pour nos lecteurs ;
mais il va sans dire que nous nous abstien-
drons de tout commentaire, et que nous
demeurerons toujours étranger aux luttes
des partis politiques.

——) e
Correspondances

Nous recevrons avec reconnaissance
toutes correspondances qui, entrant dans le
cadre de notre jonrnal, pourraient instruire
et édifier nos lecteurs, mais il faudra que
dans tous les cas ces correspondances soient
accompagnées d’'un nom responsable.

—_———
Responsabilité

Notre Semaine n’étant 'organe d’aucun
corps ni association, nous serons seul res-
ponsable de tout ce qui y paraitra. Tou-
Jours soumis & notre Ordinaire, tout avis de
I'éminent prince de I'liglise qui est aujour-
d’hui & la t8te do notre diocdse, sera pour
nous un ordro auquel nous nous empresse-
rons de mous conformer. Nous espérons
bien ne donner lieu & aucune réclamation,
mais 8i malheurezsement occasion en était
donnée, sur nous seul devrait en retomber
toute la responsabilité.

.—_.-__0——-.
La prigre d’'unc mére

De tous les pays du monde, Plalic est
sans contredit celui qui a fourni le plus
grand nombre de saints & notre calendrier.

Est-ce qua le public, 13, est cffectivement
meilleur quailleurs ? Nous ne le peasons
Pas. Mais ce que nous savons c'est que le
Peuple italien a la foi vive el trés vive.

\vec lui point de moyen terme; On est
reglé ; les couvents et les monustéres n'ont
Tien qui puisse effrayer danx les austérités
de leurs régles ; est-on au contraire, dévoyé ?

lus de borne aux désordres; on se fera

rigand, voleur, assassin ! '

Ajoutons quon a souvent 1a des maniéres

de traduire extérieurement sa dévotion gui
ne manquent pas d’étonner — et souvent
méme de scandaliser-—~des habitants du nord
comme nous, lorsqu'on n’a pas la précaution
de faire la part du caractére particulier,
des usages, des coutumes de ces peuples &
sang chaud, si facilement excitables.
L’anecdote suivante nous en présente un
bel exemple.

Une femme était & genoux dans la cha-
pelle latérale d’une pauvre église de Naples,
devant une madone portant, avec maintes
grappes de raisins, maints cceurs d’argent,
maints épis de blé, un Enfant-Jésus entre
ses bras,

Les yeux de cette foemme tendus plutét
quéleves vers le Ciel, sos mains quelle ser-
rait &prement, son visage, son attitude, tout
en elle exprimaicnt une ¢motion violente. Il
y avait méme dans le jeu de ses traits, un
mélange trés marqué de priére et de re-
proche. Du reste, point de respect humain,
affaire était d’elle & 1a Vierge, et, toute a
sa céleste auxiliatrice, elle se souciait fort
peu que quelqu’un de ce monde entendit
ses paroles : ’

« Oh! Sainte Vierge, disait-ello tout haut,
avec nne expression de foi et de douleur,
est-ce bien avee moi que vous pouvez agir
N8y,

« Vous ai-je jumais abandonnée, moi,
comme vous m’abandonnez maintenant ?...
Depuis que jai 'Age de raison, ai-je passé
un seul jour sans dire une dizaine de cha-
pelet 7.0 A T'Assomption derniére, c’est
encore moi qui vous ai apporté ce beau
ciergo qui a brildé jusqu'a minuit devant
votre imag ! je ne passe pas une fois devant
votre éelise, que je ne m’y agenouille le’
tomps d'un dve Maria, et pourtant, voila
que mon fils ext tombé au sort (1)... Si
vous ne le sanvez, rien ne peut 'empéeher
de purtir 7...... 1l va partir sainte Madone,
mon enfint, mon scul esfant 111y

Alors cette femme se mit 4 fondre on
larmes ; & dive des paroles -ans suite, a
pousser des exciamations vers Dicu, on se
serrant les bravw coore la poitrine,

« Voyez la Peppona, seprend-olle aprés
un moment de silence : ¢’est nne bonne
femme en vérité ; mais entin elle n’en fait
pas plus que moi pour votre honneur; ot i
la Saint-Jean dernidre, vous avez guéri tout
de suite son petit que le monde croyait mort.
11 court les champx: et moi, mon fils va
partir !... Ah ! mon Dieu! Ah! Seignour
mon Dieu '! 1y

(1) A 6té désigné par le sort pour le service militaire.
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Mais tout & coup elle #’anime, son wil <le
vient ardont commo le feu ! ella so léve:
¢ Ainsi vous ne m’avez pas entendue ! Vous
ne voulez pas m’écouter ! jo n’ai pourtant
qu'un seul onfant commo vous, moii... et
ni votre enfant vous laissait seule nussi; si
Dieu vous fermait son oveillo, quand vous
lo priez pour votre onfant ! si 'on vous en-
levait votro enfant ! »  Enfin elle s’élunco,

{;oso un gonou sur l'autel et arracho des

.

ras de la sainte Vierge I'Enfant-Jésus
« Eh bien! qu’en pensoz-vous & présent ? »

Enfin on pronongant ces mots, ron regard
étincelant interrogeait, avec une doulou-
reuse amortume, colle qu'elle venait de
prier; mais ce fut un éclair. Bientdt clle
pressa amoureuscment contre son cceur,
pour le consoler &’3tre séparé de sa douce
‘mére, 1'image inanimée de I'Enfant-Jésus ;
un délugo de larmes s'échappa de sos yeux.
Ello baisa respectucusement les pieds et les
mains du Sauveur, puis, remit tant bien
que mal le Bambino dans les bras de la
Madone., Certes veila de la foi, et de la foi
vraie ... Mais aussi ¢’est que cotte fomme
connaigsait la puissance du Rosaire. La
sainte Viergo ne put résister aux pridres
ot aux larmes de cettc pauvre mére ; quel-
ques jours apros, son fils fut cxempté du
service. (Dict. d’Anecd. Chret.)

Si, & I'exemple de cette femme, on par-
lait plus souvent du coeur duns ses priéres,
au lieu de marmotter des Pater ot dos Ave
sans attention, on verrait plus souvent I'ac-
complissemont de ses demandes.

e () —

Questions sur le chapelet

Yo Lorsquon a un chapelet indulgencié,
Saut-il le riciter tout entier et de suite pour
gagrer les indulgences 2 Gagnerait-on les

et Dautte dans la journée oule soir 2

Réponse.—Pour gagnor les indulgences,
il faut que le chapelet soit récité tout
entier ot d'un seul trait; toute interrup-
tion notable entre les cing dizaines détrui-
rait Uanité morale de Ia priére et empéche-
rait de gagner les indulgences. (Décret du
22 janvier 1858).

20 Un chapelet brisé en deux ou trois mor-

B ceaux conserve-t-il ses indulgences une fois
B raccommodé 2—Ceux que Uon fait remonter

. ou auzquels on fait charger la chaine perdent-

415" eirs indulgences ?

Répounse. Los grains seuls étant indul-
gencids, un chapolet brise conserve sos indul-
gences ; on pout aussi on changor l1a chaino
sans lui enlevor sos indulgenco-,

30 Le chapelet auquel on a ajouté quatre ou
cing grains nouveaux pour remplacer cewx qui
avalent 6té perdus on cassés a-t-il perdu ses
indulgences ?

Réponre.—Quatre ou ¢ing grains w'étant
pas une portion notable sur iesx cinguante
dont se compose rigoureu~oment lo chapaelet,
ne pouvent enlever les indulgences par leur
soustraction ou leur romplacement.

40 Lst-ce que le chapelet ne se compose pas
de cinguante-trois Ave Maria, avee Credo,
Pator et les Glovia Patri ?

Réponso.—Oui, d’ordinaive ; mais rigou-
reusonaent, pour gagner les indulgonces, le
chapelot de saint Dominiquo et Jo roaaire
ne comprennent que cing ou quinze dizaines
d’Ave Maria, précédées chacune du Pater
avec la méditation des mystéres do Notre-
Seigneur et do la sainte Vierge. Le Credo,
le Pater, les trois Ave Maria avee le Gloria
Patri qu'on récito en commencant et les
Gloria Patriqu’on met entre chaque dizaine
ne sont pas de rigueur.

—_———

Seint Télémague

Satan a établi son régne avee la préten-
tion de l'inamovibilité, ot il réussit plas
qu’'un cortain nombre de personnes trop peu
portées & réfiéchir ne sauraient le croire.

Bt ce qui st encore plus -egrettably, c’est
que non seulement il est parvenu i faire
passer du paganisme au christianisme pla-
sieurs de ses principes pernicieux, mais
qu'il reussit & en introduire encore trés
souvent de nouveaux. On qualifie bien de
doctrines mondaines ces écart dela loiévan-
gélique, mais on ne manque pas de -lbur
trouver une excuso. C'est dans les meeurs,
dit-on, c’est I'usage, cela durera toujours.
N’est-co pas ainsi qu'on raisonne a propos
du duel, du travail du dim&nche en Earope,
des sociétés secrétes, du déponillement ‘du
Saint-Sidge de son. pouvoir temporel ?...

_ Ne dit-on pas en France : le trevail'du
dimanche des deax cent mille employés du
chemin de fer durera toujours ; ‘cette’ ¥irce
est condamnée a la damnarion potir le plaisir
du peuple et pourses dffaires, ot maintetiint

qu’on y st habitué, cela’dureéra toujotrs,
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Il faudra des victimes pour obtenir la
victoire contre ces fausses maximes, comme
I’a été le saint dont le nom figure enititre
ce cet article.

Cétait en I’an 404, le sang coulait au Co-
lisée de Rome, sous Honorius, comme au-
trefois sous les payens.

Un solitaire dont le nom était prédestiné
pour la missien qu'il allait remplir, Télé-
mague (1) fut poussé par le Saint-Esprit a
quitter le désert et aivenir a Rome. Il
arriva dans la grande cité a Poctave de
Noél, an premier janvier.

Les romains qui avaient déja reporté le
commencement de I'année 3 cette date, dit
un auteur, se livraieut a de~ jeuxibruyants,
et lo préfet Alipius charmait le peuple par
le spectacle qu'il préferait, celui des gla-
diateurs (2).

Aujourd’hui, en plein christianisme, on
oftre en pareil cas, sans scrupules, des bal.
lets dansés par des courtisanes achetées
pour cette besogne malpropre; le gouver-
nement subventionne et dépense sans scru-
pule cent millions pour la maison des bals
de P'opéra. Il faut de cela, c¢’est coutume,
un peuple doit avoir ses jours de folie. On
ne pout pas le supprimer. Mieux vaudrait
retirer le budget de ’Eglise.

Dans les salons, lesdames & certains jours,
font des économies considérables sur Uétoffe
de leurs robes, les voila exceptionnellemont
sanek écorce, ¢ce jour la; c’est Pusage. Un
autre jour: jamais!

Saint Télémaque arriva tout poudroux i
Rome ce jour-li: il vit le foule se précipi-
ter 3 'amphitéitre, A la vue du sang humain
qui coulait en abondance, il eut le coenr op-
pressé !

—Que fant-il, mon ‘Dicu, g’écriait-il, pour
délivrer le monde d’une coutume aussi dia-
bolique et invétérée ? :

—1II faut, comme en toutes choses, une
victime volontaire, lui répondit une voix
d’en haut.

— Je serai ce martyr.

Et A instant il descendit dans I'aréne au
milicu des gladiateurs, et arrétant un bras
qui allait frapper. *¢ Arrétez, crin-t-il, c'est
anjourd’hui l'octave do la nativite de N.-S.;
renoncez au culte superstitieux des idoles et
abstenez.vous d’oftrir des sacrifices impuks.”

—_—

(1) ce nom signifie qui met fin au combat.

(2) Les gladiateurs étaient des hommes qui se bat.
‘alent dans le circle aves des armes meurtridres pour

&muser leo peuple. Le ocombat se terminait d’ordinaire
Parlamort de I’'un des deux combattants.

Car Pusage exigeait qu'une fois au cirque
on puisse offrir des sacrifices aux idoles
comme antrefois, & titre d’exception.

Et Saint Télémaque, sans aucune consi-
dération pour les usages ineffagables du
monde, avait donc protesté de la sorte.

L’émotion fut grande, le combat sus-
pendu, les amateurs se jetérent sur ce
trouble-féte, et Alipius voyant sa féte gitée
par cet intrus, ce drole, ce sauvage, le fit
renverser ot battre par ses gardes; il fut
bientdt mis en piéces et il expira.

La victime volontaire avait été agréée,
ce sang pur fut le dernier versé; il n’y eut
ples, & partir de ce jour, de combats a
Rome de gladiateurs.

Mgr Gerbet racontant cet événement
dans lequel on a vu le sang arréter l'eftu-
sion du sang, s'écria :

“ Jusqu'alors il y avait eu des martyrs
dans le Colisée, et il y eut a ce moment un
martyr du Colisée méme.” (Hsquisse de
Rome chrétienne).

***

En ce moment, les Rois d’ltalie ont
envahi la Rome chrétienne ot paganisé i
nouveau le Colisée. ~Ils souillent le sol de
Rome par leur perpétuel sacrilége.

Plusieurs nous diseng méme, parmi les

‘membres du clergé: On ext fait maintenant

i la vie modernisée, Rome est changée, on
ny accepterait plus la domination de la
tiare, ¢’est consommsé,

Eh bien, pour faire cesser cette occupa-
tion, il suffira qu'a Theure dite, quand les
zouaves auront retrouvé leur place ;—inous
ne savons ni quand, ni comment, car cette
heure la est & Dien—il suffira qu’ils élévent,
leur priére et alors une voix répondra :

—Pour rendre Rome & I'Eglise et en

chasser les députés sacriléges, il faut des
victimes.

Et 'on se jettera sur eux, on les mettra
encore une fois en piéces, ot se sang sera le
baume sur la plaie saignante de I'Eglise.

Saint Télémaque est un futur patron des
zouvaves, car il a désarmé les malheureux
armés contre la loi de Dieu, ce qui est lo
métier des zouaves du Pape.

’
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Services religieux dans les différentes
églises de Québec

Dimanche le 12 aout 1888,

BasiLiQuE.—Messes : 5 h., 6, 7, 8 ct 9%
Vépres 2 h. Messe chantée : M. 'abbé
Tétu, vieaire ; sermon : M. Uabbé
Vaillancourt, vicaire.

Eorise St-Rocm.—Messes : 5 h, 6,7, 8 el
9}. Vipres 2 h.  Messe chantée : M.
I'abbé Turgeon, du collége de Levis;
sermon : M. le curé Belanger.

EoLisE ST JEAN-BarrisTE.—Messes : 54 h.
7,"8 et 9. — Vépres 2 h, Messe
chantée : M. abbé Lessard ; sermon :
M. le curé Plamondon. Archiconfrérie
a 7 h., sermon : M. I'abbé Lesssard.

BoLisE ST-SAUVEUR.—Messes : 5% L., 63, T4,
8% ot 94. Vépres 2 h. ; Mosse chantée :
R. P. Durocher ; sermou: R. P. Gladu.
Archiconfreérie & 0 h.

EgvLise Sr-Parrice.—Service en laugue an-
glaise. Messes : 5% h., 7, 8 et 10.
Vépres T h. Messe chantee: R. P.
Grogan, sermon : R. P. Rossbach.

— e

Quarante Heures

Dimanche, 19 aoiit.—Eglise de la Congré-
gation, St-Roch.
Mardi, 21.—N.. D. du Perpétuel Secours.
Jeudi, 23.—Asile*de Ste Brigitue.
Sanedi, 25.—Couvent de St-Sauvenr.
—0
Calendrier de la semaine

19. Dimanche—S. Joachim ; Solennité de
VAssomption. Double; Ire classe.

20. Lundi—S. Bernard, Docteur, D.

21, Mardi—Ste Jeannede Chantal, Vve, D.

22. Merecredi~—Octave de I’Assomption, D.

23. Jeudi —S. Philippe Béniti, Conf. D.

24 —Vendredi—S. Barthélémi, D. 2 cl.

25. Samedi—S. Louis, Conf. D. majeur.

e ) e

Retraites ecclésiastiques

La retraite annuelle des curés de I'archi-
diocése de Québec s'ouvrira le 21 aofit pour
se terminer le 28. U'est le Rév. P. Augier,
Provincial des Oblats, qui en sera le prédi-
cateur,

Celle des vicaires s’ouvrira Je 4 septembre
pour se termirer le 11.

Courrier de ’utile
Le miel comme nourriture.

Lex anciens qui en fuisaient un fréquent
usage, affirment que le miel est un moyen
.nfailiible pour prolonger la vie. C'est du
roste cc que lexpérience constate. 11 parait
que les apicultours trouvent un principe de
longévité, non seulement dans I'usage du
miel et le travail au grand air, mais encore
dans le venin des abeilles, qu’ils absorbent
par la respiration et les piqures, et qui est
comine une sorte_de vaccin, surtout contre
la goutte et les rhumatismes. Qu'y a-t-il
d’étonnant? l.es précantions des pharma-
ciens ne conticnnent-elles pas souvent des
poisons 7 Des apiculteurs affligés de dou-
leurs névralgiques, voire méme de maux de
dents, ont constalé, par une expérience
volontaire ou involontaire, que les piqfires
d’abeilles leur procurent l'effct d’injections
de morphine,

Un médecin distingué, ledocteur Guérin,
dit que le miel est une nourriture souve-
rainement hygiénique et qu'il aide i la
digestion,” La digestion, qui influe autant
sur lesprit que sur le corps, dépend princi-
palementde la nourriture. Toute nourriture
qui n'est pae préalablement dissoute dans
I'ean, doit passer parun travail spécial d'in-
salivation et de digestion stomacale, pour
étre en état de faire partio du sang et de
nous donner force et santé. Le miel au
contraire, est déja dans les conditions vou-
lues pour Vabsorption et l'assimilation ; il
est par conséquent éminement digestit,

La cire du miel mangé en rayons est in-
digeste. On évite cet inconvénient en écra-
sant d’avance, au fur et i mesure de ’usage,
une partic de rayon dont le miel coule pur
et limpide et se répand sur le plat.

Les tartines de miel sont treés agréables
aux enfants, tres utiles & leur santé et bien
préférables aux tartines de beurre sous tous
les rapports, méme au point de vue &cono-
mique.

On fait au miel des pains d’épices, des
gateaux, des conserves, des sirops, des con-
fitures, des liqueurs, de la limonade, de la
biére, des grogs, du vinaigre. On fait aussi
de ’hydromel purouavec addition de fruits.
0
" Le premier numéro de la publication réguliére
paraitra jeudile 6 seplembre, pour suivre ensuile
réguliérement chaque semaine.

Lorsque Uon fait des envois d'argent par la poste,
ne pas manquer de faire enregisirer sa leltre.
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