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LE VADE-MECUM DE LAME PIEUSE

Dimanche
JOUR DE PRIÈRE

Il faut toyjours prier et ne jamais cesser, (S. Luc.)

NE prière bien faite est très agréable aux
AngeB ; aussi aiment-ils beaucoup ceux
qui prient. Au contraire, une telle prière

est un grand tourment pour le démoU) qui s'effor-

ce de troubler et de distraire ceux qui vaquent
à ce saint exercice. {SuJean Ghrysostômé)

BÉPLEXION
Voici le Jour que le Seigneur afait. Je recommence

rue semaine, la verrai -je tout entière ? Dieu est le

Maître de ma vie, il a compté mes jours, il voit

mes actions, il lit dans mon cœur : que conclure
pratiquement de ces vérités ? Qu'il me faut vivre
pour Dieu, qu'il me faut le servir

;
j'en prends

l'engagement pour aujourd'hui, du moins, Jésus
lui-même a dit ; ^ A chaque jour suffit sa peine,"
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PRATIQUE
Assister pieuBeireAt aux saints offices: messe,

rê^es, catéchisme dé persévérance, bénédiction
lu tiaint-Sacrement. <i

PBN8ÉES

Servez le Seigneur avec crainte et réjouissez-

fous en îui avec tremblement. (Psaumes.)

LECTURE

St-Jean-Chysostome conseillait à quelqu'un qui
avadt souvent des distractions volontaires dans
ses ppères, de s'animer à ne plus tomber dans la

même faute, en se faisant ce reproche bien hu-
miliant :

•* Quoi I lorsque je m'entretiens avec un
ami, d'histoires, de nouvelles^de bagatelles, je suis

très attentif; et en m'entretenant avec Dieu de
choses si intéressantes, du pardon de mes péchés,

«t des moyens de me sauver, je ne crains point
d'occuper mon esprit de pensées étrangères I Etant
^ genoux, c'est-à-dire dans la situation de celui

qui adore et qui supplie, j'ose manquer de respect

au grand Dieu à qui je parle en promenant mon
esprit partout où je ne suis pas ! coupable hy-
pocrisie! Ai-je la foi! Si j'ai la foi, n'ai -je pas
perdu la raison ?"

PROTECTEUR

SSi L'Espuit-Saint que j' honorerai en récitant avec
dévotion : Oloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit.
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JOUR DE PURETÉ D'INTENTION

n a bien fait toutes choies, [St-Marc'^

L ne i^ufKit pas de faire de bonnes choses, il

faut de plus les bien faire, à Fexemple de
„„ Jésus-Christ de qui il est écrit: Il a bien
fait toutes choses. Appliquons-nous donc à
faire toutes nos actions dans Tesprit de Jésus-
Christ, c'est-à-dire de la manière qu'il faisait ses
actions, nous proposant les mêmes fins ; autrement
toutes les œuvres bonnes en elles-mêmes que nous
ferons attireront sur nous des châtiments plutôt
que des récompenses. (Saint Vincent de FauL)

RÉFLEXION
Je reprends aujourd'hui le travail qui m'est

imposé par Dieu
;
je prévois l'ennui, car ma nature

est inconstante ; elle aime le bien-être elle est

avide de plaisir, mais je me • transporte à Naza-
reth, je vois Jésus qui travaille, je l'entends me
dire : le disciple n'est pas plus que le maitre ; faites

ce que j'ai fait
;
je ne suis pas venu pour détruire

la loi, mais pour l'accomplir. Vous travaillerez six

jours.—Divine loi de Dieu, je t'accomplirai, arrière

la paresse, arrière la sensualité. Mon âme, cou-
rage» Dieu te voit, il te récompensera de tes actes.

J'accepte aujourd'hui les peines attachées à ma
position.

PRATIQUE

Faire ses actions avec pureté d'intention sous
l'«ilde Dieu.
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PINSASS

Soyez parfaits comme votre Père céleste est

parfait.

Mon Dieu, je ne veux rien négliger pour faire le

plus parfaitement que je le pourrai toutes mes ac-

tions. Je ne veux pas qu41 y en ait une seule

qui ne vous soit agréable, et qui ne me rende plus

agréable à vos yeux, et qui ne me mérîte le ciel.

LBGTURB

Une fille vertueuse, qui servait dans une famille

respectable, édifiait beaucoup par la promptitude,
l'exactitude et la joie avec lesquelles elle obéis-

sait en tout ce qu'on lui commandait. Un jour

qu'elle balayait les appartements avec un soin

minutieux, elle répandait des larmes. Surprise en
cet état par le médecin de la maison, celui-ci lui

demanda pourquoi elle pleurait. Elle se tut d'a-

bord
;
puis, vaincue par les instances, elle répon-

dit : "Puisque 'ous voulez connaître mon secret

eh bien 1 le voici, dit la jeune fille. J'ai assisté

autrefois à une mission ; le missionnaire auquel
je m'adressai me donna une pratique de piété que
je n'oublierai jamais

;
je tâche de m'y rendre fi-

dèle de plus en plus :
<< Ma fille, me dit-il, faites

le plus parfaitement que vous pourrez, pour Ta -

mour de Dieu, tout ce que l'on vous commandera
;

et dans le temps que vous ferez ce que l'on vous
aura commandé, humiliez-vous beaucoup. " Vous
voyez que je balaie

;
je le fais de mon mieux pour

plaire au Seigneur, et en balayant je me dis à moi-
même : Il s'en faut bian que j'aie autant de
zèle à purifier mon cœur des souillures dû péché
que j'apporte de soin à rendre cette chambre bien
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propre : c'est là ce qui me fait pleurer. '^ Le mé-
decin fut touché jusqu'aux larmes, et édifia beau-
coup les personnes auxquelles il raconta Phis^
toire de cette humble et pieuse servante.

PROTEOTBURS

Lbb saints Apotrbs, dont nous devons imiter le

zèle et l'amour pour Jésus Christ.

Mardi.
Jour de conformité k la volonté db dieu.

Que votre volonté soit faite en la terre comme au ciel.

-^
(S. Mathieu.)

FfAOus devons nous soumettre à la volonté de

I
Dieu, et être contents dans tous les états

Jil oîi il lui plaira de nous mettre. Un acte de
résignation à la volonté divine dans tou' ce qui
contrarie nos inclinations vaut plus que ne va-
lent cent mille bons succès conformes à notre
goût. (Saint Vincent de Paul.)

RÉFLEXION
v

Dieu est : pensée consolante pour mon âme, il

voit mes travaux, mes peines, mes difficultés, mes
ennuis, il peut me consoler. Il connaît tout, il

dirige tout, il permet tout pour le bien de mon
âme. De quoi m'inquîéterals-je ? Ce Dieu est mon
père ; un père peut-il oublier son enfant ? Ne veut-
il pas son bonheur ? Ah I puis-je répéter avec une
grande âme, que m'arrivera-t-il aujourd'hui, ô
mon Dieu ? Je n'en sais rien, tout ce que je sais,
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c'est qu'il ne in'arrivera rien que vous ne l'ayez

prévu, réglé, ordonné de toute éternité. Je vous
reiaercie donc de toutes choses, que votre volonté
soit faite ; mais que les événements fâcheux qui

m'arriveront vous fassent autant de plaisir qu'ils

me feront de peine ? •

PRATIQUE
Soumission à la volonté de Dieu en tout et

pour tout.

PENSÉES.

Que ma volonté ne s'accomplisse pas, mais la

vôtre. {Saint'Mathieu.)

Mon Dieu, je me réjouis de tout ce qui m'arrive,
parce que vous le voulez. Tout ce qui vous plaît

me plaît, parce que cela vous plaît. ^

LECTURE

<<Je n'ai jamais eu de mauvais jour, disait un
pauvre tout couvert de plaies ; il ne m'est jamais
rien arrivé de fâcheux. Je ne crains ni la faim,

ni la soif, ni le froid, ni le chaud, ni les infirmités,

ni les mépris, parce que je prends tout de la

main de Dieu avec beaucoup de joie depuis que
je me suis jeté dans les bras de la volonté de Dieu
à laquelle il m'est très délicieux de me confor-

.

mer. Je suis étroitement un à l'humanité de Jésus-
Christ par l'humanité, et à sa divinité par l'amour;
en quel état puis je âtre mal, tant que je serai

avec mon aimable Sauveur, qui a voulu souffrir

pour moi :^Je suis véritablement roi, mon royau-
me est dans mon moi. J'ai été autrefois malheu-
reux ', mais depuis que je me suis entièrement
abandonné au bon plaisir de Dieu, je jouis d'une
paix ineffable et continuelle."



PaOTECTBUB.

Notre saint ange oardieN; que nous devons
Toir toujourH à nos côtés.

Mercredi
JOUR DE PATIENCE.

CfJui qui ne se charge de sa croix, et ne tne suis pa^
n*eai pas digne de moi. (S. Mathieu.) ^ ^

oyez assuré qu'on obtient plus de|grâccs et

de mérites dans un seul jour en souffrant

avec patience les afflictions qui nous vien-

nent de Dieu ou du prochain, qu'on n'en acquiert
en dix ans par des mortifications et d'autres exer*

cices qui sont de notre choix.

{Saint François de Sales.

y

RÉFLEXION
Il faut, ô mon âme, que tu travailles à deveni

patiente. En quoi consiste cette vertu ? Examine»
en la pratique dans la vie de Jésus-Christ. ExiXiK

dans rétable, constate la pauvreté, le dénûn»e]»t

la souffrance de l'Enfant Dieu : se plaint-il ? Il

accepte avec joie la privation des choses les plus
indispensables à la vie. Où en est-tu, ô mon âme?
Compare tes dispositions à celle de ton divin mo-
dèle ! Vois Jésus dans la vie publique ; avec
quelle basse jalousie ne pej^éeute-t-on pas celui

qui est la sainteté même ! Il est en butte à mille
contradictions, on veut le faîremourir et Jésus ne
se plaint pas I Sur la croix il dira à Dieu en faveur
de ses bourreaux :

" Mon Père, pardonnez-leur.
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car ils ne savent ce qu'ils font I

'' Et toi, mon âme,
en facede répreave, en face de la contradiction
t'irritera8*tu encore ? En présence de la douleur,
ne 8àura8-tu pas conserver un visage calme et

patient?
PBATIQUB.

Accepter sans murmure les contradictions ; veil-

ler sur moi, pour ne proférer aucune parole si je

«ens mon cœur ému.

PBNSKfiS
,

;^'' ^

L'homme patient vaut mieux que l'homme vail-

lant.

(Livre de la Sa^esêe,)

Il n'est point de signe plus certain qu'on est

du nombre des élus, que lorsque, menant une vie

chrétienne, ^a est en même temps exercé par les

désolations, les souffrances et les travaux.

(S. Louis de Gonza^tte.y-

LECTURE.

Un gf ûtilhomme de distinction vint uii jour de-
mande à saint François de Sales un bénéfice

vacant pour un ecclésiastique qu'il protégeait. Le
saint ne pouvant lui accorder satisfaction, l'en

avertit très aimablement, mais ce seigneur, irrité

du refus, s'emporta vivement et accusa le digne
évêque de duplicité et d'hypocrisie ; il alla même
jusqu'à se répandre en menaces, et à vomir con-
tre lui toutes sorte» d'injures. Le saint, voyant
qu'il ne pouvait l'apaiser par ses paroles, l'écopta

tranquillement sans l'interrompre. Et comme on
lui demandait comment il avait pu se contenir en
présence d 3 tant d'injures, il répondit :

»' Ce n'est
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pas lui qui parlait, mais sa passion. Vous Terrez
qu'avec le temps mon silence sera cause qu'il re-

viendra, et nous n'en serons que meilleurs amis.
Tandis qu'il me parlait avec tant de feu, ajouta le

saint, je m'occupais de ses bonnes qualités qui
me le rendent très cher. " Celui qui avait offensé

le saint Evéque revint en effet lui faire des excu-
ses, et Tamitié qu'il y eut toujours dès lors entre

eux fut très étroite. A l'exemple de saint Fran-
çois de Sales, faisons-nous un peu violence pour
supporter les importuns.

PROTECTEUR

Saint Joseph, époux de Marie, patron de la bonne
mort

Jeudi
Jour d'amour envers JJbsus-Christ.

Si quelqu'un n^aimé pas Notre'Seigneur Jésus-Christ^

qu'il soit anathème. (S. Paul.)

KE des principales raisons pour lesquelles

Jésus-Christ est venu sur la terre, et s*est

donné à nous, c'est afin que l'homme con-
nûtjusqu'à quel point Dieu l'aime, et que cette
connaissance le portât à brûler d'amour pour Celui
qui l'a aimé le premier si excessivement.

(Saint Augustin.)

BÊFLEXION
Mon cœur a besoin d'aimer ; c'est Dieu lui-

môme qui lui a donné ce puissant attrait, mais
l'amour des créatures doit être subordonné à l'a-

<P
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mour du Créateur. Toute affection qui m'éloigne

de Jésus-Christ, qui me ferait transgresser son
saint Evangile doit être rejetée de mon cœur.
Dans la société on aime ses bienfaiteurs : qui donc
a fait plus pour moi que Jésus-Christ ? Il est venu
sur la terre, il y a souffert, il est mort pour moi I

Par un amour incompréhensible, il se fait prison-

nier au sacrement de l'autel, il y reste pour soute-

nir ma faiblesse, encourager mes efforts I Et je ne
lai rendrai^ pas amour pour amour ?. . Je recule-

rais devant les sacrifices qu'exige la réforme de
mon caractère ? Je n^ saurais pas me faire violen-

ce pour supporter les petites peines de chaque jour?

Je ne m'imposerais aucun assujettisement pour
remplir les devoirs de mon état ? Jésus, donnez-
moi votre sainte grâce et votre saint amour !

PRATIQUE.

Faire toutes ses actions par amour pour Jésus-
Christ.

PENSÊBS.

Allons dans l'aimable cœur de Jésus, pour n'en
sortir jamais. Excitons-nous à la dévotion du
Sacré-Cœur de Jésus, qui est une source abon-
dante d'aJiour et de miséricorde. (Lansper^.)
Le cœur de Jésus est notre suprême refuge

contre les dangers auxquels nous sommes en but-
te au milieu d'un monde corrupteur.

LECTURB.

Sainte Gertrude, dans son livre de l'Exercice
du divin amour, invite les âmes pieuses à s'exci-

ter vivement à Tamour trois fois par jour : le

matin, vers le milieu de la journée, et le soir| afin

\
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dit-elle, de se dédommager un peu de ce qu'on
n'a jamais aimé le Seigneur son Dieu de tout son
cœur. Elle y appelle Jésus-Christ son souverain
et son unique bien, et la joie de son cœur. . Elle

disait à Notre-Seigneur : <• Je veux souffrir, parce
que vous avez souffert et que vous voulez que je

souffre vous que j'aime plus que je ne m'aime
moi-même. " Elle consacrait un jour de chaque
semaine à l'amour divin, et elle» appelait ce jour

le jour de l'amour. Ce jour-là, elle demandait sept

fois à Dieu qu'il exerçât à son égard l'oflâce de
Maitre, et qu'il lui enseignât l'art de l'aimer.

PROTBCTBUR

Saint Jsan l'Evanqélistb le disciple bien-aimé
de Jésus.

JOUR DE MORTIFICATION

Que celui qui veut venir après moi se renonce lui»

même. (St. Mathieu.)

otre principale affaire doit être de nous
vaincre nous-même, et de nous perfection-

_^ ner de jour ea jour dans ce renoncement.
est kurtout nécessaire de nous appliquer à être

victorieux dans les petites tentations, telles que
sont les vivacités, les soupçons, les jalousies, la

lâcheté, la vanité. En agissant ainsi, nous obtien-

drons la force nécesaire pour résister aux plus
grandes tentations

.

(Saint François de Sales,)
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RÉFLEXION /

Le mot de mortiûcation fait frissonner ma na-
ture ; elle recale devaiit le sacrifice ! . • Elle cher-
che à éloigner toute gène, toute contrainte,

toute difficulté^et je sais cependant qu- il faut pas-
ser par beaucoup de tribnlation avant d'arriver

au repos. Tous les saints ont pratiqué la mortifi-

catioUp Jésus-Christ, mon divin modèle, a marché
le premier dans cette voie de la douleur. << Ilfal-

1 ait que le Christ souffrit avant d'entrer dans sa
gloire. '' Lui-même m'invite à le suivre : Viens,
suis-moi, me dit-il, je serai près de toi pour sou-
tenir tes défaillances. Si le travail te fait peur,

que la récompense t'anime 1 Après les combats,
le^repos I... pauvre âme, hésiteras tu encore' à
entrer dans la voie laborieuse de la pénitence ?

PRATIQUE

Mortifier ses sens, en particulier la vue et le

goût ^

PENSÉES ' /V^-'V' /*;,.

C'est'la mortification intérieure qui doit régler

tout l'extérieur avec le plus de parfecôion possi-

ble. {Sainte Thérèse.)

Mon Dieu, faites que je sois victorieux de mes
passions, je veux me faire violence pour sauver
mon âme, aidez-moi de votre grâce !

LBGTaRB,

Un saint anachorète, se trouvant avec un de
ses disciples daos une forêt, lui commanda d'ar-

racher trois arbres, les lui désignant. Le premier



— 13 —

|e cher,
kraiute,

lut pas-
'arriver

lortîfi.

tarché

Il fal.

kns sa
Viens,
sou*
peur,

mbats,
core^ à
tance ?

et le

régler

possi-

^ mes
auver

u de
d'ar.

mier

[sortait à peine de tetre, il l'arracha d'une main
avec une très grande facilité: Le second commen»
çaît à jeter des racines,néanmoins il put Farracher

encore d'une seule iiiain,bien que ce ne fut pas pans

Ipeine.Venant enfin ai^ troisième,qui était un arbre

'fait, ce fut inutilement qu'il s'épuisa en efforts et

en industrie. Le saint vieillard prit de là oc-

casion d'instruire son disciple sur la nécessité de
combattre ses passions dès leur naissance. " Mon
tils, lui dit-il, avec un peu de vigilance et quel-

ques mortifications., on vient à bout de réprimer

ses passions et d'en triompher quand elles ne
font que de naître ; mais lorsquelles ont jeté dans
l'âme de profondes racines^rien n^est plusdifGioile,

la chose même est impossible sans un mîr.'iicle du
Tout-Puîssant. "

PROTECTEUR.

Saint François Xavier, l'apôtre des nations loin-

taines.

Samedi
JOUR DE DÉVOTION A MARIE.

Bile est ma Mire ! comment ne V aimerais-Jepas '^

(St-Stanislas.)

mère de miséricorde, dont la vie toute
céleste fut le reflet de celle de Jésus, obte-
nez-moi que je vive en lui, qu'il vive en

môTcomme il vécut en vous afin que je sois un
autre Jésus-Christ !

RÉFLEXION
J'ai bien le désir d'être fidèle à Dieu, mais ma

faible nature se lasse, s'oublie et mon âme devient

. V
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¥\

\

ingtsite
;
j'ai doue besoin d6 soutien dans ce che-

min de la perfection
;
j'ai besoin de force pour me

relever quand je serai tombéJ'ai besoin de lumière
pour ne pas m'êgarer au milieu des ténèbres qui

m'environnent l Ah I qui sera mon bouclier invin-
cible ! Marie, elle est ma More 1 Qui sera ce bras

puissant qui me relèvera après mes chutes ? Marie,
elle est ma Mère I Qui sera ce phare lumineux qui

me condviira au Sacré-Cœur de Jésus? Marie,

elle ost ma Mère I Marie, regardez-moi et par ce

regard maternel, touchez mon cœur et donnez-moi
votre amour! Je veux être fidèle à Dieu

;
je veux

i^auver mon âme.
PRATIQUE

Réciter uue prière en l'honneur de Marie Imma-
culée.

PENSÉES.

Pourquoi craindriez-vous d'aller à Marie ? Au-
riez-vous peur de n'être pas consolé? Oh I elle n'a

rien d'austère, rien de terrible, elle est toute dou-
ceur, toute bouté envers ceux qui se recomman*
dent à elle. (Saint Bernard.)
Pauvre âme, que le péché a souillée, ne vous

désespérez pas, levez les yeux vers Marie, elle

vOyUs sauvera, elle vous conduira au ciel.

(Saint Bonaventure.)

LBCTaRB.

Il est dit de saint Stanislas Kostka qu'il avait
sans cesse le nom de Marie sur les lèvres ; il l'in-

voquait le jour, il la priait la nuit ; il parlait d'elle

à tout le monde avec tant d'amour, qu'il en ins-
pirait la dévotion à ceux qui l'entendaient. Il

s'était forihé un recueil de mots particuliers.
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>our honorer les titres et les vertus de cette di-

ine Mère, et il ne commençait aucun travail,

kucun acte, sans se tourner vers une de ses ima-
ges pour demander sa bénédiction. Lorsqu41
*écitait son office, ou le rosaire, ou quelque
kutre prière en son honneurj il y mettait tant de
lentiment qu'il semblait parler à Marie elle-môme,
)t quand il entendait chanter le Salve Regina, tou -

}es les puissances de son âme semblaient tressail-

lir de ravissement, et il était comnjie transporté

Lors de lui.

PROTECTRICE.

La très sainte vibrgb, Reine du Sacré-Cœur de
IJésus.

PF>ieFe a ame
MÈRE compatissante du Dieu des miséricor-

des, ayez pitié d'une âme qui a mis en
vous, après Dieu, toute son espérance j ral-

lumez la flamme de la charité dans mon pauvre
cœur : la prière d'une Mère peut tant auprès de
son Fils I Donnez-moi l'amour de la pénitence et

les saintes larmes de la componction. Faites que
tous les inatauts^d^ m^ vjeJe,m^ <fQçiporte ^el^j^

la volontéodo^ Ilfi^jLi;jqui «st^laîb^njé çiéme ; et Jus-
qu'au term«>4l%*iceûoiûog[reifx ,p|leriiî^V»4^fe.a-
dez-moi, protégez-moi, soyez la compagnie de mon
âme voyi^gèi|sç, îgarâea-mor *^ams *mon *6j)jntûeilJ

dirîgez-i^QÏ ,dai^sr* ^o4tes*me6 voiesJr^e^l^qiViliji. |l

faudra quitter mon corps, assistez-moi, bonne et
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aimante Beine^ allégez les douleurs de ce terrible

passage et daignez conduire ma pauvre âme aux
demeures éternelles. Ainsi soit-il.

. (Ancienne liturgie.)

Fbnséb salutairb sur les fins derniIbbs.

ï(k B perdons pas de vue la on pour laquelle

I Dieu nous a mis sur la terre. Disons-nous

i[i sans cesse ce que saint Thomas se disait

-même :
<* Je suis ici-bas pour servir Dieu,

pour plaire à Dieu, pour mériter le royaume de
Dieu. '- A son exemple, ne parlons, ne travaillons,

n'agissons, ne soupirons que pour cela.

Invocation.— Sainte Marie, Mère de Dieu et ma
Mère, priez pour moi, maintenant et à l'heure de
ma mort. Ainsi itoit-il.

EXAMEN
SUR LA MANIÈRE DONT J'AI PASSE LA SEMAINE.

YTHAGORB, célèbre philosophe païen, vou-
lait que ses disciples s'adressassent ces
questions : Qu'ai-je fait ? Comment Fai-je

fait ? Ai-je fait tout ce que j'ai dû faire ?

Serais-je moins sage que ces païens ? Qu'ai-je
fait pour Dieu, pour assurer mon salut, cette

semaine 9 Comment l'ai-je tait ? Ai-je bien eu en
vue Dieu et mon âme ? Ai-je fait tout ce que récla-

maient Dieu et ma conscience ? . . .

.

Mon Jésus, jQiséricorde. noo jours d'indulgence)

. ^Doiix C/euf dè'Mal-AÏé, ^ojkz taipU ïiajtit.

F *
I.:»'

\.y >

''
lia. M,

i • il ^- *$f Arcçiej» .* CJy^H^i^^/Admin,

F, Pichette, Libraire y Imprimeur et Relieur,
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