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ALIMENTATION,

DEs PRINCIPES ALIMENTAIRES.

Bien que 'homme ne croit que durant

* une partie assez restreinte de sa vie, il se

nourrit durant toute son existence. Cha-
que partie, chagque cellule, qui 1o compo-
se a une durdée éphémeré comparée A cotle

“du sujet qui la contient. Avant de dispa-
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raitre olle donne naissance & d'aatres cel-
lules qui & leur tour eroient, s¢ reprodui-
rent et mearcnt. De sorte que 1'homme
nait eb meurt 4 chaque instant. Les dé-
bris des cellules détruites sont rejetés de
Péconomie. Pour que l'organisme humain
ne subisse pas de Gimioution constante
dans son volume, il lui faut done de nou-
velles substances ou aliments pour aider 3
la régénération ou nutrition de ses tissus.
Il est & remarquer que les pertes prove-
want de la désorganisalion de nos tissus
soni: des substanees chimiquoment compo-
sées des quatre élements suivants: I'oxy-
goc, Phydrogéne, lo carbone ot l'azote.
Les 6léments destings & réparer ces per-
tes devront naturcllement &tre composés
des méines ¢lémeonts chimiques; on les
appelle aliments azotés, ou aliments plas-
tiques ou encore principes réparateurs.
L'homme 2de plus besoin de chalevr,
thla production du calorique développé

par les actes chimiques que ndeessite ia
nutrition de nos tissus n’est pas suffisante
pour pormettre un bon foncticunement de
notre organisme. Il trouve ce cornbustib'e
daus une auire clasee d’aliments chimi-
quemout composée d'oxygéne d’hydrogéne
ot de carbone, Ce sont les aliments non azo-
lds, aussi appelés principes respiratoires, de
ce que la combustion de ces substances
s'opére par la respiration : ¢lles s’unissent
rapidement & 'oxygéne inspiré et se dé-
composent presqu’entidrement en eau et
en acide carbonique.

L’action de ces aliments dans’organis-
me peut done étre comparéed la conbus-
tion du charbon ou du bois. Dans Vua
et l'autre cas, il y a développement de
chaleur par !'union du carbone & Poxy-
géne.

Les aliments azotés ou plastiques sont
ou d’'origine animale: albumine, fibrine
caséine, gélatine, chondrines, ou d’origi-
ne végétalo, glutine, fibrine végétale, l6gu-
mine (caséum végétale),

I’albuming cst un liquide transparent,
inodore, presque insipide et coagulable
a la chaleur. Elle compose delle seule, le
blane d’wof, ello se trouve de plus dans le
sang, daos les muscles, dans le lait, ete.

Il existe dans les végétaus une abumi-
ne végétale appelée glutine, ayant & peu
prés la méme composition et los mémes
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propriétés physiques et nutritives que
I'albumine animalo.

Lo fibrine est une espéce d’albumine

qui se coagule rpontanément; eclle est
alors demi-solide et d’un blanc grisitre.
On la trouve dans le sang, Ia Jlymphe ct le
chyle. Clest & sa présence qu'est due la
coagulation du sang. Le glutin est son
équivalent végctal. C'est unc substance
d’un blanc grisdtre, molle, collanto, insipi-
de ct trés ¢lastique. -C’est & ce corps que
1a pAitedoit la propriété delever. Aussi,la
farine de froment en contient elle plus
que toute autre farine,

La. caséine est une espéeo d’albumine
qui se trouve davs le lait, elle sc cougule
en présence de V'acide lactique vu acéti
que. Cest elle qui, mélée avee du beurre
constitue le fromage. Cette substance s
reocootre aussi dans les graines de plu-
aicurs léguminen -es ¢t prend aluss le nom
de légumine,

Il ya d'autres espéce d'albumine qui
n'ont pas d'équivalent végdtal et qui
compte pour beauconp comme substance
alimentaire, telles sont la musculine ot la
musculine des museies.

Toutes ces substances forment la classe
des matiéres albuminoides proprement
dites ; elles sont éminemment nutritives
ot oat une composition élémentaire trés
analogue. Toutes conticonent 51.5 & 54
p- 100 de carbonne; 7.1 4 75 d'hydrogéne
146 3 16.8 d’azote, nne quantité de sou-
fre variant de 0.443.8 pour 100 ct le
complement cn oxygéne.

Toutes ces matitres, en présence d’un
ferment qui se trouve dans le liquide se-
crété par I'ostomac, la pepsine, sont trans-

formé en liquide, appelé peptone ct c’est cef

liquide qui passe en nature dans le eang
pour aller porter aux divers tissus les ma-
tériaux néeessaires 3 leur réconstitution,

Au nombre des aliments azotés, nous

T —

avons aussi mentionné la gélatine et la
chondrine.

La gdlatine est une substance fade
incdore, ui forme wune gelée trem-
blotante par le refroissement de sa disso-
lution concentrée. l.a chondrine en différ:
bicn peu. On les obteint par la coction
prolongée des os, des tirsus wmembraneux
(peau,) etc , et des cartilages.,

Ces matidres sont aussi apyclées collo-
géne, parce qu'elle donoent de la colle, par
1’¢ébullition avee I'cau. Eiles sont plus pau-
vres en carboane et plus riches en azotes
que les a'iments préeédents, les maticres
albuminoides proprements dites. Elles
sont avssi infiniment moins nutritives parce
gu’elles se digérent difficilemer.t.

Les aliments nun azotés ou respiratoiies
sont fournis par les végétanx ct par l2s
animaux, Ce sont les matieres féculentos,
les sueres et des matitres grarse.

Les matidres féculentes sont celles qui
contienncat la freule ou amidon. C'est
une substance blanche, s¢che, pulvéiulen-
to, que to.t le monde conrait sous le
pom d'empois. Elle forme la partie la
plus abondante des céréa'es et par con-
séquent du pain.

Sous 'influence de la diustase (1) (fer-
ment qui faic germer les -emences et quo
U'on rencontre aussidaus lu -alive,) la féeu-
le se transforme en dewtrine. Cest encore
une substance blanche, pulvéru’ente, solu-
ble dans I'cau et se desséchaut en upe sorte
de vernis,

I/action de la diastase salivaire sc con-
tinuant sur la dextrine, transforme celle-ci
en matitres sucrées ou glycose. (’est sous
cette forme qu’elle passe dans lo sang

W1, La diastase vgltale oot une matilre acvles
blanche i se forme durant la germentation des
semences, aux dépens du glutin,  La diastase sa-
livaire se forme par la feripentation de la salive

TP
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pour étre br@lée ou transtormee en gr'us-‘
se.

Oa peut opérer cette transformation de
la dextrine en glycose par I'addition & la
dextrine d'un peu d’2au et d’acide sulfuri-
que.

La glycose ne se solidifie pas comme le
suero, parce qu’clle contient un pou plus
d'ean dans sa composition intime,

Cu rcocontre ces mémes matidres su-
cré s ou glycose dans les fruits es les plan-
tes acides, ellex 8’y trouvent en quantité|
d'autant plus considérable que le fruit
ost arrivé & parfaite maturité. Cetle argu-
mentation de glycose se fuit aux dépens
des matidres féculentes des fruits.

Tl va :aps dire quo le sucre, les sirops,
le micl, ete.,, fout pariie des matiéres
sucrées; toutey ces substances sont telle-
ment connues que nous aous dispensions
d’en donnc~ la description et Porigine,

Nous voyons dans ces transformations
P'analogie qu'il y a entre les fcules et les
sucres. TIls ront tous deux d'une grande
simplicit¢ de composition puisqu'ils sem-
blent résulter de l’umon du carbone 2
Peau,

Les graisses, les beurrcs et les huiles
constituent la classe des corps gras. Ces
substances sont formées de principes soli-
des et de principes liquides dont la compo-
sition chimique n’offre que de légére diffé-
rence,

1’ol¢ine forme la masse principale de la
partic liquide des huiles et des graisses
tandis que la stéarive en constitue surtout
la partie solide; la dernidre domine dans
le suif et I'autre dans I'huile.

Les matidres grasses passent dans le
sang pour étre brilées, ou déposées dars.
les mailles d’un tissu destiné & Jes rece-
voir (tissu cellulaire) sile sang est dgjd
saturé de matiéres combustibles: corps
gras ou sBucrés.

La graisse de nos tissus est en quelque

ﬂorte uno réserve de nnuwec dostindes &
servir 3 la combustion lorsque les ali-
monts plastiques et respiratoires sevont
insuffisants pour eslrelenir la chaleur
animale.

Ces m. ‘idres sont produites avec abon-
danece par les animaux et par les végé-
taux, It & part des plantes de Ja famille
des oléacées (olivier ete,) qui en produi-
sent beaucoup, on les rencontre en petito
quantité dans la plupart des végétaux,

Les albuminoides pouvent aussi former
dans Véconomio Pélement non-azotd, la
graisse par leur dédoublement et la perte
de l'azote.

Aliments minérauz. L'cau, le chloruro
de sodium, le phosphate de chaus, la po-
tasse, le fer, la silice... otc, quelques au-
tres sels minéraux font partie de la pla-
part de nos tissus et sont éliminés ou re-
jetés par les urines; nous avoas done be-
soin de les remplacer sans cesse par
Palimentation. Ces substances sont néees-
saires au méme titre que les aliments vé-
gétaux et animaux.

Tous ces corps jouent dans I’organisme
un rdle des plus importants mais encore &
bien des ¢gards mystéricux. Ils sont en-
tiérement nécessaires pour reparer inces-
samment les divers tissus riches en matie-
res minérales. Mais il semble de plos que
ces derniéres substances aient en général
pour but de fairc pusser Jes corps protéi-
ques (azotés) par des états passagers et
instables soit en s'unissant i eux, soit en
faisant varier la quantité d’eau qui entre
dans leur constitution, les modifiant sans
cesso  suivant les besoins de lorganis-
me, Tous ces corps nous sont encore
fournis par les animaux et les végétaux,

Le tableau suivant donoers une idée
des proportions qui existent dans la quan-
tité des diverses substances dont se com-
posent Ies aliments les plus usuels.
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COMPOSITION DES ALIMENTS LES PLUS USULLS.
: substan- { dextrine celluloso | .
Ispéces. | Amidon. jsesprotéi| et | graisses| et |2 ,_Ie’fs cau
ques. | glucose congendre| " TRt
BI¢ 59.7 14.6 7.2 1.2 1.7 1.6 14.
Avoine 53.6 11.9 7.9 5.5 4.1 1.3 ] 14
Riz 7.3 6.43 0.60 0.43 0.5 063 | 144
Sarrasin 48.7 6.84 | 11, 1.51 ? 1.75 | 18
Orge 54.9 13.4 8,70 2.8 2.8 4.5 13
Pois 58.7 23.8 2.10 3.50 2.10 9.8
Patates 20.00 1.60 1.09 0.11 1.64 1.56 ) 74,
Navets o120 1.9 17. 020 0.9 85.
Pommes 2.10 020 | 11. So0. 3.00 83.20
matidres | matidres | matidres matit

protéi- |gilatinoi-|extracti- | graisscs m"t &u‘]es cau

ques des ves. lucraies
Beeuf 16.42 1.46 1.95 2.28 118 | 76.76
Saumon 14.41 1.50 2151 10.12 249 | 70.33
Anguille 9.59 6.01 117 | 16.41 1.70 74.43

Tous ces détails sans aucune couleur ni
grice ont sans doute fatigué le lecteur;
mais ils étaient nécossaires pour l'intelli-
gence de considérations sur la valeur nu-
tritive et le 10lo physiologique des divers

,aliments que nous employons tous les

Jjours et qui feront e sujet d'une prochai-
ne étude,

Dr Crerovx.

LA DIPHTERIE ET LA FIEVRE TYPHOI-
DE A MONTREAL.

Ces deux maladies dans notr~ ville, ac-
guidrent, par leur persistance, une impor-
tance toute particuliére pour notre Con-
seil ’'Hygitne et de salubrité, 1l importe
donc & chacun des habitants de cette cité
et surtout & nos édiles, & qui est dévolue
la surveillance sanitaire, de prendre des
préeautions contre la propagation de ces
maladies. Nous ne devons pas demander

permet d’cn consacrer; mais chacun de
nous doit s'efforcer de se protéger conire

Ies causes si nombreuses d'insalubrité des

wilieux olt pous sommes appelés & vivre,
Il eonvient done & 1’ Administration Sani-

taire d'imposer a2ux familles la néeesrité
de la repseigner sur 'apparition de cas do
maladies contugicuses, La méme Admi-
nistration pour faciliter la déclaration de

cas dovrait fournir des blancs & remplir,
au corps mdlicale Montréalais. De plus

A notre Administration d’Hygiéne plus, chaque famille ol est signalée une affee-
d’efforts que son organisation actuel ne lui | tion contagieuse devrait recovoir imprimer
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log instruotions sur les préeautions 4 pren-
dro concernant la maledie cn létige. Alors
viendrait le r6le de la polico samitaire de
surveiller avee une grandesollicitude I'exé-
cution de ces preceptes hygidniques.

Déjd le comité de santé a fait quelque
chose & peu prés dans ce sens; mais nous
lui conseillons de regulariser la chose dans
potre yens on faisant imprimer et destri-
buer des circulaires dans toutes les fa-
milles.

Iispérons que tout citoyen comprondra
les services que rend un Manseil d'Hygie-
ne municipal 3 nne ville comme la nétre.
Nous lui rappelcrons ces grandes vérités
de M. lo Dr Rochard: 1o Toute dépense
faito au nom de I'hygiéne est unc écono-
mie; 20 Rien n’est plus dispendioux que
la maladie si ce n'est la mort ;- 30 Pour
ies sociétés le gaspillage de la vie humaine
ost le plus rnineux de tous.

Dr J. L. DESROCHES.

PROGRAMMES SCOLAIRES ET SANTE
DES ENFANTS.

Nous empruntons au Journal d’Hygi¢ne
de Paris, les conclusions d’un travail re-
marquable présenté par M. le Dr Kuborn,
au congrés international d’hygiéne de Ge-
néve ayant trait 4 'infleuence des program-
mes scholaires sur la santé des enfants,
La nature de ce travail est d'unc applica-
tion pratique  toutes nos maisons d’édu-
cation, M. le Dr Kuborn a pour but,
dans cette étude, de faciliter le developpe-
ment physiologique du cerveau, I’harmonie
des fonctions psychiques morales et physi-
ques de I'économie de V'enfant. Toute I'hy-
gitne scholaire esy dans ces préceptes que
nous désirons voir mis en pratiques.

« L'entance est I'dgo des sensations
Tout est pour elle un objet de corio-
sité. Le rapide développement de son sys-
{dme nerveux met l'enfant en rappors in-

sollicitent ses sens. Sa curiosité naturelle
est Loujours éveillée; tout le corps est cu
mouvement. » .

Pour prouver qu'il y a autre chose 3
emmagasiner dans la mémoire de I'enfant
que des éléments d’idées, et qu’il faut pro-
vogquer le developpement de ses facultés en
en excitant graducllement sa spontandité
dés le premier 6veil de son intelligence,
I'auteur rappelle ces sages paroles d'un
éminent homme d'Btat anglais, lord
Brougham :

« I n'y a pas d’erfant (dds avant six
ans), fat-il de la capacité la plus ordinai-
re, qui n’apprcnne plus, et qui n’acquidro
une masse de connajssances plus considéra-
bles et de connaissanees plus utiles, que le
plus grand philosophe ne peut lo faire dans
la viela plus longue, et aprés les plus
heureuses recherches, fiit-il un Laplace
ou un Newton, et vécut-il quatre-vingts
ans. Les connaissances acquises par un
onfant, Ies id€es qui s'engendrini dans
son gerveuu sont si imporiantes, gue st
I'on pouvait supposer gu’un jour elles
vinssent tout d’un coup 4 dtre effacées,
tout le savoir d'un des plus vieux doc-
teurs d’Oxford cu de Cambridge ne serait
rien en coparaison et ne servirait pasd
faire exister la pauvre victime pendant
une semaine; ce qu'il apprend pendant
ces anuées, il apprend sans fatigue, dang
le dixi¢me dv temps qu'il lui faudrait plus
tard. »

Conclusions — 1. Avant I'dge de 6 ou
7 aus, I'éducation est toute intuitive. La
mémoire, 2insi que dans la période sui-
vante, a une prépondérance marquée.
L’eonfant ne doit &tre astreint & aucune
discipline scolaire, et on geut 4 peine don-
ner ¢ce nom aux précédés éducatifs mis
en ceuvre daps les Jardins d'emfants. Sa
santé n'y subit d'autres atteintes que
colles qui résultent dola période de la
vie qu'il traverse. C'est I'age le plus pro-
pice & 'apprentissage par audition des lan-

cossant d'activité avec tous les objets que|gues étranglres.
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2. Lrdge de 'entrée & 1'éeole primaire
doit &tre [ixé & T ans. Le progrés des fa-
culles intellactuelles de I'epfant, mis en
rapport avee son développemer t y-hy ique,
dicte V'ordre de svecession dans teguel les
matidres doivent Jui étre enscignéexs,

J. La physiolorie et I'hygitne, pour la
période do 7 & 13 ou 1£ aps, mposcut
aux éducateurs de Uenfance la triple di-
roction du déscloppement harmovicue du'
corps, de I'esprit et des scntiments.  Tout
programme d’'éducation qui prendrait en
moindre considération l'un de ces éléments
constitntifs de lorganisation humaine
doit étre reput¢ insuffisant ou fungereux

+, L'oxyzéne est l'cxcitant vital des
fonetions cérébrales. Nou scalement la-
force physique, mais 1'énerg e et I'intelii-
genco sont d'autant plos affaiblies que
lapport d’oxygéne au cerveau, ¢’est-1-d re
d’air pur transmis par la voic pulmonaire,
est en moindre quantité ou qualité,

5. La surexcitation cérétrale produite
par aneatteation ou des travaux trop sou-
tenus finit, aprés un temps variable sclon
ia coostitution et 'dge des sujets, par
amener un ¢tat d'apémie du cerveru ou
de 'économie tout entidre.

6. Les effets de P'entrainement iofellec-
tuel pendant la périole que nous considé
rons, sont presque toujours sans remdde.

7. Lrappel incessant ¢t sccéléié d'uxy-
glne que néeessite la nutrition wu cervean
trop longtemps sollicit¢, et 'ar te de eette
goluicitation lui méme, ne pruvent ws faire
qu’aun détriment de la autrition géuérale,
¢t par la déchéance des functions orgaui-
ques. i

8. Les troubles dans’action vasy-motri-,
ce amends par ce mouvement finissent par’
conduire & I'anémie cérébrale et & i'6tin.e-
ment des facultés intellectuelles ; fréyuem-
ment 4 'anémie et & la chlorose, & la sus-
ceptibité nerveuse, aux névroscs, spéeiale-
ment & la chorée, et cn =13, chiez les filles,
A Pétablissement difficile de lu fonetion ca
taméniale.

9. La station irop pro'ecgéo sur le:
bains favorise particuliérement les déj-ots
tuberculeux aux sormmets des poumons.

10. Ces expériences institudes ont dé-,
montré physiquement que la lassitude in~
tellectuelle est en relation avec Paffaibhsse-|
ment de la faculté de distinguer de petites
différences psycho-phy-iques, avee Vaffai ,

JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE,
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b isscment do la mémoire ot 'apprantion
'une xurexeitation psychigque,

11 Tlivtlaence potholosigque des <aisons
sur le travail seolwire est deoont. ée par
co f't que Jor aflcetions inflimmatoives
féhriles s manifestent  de préfrence
chez Jes enfants ot les adelescents, pen-
dunt Ja périede des grandes chuleurs de
juin et de juillet. platét gne penlant Je
mois d'anits, Cpogque de fa o sation des
cours ot du ralentissement dans les G-
des,

12, Les in onvénients des tdches d
faire & demiei ¢ doivent faire suprimer
cellesei pour les éloves des divisiors infé-
ricuses et les réduire & une heure pour
les auntres.

13. Eu dchors du :ommeil, la balance
des forces physiques et iu développement
inteticetuel doit ¢tre tenue dans la vela-
tion suivante: 7 et S ans —— 4 henres d'%-
cole: 9 de reprs et excrcices; — ‘et 10
ans —Houti: Soul, — 1l et 12 any —
Gou T: 8% ou 9.

14, Laticution & 1'évole ne pouvant
dtre soutenur, an  maximum, au deld
d’une heure et demie pour les éléves les
plus 4gés et le meillenr moyen de la ré-
voiller étant V'exercice, il convient de sus-
pendre la clas-e aprés ce laps de temps.

15, Les jeux et exercices gympastiques
constituent lo moyen lo plus propre d'uli-
biser ses reliches, car, non scul-ment la
gymnastique fortifle le systéme mu-culo-
os~cux ct combat les détectuosités ré-ul-
tant des att.tudes, mais elle fortific le sys
téuwe nerveus, inrpire 'esprit de diseipli-
ne, la fermeté et la préseace d'esprit. klle
ent tout aussl inticpensable aux filles
qu'aux garcons. Elle <t un moyen puis-
sant pour combnttre cette snsceptililité
nerveuse, ces états névropathiques, chlo-

_rose et chorde, ces ter dances i la phthisie,

ces germes de scrofules, toules ces immi-
nerces morbides gui affectent souvent les

“enfunts des v eaies.

La gymnastique générale, ¢élucative,
non actobatique, doit aveir sa place mar-

quée an programme seolaire, comme bran-

che obligaromre.

Deux seances de 15 minutes par jour,
pour les plus jeunes, uno reu'e séance de
25 minutes pour les plus Agdés, suffisord
pour atteindre le but qu’on se propose.

16. L’hygiene de la vue, de Voute, do
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tacnités esthdtiques, celle de la voix exi e la condition dex étables de Blissville et
gent sque I'étude du chant et du desxin de la maniére dont les vachen y 6Gtaient
fassept partio do U'eoseignement & P'éen’e, nourries; il sapposa que e lait éait vendu

17. Une suspevsion de conrs pendant dans Breoklyn, II constata ensuite que ce
une série de plusicurs semaines, ¢'est-i lait était esvoyé & New-York et fit part
dire les vacances, est, pour Uinttituteur ct de sos soupeons & la Commission de salu-
les éléves, d'une ndeeasité dvidento nu britd.
point do vue de 'hywitne. Vies demijours” « Afin d’obtenir les preuves néeossaires
de congé une ou deux fois par semaine, ) une condamnpation, M. le Dr Edron, ins-
wiles au méme point de vee, pourtont pectenr ranitni-o en chef, et MM. les Dr.
dtre, en outro, fructueusement uthisés White et Bartley. de-Brooklyn, visitérent
pour des promenadis on des evenrsions. | les établos de Blissville,

18. Apprendre & Peufant & penser. forti  « Dans P'une, ils trouvérent 20 vaches
fier sa raison en y burinent des ne ions et environ 18 dans I'autre, serrées les
justey, exercer son intelligence sur - unes contre les autres et passant lours
objets qui frappent ses scns, en méwe téles entre des poteaux, comme si elles
tempa qu'on éleve son sentiment moral, étaier t dans un navire.
f:l.,voriscr par des exercices appropriés le’  « A 'une des extrémités des étables, il
dcvelop]ml{ncnt haxmunv'luc do ses organes y avait un grand réservoir, avee des auges
de telle fagon que I'élément meatal ne tonduisant aux .angées de vaches. Ce ré-
vienne pas. par faussc adaptation, perver- ' servoir, dans lequel il y avait des dréches
tir ou enrayer ‘évolution du cervean lui- - liquides, prouvait jusqu'a l'évidence que
méme et ceile do tont l'organisme, tel les vaches ¢taient nourries avee ces dré-
doit &tre le but de l'édu.cation ﬁC.Olﬁil'c. ‘ches’ mais lo propriétaire souting énergi_

19. Les troubles qui pourraient étre quement que c'etait pour ses pores qu'il
apportés dans la sante des enfants, no- laissait courir dans les Gtables,
de Tintllgenoc ot e e 1o svve s, 4 Cette esplication ne satisi pas os
constitutins, plrn'.-‘i e Tleniitels & upparais- Enéde(-ms qui revinrent le lendemain sans
sent manifestement ,qu’alpn()s avoir prt;- étre atten-dus et trousdrent les vaches con-
fondéme: t alté1¢ 'éeunomio, ne peuvent ~sommant -les dré-hes qui étatent conduits
e : < ’ %% "dans Tes auges par des boites A vannes.
¢ive constatés que trés tardivement ot in-, = i .
complétement par un i stituteur. Dely,. ¢ Un examen des vaches fit décourrir
comme comp'émont ndispensable e ; 4UC Pune était atteinte de la taberculose
I'euvre de I'organisation scolaire, Uéta , €L POIS de plenro-pneumonio; en outre
blissement d’nae inspection médicale off.  ¢lles ¢'aicut toutes éblo]‘ées et plusicurs
cielle et régulisre. 'avaient la queue mangée. Depuis cette

époque, la vache atteinte de tuberculose
T est morte.
UNE AMANDE DE 500 DOLLARS,[ « Comme cette affaire était en dehors
de la juridiction de la Commission de sa-

lubrité de New-York, Jes inspceteurs exer-

corent une surveillance et réussir } arre-

cialf‘s, composée des juges Ku[brcth, Smith zirf}e?glfl uon; 0?}3{‘:::3;53?%1};213: l‘.?‘lcti

ot orman, un vomme Louis O. Meyerigy o ne”qintroduire dans la ville du lait

de Blissville, pour avoir iutroduit et ven- [ ocor o7 "0 o o nourries avee des

da dans la vilto du lait provenznt de va- gr’iche; liquides ‘

ches nourries avee des dréches liguides. ”l L LC?u- a :'})ndamné Vinculpé 3 500
« Voiei les faits qui se rapportent a 'd'lll‘il':,: d’Lll‘l‘K de. » P

cette affaire ot cous qui ont Gt6 révélds, “ oy & AMINIC D

par 1o jugement : (Levue (' Hygiéne.)
« A la suite d’enquétes do la Commis- Voila < devri fai s

sion de salubrité do la ville de New-York., O1ld ce que Bous devrions 1alro ‘et &

M. Raymond, commissaire de la divection, 'esemple de nos voisins nous devrions

de salubrité de Brooklyn, a 6té informé avoir unc commission de salubrité pour

« Le 10 juin dernier, la Commission de
salubrité de la ville de New-York a fait .
condamner, par la cour dos ressions spé-
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Montréal qui exorcerait une surveillance
sur nos substances alimentalres eb en par-
ticulier sur le lait qui constitue le prinei-
pol aliment de nos enfants.

A ce propos, nous dirons un mot de
la nourriture des vaches laititres. Cest
un sujet d’une importance capitale
pour la production et la qualité du lait.
Pour conservor la santé d’une vache et
ontrotenir la séerétion des mamelles il
faut lui donner une nourrinure saine et
suffisamment aqueuse, Elle donne lo meil
lear lait quand elle se nourrit d'herbages
verta, (lest en été que le lait a le gotit le
plus exquis que I'on ne retrouve pas dans
colui provenant do vaches nourries & I'é-
table. AprdsI'herbe des champs, les'meil-
leurs substances que 1'on peut donner aux
vaches laitidres pour assurer la produc-
tion et la qualité du lait consistent dans
1os suivantes suivantes: le foin, la paille,
la vesce, le seigle, 'orge, le b6, la luzerne,
Ie sainfoin, le trefle, les feuilles d’arbres,
les gousses de légumineuses, les bettera-
ves, les navets, les carottes, les pommes
de terre.

Les résidus do certaines industries qui
gont donnés, en nourritures aux vaches
laitidres doivenl &tre écartés, parceque
le lait qu'ils font produire & ces vaches
est médioere et npuisible 3 la santé
11 faat bien proportionoer [a pourri-
ture de la vache laitidre qui doit étre suf-
fisamment aqueuse, car une alimentation
trop séche donne unp lait erémeux et peu
sbondant, tandis qu'une nourriture trop
aqueuse le donne trop abondunt et pew
riche en beurre et en créme.

Nous reviendrous encore sur e sujed
d’unc importance capitale puisqu’il y va
de la santé de nos onfants,

Dr. J. I. DESrRoouES.

LE RAPPORT DE M LINSI'TCTEUR
GENERAL DES SERVICES SANI-
TAIRES DE FRANCE,

M. lo Dr Proust, qui a recueilli récom-
meat Ja succession vacante do son maitre
et ami le Dr Fauvel, vient d'adressori
M. le Ministre du Comwerce un long rap.
post sur la situation de I'épidémio cholé.
rique en France.

Il va sans dire que cec dovument est un
chef-d’euvre de prose officielle, ad majo.
rem glorium de notre Administration tou.
Jours tutélaire! Avjourd'hui, que bien
pourvu d'une trés haute fonction, M,
Proust peut décliner la candidatured h
Dircction générale de la Santé, il professe
beaucoup moins d’enthousiasme pour colte
institution Zadispensalble.

« Bien que nos services ¢ Mygidne,
derit-il, soient susceptibles de plusieurs
améliorations, sur lesquelics M. le Prési
dent du Comité d'Hygiéne ama 'honneur
d’appeler votre atteation, i est juste de
reconnaitye gue les diverses Administrations
auxquelles tncombe, en France, la sawve.
garde de lo santé publigue. » . toufes ven-
pli lewr devoir avee ur grand zéle et une
grande opportuntté. »

Ne croirait on pas lire ici les appréeia-
tions formuldes & plusieurs reprises par le
Journal d'Hygicne, quand il combattait
les idées de réorganisation...... ou de dé
sorganisation de la jeunc école hygiénis-
tel

Tout ce bruit incessant, tous ces bril-
lants rapports, tous ces projets de réforme
se réduisent, de par le nouvel oracle du
Ministére du Commerce, & 1'urgence de
quelques améliorations,

Pour ce qui est du fond mémo du rap-
port, nous ne pouvons que lui donner une
pleine et entidre adhésion. En le rappro-
chant du dernier discours de M. Jules
Guérin, nos lecteurs constateront, 8as

peine, lo triomphe ot 'application prati

——

/AR

YRS

i




%

v

e —— TSR BN

Jouryan D’HyciiNe POPULAIRE. 141

que dc dm,trmc-. quo nous avons soute-, obsorvdes, lup\dvmxc a 6té relntumment
pues avee 6nergie ot persévéranco, alors. hénizne; partout, an contraire, of les
méme qu'elles étaicnt wises & Pinder, conditions sanitaires dtaiont mauvaises,
commo entachdes d'kré-ie, comme sub | au point de vue du rézime dos eaux pota
versives et 1¢volntionnaires, I bles, A¢ leur mélange, par infiltration, aux

Décidément, en science commeo en poli (mali\‘- res exerémentitielles, partout ol ces
tiquo, lopportunisme est uno trés belle ot matidros jufectaient le sol d’une facon
tres bonne chove | 'quelquefois séeulaive, partout, dans ces

Ll'essentiol e’est do se mettre du ebté conditions, le fléau a 6t6 sévéro, et la mor-
du manche. | talité considérable.

Que nous appren.l le rapport du 12 s p-:‘ « C’est dvidemment & des ceonditions
tembre, diment approuve par lo Comité Gifférentes d'hygidne et do salubrité yue
d'Hygi¢ne, et livi§ le 20 courant & la p.- nous devors attribuer I'iofection du Midi
blicité des jourraux officieusx, ‘opposéc A Vimmunité du Nord.

e L'épidémie deo choléra, qui a dubutc « On peut donc dire que la fagon dont
4 Toulon le 13 juin dernier, est en vo : 'se comporte le choléra dans une ville est
do déclin dans notre pays », commo le | le réactis' de sa salubrité.
prouvent les chiffres des quatres derniéres’  « Ainsi donc la marche du choléra de
semaipes - 1584 fournit un nouvei argnment & 1'idéo

Premiéee, du 16 au 22 Aoat: 15 dépar. de la réorganisation et du reoforcement
tements envahis; 107 localitds attexutga, de nos services hygiéniques, ot clle vient

500 déces. ;cucoro pous monfirer la justesse de nos

Dewricme, dn -loat: 11 @¢- tendances actuolles en hygiéno. Co qu'il
patements envahis; 123 localités attein-. faut, en cffet, cncourager, ce sont fes mo-

).

~-

a3

tes; D21 déeds,
Troisicme, du 3

0 dodt aw & Septembye s

yens rationnels, rédlimest hygiénigues, en
les opposant aux mesures restrictives, exa-

14 départements cavahis; 96 loculités at-: gérées, ef eocessives.

teiutes ; 328 déets.

« Ce «ui se passe en ce moment en Italic

Quatriéme, du G an 12 Septembre : 14 et en Espagne donne & ¢t 4gard une dé-
wpartements envahis; T4 loealités attein- manstration décisive ; les mesures de gua-
tes; 321 ddeds taine terrestre appliquées au milieu de

« Dans chaque département, dés qu’un 'popu'ations denses ne sont qu'ur moyen
cas de choléra Gtait siznalé, immeédiate-'de renforcement et do dissémination des
ment le Préfet et lo Médecin des Hpidé 'epidémies. Or, qu’avons-nous vu ?
mies se rendaient sur le point indiqué, et’ « En Fraues, le Couseil d’Hygiéne,
prenaient d'urgence les mesures dlisole- ¥ Académie de Médecine se sont opposés a
ment ¢t de desinfection que los circonstan- tous ces moye. 8 vecatolres, tnutiles, dan-
¢es commandaient, -: gevewe méme ; il se sont contentés de re-

wSacf quelques points (Arles, Perpi- commander I'application r:gourcuse des
gnan, Les Omergues, Gigean, Ruoms, ?meeurcs d’hygidne, ¢t linstallation de
Vogué, ete.) qui sont devenus des toyors'poqteq de surveillunce mdédicanx dans cer-
assez inteoses, partout 1’épidémic a pu!tains points bien choisis deslignes de che-
rester loealisés en s'attaquant Sculement |min de for, postes que votre Admlmbtra-
8 quelques individus. |tion o établis, qui ont rassuré les popula-

« Partout ot les lois de ’hygi¢ne Gtaient | tions, et ont donndé les plus heureux résul-
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tats. IBh bien! en France, le choléra cst
presque resté limuité dans lo bassin de la
Méditerranée,

« Jin Espagne et en Ltalie, au contraire,
le choléra a franchi les cordons sanitaires!deppiors & Ia Salpétridre, attiré par les re.

que 'on y avait placés. marquables expériences que, dvpuis fort
« Ea Italic surtout, malgré les quaran-|jo, gtemps, M. Luys fait sur I'hypnotisme,
taines terrestres les jlus rigoureuses, le! I7¢minent académicien a bien voulu nous
pays tout eatier du Nord au Midi a été|faive Jos honneurs de sua service, et nous
cuvahi: les provinees de Bénérent, delponirer quelques-uncs ce ses intéressantes
Bergame, de Campo-Basso, de Oaserte, do q1ades.
Cunéo, de Genes, de Massa, de Modéne.!  p (‘harcot, on le sait, a divisé Détat
de Naples, de Parme, de Reggio d'Buwilia, | g} ypnotismo en trois périodes ( Comptes
de Salerne, de Turin, sont toutes Ixfec-fyoq jya dc ' Académic des Sciences 1582,
tées. La premicre est la période de 1éthargie;

« Les Yazarets que V'on avait établis aux | cic60 var 1 o
fronticres sont devenus des foyors d’infen elle est caractériséo par T'byperexcitabil
' S 1oy e nenro-museulaire, ¢'oet-d-dire que h

ion, daos lesquels le principe genérateur < .
tion, dans Jesquel» le principe g 'p'us 16gere iufluence, le souffle méme, peut

dl,l choléra s'e-t xnul-tlphé, ¢t a pns un'produire la contracture de n'importe quel
d¢eclop pement cxc.esslf. . . 'groupe musculaire cxcité. La seconde csb
n « Les p.omts ql,n me pu al-sent pouvoiryy, période de catalepsie; le sujet devient
L:tre. d'édfnts do Pobservation .dcs faits ey un automato qui prend et garde toutes les
Pépidémic actuclle sontles suivants: lattitudes qu’on Ini dosne, continae 3 exé-

« 1o L*pidémie cholérique en France|onter Jo mouvement qu’on lui a imprimé
parait en voi2 de déolin ; une fois, articule et répéte inconsciem-

« 20 Les mesures conseillées pour notre | ment tout ee qu’il entend. Enfin le sem-
pays par le Cemité d'Hygicne ot I’Acadé-|yapbalisme, le réve, avee délive conscient,
mie de Médecine, les seules que nous te-|constitue la troisiéme péiiode. CVest le

nions pour rationnelles, ont donné d’heu-| triomphe des suggestion- et des phénomd-

' FREUILLETON.

| HVPNOTISME A LA SALPRTRIRRE,

Nous nous sommes rendu ees jours

reux résultats;

t 30 L’Administration etle corps mé-
dical ont agi partout avec rapidité de dé-
cision et d’exécution ;

« 40 La marche et la gravité de 1'¢pidé
mie ont donné presque la mesure du plus
ou moins de salubrité des localités enva-
hies;

« 50 Lia marche de 'épidémie actuelle,
comparée en France et en Italie, montre
de nouveau l'inutilité et le danger des
cordons sanitaires et des quarantainos
terrestres, eb la néeessité de Papplication
rigoureuse des mesures d’hygiéne et de
salubrité. »

A. Provusr,

nes les plus bizarres de 'hypuotisme.

La jeune R... 18 ans, modiste, 8’endort
facilement, 4 I'aide dela simple apposition
des pouces maintenus quelques secondes
seulemeont sur les paupitres fermées. La
pointe d'un crayon affieure A peine la peau
de l'avant-bras, et immédiatement les
grands ct petits palmaires, les fléchisseurs
des doigt entrent en “ontraction, Ja main
s0 ferme, le poigoet se fiéchit. Cot état ne
cesse qu'en provoquant, par le méme mo-
yen, 12 contraction des muscles antagonis-
tes sur la face externe de I'avant-brus. 1l
en est de méme pour tous les autres mus-
cles. On croirait véritablement que ce
puissant erayon est cn communication
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avec uoe pile Llcvmquc et qu on répdte los
gxpériences do Duchenue de Boulongue,
sur I'dlectrisation localisde.

En relevant les paupitres de hypooti

. 143

lumineux projeté sur la peau, le regard
seul quelquefois, produit le méme résultat.

La catalepsie est, chez elle, plus com-
plete. Elle présente au plus haut degré ce

gbo, ¢t en 111 ouvrant les yeux, on la fait, phénoméne remarquable, mis en lumicre

passer & la seconde piriode de catalepsie.
Si unseul il est ouvert, le droit, pur
esemple, le ¢5té droit scul du sujet en ex-
périence, jambo ct bras droits entrent :n
catalepsie, tandis que autre ¢8t6 reste 6-
thargique. Lies yeux sont ouverts, les yu-
pilles dilatées, le regard vague & I'infini.

par Braid, Charcot ot Richer, quo Jes at-
titudes qu'on imprime, les gestes qu’on
impose a1x patients, déterminent sur leur
faco des expressions corrélatives. Eiend-on
le bras de notre cataleptique, le poing fer-
mé, Ja physionomie prend aussitét un air
menagant et haincux, Les mains sont-clles

Les membres restent dans toutes les si-!jointes et élevées vers le ciel, ses traits ex-
tuations qu’en leur impose, 1lls y sont si priment immédiatementla ferveur de la
bien fixés, qu'on pou-rait soulever teut le | priére. Lui rapproche t-on les doigs de ses
corps de la jeune fille par extrémité de 'un- 1évres, de maniéred imiter le geste de I'en-
de ses membres, gnelle que soit ~on aititude.  voi d'un baiser, la douceur, la tendresse et
Pour déterminer I'état de somuambu ;I'atour s peignent bientdt sur eon vi-age.
lismo, il suffit de passer verticalement I'io-;  Elle continue, jusqu'd ce quon Finter-
dex sur le vertex, & la partic médiane, ou jrompe, tous les mouvements (u lui sonb
sur le front, La physicnomie de la woy 1nte ;communiquéds: elle nage, bat des mains,
chango aussitét; elie prend un air riant ¢+ irieote, caresse un oisean imaginaire, ete.,
heureux. La ma'heurcu-e fille ¢st bion cte, et agirait ainsi durant do longues
loin de I'bdpital, elle se promdéne au pare heures, si 'on ne songeait & arréter.
Monceau, y rencontre des amies, ete. M, Elle répéte, do la méme fagon incons
Luys vouirait bien obtenir, maisen vain, cicnte et automatique, mais trés di-tincte-
qu'elle tendit & ses amies la main crauche ment, ¢t cn quelque lnogue que ce soif,
sur laquelle aucun des Lhénoménes des tout ce quelle entend; il faut avoir soin,
trois périodes n’a pu sc manifester, Mais| _cepondant, do lui parler derriére la téte,
e¢ membre est actuellement atteint de:prés de la nuque.
thumatisme, 1ésion sur laqueclle, walheu-, Elle dirige Je regard ol on le lui com-
reusement, la médecine d’imagnation n'a mande; lui ordonue-t on de fixer les yeus
aucune prise. Avant do la réveiller, cn lni d’une personne, clle ne les quitte plus,
soufilant sur los yeus, 'habile expérimen-  suit cctte dernidre partout, tourne autour
tateur lui sugadre I'idée de nous apportcr',d’elle, tt prend toutes les attitudes pour
une brosse :  c’est ce quelle fera, 'or-que,, Voir ces yeux qui devicuoent son éteile
¢n finissant la visile, nous repasscrons  directrico. Cetle personne ferme-t-clle les
prés de son lit. !youx, la pauvre hallucinge, fort ecn peive,
. lingeére, 19 ans, cst beaucoup plus | faii tous ses efforts pour lui ouvvrir,
intéreseante: Mise en léthargie, elle est, Tenduntlu période de sompambulisme,
boaucoup plus sensible quc la précédente A... est véritablement étonpante. Liio
malade, La contracture de ses muscles ¢sb sur wue montagne out il fait froit, .
est provoqude par l'action & distance de|Luys fait Je mouvement de lui jeter wn
lindex qu'on proméne & plus do dix cen-;manteau sur les épaules; —« Cest un
timétres de le surface cutanée. Un rayon|mantean de fourrures — ditelle, ct, en
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quelques minutes, elle a chaud, sa peau de-| pour son palais en puissance de suggestion 3

vienf inoite, ot transpire légdremont. Sur
Yordre qa’elle regoit de ne plus me voir, je
disparais pour elle. — « Jo veux, lui dit
le savant expérimentateur, que tu ne puis-

Il faut atre prudent en matiére do sug. , !
gestion. Derniérement M. Luys avait fini §
par - persuader 4 l'une de ses malades
qu'elle était un petit oiscau, gu’olle avait

ses plus ouvrir la main? » — Les muscles |de bellcs plumes et de grandes ailes, Tout

de I'avant-bras ne tardent pas 2 se contrac-
turer, les doigts & se fléchir, la main 2 se
fermer. — « Tu ne peux plus l'ouvrir,
malgré tes cfforts? Tiens, Monsieur qui

4 coup, celle-ci ouvre la fenétre et allait

prendre son vol, s on ne I'elit trds pru  §

demment et trés fortement retenue.
L’hypnoticme, les suggestions, ont déji

est 4 ¢olé de moi, te ouvrira?r Je no|guéri bon nombre do paralysies ct de con-
vois por-onnes — répond I’hypuotiséc |tractwies peychiques. Malheurcusement,
pour qui_j’ai cessé d’exister, — « Je ne|quelques hystériques ne sont pas hypno-
veux plus que tu voies le chiffre 3 » et au {tisables, Ainsi une jeune domestique de
bout d'un quart d’heure, lorsquaprés la '1s ans, que nous présente M. Luys, n'a
manifestation d’autres phénoménes som-ljamais pu &tre endormie; clle avait, de-
nambuliques, M. Luys ui donne & faire uve | puis 18 mois une paraplégic hystérique
addition, le total est exact, & cotte différe- | compldte. Privée des avantages que peut
nce prés que la somme de tous les chiffres | procurer le sommeil somnambulique, il
3 a été omise dans le caleul, —« Tiens, con- |fallut recourir & la médecine d'imagina-
tioue le savant pathologiste, en lui mettant ! tion (Féré, Progrés médical, p. 309), qui
*dua sel sur la langue, voild du suere, » A... rénssit bien. La fameuse poudre fulmi-
agcuse unc saveur sucrée excellente, cte.. ‘nante, les pilules de mic de pain, 'appli-
— « Quand tu retournerss 2 ton lit... »! cation sur les parties paralysées de carle
— « Quel lit » demande Ja pauvre voyan- |4 joaer, du roi de cceur surtcut! agissent
te, qui sur sa montagne, avec son man-!bien et la guérison est proche. Cotte pou-
teau de fourrure, est bien loin de la Sal-|dre j??rt@ {ey EOgIOSSO)] & W“}‘E;Ziné‘lgffgg
s s . lsur Timagivation de la pa als

s . e i S il e i
. ! #Side nomhreuses et larges plagques d’exfolia-

chez {oi, tu y trouveras une femme por-

‘ tion ¢pidermigue.
tant un panier de cerises; tu diras bog-; Nous étions sur le point de sortir, lors-
jour a la femme et tu mangeras les ceri-

que pous voyons acCourir vers mous notre
Iai . ie g i pous apportait une
scs. Maintenant, mon enfant, compto jus-, premicre walade gui nous app
qu'a 10; 35 tu te réveilleras. — 1,23,

brosse. Nous lui demandimes la cause
de cette gracieuseté, elle ne peut trouver
4; 495, on dirait qu’ 3 ; < 4
; a9, irait qu'une décharge éectri-
quo passe sur ce visage sonnambulique

td’explicat,ion de sa conduite. .
Allons ! si nombre de cerveaux féminins
; . . . 8 tionnent
qui se transformo tout & coup. La paticn-| Benquent de ressort, et se sugges
tc 56 révoille brusquement tout 6tonné 14 eux-mémes pm*alys‘xes ct c:oni;r.lcturcs,
de & q o onn e‘c’cst dans cette faiblesse intellectuelle
¢ s'entendre compter 6, 7, 8, 9,10. Elle! mame, qu'on trouve le moyen de rendre
nie conserve gi’une tréslégdre injection des! sux malades Pusage de leurs membres et
conjonctives, comme celle d’un homme qui | 4 )is guérir. lzlefyp:ur (1;ua:,0hax‘cctﬂ- o
; : aux Luys qui ont fait cette Gécouverte.—
sort d’'un sommeil lourd et agité. De retour T n'y a) L‘R?S de microbes dans I'hypnotis-
& son lit, elle trouve une femme non pereep- | me, ce n'en n'est pas moins fort intéres-
tible pour nos yeux et mange des cerises; | svnt et fort curieux.

tout aussi invisible pour nous, que sapides | (Journal &’ Hygiénce). Dr Cu. Scmwur,




