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MAISON FONDEE EN 1859

HENRY R. GRAY

CHIMISTE-PHARMACIEN
122 GRANDE RUE ST-LAURENT 122

A COIN DE La ©TUE LAGAUCHETIERRE

MONTREAL.

Dromues, marioree ohin g pripevath ns pharmorentiones, ete,, etc.,
fournies a des com 5 11|~,mun\ﬁv.~» 4 \I\l lLs Médecins, aux Hopitaux, aux
1ispensaires, aux Cuijuges et aux Couvents.

Prescriptions medicales préparées avee soin par des Graduds compétents, et
sous la surveillance immédiate du Propriétaire.




DOMINION |CE COMPANY

JOS. BERNJER, | G. DESTROISMAISONS,

Président. Secrétaire.
FABRIQUE, " COIN DES RUES
GLACIERE ST-JEAN ET STE-EMELIE
& BUREAU : ‘ a St-Henri de Montréal,

PROCEDE NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA GLACE

Notre glace, c'est 'eau méme de Paqueduc de Ste-Cunégpnde
< qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amenée dans un im-
£ mense bassim ou elle gele 4 ciel ouvert. Aprés congélation,
3 cette glace est immédiatement emmagasinée. C'est donc, pour
., ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immédiate et
= constante, et & l'abri de toute souillure, que se produit cette
& glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
= plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
t et de salubrite.
Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
: I'ensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous
sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
honoré le Conseil Provincial d’'Hygiéne, en sa séance du 17
Octobre 1889 ;
Résolu :—Que le Conseil Provincial d’Hygiene, aprés avoir pris connais-
& sance des plans et modiles sonmis par M. G. DesTroismaisons pour la
= fabrication de la glace, et aprés avuir - entendu le rapport de M. I'Inspecteur
o Q'Hygidne sur les procédés de cette fabrication, est unanime 4 leur donmer
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Pour toutes correspondances, adressez 4 :
G. Des TROISMAISONS,
Secrétaire.
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TOUTES LES MALADIES
pour lesquelles on prescrit FTHUILE de FOIE de MORUE peuvent
, &lre traitées efficacement par

Il F 8 Y & T AT ENT TG b 3 Afefls y

LA FUCOGLYUINE GRESSY

C'est le seul rgméde qui, contenant tous les principes reconsti-

tuants de 'huile de foie de morue, soit d'un goiit agréable et d’une

digestion facile.

La Fueoglyeine, aprés 35 années d’expériences concluantes,

est aujourd’hui préférée a4 I'Huile de Foie de Morue par un grand
nombre de médecins.

Préparée par LE PERDRIEL & CIg, Paris.
AgenT GENERAL: C. ALFRED CHOUILLOU,

MonTrEAL.

LA GOUTTE, LA GRAVELLE, LES RHUMATISMES

* ne peuvent &tre guéris sans

“LITHINE«*

Les sels granulés effervescents de CH. Le Penprier, Carbonate
Citrate, Benzoate, Salicylate, Brombydrate de Lithine dissolven,
les calculs et les salles, causes premiéres de ces maladies.

AceNT GENERaL: C. ALFRED CHOUILLOU,
. MONTREAL.

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

L’é¢loge de I'Antipyrine n'est plus 4 faire : sa sfireté et sa promp-
fitude d’action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L'ANGINE DE POITRINF, &C,

Son seul inconvénient était Yintolérance présentée & son égard
par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de
nausées.,

Cet inconvénient est supprimé et de la facon la plus absolue
dans 'Antipyrine Effervescente par I'adjonction de Pacide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastralgique bien connu.

Préparée par Le PERDRIEL & Cie, Paris,
Agent général :

C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL ]
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VIIIeANNEE MONTREAL, NOVEMBRE 1891 No 7

LA REDACTION: LE DR J.-I. DESROCHES.
L'ADMINIST, ATION:  LE DR J.~A, BEAUDRY.

Sommaire.—Bulletin: la variole.—Maladies contagieuses chez
les hommes : isolement, quarantaine.—~Extrait du Rapport sur 1'état
sanitaire de Montréal.—Influence de la nourriture.—A Veau.—La
fievre.—L’eau que nous buvons: rapport des analystes.—Observa-
tions sur le sommeil des petits enfants.—Le rire.—Du régime dans
la dilatation de Pestomac.—Premicrs soins & donuner aux malades et
aux blessés avant 'arrivée du médecin,—Dictionnaire des aliments
(suite) —Conseils pratiques d’hygiene et de médecine: traitements
domestiques pour les maux légers.— Bibliographie.

AVIS IMPORTANTY

Les abonnés qui n'ont pas encore envoyé le montant de Jeur abormement, sont
prévenus d’avoir A le faire avant le 31 décembre,

Comme I’Aministrateur de ce jcurnal, M. Beaudry, est souvent appelé A la cam-
pagne ou ailleurs en sa qualité d'inspecteur d’hygieéne, nous prions nos abonnés de
bien vouloir adre::er leurs lettres d’argent ou mandats de change au Dr J.-I, DESRO-
clES, Boite 2027, Bureau de Poste, Montréal,

BULLETIN
La variole

La variole est encore I'héte désagréable de la province de Québec.
Mais elle est en voie de s'¢teindre d'inanition. A Pheure présente, il
'y a plus que auelanes cas dans 1a province.

Le Conseil d’bygiéne peut se vanter, avec raison, d'avoir sauvée la
province de Québec d’une épidémie de variole. Sans la puissante inter-
vention de ’hygiéne, nous aurions trés probablement cu une répiti-
tion de ’épidémie de 1885 qui a ét¢ si terrible, car elle a cofité a la
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province plus de 10000 victimes, sans compter les millions de piastres
quelle lui a fait pe.dre.

Ainsi donc reconnaissance bien méritée 4 notre Conseil d’hygiéne,
et honneur & hygiéne qui a été I'arme par excellence dans la lutte
contre cette maladie contagieuse. ‘

Mais nous nous surprenons 4 crier victoire avant la reddition de
Pennemie. En effet, la variole, mourante sous la main puissante de
Phygiéne, nous ménace ercore de son souffle contagieux. Comme
dans une incendie, il importe de ne laisser aucune trace de l'élément
dévastateur, ainsi on n'awra la certitude d’avoir vaincu la maladie que
lorsqu’elle sera entiérement disparue des milieux ou elle sévit. Clest
pourquoi les mesures énergiques aque notre Conseil d'hygiéne preud
contre la variole, doivent ¢*-e rigr -eusement observées.

Que de difficultés sans cesse renaissantes, que de dangers qui néces-
sitent, & tout instant, I'intervention du Conseil d'hygiéne. Savez-vous
comment la variole a é1é transportée dans Ja ville de Sherbrooke } Par
un individu qui a violé les ordres formels du Conseilet qui est aujour-
d’hui Ja cause qu'il y a quatre cas de variole dans Sherbrooke.

Dans ce cas 1ci, on ne peut pas mettre la faute sur Fignorance de la
contagion, car M. YInspecteur d’hygiéne s'était déja rendu 4 Ascot et
avait servi 4 la famille o sévisait Ja variole les instructions néces-
saires.

Nous insistons sur ce fait pour mieux faire comprendre I'importance
de nos réglements sanitaires et la valeur immense qui découle de leur
observance par les populations. Mais pourquoi donc la seule mesure
raisonnable et éfficace pour enrayer la propagation d'ure maladie con-
lagieuse serait-elle honnie? Soyons rationnels, et disons que tout cas
de maladie contagieuse doit &tre isolé.

Maintenant que voila 'explication de Vapparition de la variole a
Sherbrooke, nous étalerons le dernier rapport sur cette maladie. Il
démontre une décroissance trés acceatuée de la maladie sur tous les
points infectés dans la province de Québec a part Sherbrooke.

Cas de Encore

COMTLS PAROISSES variole | Déces | Cas guéris| maludes
cevevsrseeneenns|Québec (ville)..oouufl 5 3 2 0
Bonaventure../Carleton.....c.cc.e....... 9 1 8 0
do Shoolbred & Nouvelle. 3 0 1 2
Rimouski......|St-Damase....ccceu...... 17 5 11 1
Témiscouata..|St-Paul de la Croix....{} 60 10 50 0
do St-Clément.c.ceeenveen... 8 0 v 1
do le-Verte..oarviiennane )i 1 1 0 0
Gaspé..oror..{PaboOS i el 6 1 3 2
do NewpOrt.eeeeeeeuriennnns 6 2 1 3
Sherbrooke... i ASCOtnieriiiiienrareenns 5 3 1 1
do |Sherbrooke (ville)...... 5 1 0 4
Québec. ........La Jeune Lorette.....|| 4 0 4 0
Leévis...........;Lauzon...... N 0 0 1

DR D.oeeee
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195
MALADIES CONTAGIEUSES CHEZ LES HOMMES

§ 3. Isolement, quarantaine

8. Toute personne malade de variole, de choléra asiatique ou
do typhus, doit &tre isolée, avec ses gardes-malades, daps une
chambre séparée, s'il y en a une, et rien ne doit 8tre sorti de cette
chambre, pendant tout le temps de la maladie, sans avoir té préa-
lablement désinfecté de la manidre déerite dans la cédule D (a);
of, outre cet isolement du walade dans une chambre séparée, Ia
maison et toutes les personnes qui y demeurent doivent étre mises
en quarantaine.

9. Toute personne malade de diphtérie, de croup ou de fidvre
scarlatine, doit &tre isolée, avec ses gardes-malades, dans une
chambre séparée, s’il y en a une, et rien ne doit étre sorti de cefite
chambre, pendant tout le temps de la maladie, sans avoir été préa-
lablement désinfecté de la maniére décrite dans la cédule D. (a)

Quand il n’y a pas, dans la maison, de chambre séparée o 1z
malade contagieux puisse étre isolé, la maison et toutes les per-
sonnes qui y demeurent étre mises ec guarantaine,

10. Quand il y a un cas de variole, de chnléra asiatique, de
typhus, de diphtérie, de croup ou de fidvre scarlatine dans une
maison, le Conseil municipal ou son bureau d’hygiéne doit faire
appliquer, sur un endroit visible de la facade de cette maison, une
aftiche indiquant la nature de la maladie (D).

Le Conseil municipal ou son bureau d’hygiéne peuvent, seuls,

(@) L?3solement est la premiére barriére & opposer 4 Venvahissement des maladies
contagieuses, Clest le moyen le plus sir et le plus direct d’empécher leur propaga-
tion, Aussi, I'isolement des malades contagieux est-il, aujourd’hui, universellement
reconnu comme d’une absolue nécessité, et comme le premier devoir a remplir
lorsqu’une de ces maladies se déclare-dans une famille.

Pour bien faire cet isolement, on choisit une chambre située 3 V'étage le plus 6lvé
de la maison : chambre spacieuse, exposée au soleil et facile 2 aérer. Avant d’y
iransporter le malade, on a sein d’enlever tous les tapis, rideaux, vétements, meubles
inutiles et autres objets superflus, Le garde-malade porte des vétements de coton qui
sont plus facilement lavés que ceux de laine. Les écoulements de la gorge, de la
bouche ou du nez sont regus ou suv des chiffons, que on brille immédiatement, ou
dans des vase contenant des désinfectants, (voir cédule D). Les selles sont regues
dans des vases contenaut des désinfectants {cédule D). Les vétements, serviettes,
linges de lit, etc, qui ont servi au malade, sont plongés, aussitét aprés avoir été
enlevés et wvant de Jes sortir de 1x chambre, dans un seau ou cuvier contunant une
solution désinfectante, (cédule D). L’isolement du malade et de sou. garde-malade
ne cesse qu'aprés leur désinfection.

{8) Ces afiiches sont fournies, sur demande et gratuitement, par le Conseil d’Hy-
gitne de la Province,
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enlever ou faire enlever ges affiches, et ce, seulement aprés que la
désinfection a été faite telle que prescrite par Iarticle 22.

11. Lorsque la variole s'est déclarée dans une maison, toutes
les personnes y résidant ou qui se svnt trouvées en coatact avec
le malade, doivent &tre immédiatement vaccindes, A moins qu’elles
ne laient été depuis moins de sept ans, et qu'elles en fournissent
la preuve ().

¥2. Lorsqu'une maison est mise en quarantaine, en vertu des
articles 8 et 9, toute persoune qui y habite, autre que le ou les
malades contagieux, et qui veut en sortir pour changer de domi-
cile, peut le faire dans les six heures qui suivent cette mise en
quarantaine, pourvu qu'elle en prévienne le Conseil municipal ou
son burean d’hygitne, et qu'elle premne toutes les précautions
décrites daus la cédule E.

Six heures aprés qu'une maison est mise en quarantaine, toute
personne qui y habite autre que le ou les malades contagieux, et
qui veut en sortir pour changer de domicile, peut le faire, pourvu
qu’elle en obtienne la permission du Conseil municipal ou de son
bureau dhygitne, ot qu’elle prenne toutes les précautions décrites
dans la cédule E.

Dans les deux cas, le Conseil municipal, par Ini-méme ou par
sor bureau d’hygiéne, ou encore par le médecin de la famille, doit
voir & ce que toutes les précautions décrites dans le cédule B
solent prises,

13. Quiconque demeure dans une maison mise en quarantaine,
ne peut ni sortir hors du terrain sur lequel cette maison se trouve
située, ni <e mettre en communication directe avec les personnes
du dehons.

14, Lorsqu’une maison est mise jen quarantaine, le Conseil
municipal doit voir & ce qu’il y ait une personne qui fasse le ser-
vice du dehors pour les besoins de cenx qui demeurent dans cette
maison. La personne, chargée de ce service, ne doit jamais en-
trer dans ceite maison, mais elle doit prendre, & distance, les
ordres donnés de vive voix, “et déposer, & Tentrée de la maison,

{a) Comme la loi d'hygitne publique confre A tout Conseil Municipal le pouveir
de rendre la vaccinzuon obligatoire dans les limites de sa juridiction, le Conseil
d’Hygitne de la Province recommande fortément aux Conseils Municipaux de voir
a ce que tous les enfants soient vaccinés peu de temps apres leur naissance, d'en-
courager la vaccination ctla revaccination des adultes, et, lorsque la localité est me-
nacée par la variole, de pourveir i Ja vaccinaticn giatuite des pauvres,
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tout ce guelle y apporte. ILes services de cette personne, de
méme-que tout ce qu'elle a ordre d’apporter, sont aux frais du
chef de la maison mise en quarantaine, excepté dans un cas de
pauvreté reconnue ol ces services, de méme que les choses stric-
tement nécessaires A la vie, doivent &tre fournis aux frais de la
Corporation municipale. .

£8. Quiconque habite une maison ol s'est déclaré un cas de
diphtérie, de croup ou de fievre scarlatine, et qui n’a pas été mise
en quarantaine (), ne peut ni sortir du terrain sur lequel cette
maison se trouve situde, ni se mettre en communication directe
avec d’autres personnes, que pour vaquer aux strictes affaires de
sa profession, de son raétier on de son état.

X6. Lorsque la variole, le choléra asiatique, le typhus, la diph-
térie, le croup, la fievre scarlatine, la fidvre typhoide ou la rou-
geole existe dans la maison d’un laitier, ce laitier ne peut conti-
nuer la vente ou la distribution du lait de ses vaches qu’aprés
que le Conseil municipal ou le bureau d’bygi¢ne de la localité ou
il réside, a préposé, aux frais de ce laitier, une personne a la sur-
veillance de sa vacherie et de sa laiterie.

Cette personne doit voir & ce que ceux qui sont chargés de
Ventretien des vaches, de la traite du lait, de la manipulation des
des vaisseaux destinés & le contenir, de la vente ou de la distri-
bution, n’aient aucun accés dans la majson infectée, ni eux, ni le
lait, ni les vaisseaux, et n’aient aucune communication, sois di-
recte, soit indirecte, avec les personnes qui demeurent dans cette

maison.

 Cette surveillance doit étre maintenue pendant tout le temps
que dure la maladie, et jusquwd ce que le médecin de la famille
ait déclaré, par certificat, la maladie terminée, si c’est un cas de
fidvre typhoide ou de rougeole, et jusqu'd ce que le Conscil mu-
nicipal ou son bureau d’hygiéne ait donné un certificat de désin-
fection, si c’est un casde variole, de choléra asiatique, de diphtérie,
de croup ou de fievre scarlatine.

17. Lorsqu’'un cas de variole, de choléra asiatique, de typhus,
de diphtérie, de croup, ou de fidvre scarlatine s'est déclaré dans
une maison, aucune des personnes qui habite cette maison ne doit

—

(a) Clest-a-dire, lorsqu’il a été possible d’iscler i malade dans une champre
séparée,
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prendre de Ponviage  domieile, soit pour le commerce, soit pour
les familles ; et le chef de cette maison doit empécher que les
effets introduits dans la maison, avant Iapparition de la maladie,
en soient sortis, sans avoir été préalablement désinfectés de la
maniére déerite dans la cédule D.

18. Personne autre que le médecin ou le ministre du culte, ne
peut entrer dans une maison infectée par la variole, le choléra
asiatique, le typhus, la diphtérie, le croup oula fidvre scarlatine,
tant gque la désinfection prescrite par larticle 22 n’a pas été
faite. (a)

(a) Les ministres du culte et les médecins voudront bien se rappeler qu'ils doivent
étre trés prudents dans leurs rapports avec les contagicux et s’entourer de toutes les
précautions nécessaires, afin de ne pas propager la contagion dans les familles qu'ils
vont visiter. C’est pourquoi, le Conseil d'Hygi¢ne de la Province leur recommande
de ne pas séjourner, dans une maison infectée, plus longtemps qu'il est strictement
nécessaire, d’éviter le trop grand contact avec les contagieux, et de ne pas aller, au
sortiv d’une maison infectée, dans une famille indemne, sans avoir pris toutes les
précantions recommandées par I'Hygiéne,

EXTRAIT DU RAPPORT SUR L'ETAT SANITAIRE
DE MONTREAL

INHUMATIONS HORS DE NOS CIMETIERES MUNICIPAUX ET DECLARA-
TION DU DECES AU BUREAU AVANT LE TRANSPORT.—D’aprés la clause
trg;ziéme du réglement concernant les enterrements, les surintendants
de nos cimetiéres doivent recevoir un certificat de décés avant de
permettre P'inhumation d'un corps, et toutes les semaines ils doivent
rendre compte 4 la commission d’hygiéne du nombre de personaes
enterrées dans leurs cimetiéres. Les formes du certificat sont | épa-
rées par le Bureau méme. Clest donc un certificat de sépulture
plutdt qu'un certificat de décés que le réglement exige. <

Avant cette année, les décés des personnes enterrées en dehors de
nos cimetiéres nous étaient complétement inconnus, et ce n'tait aue
par hasard qu’on parvenait 2 en connaitre quelques-uns. Cependant
on sait qu'au triple point de vue de la statistique mortuaire, de la
salubrité, surtout en ce qui regarde la prévention des maladies conta-
gieuses et épidémiques, ainsi que pour la sécurité publique, la con-
naissance de tous les déces, de leur nombre et de leur cause, est indis-
pensable.

La convention des chemins de fer, tenye cette année, a décidé de
ne transporter aucun corps sans un permis des autorités sanitaires,
attestant que le défunt n’a pas succombé 4 une maladie conta gieuse,—
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Dans les cas de maladies contagieuses ou de personnes exhumées,
outre le permis des autorités sanitaires pour leur transport,’nous’sug-
gérerions que le médecin de la municipalité ou le corps est transporté,
devrait 8tre prévenu el avoir consenti par écrit a4 accepter’ce trans.
port et & en controler les précautions ; de cette sorte, le transport serait
contrdlé et au départ et 4 Parrivée du corps.

La convention des chemins de fer a décidé de refuser formellement
le transport de tout sujet qui aurait suzcombé a la variole, au choléra,
i la léprosie, au gyphus ou & la fidvre jaune.

Cette année, le Bureau d’hygiéne a émis vingt-cing permis, ce qui
probablement ne représente pas lenombre total des personnes décédées
en cette ville et enterrées ailleurs.

o a

LA FERMETURE DE L'APPROVISIONNEMENT D'EAU COMME MOYEN DE
PERCEVOIR LA TAXE D'EAU.—I]| estmalheureux que le Conseil n’ait pas
trouvé jour d’innover d’autres moyens plus humains de percevoir la
taxe de Peau que d’'en arrdter Papprovisicnnement par ses tuyaux de
distribution. Depuis plusieurs années, le Département de santé a le
contrdle des demandes de diminution et de rémission de la taxe d’eau ;
cetie taxe, est remise pour cause de maladie ou de pauvreté,
ou encore de ce qu'on a appelé de nécessité publique. Par esprit de
concession et pour permettre au Conseil d’avoir le temps de modifier
leur réglement, la nécessité publique comprenait les maisons qui
avaient un systéme de water-closets.

Mais serait-il prudent pour votre comité de persister plus longtemps
dans la meme position? Quelle position illogique nous tenons en
effet.  Si un proprigtaire d’'une maison d’habitation a une de ses pro-
priétés dont les canaux de drainage domestique sont en desordre ou
dans un état susceptible de permettre Vintroduction des gaz d’égout
dans la maison, vite on envoie un avis au propriétaire d’avoir & faire
disparaitre cet état de choses en faisant les réparations nécessaires.
D'un c6té on forcerait les citoyens & se protéger contre Vintroduction
des émanations des égouts dans les maisons, et d'un autre c5té on
tolérerait de la part du départemeant de Ja collection e la taxe d'eau,
Tarrét de la distribution de l'eau, exposant ainst tous les siphoas a
perdre leur garde-d'eau, et mettant ainsi en rapport direct atmosphere
des égouts avec celui des appartements. Une position aussi irration-
nelle ne saurait tenir longltemps, elle compromet et la santé des citoyens
et votre esprit de justice et d’indépendance. Réclamons au plus tot
'abolition de ce moyen de percevoir la taxe d’ean

Dr Lours LABERGE,
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INFLUENCE DE LA NOURRITURE

11 y a trés peu de personnes qui aient compris que le genre de
leur nommiture a quelque chose u faire avec leur détat moral,
cependant il est généralement admis que l'usage des boissons
alecooliques, non seulement ébranle le cerveau humain, mais
énerve et disperse la force morale. Il y en a qui affirment que le
tabac engnurdit le sens moral ; d’autres pensent méme que le thé,
le café et les substances analogues ont des principes particuliers
qui stimulent ou dépriment et donnent au cerveau un état mor-
bide, en méme temps qu'ils tendent & déranger I'harmonie physio-
logique du corps, & déséquilibrer les réactions mutuelles du corps
et de Tesprit, et & empécher le développement des hautes facultés.

Je crois fermement pour ma part que le désir de liqueurs alcoo-
liques, de tabac, de thé, de café est excité par le mode pernicieux
de nourriture et que la pureté de la vie et le développement de
la moralité ont des rapports trés intimes avec ce qu’on mange et
ce qu’on boit.

A ce point de vue la qualité des aliments, leur quantité et le
temps qu'on met & manger doivent étre pris en cousidération.

11y a un fait physiologique évident, c’est qu'on ne doit manger,
que quand le corps le demande, autrement les organes digestifs se
trouvent surchargés et les liquides de digestion et d’élaboration ne
peuvent remplir leurs fonctions. Ta plupart des gens font trois
Tepas par jour, et expérience prouve ¢ : c¢'est bien suffisant. A
mon avis, c’est une fais de trop, et je crois que manger seulement
deux fois par jour donnerait de meilleurs résultats.

Le but est atteint cependant quand on a pris en 24 heures une
quantité de nourriture suffisante et qui ne surcharge pas I'es-

tomac. .

Une question se présente ici. Pourquoi ne s¢ donnerait-on pas
le plaisir de manger trés souvent et trés peu & la fois ? La raison
en est que les organes de la digestion ont besoin de repos et que,
quelque pew qu’on mange, il faut aux glandes qui secrétent les
sucs digestifs un aussi grand travail pour digérer peu de nourri-
ture que pour en digérer beaucoup. v

Des repas trop fréquents causent diverses formes d’indigestion,
ek nous savons tous gque le dyspeptique a pendant la digestion

-
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lutter contre Virritabilité de caractére et la dépression intellec-
tuelle et & grande peine & maintenir sa bonne huwmeur.

L’usage du tabac et des ligueurs irrite les parois de I'estomac
¢t améne les cumplications nerveuses qui sont la conséquence de
cette irritation, L’habitude de manger entre les repas ou de faire
des repas trop fréquents est la source d’une foule de gastrites,
lesquelles donpent naissance & une recherche des stimulants,
Létat d'inflammation de lappareil digestif et les troubles de
cervear qui en decvulent se rattachent & des habitudes diététiques
anti-physiologiques et exercent sur la vie de lindividu uue
influence si défavorable que, dans la plupart des cas, le dévelop-
pement harmonicux e: rapide de la mortalité en est entravé,

Le boire et le manger ne doivent pas se méler aux amusements
sociaux. La gaitd, lesprit, Téchange de pensdes sont sans doute de
bons adjuvants pendant les repas réguliers; mais il résulte de
mauvaises digest.ons de cette coutume de banquets sociaux ou
littéraires ;-cn y fait une débauche ou du moins un mélange de
vips, on boit trop parfois et I'on mange mal et sans étre & ce que
Ton fait.

On devrait du moins ne pas y setvir tant de viandes,

Nous condamnons aussi absolument cette coutume de faire
prendre A ses hotes, dans les réunions et aux heures ol ils n'y
sont nullement accoutumds, et de manger toutes sortes de frian-
dises tentantes, bonnes a surcharger I'estomac—ou & l'affodir. Nul
ne peut impunément outrager la nature en ingurgitant I'une sur
Teutre des sandwiches, des salades, des huitres, du café, des
crémes, des gitcaux, ete. Il s'en suit des maux de téte, de la las-
situde, une digestion pénible qu’il faut soigner le lendemain. Est-
il salutaire pour la santé, pour les nerfs d’en agir ainsi ?

La sobriété laisse le cerveau clair, elle favorise les hautes pen-
sées et les nobles sentiments.

En résumé, on se trouve bien de combattre la sensualité, de
manger 3 des heures régulitres, duser d’'une nourriture simple et
de s’abstenir de stimulants,

D....
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A LEAU

DEUXIEME ARTICLE

—E puis ?

—Bonne nouvelle !

—On ne vous a pas disputé ?

—On a trouvé la forme un peu sui generds, mais on n'attaque
pas le fond.

—Croyez-vous sincérement que votre systéme de bains existera
bientdt dans les grandes maisons d’éducation ?

—Mais ga coiite cher ?

—Pas autant que I'on pense.

—Entendezzvous purement et simplement la multiplication
des chambres de bains ?

—J’entends tout ce que Fon voudra, pourvu qu'on se lave,

-—Mais encore ?

—=Si on n’aime pas la multiplication des chambres de bains, que
Ton désigne une salle assez considérable ; que on mette au pla-
fond un réservoir en communication u -ec les conduites de Teaun
chaude, *

Que ’on mette an milieu de la salle un bassin, Les enfants
entrent dans ce bassin 12 par 12, je suppose, et I'eau tombe par
des robinets d'aspersion.

Cette installation existe & I'Kcole de Réforme, & Montréal. Il
y a, dans la salle da bassin, 24 cabines. Dans les premiéres, on
revét le costume de bain, et les 12 occupants passent, aprés leur
bain, dans 12 autres cubines, et ainsi de suite.

Le Révérend Frére Hilduard, directeur de I'Ecole, nous éerivait
derniérement que 100 personnes peuvent passer au bain en une
heure, avec le susdit systéme,

—Vous m'en direz tant gque je finirai par désirer comine vous
cette installation dans nos maisons d’¢ducation.. Mais les Fréres
de 1a Charité ont dil payer un fort montaut pour cette installa-
tion de bains?

—Iis ont payé $400.70.

—Quatre cents piastres seulement ?

—Oui, $400.00 seulement.

—Ce n'est pas la peine de s’en passer.

1
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—I1 y a cepeudant la salle qui est une difficultd sérieuse &
surmonter. Nos maisons d'éducation sont pauvres, en général;

il ne leur est donc pas facile d’agrandir & moins qu'ils ne regoi-
vent Paide du gouvernement,

Nous avons des hommes qui prétendent faire de grandes choses,
voild une excellente occasion, bien que la circonstance ne soit pas
tout & fait propice.

Nos maisons d’éducation ont fait jusqu'd présent des progrés;
elles arriveront avec le temps & ce que demandent les exigences
modernes légitimes, mais le progrés matériel sera retardé si les
amis du progrés ne mettent pas avec elles la main & la charrue,
—(In UEtudiant). IPAbbé F. A. BAILLARGL,

LA FIEVRE

TUn grand médecin, Sydenham, a observé que les trois quarts de
Phumanité meurent de la fidvre. Clest en effet un des maux les
plus ordinaires. La fidvre ne respecte ni Yige, nile sexe, ni les
constitutions diverses et affecte toutes les parties du corps; Pesprit
lui-méme n’échappe pas 4 son influence.

11 y a des fidvres continues, rémittentes et intermittentes.

La fiévre Vest pas autre chose que leffort de la nature pour
se débarrasser d’une cause de mal; c'est affaire & ceux gui ont le
métier de guérir, d'observer les voies de la pature et de tenter de
I'agsister dans ses opérations. Nos corps sont constitués de telle
sorte qu'ils ont une perpétuelle tendance & expulser tout ce qui
est contraire & la santé. Cette expulsion se fait généralement par
Turine, la sueur, les selles, Pexpectoration, les vomissements ou
quelque autre évacuation.

11 y a tout lieu de croire que si, dés le début, les efforts de la
nature étaient secondds, Ja fievre durerait rarement plus de vingt-
quatre heures ; mais lorsque les voies naturelles sont négligées ou
contre carrées, il n'est pas surprenant que la maladie se prolonge.
11 arrive tous les jours que des personnes, eprés avoir attrapé
froid, ont tous les symptdmes d’une fidvre qui crmmence, mais =i
elles se tieunent chaudement, prenant des infusions, se baignent
les pieds dans I'eau chaude, ete., les symptomes disparaissent en
quelques heures et le danger est conjuré, En un mot, presque

'
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toute fidvre provenant d’une transpiration arrétée peut étre éeartée
si on la prend 3 temps.

Dans la fitvre on se plaint presque toujours d’une soif ardente,
et I'on désire surtout boire frais. C'est une indication de la nature
qui désigne clairement I'usege de T'eau, laquelle nous ne craignons
pas de regarder comme le meilleur des fébrifuges, propre 3 abattre
la chaleur, & calmer les humeurs, & combattre les spasraes et les
obstructions, & provoquer ls transpiration, & augmenter la quan-
tité d’urine et enfin a produire un effet trés salutaire dans une
fidvre ardente ou inflammateire. Nous estimons qu'on peut boire
de 'eau en abohdance, du gruau, ou tout autre liquide dont Feaun
est Ja base. La langue séche, la peau parcheminée et brilante, la
soif terrible prouvent bien que le malade a besoin d’eau,

Dés le début de la fitvre, le patient éprouve une grande lassi-
tude et a de la répugnance A se mouvoir. Il est done évident qu’il
a besoin de repos; s8'il est possible, il faut le mettre au lit, ce qui
ralentit les spasmes, abat la violence de la circulation et donne &
la nature une occasion de faire triompher ses efforts pour surmon-
ter Ja maladie. Le lit seul apaise souvent une fidvre 3 son début.

Pendant la fidvre, il faut veiller au repos de P'esprit aussi bien
qu'au repos du eorps.

La nourriture que prendra le malade sera en petite quantité,
légtre et de digestion facile, principalement végétale: pommes
rbties, gruan, etc., pas de friandises, pas ou peu d’alevols.

Le fidvreux désire avant tout lair pur. Non seulement eclui-ci
apaise son anxiété, mais il calme le sang, ranime le courage et
fait beaucoup de bien,

Done de Pair dans la chambre du malade et pas d’encombre-
ments de personnes, de la gaité et des encouragements. -

N’accablez pas le malade sous des couvertures pesantes ; entre-
tenez la chaleur, qu'il se tienne chaudement au lit; la transpi-
ration se fera d’elle-méme st vous suivez les prescriptions indi-
quées plus haut. Donnez au patient un peu de ce gu'il désire
ardemment; la nature généralement inspire.son désir. Beaucoup
de précautions pendant la convalescence,

Dr X,
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L’EAU QUE NOUS BUVONS

Rapport des analystes

I1 y a quelque temps, & 1o demaunde du conseil de ville de
Montréal, le ministre du revenu de I'Intérieur ordonnait 'analyse
de V'eau de Ia riviére Ottawa et du fleuve St-Laurent. Deux chi-
mistes distingués, M, Thomas McFarlane et M. A. McGill furent
chargés de cette besogne. Nous savons intéresser nos lecteurs en
publiant un résumé de leurs rapports qui nous donne une connais-
sance de 'eau que nous buvons.

E. MiALr,
Commisssire du Revenu de I'Intérieur,

Monsieur,

D’aprés une résolution passée par le conseil de ville de Mont-
réal, le 13 janvier dernier, attirant l'attention du gouvernement
sur la contamination de I'eau de la rividre Ottawa, par la sciure
de bois, et démontrant le danger qui pourrait en résulter pour
Papprovisionnement de Montréal, une requéte fut présentée par le
ministre de la marine et des pécheries au ministre du revenu de
Vintérieur, lui demandant “de permettre & l'analyste en chef de
faive rapport sur les conséquences présentes et futures Je l'appro-
visionnement, par le dégagement de la sciure de bois et des rebuts
des moulins & scie de la riviere Ottawa.” Comme ce sujet ne
peut étre traité qu’au peint de vue chimique, il vous fut repré-
senté quil était nécessaire de se procurer des échantillons d’eaun
de la rividre Ottawa et de les apalyser, depuis au-dessus et en bas
des chfites des Chaudidres, et en plusieurs endroits entre ici et
Montréal. Cette maniére de procéder fut décidée le 13 février,
par vous, mais d’autres travaux empéchérent la possibilité de
commencer la collection avant la fin de mars. TLes résultats des
recherches faites par M. McGill, assistant analyste, furent présen-
tés au département de la marine et des péeheries lo 11 du mois
courant. Ils sont d’'un intérét public assez important pour en
justifier la publication sous la forme d’'nn bulletin, et ils soat, en
conséquence, le sujet d’un rapport spécial, par M. McGill, ci-aprés
annexé. .

En commencant cette investigation, il était supposé que la



206
-

guestion de savoir si la sciure et les rebuts de bois qui sont jetés
dans Iz rivitre, & Ottawa, avaient une action préjudiciable, la qua-
lité Je I'eau en aval d’Ottawa, pouvait plutdt se résoudre en s’as-
surant si les matidres organiques présentes dans l'eau se trouvent
en plus grande guantité dans son cours vers Montréal. Clest un
fait connu que la sciure et les rebuts de bois absorbent tant d’eau
qu’ils g'enfoncent et se forment en dépots dans le fond de la riviére
en plusieurs endroits en aval d’Ottawa. Ld ils se décomposent, -
des gaz se forment et souvent une grande quantité de sciure est
envoyde A la surface de la riviére, par des explosions. La nature
du changement qui s’opere est probablement semblable & celle de
la premiére période du procidé par lequel les fibres du bois sont
transformées en charbon. Il n’est pas déraisonnable de supposer
la formation de matiéres bourbeuses ou matiéres en décomposition
qui pourraient en partie se dissoudre et augmenter, de cette ma-
nitre, la quantité des matidres organiques dans 'eau. D’aprés les
résultats de M. McGill, il serait démontré que, quelle que soit; la
nature des transformations qui ont lien dans les dépdts de la sciure
de bois, elles ne sont poiut d’un caractére qui donune lieu 2 leur
solubilité dans I'eau. L’eau du lac Deschénes exige autant de
permanganate pour oxyder ses matiéres organiques que leau en
aval de Grenville, ou celle du lac des Deux-Montagnes, ou celle
de Yapprovisionnement de la ville de Montréal.
Au sujet de I'eau de la riviére Ottawa, M, McGill dit:

Quant d Pusage de Peau de 'Ottawa pour les besoins domestiques,
je puis dire qu’il n’y a rien qui la rende insalubre. TLa présence
d’une aussi grande quantité de matitres organiques en solution
non seulement n'est pas désagréable pour la qualité de I'ean, mais
rend leau dans les conditions de pouvoir novrrir bien plus facile-
ment que d’autres eaux, les organismes. microscopiques qui sont
dans la plupart des cas inoffensifs, mais qui sont la cause de la
présence d’autres organismes qui sont des germes de maladie. Je
suis d’opinion qu’une eau qui contient autant de matidresorganiques
en solution que celle de la riviére Ottawa, peut devenir un milien
propice pour la propagation de la bactérie morbifique, quand ces
organismes viennent en contact avec cette eaw.

La purification de 'eau par la filtration privée est un moyen
qui laisse beaucoup & désirer: I'on se sert de la plus grande partie
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des filtres sans les nettoyer et souvent ils produisent plus de tort
que de bien.

La filtration, la précipitation de V'eau ou toute autre méthode
de purifier les eaux, doit 8tre sous le contrble de la municipalité,
afin d’en assurer lefficacité, et l'eau de la riviére Obtawa peut
certainement y gagner par uu traitement convenable.

OBSERVAT!IONS SUR LE SOMMEIL DES PETITS ENFANTS

Lorsqu’on met Uenfant dormir, il faut le placer sur le ¢6té droit
plutdt que sur le cbté gauche ; mais deux fois au moins dans les
24 heures, il doit étre changé de c6té et mis sur le cdté gauche

Lorsqu'il est éveillé, il faut le mettre sur le dos, parce que c’est
la seule position dans Jaquelle il peut remuer en liberté les
jombes et les bras. Placez le berceau de fagon que la lumiére
frappe également les deux yeux, de peur que l'enfant ne prenne
Thabitude de loucher. Les petits enfauts ne peuvent pas dormir
trop longtemps ; c’est un sympt8me favorable quand ils gofitent un
long et calme repos, duguel il ne faut les arracher sous aucun
prétexte, car c’est pour eux un grand bienfait de la nature. Un
enfant vit comparativement plus vite qu’un adulte; son sang
coule plus rapidement et tout stimulant a sur l'enfant une grande
puissance. Le sormeil améne avec lui une circulaticn du sang
plus calme et plus uniforme, et il facilite I'assimilativn de la nour-
riture. La position horizontale est la plis favorable pour la erois-
sance et le développement physique du petit enfant.

Le sommeil doit &tre en proportion de I'ge du petit enfant, ce
rafraichissement salutaire constitue la plus grande part de son
existence; une weille continuée 24 heures deviendrait fatale. Au
bout de six mois, le sommeil aussi bien que les autres fonctions,
doit jusqua un certain point, &tre réglé et cependant, méme alors
Penfant doit dormir toute la unuic et pluasieurs heures le wmatin et
Vaprés-midi. Les méres et les nourrices dvivent sefforcer d’ac-
coutumer d&s leur naissance les bébés & dormir la nuit plutds
qae le jour; et dans ce but elles doivent garantir I'enfant de tout
ce gui pourrait troubler son repos, bruit, lumiére, etc., mais sur-
tout ne pas prendre garde & ses appels, lorsqu’en temps inopportun
il veut -qu’on. les prenne on qu'on lui donne de la nourriture.
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Lorsque les enfants ont deux ans, ils ne demandent plus & dormir
dans Taprés-midi bicn qu'on puisse leur aceurddé la sieste aprés
diner jusqu’d trois ou quuatre ans, g'ils y pavaissent disposés parce
que jusqu'a cet ge la moiti¢ de leur temps peut sans inconvé-
nient étre consacrée au sommeil. A partir de cette époque on
peut diminuer d’une heure chaque année le temps du sommeil. A
partir de cette époque on peut diminuer d’une heure chaque annde
le temps du sommeil, de sorte qu'un enfant de sept ans peut
dormir huit heures environ mais ne pas dépasser neuf heures. On
doit s’en tenir & cette proportion pendant Iadolescence et méme
dans I’ige adulte.
Dr NEpo.

LE RIRE

Il est étrange que le rire soit dft généralement & une cause
mentale, sans aucune influence corporelle et qu'elle provienne
quelquefois d’une irritatation de nerfs tout & fait indépendante du
sentiment de joie. De la premitre espéce est le rire bruyant de
Thystérie et le rire convulsif qui est provoqué parfois par les éveé-
nements les plus douleureux, de la seconde espéce est le rive
produit par le chatouillement, rire dont, chose horrible & dire, on
a fait parfois une torture pour amener des aveux. La description
du rive est assez difficile & faire ; il consiste en une série d’expira-
tions involontaires legéres et se produisant par secousses, généra-
lement accompagnée d'un bruit qui rappelle habituellement une
der voyelles «, o ou e.

TLe sourire difftre du rire en ce qu'il est volontaire, n’a pas de
rapports avec la respiration et consistant seulement en une con-
traction des muscles de la face.

Les joues s'¢élévent un peu et les yeux sont relativement clos,
Le rire est I'expression de la joie vive, le sourire de la bienveil-
lance et du plaisir. Les causes du rire sont obscures. Le plaisir
améne la gaité; un bonheur inattendu tire souvent des larmes, et
I'on découvre de Yanalyse que le rire tapageur du spectateur d’hu-
meur joviale jaillit d’une source toute différente de celle du plaisir.
Une cause oxdinaire du rire est une combinaison d’images incon-
grues, On dit que Chrysippe mourut de rire 4 l'idée d’un &ne
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invité & un banquet. Suivant Valerius Maximus un destin sem-
blable attendait Philémon; et on nous dit que le Fope mourut de
la mé&me manitre parce quil avait vu la tiare placde sur la téte
d'un singe. Une question qui a beaucoup intrigué les moralistes
et les métaphysiciens est de savoir pourquoi on rit en voyany
quelqu’un tomber,

Ce vire est quelquefois irrésistible, méme quand on peut croire
que la personne qui est tombée s'est fait beaucoup de mal. On
peut en trouver un prétexte dans la position burlesque que ia vic-
time prend parfois en tombant; on a cité & cette occasion la
maxime de La Rochefoucault « qu’il y a dans le malheur de nos
meilleurs amis guelque chose qui ne nous déplait pas. ” Pour
Thonneur de Yhumanité nous voulons croire quil y a 13 seulement,
un symptdme d’agitation. On nouvs a cit¢é un exemple, qui n'est
pas rare d’ailleurs d’un monsieur qui chaque feis qu’il tombait de
son cheval, ce qui lui arrivait souvent, était toujours pris d’un vio-
lent éclat de rire,  Un doeteur a remarqué qu’une chute sur le
haut de la téte est généralement accompagné d’'un rire convulsif.
Nous ne savons si cette remarque est juste.

La conclusion de tout ceci est que le rire est un mouvement de
tremblement du diaphragme, mouvement qui p’est pas de toute
nécessité causé par la joie, mais plutoét par la surprise.

L'esprit pondéré accoutumé & ne s'étonné de rien est rarement
trahi par le rive, et le rive fréquent et immodéré, est habituellement
un symptdme d'imbéeilité, Le rive, dit lord Chesterfield est parti-
culier 2 la race humaine. On Y'a observé chez un enfant nouveaun-
né, et Schelhammer fait observé qu’un jeune garcon trouvé dans
les bois & I'état sauvage riait mais ne parlait pas. L'explication du
rive cherchée dans la titillation des nerfs éloignés est tout & fait
en dehors de notre compréhension, Tout le monde a lu le réeit de
catastrophes telles que la rupture de vaisseaux produite par un rire
excessif; nous avons entendu dire aussi qu'Erasme fut sauvé de la
mort par un éclat de rire qui fit crever un abees qu’il avait & la
gorge et qui autrement et emporté. D...

DU REGIME DANS LA DILATATION DE L’ESTOMAC

Dans la dilatation de Yestomac nous considérerons an point de
vue du régime d’abord les boissons, puis les aliments,
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Régiane des boissons—Deux écoles absolument opposées sont
en présence : les uns d’accord avec Bouchard, Dujarain-Beaumetz,
Huchard, etc., adoptent ce qu’ils appellent la xérophagie ou régime
cec, dauttes au contraire et & leur téte Germain Sée considérent
cette méthode comme une hérésic physiologique et un véritable
danger.

Pour les premiers ce sont les liquides qui sont censés dilater
Vestomac. Ils les suppriment donc ou les raréfient le plus possible
pour forcer lorgane & revenir A ses dimensious normales. Le
patient ne doit absorber que 375 grammes de liquide par repas
et le liquide devra dtre choisi en dehors de tout ce qui a tendance
A lo feymentation, ce sera une ean mindérale naturelle non gazeuse,
ou simplement de ’ean pure dans lequel on autorise & peine un
quart de biére ou de vin blanc ou une cuillerée i café de cognac.

Pour les seconds ce ne sont plus les liquides qui causent la dila-
tation de lestomac, car ils n’y séjournent guére, normalement ils
sont vite absorbés ou passent rapidement dans I'intestin. La véri-
table cause de la dilatation résiderait plutdt dans l'atonie des
parois. Nous sommes assez partisan de cette maniére de voir et
nous n'admettons pas le régime sec dans toute sa rigueur.

Ce régime en effet méne 3 la débilité et sa prolongation exces-
sive améne des phénoménes de dénutrition et méme cas d’albumi-
nurie grave. Que les malades boivent donec modérément, peu & la
fois, soit de 'eau pure ou légérement additionndée de vin blane,
soit de la bitre ou du thé léger et peu sucré.

Régiine des aliments—Brown-Séquard conseille de manger
peu et souvent, toutes les heures: cette méthode nous parait peu
rativnnelle. Nous sommes au contraire d’avis, comme le con-
seillent Bouchard et Germain Sée, de wmettre une intervalle de
sept ou huit heures entre les repas. 1l est nécessaire que les ali-
wents soient michés longuement et les boissons prises a petites
gorgées répétées.

11 faut éviter les graisses de toute nature que lestomac est
devenu inhabile & transformer de manitre ¥ les rendre absorbables

(G. Sée).
Il en est de méme du bouillon ou du consommé qui, contraire-

ment & ce que lon pense, ne sont pas des aliments fiés substan-
tiels, Ne manger que la crofite du pain on du pain grillé, faire
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usage de préférence des viandes noires 1dties, grillées ou braisées:
les viandes bouillies bien cuites, mais sans sauce, sont encore per-
mises. Quant aux viand~s blanches, leur densité généralement
considérable, comme le remarque Huchard, impose 3 l'estomac
dilaté un sureroit de travail.

On devra renoncer & la charcuterie, aux cervelles, au foie gras,
aux ragoiits, aux fritures, & cause des watidres grasses, et aux
viaudes faisandées & cause de leurs ferments. Ily ald un com-
mencement de décomposition et par suite formation de ptomaines
quil faut bien se garder d’introduire dans I'estomac.

Pour les poissons nous tolérons le merlan, la sole, le brochet,
mais nous défendrons les poissons gras comme le maquereau, le
saumon, 'anguille. Quant aux légumes, on ne fera usage que de
féculents réduits en purée afin d’éliminer I'enveloppe de cellulose
indigeste et de présenter ces aliments A l'estomac sous un état
d'extréme division qui en rend Pabsorption plus facile.

Les fromages seront autorisés & I'exception de cenx qui ont subi
un commencement de fermentation.

Les fruits, & Vexception des péches et du raisin, ne seront tolérés
que cuits ou en compote.

11 est nécessaire dans un méme repas de faire usage d’aliments :
les viandes noires, en effet, destinées & une nutrition active sous
un petit volume et donnant peu de résidus, aménent rapidement
de la constipation par parésie de lintestin.

L’addition & ces viandes de féculents en purde et de fruits cuits,
en augmentant considérablement les déchets de la nutrition,
exerce sur les parois intestinales une action excitante qui en régu-
larise les fonctions.

Nous termiunons en rappelant que I'hygiéne de I'estomac réside
toute entiére dans cet axiome formulé par le Docteur Seurre:

¢ Trouver un mode d’alimentation qui nourrisse suffisamment
le malade, tout en n’imposant & lestomac qu'un minimun de
travail. ”

Cet aphorisme qui s’applique a toutes les maladies de I'organe
doit toujours étre présent & la mémoire du praticien quand il s'agit
d’instituer le régime de la dilatation de Pestomac.

Dr H. de Licourt,




DES PREMIERS SOINS A DONNER AUX MALADES ET
AUX BLESSES AVANT L’ARRIVEE DU MEDECIN (1)
HISTORIQUE

Depuis quelques années, on a mis & Pordre du jour la question
des premiers secours & donner aux blessés, et on s'est préoccupé
surtout des victimes des accidents sur la voie publique.

Ces secours ont été organisés & Paris depuis longtemps déja.
A la fin du siécle dernier, on chargen le corps médical du sort des
victimes de ces accidents.

L'organisation était la méme ou & peu prés la méme dans les
grandes villes ¢’ Europe. Mais avec tous les progrés de notre civi-
lisation & la vapeur, le service des secours publics parut & tous
par trop embryonnaire et insuffisant.

A Paris, vers 1860, on songea & créer des postes médicaux o
se tiendraient en permanvence des médecins. En 1869, le Dr
Howard installe & New-York les ambulances urbaines. La Saint
Johw's Associations & Londres, qui eut le chevalier de Malte Sir
John Furley comme promoteur, apparait vers 1875. En 1884, &
Vienve, le comité Hans Wilseck corée la Frejwillige Rettungs
Gesellschaft ” au lendemain de I'incendie du Ringstheater. Le bus
poursuivi par ce comité dtait surtont la rapidité des secours, qui
se trouvait réalisée par le double concours de voitures d’ambu-
lances et d’un personnel médical choisi.

A Paris, en 1881, M. le Dr Voisin, directeur des secours
publics, demanda que dans les nouvelles mairies, alots en cons-
truction, on réservit un local pour lorganisation des secours
publics. Vers la méme époque, M. le Dr H. Nachtel présenta &
PAcadémie de Médecine un rapport sur la création d’ambulances
urbaines & Paris, ambulances calquées sur celles fondées & New-
York par le Dr Howard. Ce projet n'a été réalisé que le ler juin
1888, jour de I'inauguration du service qui fonctionne actuelle-
ment. A Bordeaux, un comité ayant  sa téte M. le Dr E. Mau-
riac, vient également d'ovganiser une Société d’ambulances ur-
baines. X

(1) Clest avec une trés vive satisfaction que nous pouvons commercer aujourd’hui
la publication du Mdnuel populaire des premiers soins @ donner aux malades et aux
bessés avant larrivde duw médecin, rédigé, d’aprds des mémoires envoyés au Con-
cours de 1861, parune Commissionde la Société Frangaise d’Hygitne, de Paris,
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Tous ces organisations dans les graudes villes de I'Europe ont
singulidrement amdélioré les secours aux blessés de la voic pu-
blique. Mais ces secours devaient étre littéralement transformés
par Peeuvre d’un chirurgien de Kiel, M. le Pr Esmark : Lo Société
et les Ecoles de Samaritains.

C’est 1881, que fut fondde & Kiel cette institution remarguable
3 plus d’un titre. Elle consiste en un certain groupe d’hommes et
de femmes recevant une éducation spéeiale qui lui permet de
secourir un blessé avant arrivée du médecin. O le « samaritain ”
rend le plus de service, ¢’est dans les plaies avee hémorrhagies.
Son matériel n'est pas considérable, on peut bien dire & pew pres
nul; mais s’il n’a pas d’appareils, il sait (et cela vaut wieux)
comment il peut en improviser,

A Turin, le Dr Calliano a établi, en 1883, une société de
secours analogue sous le nom d’ “décole pour les secours d'ur-
gence. ”

Pour les blessures de guerre, les sociétés de secours (Croix-
Rouge, Union des Femmes de France, Association des Dames
frangaises) enseignent & leurs adhérents les premiers soins 2
donner sur le champ de bataille.

1l serait & souhaiter que laction secourable en temps ne fit
puint limitée & I'état de guerre, exceptionnel et peu durable, et
quelle s'étendit aux nombreux blessds, vietimes d’accidents de la
rue et de Yatulier, qui, tous les jours, tombent en grand nombre
sur le champ de bataille du travail. Puisse ce mnieste manuel
servir de base et de bréviaire pour I'organisatim des secours chi-
rargicaux immédiats et rationnels! Nous le dédions & tous les
chefs d’atelier, a tous les directeurs d’usines, & tous les patrons, &
tous ceux, en un mot,‘qui ont charge d'dmes. «“ L'ouvrier, a dit fort
bien T'un de nos collégues, est souvent inconscient et ignorant
des dangers qu’il court, et ses risques professionnels sont aisément
déeuplés par cette indifférence. Yest ce qui rend vraiment impor-
tant le rdle prophylactique incombant aux patrons.”

LIVRE PREMIER

Danger et Pafiolement ¢t des soins mal dirigés en cas
d’accident

Donner au moment d’'un accident les premiers soins nécessaires
est toujours, pour une personne étrangdre a la médecine, chose



214

délicate et difficile. Au miliew de I'émotion générale, des plaintes
de la victime, entrecoupées par les conseils bavards et contradic-
toires des assistants, les caractéres les mieux trempés perdent par-
fois tout sang-froid. Mais cet affole ment n’est pas moins nuisible
au blessé moralement que physiquement. Moralement, le pauvre
patient, en présence du trouble de tous ceux quil'entourent, s’exa-
gére la gravité de son état ; il s'effraye et se désespére. Physique-
ment, il est soumis & des pansements, & des médications presque
toujours ..tempestives, souvent nuisibles, parfois dangereuses. On
ne croit jamais faire assez vite ni faire assez pour soulager ses
souffrances. Cet exceés de ztle, cet affolement constituent, en ma-
tire de secours, les écueils les plus redoutables. Ils greffent sou-
vent, sur un accident léger, les complications les plus graves.

C'est pourquoi notre manuel aura pour but d’indiquer, non
seulement ce qu’il faut fairve, mais, avant tout, ce qu'el est dan-
gereuz de faire en cas d’accident.

Soins généraux en cas d’accidents

Dés qu’un accident se sera produit, la premiére pensée doit étre
de chercher ou placer, proviscirement, la victime. Il est excep-
tionnel qu'on puisse la laisser 4 l'endroit méme ou elle a été
atteinte. II faut lui procurer un abri aussi rapproché que possible,
mais qui réunisse deux conditions : hygiéne et la séeurité,

Au point de vue d’hygiéne, endroit ol sera placé 1a victime doit
&tre bien aéré, i abii des émanation putrides, protégé du soleil,
de la pluie et du froid.

Au point de vue de sécurité, endroit devra se trouver & Yabri
de tout accident nouveau. C'est surtout dansles grandes catas-
trophes, incendies, éboulements, inondations... qu’il importe de
veiller & ne pas placer les victimes a wun endroit qui puisse
quelques instants aprés, &tre menacé par le fléau. Dans les asphy-
xies, il faut avoir soin de placer toujours les victimes loin des gaz
délétéres qui ont provogué Paccident.

La tranquillité autour du sinistré doit &tre absolue et complée.
On n’admettra prés de lui que les personnes strictement indispen-
sables. Jamals (si respectables que nous paraissent les intéréts de
la justice) on ne permettra Iinterrogation d’un blessé par le magis-
trat, sans qu'un médecin ait préalablement déclaré cet interroga-
toire possible et sans danger,
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La position donnde A la victime d’un aceident doit ct;re toujours
hovizontale, la téte plutdt un peu basse.

La soif du malade est souvent trés vive, Ne lui donnez habi-
tuellement que de l'eau, en petite quantité, pure ou légérement
sucrée. Bvitez I'alcool, le vin, Ja bitre.

Sans fatiguer le blessé de questions et tout en respectant sa
tranquillité, il est souvent loisible de recueillir de sa houche divers
renseignements capables d’éclairer le médecin dés son arrivée.
N’oublions pas que ces renseignements ont souvent, pour le trai-
tement ultérieur, une importance extvéme,

Dans un empoisonnement, par exemple, si on jette en toute
hite le poison, si 'on néglige de conserver les vomissements, le
médecin, & son arrivée, se trouve dans le plus grand embarras, ne
sachant quel contre-poison administrer. Pour une blessure, méme,
la connaissance de certaines conditions de Vaccident est fort utile
au chirurgien. Le rdle des personnes présentes est de aider dans
sa tiche en recueillant & Vavance tous les menus détails capables
de renseigner complétement 'homme de Part,

Transport.—Les procédés pour relever un blessé et pour le
placer sur une cividre présentent une importance primordiale.
Cela est surlout vrai pour les cas de fractures; que de souffrances
on peut épargner au blessé par la facon de le placer sur un bran-
card, et de le transporter !—Mais ce qu’il faut que les brancardiers
sachent bien, c’est quils dowent swrveiller constamment leur
malade, les appareils pouvant quelquefois se déplacer, une hémor-
thagie, dans le cas de pluie, pouvans se produire, ou réapparaitre
aprés s'étre arrétée une premidre fois,

“ Lorsqu'on reléve un malade atteint de fracture, dit le Dr
Bourneville, un aide, le plus habile, se consacre exclusivement au
wembre fracturé ; il prend les deux fragments de ce membre et
si ces fragments forment un angle trés aigu, il essaie, d’abord, de
rendre au membre sa direction normale; mais si, dans cette sen-
sation, il rencontre la moindre résistance, il se garde d'insister, et
saisissant solidemeunt le membre fracturé au-dessus et au-dessons
de la fracture, une main sur le méwhre, Pautre dessous, il souléve,
en s'efforcant d’éviter tout frottement entre les extrémités brisées,
A ce mowent, les infirmiers chargés de l'aider, soulévent le corps
du malade et le disposent sur un brancard ou sur le lit. L.
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amembre fracturé « cté soulevd le premier ; il doit élre déposé le
dernier, .

Cette maaccuvre exige beaucoup d’attention et de douceur. Le
blessé doit-il 8tre transporté sur un brancard ? Il faut alors dispo-
ser de chaque cdté du membre fracturd des coussins, des oreillers
ou des pitces de linge qui forment & ce membre une sorte de [lif-
goutticre, dans lequel les fragments ne pourront pas se mouvoir
Pun sur Pautre. Il pourrait armiver, en effet, que les fragments
osseux pointus vinssent perforer la peau et transformer ainsi la
fracture simple en fracture compliquée beaucoup plus grave, ”

Le mode de transport le plus fréquemment employé est le
brancard. Le blessé placé, deux porteurs soulévent en méme
temps les extrémités et se mettre en marche en partant d'un pied
différent ; le pas doit 8tre égal et régulier, pour ne pas fatiguer le
malade.

Pour monter un escalier, 'homme qui tient Pextrémité corres-
pondant & la téte doit passer le premier; pour descendre, il passe
le dernier. En cas de fracture du membre inférieur, on doit faire
passer les membres inférieurs en avant dans la montée, et en
arriere dans la descente, pour éviter que le poids du corps ne
vienne agir sur la fracture.

Prehension du blessé.—Pour soulever un blessé et le placer sur
Ie brancard, plusieurs aides sont nécessaires, Deux se placent du
méme c6té du blessd ; Iaide de la téte passe les mains sous le dos
du malade, P'autre sous les jambes et les fesses. Si le biessé a sa
connaissance, il saisit autour du cou le vremier sauveteur, c'est-a-
dire celui placé le plus prés de sa téte. La troisi¢we personne glisse
le brancard sous le blessé.

Peur qu'il ne se produise aucun heurt, on fixe le membre blessé
avec des coussins, des couvertures, voire méme de terre ou de
la mousse: Dans le cas de fracture, la personne la plus habile
saisit le membre facturé, qui doit étre soulevé le premier et dé-
posé le dernier.

On n’a pas toujours un brancard sous la main;on peut quel-
quefois y suppléer. Dans tous des cas, le transport peut s’effectuer
4 bras d’homme : ce mode de transport s’applique surtout, on le
congoit, aux blessés ayant conservé Jeur sonnaissance.

On peut employer la méthode suivante :
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Deux sauveteurs se placent de chaque ¢dté du blessé, la face
tournde vers lui; ila passent une main sous le sitge du malade
lautre derritre le trone, Ils soulévent ainsi le blessé, qui leur
passe le bras wutour du cou,  Un troisi¢me sauveteur supporte le
membre blessé,

Dans quelques grandes villes, on chexche & effectuer le trans-
port des blessés par le moyen de voiture. Cest ainsi que les am-
bulances possédent tout un mutériel de civiéres, de chaises & per-
teur, de voitures.

Dans certaines circonstances (grands sinistres), on n'a pas de
braneards ¢n nombre suffisant, II faut alors imiter ce qui se passe
en termps de guerre.

En temps de guerre les brancardiers militaires tivent parti de
tout : ils improvisent des civiéres avec leurs armes, leurs capotes,
des branches d’arbres: dans un sinistre, si Ton n’a pas sous la
main un matériel suffisant, on doit agir de méme.

Le premier brancard improvisé que 'on a presque toujours sous
la main, c’est une porte que I'on démonte, ou bien encore une per-
sienne. On recouvre ces objets d’un matelas; on cloue deux tra.
verses pour former les poignées, ou bien quatre hommes empor-
tent le blessé en soulevant seulement la porte par les coins. Si
I'état du blessé nécessite la station assise on cloue & un fauteuil
deux traverses de bois, On obtient ainsi une chaise 4 porteur des
plus confortables. Pour un homme trés peu atteint, on peut se
servir d’une chaise trés solide que on porte au moyen du dossier
et des pieds antérieurr,

I1 est souvent utile de déshabiller, plus ou moins complétement
le blessé. 1l est toujours bon de détacher les vétements qui serrent
le cou, la poitrine, le ventre, opération ordinairement sans diffi-
cultés. Il est parfois moins commmode de retiver les manches de la
veste, les jambes du pantalon, les souliers; sans cela impossible
de vérifier la plaie et de donner les premiers soins, Fendez la
veste, le pantalon, les chaussures, si vous ne pouvez les retirer
sans des scuffrances trop grandes.

Le blessé est, le plus souvent, recouvert d’'une sueur abondante
Il est de plus, $'il a perdu beaucoup de sang, trés sensible au
moindre froid. Essuyez dosc doucement la sueur qui le baigne,
jetez sur lui une couverture ou quelque habit, placez-le a I'abri de
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tout courant d’air, chauffez, si vous le pouvez, la pitee oft on le
transporte : évitez lui, en un mot, les graves dangers d’un refioi-
dissement.

La propreté Ia plus minutieuze est, pour toutes les plaies, la
coudition la plus indispensable de guérison. La moindre malpro-
preté peut infecter, envenimer la plaie la plus légére et y provo-
guer des complications extrémement graves. (4 suivre.)

DICITIONNAIRE DES ALIMENTS
(Suite)

LA1? FerRMENTE.—Trois sortes: le Zowmys, le kéfyr, la galazyme.
Le koumys est du lait de jument fermenté dans des outres;on pro-
duit la fermentation en ajoutant au lait frais du vieux koumys. ILe
kéfyr est du lait de vache fermenté & Paide d’une substance spéciale
(graine de képhir) dont a longtemps ignoré la nature et qui est un
micro-organisme, la dispora cauncasia, qui transforme le sucre du lait
en alcool et en acide carbonique.

Le kéfyr se fait avec du lait écrémé.

La galazyme est un produit nouveau.

Nous donnons le meilleur procédé de fabrication, le procédé
Dexhien. On se sert de ferment perfectionné (la levure haute de grain),
cette levure n’a aucune odeur et est d’un bleu grisitre. On prend 4
grammes de cette levure, on ajoute 10 grammes de sucre, on dissout
le tout dans un peu d’eau, on verse ce mélange dans un litre de lait.
On ferme hermétiquement la bouteille a 'aide d’une ficelle, le lende-
main on a une boissoin pétillante, renfermant un pour cent d’alcocl.

On peut augmenter la quantité d'aicool en augmentant la quantité
de sucre et de ferment.

La galazyme produit de bons effets dans le catarrhe stomacal et
dans les formes & marche lente de la tuberculose.

Larr (petit lait) liquide jaunitre qui reste aprés la coagulation du
lait. Cure du petit lait : prendre matin et soir un verre de petit lait
d’une contenance de 120 gr. augmenter la dose jusqu'a dix par jour,
Pendant ce traitement suivre un régime alimentaire rigoureux, s’abs-
tenir presque absolument de viandes fortes, manger des légumes et
des fruits, faire des promenades bien réglées. S'emploie toujours dans
la cure de la phtisie, les affections de I'estomac, la dyspepsie des gros
mangeurs.
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LLATTE OU LATTANCE.—.\liment trés nourrissant, on estime surtout
celle de la carpe, d’alose, de hareng

Lalrve.—Aliment trés sain, mais peu nourrissant, la laitue est
rafraichissante, facilite Y'écoulement d’urine, diminue la constipation
et Yinsomnie, ve pas en faire manger le soir aux enfants affectés d'in-
continence d'urine,

Lanrrote.—La lamproie de mer est fort estimée; Ja chair est déli-
cate et nourrissante.

Lancouste. —Voir komard.

LaNcue. ~Viande dense, serrée, nourrissante, mais un peu lourde.

Larin. —Chair blanche, saine et de bon gott, se digére assez diffi-
cilement ; la chair du lapin de garenne est plus délicate et moins
lourde.

LarD.—Graisse tirée du porc, n'est pas tolérée par beaucoup d’es-
tomacs.

LEcuMgs.—Se divisent en : 1. légumes féculents: haricots, féves,
lentitles, patates douces, cerfeuil bulbeux, chervis, etc; ces légumes
sout trés riches en substances azotées et en amidon, ils sont nourris-
sants mais lourds. 2 Légumes herbacés ; feuilles, pousses des jeunes
plantes etc., assez riches en substances azotées, surtout le céleri, le
chou, Vaubergine, en substances mucilagineuses et salines: chicorée,
laitue, épinard, poirée; en principes acides: tomate, oseille, pousse
d’asperges, tige de rhubarbe. Les légumes doivent entrer dans le
régime alimentaire parce qu'ils exercent sur la yiande une action dis-
solvante par les acides qu'ils contiennent, leurs principes aromatiques
agissent comme condiments. Dans le régime purement végétaux il
faut user dans une plus large mesure de chlorure de sodium (sel
marin), les sels de scude étant nécessaires pour compenser la quantité
de sels de potasse que contiennent les substances végétales.

LENTILLE.— Légume riche en fer, en matiéres azotés (252 pour
mille), en matiéres grasses, aliment trés nourrissant, moins flatulent
que le haricot, mais un peu lourd.

On a considéré les lentilles en particulier et les légumineuses fécu-
lentes en général: féveroles, féves, pois, etc., comme plus nourris-
santes que la viande, il est vrai qu’elles renferment autant et plus
qu’elle de matiéres azotées; mais cette substance azotée des légumes
est plus difficilement assimilable que la matiére azotée de la viande,
par l'usage de la viande il ne se produit pas d’engraissement, le poids
absolu du corps diminue, tandis que le poids spécifique, c’est-a-dire
la densité des tissus augmente, la chair devient plus ferme, plus
serrée ; le phénoméne contraire se produit par lusage exclusif des
légumes.
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LitvrRe~Chair chaude, excitante ; ces propriétés sont commures
3 toutes les espéces de gibier, c’est une nourriture qui convient sdr-
tout aux gens menant wne existence physique active.

Lnvinpe.— Poisson ressemblant & 1a sole, la chair est blanche et
ferme, mais doit etre mangée trés fraiche car elle prend vite une cer-
taine dcreté.

LiMoNADE.—Boisson acide, composée de jus de citron ou de limon,
d'ean et de sucre; elle se prépare a chaud en versant de 'eau bouillante
sur un citren couné en tranches, ou & froid en exprimant dans de
Peau fraiche le jus de citron; la limonade est rafraichissante et diges-
tive ; on prépare au moyen du citrate de magnésie, une limonade pur-
gative.

LiQueur.—Toute boisson alcoolique renferraant plus de 25 par 070
d’alcool ; les essences qu’'elles contiennent les rendent particuliére-
ment nuisibles et dangereuses.

Loocu,—Boisson ou plutét médicament qui a la consistance d'un
sirop épais. Le Joock blanc, le plus uasité, est un lait d’'amendes douces,
mélangé de gommes et aromatisé d'ecau de fleurs d’'oranger. Dans le
looch jaune, la gomme est remplacée par du jaune d'ceuf, le looch
vert est une émulsion faite avec des pistaches séches, du sirop de
violettes et de la teinture de safran.

MacaroN.—Pitisserie faite A'eufs, de sucre et d’amendes pilées
qui la rendent assez difficile a digérer.

MACARONI. — Aliment complet surtout s’il est confectionné au
moyen de parmesan.

MacHg, (Foursette), — Salade d’hiver, légume herbacé assez riche
en matiére azotées et en substances alimentaires.

MacreusE.—Oiseau du genre canard, aliment maigre, viande
lourde et assez indigeste.

MaD&RE.—Vin alcoolique, chaud, stomachique.

MAIGRE,—Les aliments maigres sont les végétaug, les poissons, les
animaux a sang froid et certains oiseaux se nourrissant de poissons et
de plartes aguatiques : macreuses, poules d’eau, loutres, etc.

MAGREUR—Dans un dictionnaire des aliments, ia quéstion de la
maigreur est & sa place. On distingue trois sortes de maigreur: la
maigreur famélique, causée par la faim, les privations, la maigreur
consomptive, convalescence, maladies chroniques, etc. ; la maigreur
constitutionnelle, pour combattre ce dernier genre il faut éviter un
travail intellectuel exagéré, le travail intellectuel étant une grande
cause de dénutrition, doimir huit heures au moins. On a conseillé
encore la flagellation, emploi du jfuseloir, huile de grain contenant
de Palcool amylique en prendre 5 & 10 gouttes par jour ; enfin une




221

alimentation spéciale vient souvent 3 bout de la maigreur; Vusage
ordinaire du riz, le riz contenant T4 070 d’amidon, engraisse vite ; la
suralimentation & I'aide de Ja pouc:e de viande, on pe-t arriver, outre
sa nourriture cedinaire, & prendre 500 grammes de poudre de viande
par jour. On sc sert du niélange suivant: deux cyillerées a bouche de
poudre de viande, trois cuill:-rées & soupe de sirop de punch, ajoutez
du lait jusqu’a consistance trés liquide.
(A4 suivre.)

CONSEILS PRATIQUES D'HYGIENE ET DE Me.OECINE
Traitements domestiques pour-les maux Iégers

On arrétera le sang d’un coupure, méme trés forte, avec un peu
de fleur de farive, ou méme du poivre.

*

Usez de borax et de miel pour I'dcreté de la ygorge et lamer-
tume de la bouche.

* ¥

Si on a été brilé par de la vapeur ou de l'eau bouillante, il
faut se tenir dans une chambre chaude et baigner avec do l'eau
froide les parties briilées,

* %
*

Leau de chaux est bonne pour engelures. Il faut qu'elle so0't
forte et chaude. Une solution d’eau chaude saturée d’alun est
¢galement trés efficace.

*

Pour un simple enrouement, prenez un wuf frais, batiez-le et

épaissiez avee du suere pulvérisé, Mangez.cn & votre fantaisie et

. nrougrient aura bientdt disparu.
*
On peut acquérir de la vigueur et du poids en se frottant bien
le corps avec de ’huile aprés un bain chaud. Ces bains sont par-
tienlidrement favorables aux enfants délicats.

=
*

Ceux qui ont lx pean trés sensible, sujette & des irritations é-
quentes et devenant facilement rugueuse, ne deivent jamais se
laver avec de l'eay crue,
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Un excellent reméde pour le rhumatisme, c’est un méiange %
parties égales de créme de tartre et de salpétre. Or en prend une
demi-cuillerde & café et on la partage en trois doses. Trois fois
par jour prendre une de ces doses,

* %
*

S1 vous vous foulez fortement la cheville plongez-la immédiz.-
tement dans de l'eau et laissez-1'y pendant 15 ou 20 minutes. hn
la retirant de I'eau bandez-1a avec des linges trempés dans Ieau
chaude et tordus ensuite,

* ¥
*

Un blane d’ceuf avee un peu d’eau et du sucre est bon pour les
enfants qui ont de Pirritation dans Pestomac. C’est un excellent
reméde pour la diarrhée et un préservatif contre les embarras
d’intestins,

La Lancette Canadienne

Tel était le titre d’'une publication médicale fondée vers Pannée
1847 par notre éminent concitoyen, M. le docteur Leprohon, de
Montréal.

Comme il nous serait agréable d'avoir tous les numéros parus de
La Lancetle Canadienne, nous prions celui de nos lecteurs qui les
aurait et qui pourrait en disposer de nous informer.

Dr D...

BIBLICGRAPHIE

TRAITE PRATIQUE DE MATIERE MEDICALE, DE THERAPEUTIQUE ET DE
TOXICOLOGIE, par M. le Dr H.-E. DEsrosiErs.—Nous recevions, il y
a quelques jours, le Z7zité pratique de matiéve .’ dicale, de théra-
peutique et de toxicologie, par M. le docteur Desrosiers, professeur
la faculté de I'Université Laval de Montréal.

Nous avons ouvert avec curiosité ce livre, parce que nous counais-
sons 'auteur pour un esprit rigoureux, qui aime Pétude ; ilest ae ceux
qui s'efforcent le plus de donner, dans notre pays, lallure au progrés
médical. Pour ces motifs, nous attendions beaucoup de ce livre ; notre
attente n'a pas ¢été trompée.

La division de Pouvrage est excellente et des plus pratiques. La
voici :

Y. Notions prélizainaires : Définitions.—Voies d'introduction des
médicaments et absorption,—Transformations des médicaments dans
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Porganisme.—Elimination.—Modes d’action.—Accumulation.—Syner-
gie.—Antagonisme.—Modes d’administration.—Posologie.—Classifi-
cation d’aprés Iaction des médicaments sur les différents systémes :
nerveux, circulatoire, respiratoire, digestif, urc-génital, etc.

IL. Médications : Action physiologique et usages généraux de cha-
que classe de médicaments. ‘

IIL. Matiére médicale, thérapeutique et toxicologic : Les médica-
ments, rangés par ordre alphabétique, sont etudiés et décrits d’aprés
le programme suivant :—Nom du médicament et synonymie.—Partie
employée. — Caractéres physico-chimiques.— Composition.— Action
physiologique.— Auxiliaires.— Antagonistes. — Usages. — Contre-in-
dications.—Mode d’administration et doses.—Toxicologie.

IV. trincipes généraux sur I'art de  formuler : Poids et mesures.—
Poids et mesures de la pharmacopée britannigue.—Systéme métrique.
—mManiére de formuler.

V. Thérapentique spéciale, ou a pplication des médicaments au
traitement spécial des maladies. Les maladies sont classées par ordre
alphabétique et le nom de tous les principaux médicaments que Fon
peut appliquer 3 leur traitement y est indiqué, avec détailss’il y alien.

Laplace n’est pas dans ce journal pour dire de ce livre toutle bien que
nous en pensons. Il est instructif et pratique. L'exposition est
aussi simple que le plan. I est destiné a rendre de grands services

au médecin, et A faciliter 4 Véléve Pétude de cette branche de la
médecine.

Nous félicitons chaleureusement M. Dsasrosiers pour cette c:uvre
remarquable, qui fait véritablement honneur au monde médical du
Canada. Dr D...

*
* %
De 1a Libralrie Lecrosnier et Babé, £dt., 23, Place de I'Ecole-de-M+decine, Paris
Encyclopédic &’ Hygitne et de Médecine Publique
en huit volumes.

Directeur : M. JULES ROCHARD

L Encyclopédie d'hygitne et de médecine publigue, se composerw de dix livres

distribues de la fagon suivante : -

Jiyre I. HYGIENE GENERALE.—Ch. I. Introduction anthropologique,
par M. de Quatrefages. —Ch. II. Démographie, par M. J. Bertillon,
—¢h. 1IL Climatologie, par MM. Leroy de Mericourt; et Eugéne Ro-
chard.—Ch. IV. Pathogénie, par M. Jules Rochard -—Ch. V., Epids-
mologie, par M. Léon Colin.—Ch. V1. Epizootie, par M. Nocard.

Liyre 77. HyGIENg ALIMENTAIRE. —Chap. 1. Aliments, par M. Pou-
chet—Chap. II. Eaux potables, par M. Armand Gautier,—Chap.
III. Boissons, par M. Riche.

Livre II7. HYGIENE URBAINE.—Chap. I. Villes en. générale, par M.
Amould.— Chap. II. Voie publique, par M. Arnould.—Chap. IIT.
La ville souterraine, par Jules Rochard.—Chap. IV. Habitations,
pai MM Léon Faucher, Richard, Vallin, Gariel,
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Liéyre I'V. HYGIENE RURALE, par M. Drouineau.

Liyre V. HYGIENE HOSPITALIERE ET ASSISTANCE PUBLIQUE, pat MM.
Napias et A.-.J Martin.

Livre V7. HYa1ENE INDUSTRIELLE, par M. Layet.

Livre V/JI. FIYGIENE MILITAIRE, par M. Morache.

Liyre VIZI HYGIENE NAVALE, par M. Jules Rochard.

Liyre IX. HYGIENE INFANTILE, par M. Bergeron.

Liyre X. HYGIENE INTERNATIONALE ET ADMINISTRATIVE.—lre partie,
par MM. Brouardel et Proust.—2e partie, par M. Henri Monod.

AVIS.—A partir du ler juillet, il parait chique mois un fascicule de dix
feuilles, avec figures et planch-s; les fascicules 1 & 18 sant en vente. Prix de
chaque fascicule 3 fr, 50.—Souscription & forfait a I'ouvrage complet 150 francs,
—EBavoi {ranco par la posts, contre un mandat,

EN VENTE AU BUREAU DE CE JOURNAL

OUVRAGES APPROUOVES
PAR LE

Comzté Catholigue du Conseil de I’ Instruction Publigue,

TRAITE ELEMENTAIRE D'HYGIENE PRIVEE
Prix : 35 centins Punité
— BT e
CATECHISME D’HYGIENE PRIVEE
Prix : 8 centins lunité
PAR
Le Dr J.-1.DESROCHES.

LHYGIENE DANS L'EDUCATION

Conférence faite devant I'Union Catholique de Montréal,
le 15 mars dernier, par

LE DR J.-I. DESROCEES

Brochure in 8° de 14 pages. ] L’exemplaire : - 10 centins.

PRECEPTES DE L'HYGIENE SCOLAIRE

Travail fait sur la demande d’'un de ncs plus éminents Dignitaires
ecclésiastiques de la province de Québec.

(Approuvé par le Conseil de I'Instruction publique, en septembre 1891)

B rochure in 8% de 14 pages. ] Lexemplaire : ~ 10 centins.



HOVINING
LA NUTRTION C'EST LA BASE DE 1A VIE

L'importance de ‘cet axiome physiolo-
gique est comprise par tout médecin intel-
ligent. L’aliment donc, qui contiendra
tous les éléments nécessaires au soutien
et a la vie du corps, ¢t qui pourra en mérne
temps, &tre facilement assimilé, méme au
milieu de la maladie, sera un puissang
moyen de restaurer 'épuisement des forceg
et de renouveler la déperdition des tissug

or, ce n::s:':: ﬂﬂlﬂsl“t BOVI N‘l NE

Le 13ovinine, comme son
nom lindigue, est un  extrait liquide
de bueuf qui renferme, dansune combinai-
son concentrée,tous les principes extractif
et albumineux du beeuf cru, et en plus
tous ses sels nutritifs et stimulants. Exa-
miné au microscope, cet extrait contient
par millions des globules sanguins dont
Faclion vivifiante est si grande dans I'sco-
nomie.

 Lémoignage du Dr Geo. D. Hays, New-

FOOD

XrBUSH'S FLUID™

i

trait de beeuf cry, il en est une qui a une
valeur chimique, c'estle B ovinine,
car cette préparation est riche en phospha-
tes et en matiéres nitrogeénes. Elle se di-
gére et s’absorbe rapidement, et ses effets

BOVININE

durables.”

Témoignage du Dr B. ‘M. Towle, de
Boston.—* J'ai donnéle Bovinine
d'une maniére soutenue i un trés grand

nombre de patients, qui en ont éprouvé un bien-8tre marquant, surtout
dans des cas de dyspepsie compliquée, de malaise épigastrique, de
debilité nerveuse a longue durée et de maladies aigus 4 marche lan-
guissante,”’

Dans les troubles digestifs“de P'enfance, I'usage du B OV 1=
INYIN K est suivi des meillears résultats. Les enfants memes
nourtis au biberon, se développent 4 merveille sous Peffet de 5 & 15
gouttes de Bovinine ajouté i chaque potion. Les enfants faibles et
rachitiques retrouvent la force et la vie dans ce précieux extrait.

Le BOVININE est un liquide agréable méme pour le gotit le plus
~déllcat et le pius difficile. I est préparé par la Compagnie < « FPe
B USEIL, Fabricant, 2 RUE BaRCLAY, New-York.

Dépot, chez : ,

MM. LYMAN, FILE & CIE

Agents du GROS pour le Canads, Momtréal,

York.—*De toutes les préparations 4 'Ex- -

nutritifs et fortifiants sont constants et




Rlixir Resineax Pectoral

. * 25

Voulez-vous ne
pluatonsser ? Faltes

usage de PElixir
Resineax Pecto-
»al, le grand re-
mer;edu curcontre
la TOUX, le RHU-
ME et autres affec-
tionm de ia Gorge et
des Poumon
nGmbreuxeer-
tificats émanant de
ciloyens séminents,
de membres du
olergé, de commu-
nautés religienses,
de medecins dis-
tingues attestent
Peflicacité®merveil-
leuse de cette pré-
paration.
A défaut d’espace
4 2 iy nou8 ne donbons
™ T @Paue le cortiicat sui-

euses, établissements industriels, const_mgtions—
privées, Expertises, arbitrages, expropriations.

Plans et devis pour constructions civiles et religi--

MOINTREAL.

Marques de Commerce, Dessins de Fabriques, Droils d’Autenr,.

EMILE VANIER

Ingénieur Oivil et Sumitaire, Arpenteur Provincial, Architecte

Les Corporations el le public sont respectueusement invitées & correspondre,

Bureaux : — Imperial Building, 5é¢me Etage, Rue St-Jacques

, A e
MAROLE DE COMMERGE, oDt 28
Montréal, 27 mars 1839, 3;" g
Apras avoir pris connaissance - £ E
sitlon de I'Elixir Resinenx gm:ﬂ??e g E
crois de mou devolr dele recommander s =
comme un excellent rernade contre leg afre- 3 T
-otions des poumnons en général. &n g -
N. FAFARD, M. D, Sk g
Professeur de chimie D a &85 E E
& 'Universitd Laval, B & ‘3 G =
o " o3 A
o . 548 =E
En vents partout — 25 eontins Ia beutille, 852 a5
. v E"ﬁ B
1+H ': L g~ gl 1)
4. =2 22
L.ROBITAILLE, Propristaire g8 2 A e
Joliette, P. Q., Canadhn. g§°" 8

LE VIN DE MESSE * INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du jus ou du
modt du raisin, est aussi vieux que I'homme, De temps immémorial, le vin de
la vigne a toujours é14 considére 4 1a fois comme un a imenl, un excitent et un
tonigue. En effst, la p.aupart d2s principes que le vin renferme se r trouvent
dans notre organisme. On comprend alors I'aclidn importante du vin dans
notre alimentation. Mais, de nos jours, la falsification des vins est trds répan-
due chez tons les peuples, ki généralement parlant, on peut dire, quand on
achdie un vin, qu'on ne sail s’ n'est pas falsifie, G'est pourquoi il intéresse
I?acheteur de connaitre ceux que la chumie a trouvés purs, Ainsi le vin de messe
¢“INGHAM &+ Co.” est un vin reconnu incontestabl-ment put, puisqu’il esl
desiiné av Saint Sacrilice de la messe. D'ailleurs, des cerlificats de Son Emi-
nence le cardinal Taschereau et de Sa Grandeur I'Archevéque de Montréal, en
sont une sire garantie.

Nos iscteurs trouveront le VIN DE MESSE “ INGHAM & C0.”’ chez Chs
Lacaille & Cie, seuls agenls autorisés pour la vente en gros de ce
Vin, & Montreal ; Importateurs d'Epiceries, Vins et Liqueurs en gros, No 329
Rue ST-PAUL, et No 1§ Rue DIDIER, Montréal, En vente aussi chez les
principaux Epiciers, :



SIROP DE RAIFORT IODE
Préparé a Frold, de Grimault

Combinaison intime de Fiode avec le suc des plantes qui entrent
dans la composition du sirop antiscorbutique, Cresson, Raifort, Co-
chitaria, Tréfle eau, insensible 4 la réaction de Yamidon. L'innocuité
de cette préparation sur 'estomac et les intestins la fait préférer 4
tous les mélanges sirupeux i base d’iodure de potassium et d'iodure
de fer, et la rend précicuse dans la médecine des enfants, les crofites
de lait, le lymphatisme et la phtisie.

Chaque cuillerée & bouche représente 5 centigr. d'iode; la dose
prescrite pour les enfants est d’'une cuillerée 4 bouche matin et soir ;
pour les grandes personnes 2 & 4 cuillerées,

MORRHUOL DE CHAPOTEAUT

Le Morrhmueol renferme tous les principes actifs de I'Huile de
Foie de Morue, sauf la partie grasse. 11 représente 25 fois son poids
d’huile et se délivre en petites capsules rondes contenant 20 centigr,
ou 5 grammes d’huile de morue brune. Dose journaliére: 24 3 cap-
sules pour les enfants ; 3 a 6 pour les adultes au moment des repas.

MORRHUOL CREOSOTE DE CHAPOTEAUT

Ces Capsules contiennent chacune 15 centigrammes de Morrhuol
correspondant 4 4 grammes d’huile de foie de morue et 5 centigram-
mes de Créosote de hétre, dont on a éliminé le créosol et les produits
acides, substances que l'on rencontre toujours dans les créosotes du
commerce, ¢t qui exercent une action caustique sur l'estomac et les
intestins. ,

Elles ont donné les meilleurs résultats dans la Dhtisic et la tuber-
culose pulmonaire 4 1a dose de 4 i 6 capsules par jour prises au com-
mencement du repas. .

SANTAL DK MIDY

Le Santal Midy remplace avec avantage le copahu et le cubébe dans le trai-
tement de la blennorrhagie ; il ne produit ni intoléronce de Pestom.i¢, ni diarrhée,
et il réduit en 48 heures 'écoulement A un simple suintement, i

Son action est rapide dans le Catarrke Chronique de la Vessic ; dans la néphrite
suppurde, 11 ameéne dés les premiers jours la drminution du pus: dans le catarvie
vésical avec rétrécissement de P'uréthre et eogorgement de la prostate, P'urine rede-
vient rapidement claire et limpide ; il guerit la cystite du col si souvent rebelle A la
térébenthine et au goudron; dans les coligues néphrétigues, il active V'élimination
urique, ‘

Chaque capsule de Santa! Midy reuferme 20 centigramm ¢s d’essence de Santal
citrin absolument pur ; la dose est de 62 12 par jour, que Von réduit progressivement
dés que Pécoulement diminue.—Pharmacie MIDY, 13, rue du Fauvbourg St-
Honoré, PaRIs.

Tous ces produits sortent des Iaboratoires de MM, Rigayd et Chapoteaut, Phar-
maciens de premidre classe, 8 rue Vivienne, Paris, et sont vendus 3 des prix raison-
nables dans toutes les Pharmacies du Canada, Importation et vente en gros

Chez MM, Lyman, Fils & Cie, Montreal.

3




LE

BAUME RHUMAL

Est un composé scientifique, doruant les meilleurs résul-
tats dans toutes les affections de la Gorge et des Pou-
mons, tels que le Khume, la Toux, I’Enrouement, la
Bronchite, I’ Asthme, le Croup, la Coqueluche, ete,, etc.
Son effet salutaire se fait sentir dés Ia premigre dose.

LE BAUME RHUMAL

est agréable au gofit, et peut 8tre donné aux enfants,
comme aux adultes, avec la plus grande siireté.

Se défier des imitations. Voir que le panneau de la
bouteiile porte les mots soufflés dans le verre:.

lLE BAUME RHUMAL
! L. R. BARIDON |
|
g

SEUL AGENT POUR LE CANADA.

Le BAuME RHUMAL est en vente dans toutes les Phar-
macies de premiére classe, 4 25 cents la bouteille.

Dipror pE GroS A LA

PHARMACIE BARIDON,

.COIN DES RUES ST-DENIS Er STE-CATHERINE, Montréal,



