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une bonne digestion.
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BONSEIL KRYGIENE

‘.

2APPORT DES DELEGULS bu CoNSEIL D'IYGIENE
DE LA
PuroviNce pE QUEREG.

MM, les Membres du Consetl Chygiéne
de la Provines de Qnébec.

D’aprés le veeu exprimé dans une résolution de votre Conseil,
& lu date du 6 décembre dernier, nous sommes allés représenter la
Province de Québee, an 21e Congrés de I'Association Américaine
d’Hygiéne publique qui & eu lieu, cette année, dans la ville de
Chicago du 8 au 14 octobre, et nous avons 'honneur de vous pré-
senter le rapport ci-joint des travaux qui y ont été faits pour
Pavancement de I'hygiéne sur ce continent,
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Le Congrés avait, cette annde, un caractére tout particulier. A
Yoceasion de la grande Exposition Colombienne, tenue & Chicago,
et ouverte su monde entier, on avait organisé des Cougrés dans
toutes les branches des sciences humaines et celui de 'Hygiene
publique wa pas fait exception. Grdce aux circonstances, ce
Congres a eu toute la physionomie d’un Congrés universel et inter-
national. C’est pouiquoi il a eu plus déclat et de solennité quo de
coutume, Des déléguds de toutes les parties du monde, mais parti-
culiérement de tous les points du continent américain ¥ assistaient
en grand nombre. On estime & plus de gnatre centa le nombre des
hygiénistes présents qui out suivi les séunces du Congrés pendant
les six jours qu’il & duré.

11 y a en douze sfances ginérales an cours desquelles onze
alresses ont été donpées et cinguante-six travanx communiqués &
Passemblée. Nous n’entreprendrons pas de donner une analyse
méme suceinote de chacun de ces travaux qui, du reste, seront
bientdt publi¢s dans les annales de UAsseeiation, nous ne rappor-
terons que quelyues-uns de ceux.gui nous out part se rattacher a
des questions d'intérét public gai nous touchent plug varticnlidre-
ment et dont nous pourrons avoir 2 tirer parti it un point de vue
pratique.

Travaux du Congrés

Discorrs D'OUVERTURE DU PrEswext, M. le Dr S, H, Durgin,
de Boston.

M. le Président souhaite la bienvenue aux membre- réunis de
I'Association et rappelle & leur souveunir les services rendus par
Pun de leurs collégnes déeéde's dans le cours de annde,

Aprés aveir exjos¢ le bnt de YHygitne publique qui est e
rechercher les canses des maladics et de les faire disparaitre, il
démontre que cette s¢ience n'est pas nouvelle, qu'elle & existé
dans les temps les plus reculés, mais dans des conditions relative-
ment restreintes, yw'elle s'est développée & Vinstar des autres
seiences et gu'elle est devenne I'liygitne moderne, que 'on peut
eonsidérer aujourd’hni comme une branche des sciences humaines
séparde ct distincte des autres, surtout depuis les progrés accom-
plis dans ces derniéres aundes.

I'assant en revue toutes les applications de cette science, il fait
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voir comment elle noue donne les moyens d’avoir une eaun plus
pure, soit en protgeant celle qui est bonne contre toute pollution,
soit en filtrant celle qui est de wmature suspecte; de rendre les
drainages public et privé aussi parfaits et aussi inoffensits que pos-
sible en surveillant tous les détails de leur construction ; de puur-
voir & l'euldvement régulier et méthodique des vidanges et & leur
incindration ; de surveiller et de contidler Iétablissement des chaus-
sées et le nettoyage des rues et des cours privées ; d’établir vn sys-
tdme de statistiques mortuaires qui font toucher du doigt I'étendue
de 1a mortalité, et son excés sur la normale; de rendre cette sta-
tistigue utile et uniforme; de régulariser, dans T'intérét de cette
statistique, la nomeunclature des maladies, afin d’avoir le plus pos-
gsible la cause réelle du déeds ; d'appliguer les mesures de qua-
rantaine telles qu'elles doivent l'étre pour étre efficaces et pour
entraver le moing possible les besoins du commerce et du tratfic;
de nous protéger contre les maladics contagicuses per Visolement
et la désinfection ; de combattre la consomption, cette muladie si
meurtriére, siuon pour la faire disparattre, du moins pour en enrayer
Ju marche dans une large mesurs ; d’¢luder les causes de la fitvre
typhoide et d’établir ses relatiuns avee Veau d’alimentation ainsi
quavec les viandes et le Iit,

Vuila, dit-il en abrégé, ce que fait Phygitne d’aujourd’hui et
marchant de progrés en progres, elle prépare pour 'avenir les voies
d’une hygiene appliquée encore plus pratique et plus parfaite.

Dr LA TCRERCULOSE, M. le Dr E Sulmon, de JFushington.

La tuberculose, géuéralement reconnue avjourd’hui comme une
maladie de nature microbienne, pénétre dans I'économie, soit par
Tair que nous respirens, suit par l'euu ou par les aliments .que
nous ingérons. Dans Popinion du conférencier, on a donné trop
d’imgportance & I'heérédité comme cause productrice de la tubercu-
lose; au point de vue pratique, on regarde maintenant catte ma-
ladie comme plutdt acquise que transmise par voie d’hérédité.
L'infection par lvs aliments sc produit surtout par le moyen du
lait et de la viande. On sait que la tuberculose est une maladie
fréquente ehez les vaches, En Europe, on a trouvé que 50 & 80 0;0
des troupeaux de vaches dtaient infectées. Comme mesures pro-
phylactiques, il recommande la cuisson compidte des viandes dans
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I'usage domestique et pour la protection publique, I'inspection
municipale du lait et des viandes offertes 4 la consommation.

INFLUENCE DF L’MABITATION SUR LA PRODUCTION DE LA TUBERCU-
Lose, M. le Dr Guiterrez, ds Mexico.

La fréquence de la tuberculose dans les Etats-Unis @’ Amérique,
dit Pauteur, est Gue, en grande partie, au manque d’air pur et de
lumiére dansla plupart des habitations privées, ou des édifices
publics, Si ceux qui, pour piévenir ou guérir cette maladie, con-
centrent aujonrd’hui tous leurs efforts dans l'examen du lait et
des viandes suspectes, faisaient, avec le méme ztle, une cam-
pagone contre les habitaticns insalubres, ils rendraient un émi-
nent service & I’humanité; car des milliers de personnes meurent
chaque jowr victimes de ce manque d’air si indispensable & la vie,
C’est ce que l'on constate au Mexigue ol la mortulité par la tuber-
culose ne dépasse pas 60 par mille, lorsqu’elle est de 120 par
mille aux Etats- Unis.

Dz L’INFECTION SYPHILITIQUE COMME VEHICULE DE LA TUBERCU-
LosE, M. le Dr Curmona y Vallee, du Mezigue.

L'auteur se borne & rapporter et & commenter deux cas ol il
a euw occasion de constater la transmission de Ja tuberculose de
sujet 4 sujet par le moyen de linfection syphilitique. Le germe
contamipant de la syphilitique a été dans les deux cas le vchicule
du germe infectieux de la tuberculose.

A la suite de ces trois conférences, il y eut une discussion géné-
rale trés intéressante & laquelle beauncoup de membres prirent part
et dont le résultat pratique fut de recommander aux autorites
sanitaires des différents pays du continent de faire de constautes
observations sur les ciuses productrices de la tuberculose et d’in-
sister auprds des autorités constituées pour traiter cette maladie
comme une maladie infectieuse contaminante mais évitable et, par
conséquent, de prendre les mesures conseillées par I'hygiéne pour
la surveiller, la prévenir et la contrdler. Ces mesures peuvent se
résumer ainsi : déclaration des cas de la tuberculose & la période
d'infection, désinfection des chambres ou du logis dans lesquels il y
a eudes tuberculeux, organisation de sociétés pour la prévention de
la tuberculose, établissement d’hdpitaux pour le traitement des
tuberculeuy, 1nspection des vacheries et des abattoirs, destruction
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des animaux reconnus tuberculeux, désinfection immédiate des
crachats ou matitres expectorées par les tuberculeux,

DE L'HYGIENE CHEZ LE BARBIER, M le Dr Contraros du Mexigue.

L’auteur, aprés avoir passé en revue toutes les maladies cutanées
qui peuvent étre transmises d’un sujet & un autre dans la boutique
du barbier de nos jours, recommande aux autoritds sanitaires
locales de surveiller ces boutiques, et de réglementer A Peffet d’obli-
ger les barbiers d’avoir une étuve de stérilisation constamment
chauffée & 120° centigrades, d’y passer fréquemmentjleurs instru-
ments, de mettre leurs rasoirs dans un bain d’huile, de désinfecter
souvent leurs mains, de briler tous les cheveux coupés et autres
détails.

DE LA NOURRITURE DANS LA CLASSE £TUDIANTE, Madame E. M.

Richards.

La diététique de la classe étudiante devrait étre I'objet d’une
étude et d’'une surveillance spéciale de la part de ceux qui dirigent
les établissements scolaires ou universitaires, Il n'y a que la diété-
tique de l'enfant qui soit supérieure en importance 2 celle de
Yadolescent. C'est surtout pendant cette période de la vie que le
développement physique normal requiert une alimentation plus
abondante et que Y'on doit le plus le suivre si I'on ne veut pas que
le eerveau se développe aux dépens de l'organisme. Ily a deux
choses & prendre en considération : 1° Donner une nourriture suf-
fisante ; 2° Donner une nourriture appropriée. Comme on le sait,
ce n'est pas ce que I'on mange, mais ce que I'on digére qui nourrit
ot léléve ne peut pas raisonnablement donner deux heures de’
repos aprés chaque repas afin que la digestion soit faite, avant que
le cerveau se remettre au travail. Tout travail, quel qu'il soit, est
une dépense d’énergie, soit que I'on pense, ou qu’on léve des poids,
et l1a seule source de I'énergic humaine, c’est la nourriture assi-
nilée et devenue partie intégrante de nos tissus. C’est un fait
indéniable et reconnu par tous les éducateurs de la jeunesse que
le travail de bien penser tout comme celui de bien ramer deman-
dent une alimentation convenable.

DE L'IMPORTANCE ET DE LA NECESSITE DES STATISTIQUES VITALES

POUR L'ETAT, M. le Dr Abbott, de Boston.

La compilation des statistiques vitales 4 pour but ;
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1° D'assurer lidentification des personnes dans les questions
d’héritage ;

22 De contrdler les attentats contre la vie;

39 De déterminer les éléments et les conditions qui assurent la
statibilité et la prolongation de I'existence ;

4° De fournir & 'hygi¢ne des informations utiles qui servent &
la guider dans les mesures & prendre pour protéger la santé
publique.

Cette compilation des statistiques ne peut se faire efficacement :

1° Que par la mise en vigueur de lois uniformes pour 'envégis-
trement des naissances, des mariages et des décés;

2° Que par la coopération des gouvernements et des corps médi-
caux des différents états;

3" Que par I'éducation des médecins dans cette voie et par I'en-
seignement de la pratique des statistiques dans les cours de mdde-
cine ;

4° Qu'en confiant cette compilation 4 des médecins seulement
et & des médecins compétents et spécialistes ;

5° Qu'en établissant partout une nomenclature et une classifi-
cation uniformes des différentes maladies, causes de ddecds, qui
soient en conformité avec les progrés de la médecine moderne.
ORIGINE ET PROPAGATION DE DA FIEVRE TYPHOIDE, A, W. T. Sed-

gewick,

L’auteur prouve au long la nature microbienne de la fidvre
typhoide qui est aujourd’hui indiscutable et donne, au moyen de
tableaux preparés dans ce but, les traits saillants des différentes
épidémies de cette maladie qui se sost déclarées dans I'Etat du
Massachusetts pendant ces derniéres annoles ainsi que les détails
des experiences conduites par lui-méme et ses aides 2 la station
de Lawrence pour en ¢tudier la cause, en suivre la propagation et
en arrgter les progres.

DLS FIL1RES DE SAELE COMME MOYENS DE DEBALRASSIR LES EAUX
POTABLES DES MICROBES PATMOGENES, M. (feo, Fuller.

La station de Lawrence dans le Massachusetts a été Ia pre-
miére en Amdrique ol lon ait coustruit un filtre de sable de
grande dimension, Le filtre en usage couvre deux acres et demi
de superficie et il a ¢té utilisé avec le plus grand suceds, ce qui
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prouve la practicabilité de ces filtres qui enlévent de eau 99 070
des microbes pathogénes qu’elle contient, Massachusetts était cer-
tainement de tout le continent américain 'état ol la fitvre
typhuide faisait le plus de ravage. Or, I'usage de ce filtre a, en
deux semaines, réduit la mortalité par cette maladie & 80 0)0 et
dans une semaine de plus encore, il Paura réduite & 98 070 tout
comme & Londres ot I'on fait le filtration pratique des eaux d’ali-
mentation, '

L’EAU D’ALIMENTATION DE LA VILLE DE CuicAco, MM, B. 4. Rey-
nolds et A, Hazen.

L'eau d’alimentation de la ville de Chicago est amenée du lac
Michigan dans la ville par le moyen de tunnels qui ont été cons-
truits a différentes dates. Cet approvisionnement d’eau peut se
diviser en deux périodes, I'une: celle, o il a été fait par les
tunnels qui allaient 4 deux milles dang le lac; Vautre : Pactuslle,
ol il est fait par un nouveau tunnel qui va jusqu’d une distance
de quatre milles dans le lac. DPendant Pannée qui & précédé la
construction de ce dernier tunnel, de septembre 1891 & septembre
1892, Ja mortuiité par la fidvre typhoide était dans la ville de 6.72
par cent sur le total des décés. Pendant Pannée qui a suivi cette
construction, de septembre 1892 a septembre 1893, cette morta-
lité cst descendue & 2.64 seulement.

Commie on le voit, cette construction a amenée, en peu de temps,
une amélioration considérable dans la production de la fiévre
typhoide que Yon peut considérer & bon droit comme le meilleur
indicateur de la salubrité des eaux potables d’une ville. Cette
diminution dans la fievre typhoide s'est produite d'une maniére
quasi uniforme dans tous les quartiers de la ville, ce qui établit &
Pévidence la relation qui existe, comme de canse & effet, entre cette
maladie et la pollution des eaux. Il n’y a pas de doute que I'ean
qui était antérieurement prise plus & proximité du rivage ol elle
était fort exposée aux souillures des égouts et autres matiéres,
élait la principale, sinon l'unique cause de la fievre typhoide
régnante, maladie que les amélivrations actielles sont en voie de
faire disparaitre,

Nous ne ferous que mentionner les travaux suivants qui se rap-
portent tous au méme sujet mais appliqués & des localités diffé-
rentes:



354

DE LA FIEVRE TYPHOIDE AU MEXIQUE, MM. les Dra Icaza et

Luis, du Mexigue.

ORIGINE ET PREVENTION DE LA FIEVRE TYPHOIDE, M. le Dr 4. C.

Ablott, de Baltimore,

NLCESSITE DE FILTRER LES EAUX POTABLES DES VILLES, M. le Dr

T. Noriega, du Mexique.

DES EAUX POTABLES A LA CAMPAGNE, M. le Dr A. Guvino, du

Megigue.

Une discussion générale trés instructive suivit la lecturs de ces
divers travaux sur la fidvre typhoide et les eaux d'alimentation,
deux choses qui vont de pair & cause de la relation intime
gui existe entr'elles, M. le Dr Bailey raconte une épidémie de
fievre typhoide & Louisville, causée par la distribution d’un lait
que l'on avait mis dans des vaisseaux lavés A I'eau Dbonillante,
moais rincés ensuite avec de T'eau fraiche contaminde. Plusieurs
autres médecing citent des faits probants d’épidémie de fidvre
yphoile d ue & de 'eau polluée. Les conclusions pratiques de cette
tdiscussion sont qu’il importe d’exercer la surveillance la plus
rigoureuse sur les eaux d’alimentalion et qu'on ne saurait mieux
placer son argent que de Pemployer a I'assainissement des eaux
polables.

UNE EXPERIENCE DE DESINFECTION, M, le Dr J. Cochrane.

L'auteur raconte comment, par le moyen de la désinfection, il
réussit & faire disparaitre une épidémie de pneumonie de nature
infectieuse. La maladie qui avait un caractére marqué de viru-
lence s'était déclarée dans une des prisons de I'Etat de I’Alabama,
dans le mois de mai 1892, En dépit de tous les efforts pour la
combattre, la maladie se répandit avec rapidité jusqu’d ce que l'on
eut fait de la désinfection en grand. Les linges de lits et de corps,
furent mis dans uve solution mercurielle et lcs matelas soumis &
Taction de la chaleur dans une étuve construite a< hoc. C'est & la
suite de cette désinfection générale que les cas de pneumonie com-
mencérent 2 diminuer et deux semaines apré3 il n’y en avait plus
un seul cas.

1D L’HYGIENB PUBLIQUE MUNICIPALE, Str Chs, Cumeron.

L'auteur donne en détail les opérations journaliéres du départe-
ment de Yhygicne publique dans la ville de Dublin dont il est le
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médecin municipal. Il parle au long des développements des villes
dont la mortalité s'éléve & mesure qu'elles grandissent, Dans la
ville de Dublin depuis les dix dernitres anndes, il a condamné
2,50C habitations insalubles qui ont été remplacées par des loge-
ments plus sains et qui se louent & meilleur marché. Les logis et
les effets dans la ville de Dublin sont en tout temps désinfectés
gratuitement par le Bureau d’hygitne municipal.

DE LA DISPOSITION DES VIDANGES LT DES DECHETS SUR LE TERRAIN
U UExposirioN CoLoMBIESNE, M, W, L. Morse, de Chicago.

Les vidanges ainsi que les débris danimaux et de végétanx
recueillis sur le terrain de I'Exposition pendant les six derniers
mois que cette exposition a duré, ont été brdlés par un inciné-
rateur du modéle Engle chauffé par le moyen d'huile de pétrole
crue. Cet incinérateur a servi, de plus, & brliler les matiéres prove-
nant des égofits du terrain. Ces matieres étaient amendes dans un
vaste réservoir on elles 8’y déposaient. De 13, on les enlevait, aprés
décantation des liquides, pour les presser en giteaux et les briler
3 lincinérateur, Pendant six mols, cet incindrateur a consumé
5,732 tonues de matidres d’égouts et de vidanges, 12 gros animaax
tels que des chevaux et des vaches, plus quelques tonnes de fumier
et de fruits ou légumes pourris. Ce qui donne une moyenne quo-
tidienne d’4 peu prés 8 tonnes de matitres d’égouts pressées et 27
tonnes de vidanges. Le colit de ces opérations a ét¢ en moyenne
de 65 & 70 cts par tonne de matériaux, L'incinérateur desséchait
les matitres powr les briiler ensuite, et les cendres avec les résidus
secs dtaient employds au nivelage des terrains.

DIsPOSITION DEs VIDANGES A MILWAUKEE, Y. le Dr B. Wingufe.

Pendant trois années, on a incinéré les vidanges, mais & cause
méme de la situation des incinérateurs, ce procédé n’a pas douné
satisfaction. Aprés bien des recherches et des pourparlers, on a
décidé de faire jeter ces vidanges dans le lac Michigan A quatorze
milles des limites de la ville.

LE SYSTEME QUARANTENAIRE CANADILN, M, le F. Montizambert de
Québec.

L'auteur démontre I'efficacité des mesures actuellement adoptées
par le Grouvernement canadien. Tout le bagage des émigrants en
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Canada subit aujourd’hui la désinfection dans des étuves spéeiales,
C'est ainsi que, dans le cours de l'aunde dernidre, plus de cent
mille pitces de bagage provenaat de vaisseaux non-infsctéds ont étd
stérilisées,

LE sYSTEME QUARANTENAIRE AU TEXAS, M, le Dr Swearingen.

Cette quarantaine a particuliérement pour objet de protéger la
frontiére américaine contre la transmission de la variole qui régne
on permanence dans le Mexique. Ce systéme fut établi en 1879,
majs il était défectueux, car les officiers de la localité avaient
méme le pouvoir de mettre les officiers de I'Etat en quarautaine.
Ce n’est qu’en 1891 qu’une loi fut passé plagant le contrdle de la
quarantaine entre les mains d’'un seul officier. Mais malheureuse-
ment ce systéme de protection demanderait une armée de subal-
ternes pour empécher la variole de traverser la rividre Rio Grande
qui est gudable presque sur tout son parcours. Il faut absolument
la coopération des autorités mexicaines pour faire disparattre le
fléau.

Une assez longue discussion suivit ces deux conférences, Voici
quels en sont les points pratiques les plus saillants: M. le Dr
Orvanfines du Mexique promet la coopération des autorités mexi-
caines, tel que M. le Dr Siwearingen en a exprimé le désir, pour.
cnrayer la contagion variolique, M. le Dr Hevitt fait I'éloge du
systéme de quarantaine canadien et cite le fait que cette anunée il
n'y a eu parmi les 700 ¢émigrants venus du Canada dans le Minpe-
sota que deux cas de maladie. Il désire savoir si la quarantaine
ranadienne prend autant de préeautions contre la diphtérie et la
scarlatine que contre le choléra et la variole. M. le Dr Oldright
répond que ces maladies sont plutdt contidlées et combattus par
les autorités muuicipales locales. Cependant M. le Dr Monti-
zambert déclare que la désinfection 2 la vapeur portée & au dela
de 212 degrés Fahrenheit telle que pratiquée a la quarantaine cana-
dienne, détruit les germes de toutes les maladics contagieuses et
cette désinfection ne produit aucun effet ruineux sur les articles
qui sont rais dans les étuves,

Df L’ASSAINISSEMENT PAR LES AUTORITES MUNICIPALES, Mde S. H.
Stevenson,

Les poussiéres, quelles qu'elles soient, laissées en repos sont
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inoffensives, mais telles qu’elles sont aujourd’hui traitées par toub
le monde, elles peuvent devenir la source des plus grands dangers.
C'est pourquoi, il serait utile d’instruire les porticrs des détablisse-
ments scolaires, des_édifices publics, des églises et autres institu-
tions de méme nature sur la mani¢re de les faire disparaitre, car
aujourd’hui, on ne les enltve pas, on les remue seulement pour les
soulever et les laisser retomber ensuite d’olt elles sont soulevées de
nouveau, et entrainées méme par chaque passant, surtout si ce
passant est une femme, C'est & cette cause qu'est souvent due la
propagatioa d'une maladie contagicuse ou infectieuse telle que la
tuberculose. L’auteur condamne le systéme actuel de balayage
des rues tout comme celui des maisons o on déplace les pous-
siéres sans les enlever. Elle recommande qu’on défende le battage
des tapis dans les cours afin d’empécher la dissémination des
poussiéres malsaines.

Sucifrfss VOLONTAIRES DE SALUBRITL PUBLIQUE, Melle A. Sweet.

Il serait utile, dans 'int¢18t de la santé publique, qu'il y eut, dans
chaque ville, dans chaque village, dans chaque bourg, des ligues on
des clubs sanitaires largement composés de femmes. L'organisation,
cest le mot d’ordre de l'heure présente. Il y a dix-huit mois la
ligue de Tordre était établie & Chicago, maintenant il y a des clubs
auxiliaires dans chaque quartier de la ville. Par l'entremise de ces
clubs, il a été possible de pousser la municipalité & établir de ces
crématoires portatifs qui passent de maison en maison pour briler
des vidanges aussi de distribuer a domicile des pains gratuits pour
la classe pauvre. Avant il n’y avait rien de tout cela et d’autres
réformes sont en voie de se faire par le moyen de ces organisations.
Seul, on ne peut arriver & aucun résultat, il faut le travail en col-
laboration. (Yest P'union qui fait la force et le suceeés dans toute
entreprise publique.

LE MEILLEUR MOYEN DE RETABLIR LA PRA:IQUE DE LA VERITABLE
VACCINATION COMME PREVENTIVE DE LA VARIOLL, M, le Dr
Hewilt.

L’'auteur regrette que la pratique de la vaceination soit aujour-
d’hui si généralement tombée en diserédit et cela parait due dans
son opinion i ce que l'on a substitu¢ & la vaceination de bras &
bras la vaccination par la lymphe animale, Ia variole est encore
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aujouwrd’hui autant qu'autrefois le plus grand fiéau de Yhumanité.
La vaccine découverte & Dublin par Jenner en 1776 s'est toujours
transmise de bras & bras chez les eufants et elie est encore parfaite-
ment bonue.

LE vacely axiMaL, M. le Dr M. Murque:.

Tout le travail de Pauteur se résume & démontrer la supérionté
du vaccin animal surle vaccin humain et & faire connaitre les
dangers Q’inoculer différentes maladies auxquelles expose la vacei-
nation de bras & bras, danger que n'offre pas la vaccination par la
Iymphe animale.

A la suite de ces travaux sur le vacein et la vaccination, M. le Dr
Lee présente la résolution suivante qui est adoptée & unanimitde.

REsoLu : Que le Congrés aftirme de la maniére la plus éner-
gique possible son entiére confiance dans la valeur de la vacei-
nation comme mesure préventive de la variole,

Lr soix pEs LEPREUX, M, le D Benj, Tee,

La lépre existe dans six Ftats et Provinces de 1"’ Amdrique qui
en renferment 117 cas en tout, Il y en a deux cas daas U'Illinois,
La Louisiane, qui en a qnarante, est 'Etat qui en a le plas. Comme
la lépre, dit Yauteur, vaut o elle seule cent autres maladies, il est
du devoir du Congrés de prendre les mesures propres d en pré-
venir, dans la mesure du possible, 12 propagation. Lo seul endroit
ol les lépreux soient isolés et pourvus d’un traitement mé lical et
d’hopitaux spéciaux, cest & Philadelphie. |

A propos de lepre, M. le Dr Hewitt donne lecture d’une lettre
de M. le Dr Hansen de Norvege dans laquelle ce médecin démontre
gne la lépre n'est pas une maladie communicable quand méme,
mais que pour en rendre la transmission possible, il faut une ¢ro-
sion de la peau. En commentant cette lettre, M. le Dr Hewitt dit
quil y a quarante ans que dans le Minnesota, on a commencé
Pétude de la Iépre. Il en est venu 40 cas de la Norvége et aujour-
d’hui il v’y en a que seize. Il y a des familles composées de quatre
générations vivantes et descendant de 16, reux dans lesquelles il
'y a aucun lépreux. Il n’a pas été constaté que la maladie fut
contagieuse. Les lépreux se refusent & étre reconnus comme tels.~
Il o’y a pas eu besoin de les isoler. C'est M, le Dr Hansen, le
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Iépreux de la Norvége & Bayen. Cette maladie va en diminuant
graducllement. Une commission angliuse se rendit aux Indes, il y
a quelques années, dans le but d’étudier la lépre, mais ne put
découvrir aucune trace d’infection, Cette maladie est beaucoup
moins contagieuse que la syphilis ou la tuberculose, elle est plutdt
d’une nature infecticuse et due a la malpropretd,

IMPORTANCE DES ORGANISATIONS SANITAIKES, M, e D J, E. Mon-
Juras du Mexigue.

S, dit T'auteur, 'hygitne est une science si importaute pour le
bien privé et public de I'hunsanité, il s'ensuit que les organisations
sanitaires sont aussi d’unefgrande importance puisqu’elles ne sont
que la mise en pratique [des préceptes et des enseignements de
I'hygitne. En effet, lorganisation sanitaire, ¢’est lapplication rai-
sonnée, ¢tudide et murie par l'observation et par T'expérience de
tous les moyens recommanddés par Phygidne pour prévenir les ma-
ladies et les combattre selon les eas.  C’est par le moyen de ces
organisations que I'hygitne appliquée recoit une direction sfire et
pratique soit dans une ville seulement, svit dans un pays tout entier,
et quelle se vulgarise et descend daus les masses pour y priparer
la voie aux réformes qui s’accompliront plus tard; c’est par elles
que les efforts individuels se concentrent, s'organisent et deviennent
puissants et eflicaces pour le bien de la santé publique. En term:-
nant son travail, le conférencier proposs les deux résolutions pra-
tiques suivantes qui sont adoptées & unanimité:

RLs0LU: Que les autorités scolaires de chagque pays représentés
a ce Congrés soient priées de donner plus de place qu'elles ont fait
jusqu’d présent, & I'enseignement de I'hygitne dans leur programme
d’instruction publigue.

REsoLu: Que T'on insiste anpres des Gouvernements des pays
représentés a ce Congrés sur Ia nécessité de ne nommer & toute
position sanitaire que des personues qui ont acquis une instruction
compléte en matitre d’hygiene.

Le Comité relatif au service sanitaire et médical & bord des
vai:seaux trausportant des émigrants, présente par son Président,
un long rapport trés (laboré et tres detaillé sur les points suivants
qui intéressent 'hygitne des ¢migrants a bord des vaisseaux de
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transport: la place qu'ils doivent occuper dans les vaisseaux, l'es-
pace qu'ils doivent avoir, le logement, la nourriture et la literie qu’il
leur faut pendant le voyage, Ihygitne qu'ils doivent suivre, les
accommodations qui doivent leur étre données, I'enregistrement eb
Vinspection qu'ils doivent subir, le traitement hygiénique auxquels
ils doivent &tre soumis en cas de maladies contagieuses, et enfin
tous les détails propres & assurer le plus complet assainissement &
bord des vaisseaux.

Le Comité de la Législation en fait d’hygitne nationale pré-
sente au lieu d’un rapport, les résolutions suivantes qui sont adop-
tées:

2EsoLU: Que I'Association Américaine d'Hygiéne Publigue
insiste de nouveau auprés du Gouvernement des Etats-TUnis et la
presse de nommer un officier sanitaire revétu de toute lautorité
voulue qui soit I'aviseur du Gouvernement en matidres d’hygiene,

Que les fonctions de cet officier sanitaire sont assez importantes
pour occuper exclusivement toute lattention de I'hygicniste le
plus instruit.

Que cet officier sanitaire ait le pouveir, de temps & autre et
suivant telle réglementation faite 4 cet effet, de sassurer les avis
et la cooptration des Conseils d'Hygiéne de chagne Ltat.

Ayprés I'adoption de ces conclusions du rapport du comité sur la
Législation les résolutions, suivantes sont pioposées et acceptées
comme exprimant le vieu des membres du Congres :

Rf:soLv: Que ce Congres invite toutes les populations de chaque
pays de ce Continent & compléter I'ccuvre des organisations sani-
taires établies en formant des associations on clubsafin d’apprendre
comment vivre d’'une maniére salubre et & la maison et en dehors
de la maison et d'apporter un appui efficace et permauent aux
Bureaux d'Hygicne ;

Qufa cz Congres invite tons les Rureaux sanituires municipaux
ou d’Etat & pousser activement & I'établissement de telles associa-
tions.

Rf:s01.0: Que dans Topinion de I'Assaciation Américaine d'Hy-
gitne Tublique, Vimmigratioa aux Etats-Unis soit suspendue
jusqu’a ce que Pépidimie actuelle de choléta qui sévit dans toute
IEurope 2it cessée.

Nous avens le plaisir de vous anuoncer que votrs I'résident a
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¢té 4 Punanimité appeld au fauteueil de la présidence de VAssocia-
tion Américaine d’'Hygiéne Publique. C’est 12 un honneur dont
vous apprécierez comme nous toute Pimportance, car dans la per-
sonne de votre Président élevé winsi & ce poste de distinetion, c’est
votre Conseil lui-méme et la Province de Québee, surtous, que les
membres de IAssociation oat voulu honorer, et nous devons cet
hommage 4 la courtoisie dz nos confréres hygiénistes américains,
mexicains et canadiens qui ont bien voulu, par 13, reconnaitre nos
humbles efforts pour Tavancement et le progrés de Ihygidne sur
le territoire qui nous est confié. Nous espérons que ce témoignage
sera pour nous un puissant encouragement pour l’avenir.

Les délégués du Congrés d’'Hygiéoe tenu & Mexico, année der-
niére, vous avaient laissé entrevoir que, dans un avenir peut-étre
assez rapproché, ce serait A notre tour de recevoir ceux qui nous
ont toujours si bien recus jusqu’a présent. Nous avons le plaisir
de vous anunoncer que c¢e qui a été entrevu est aujourd’hui réalisé,
car le prochain Congré, aura licu & Montréal en septembre 1844,
Inutile de vous dire combien, sous les circonstances, nous nous
estimons heureux d’avoir avoir I'occasion de rendre & nos con-
fréres la cordiale hospitalité quils nous ont si généreusement
donnde, et combien aussi nous comptons sur votre concours pour
organiser le prochain congrés de manitre & faire houneur & nos
hdtes comme & nous-mémes,

Nous avons 'honneur d'étre,
Vos tout dévoués serviteurs,
E, PERSILLIER-LACHAPELLE,
J. A. BEAUDRY,

Délégués dv Consell d'Hygicne,
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LA CONSOMPTION

CE QUE L'ON EN CONNAIT AUJOURD'HUI ET MOYENS D’EN PREVENIR
LA CONTAGION

La consomption ou phtisic est la derniére périods de la tuberculose
(période de ramollisscment et d’ulcération des tissus tuberculeux).

Le poumon west pas le scul organe susceptible de devenir tubercu-
Jeux, comme l¢ prouvent les nombreux cas de méningite tuberculeuse, de
tuberculose des intestins (carreau), des os et des jointures, et aussi de
scrofule, qui est encore une manifestation de la diathése tubzreuleuse.

Fréquence de la tuberculose chez ’hromuze

La tuberculose est, de toutes les maladies, celle qui fait le plus de
victimes dans Punivers entier. Les statistiques démontrent qu’elle
causc 176 de la totalité des décés.

Sur les 15,795 décés survenus dans la Province de Québec pendant
les six derniers mois de l'année derniere (1593) 1,256 ont été causés
par la tuberculose, soit 8 par cent.

Propagation de Ia tuberculose

La tuberculose est une maladie parasitaire, c'est-a-dire, gu'elle est
contagieuse et causée par un germe ou microbe. Ce germe peut se trans-
mettre : 12 par hérédit¢ ; 2° par inhalation d’une atmosphére chargée
de ces germes; 39 par ingestion d’aliments contaminés (lait, viande
d’animaux tubsrculeux) ; 4% par absorption au niveau d'une blessure
(inoculation).

HEREPITE.—Jusqu'a assez récemment, on croyait que la presque
totalité des consomptifs devaient teur maladie a 'hérédité, et chaque
fois que Pon ne trouvait pas chez le pére ou la mére des signes de
tuberculose, Pon ne se génait nullement d'aller fouiller une géaération
plus éloignée.

Aujourd'hui, sans nier qu'il soit possible que le germe méme de 1a tuber-
culose puisse étre tramsmis par hérédité, et le fait que la tuberculose a
été constaice chez Penfant mort-né le prouve, on ne reconnait
plus & cette hérédité la meéme iraportance et on ne lui attribue qu'un
nombre assez limité de cas de cette maladie. “ La science nouvelle, ”
dit Reus, ‘‘ ne nie pas les nombreux faits ot se manifeste Pinfluence
“ de I'hérédité, mais clle les interpréte d'une facon toute différente
* de celle qui avait cours jusqu’ici. Ce que les parents tuberculeux
“ transmettent & leurs enfants, ce n'est pas, dans la majorité des cas
¢ au moius, a tuberculose elle-méme, mais une constitution affaiblie,
“un terrain apte a recueillir le microbe de la tuberculose, incapable
“ de résister 2 ses atteintes et présenlant a son évolution ultérieure
“un champ admirablement préparé.  Ce microbe que les parents ne
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“ transmettent pas a leur enfant avec leur sang, ils le répandent mal-
‘“ heureusement autour d-eux juisqu’ils sont phtisiques, el c2* enfant
 se trouve piacé dans les conditions 'es plus favorables pour le rece-
“voir et le communiqier de la m&me maniére A ses fréres et seeurs
‘ qui meurent non par hérédité, mais par contagion.”

INHALATION D’AIR CHARGEE DE GERMES.—L'air expiré par les cou-
somptifs (haleine) n’est pas infectienx, mais il n'en est pag ainsi de leurs cra-
chats qui, uno fois dessécheés, dégagent un nombre considérable de microbes ().
Ces microbes ou germes se répanident dans 1 atmosphére, le contaminent et en
font un milien de trausmission daus lequel les personnes prédisposées viennent
inconscienment se tuberculiser.

Ce mode de transmission de la tuberculose, par Pair cotaminé, est
de beaucoup le plus fréquent et on lui attribue aujourd’hui le pus
grand nombre de ces phtisies que Pon aurait jadis mises au crédit de
Thérédité. La fréquence de cette contagion s'explique : La consomp-
tion n’étant pas une maladie qui force a garder la maison, le tubzrculeux
infecte également par ses crachats et sa demeure et les endroits qu'il
fréquente. Il devient ainsi un foyer d’infection ambulant, polluant
tout sur son passage: rues, jardins publics, tramways, thédtrer, voire
méme les églises. D'aprés Billings, la ville de New-York aurait en per-
manence dans son sein 11.000 de ces foyers ambalants. En se basant
sur le méme calcul, nous en aurions a pzu prés 1,600 & Montréal et
500 4 Québec. Si, comme le dit Bollinger, les crachats d'un jour d'un
seul malade peuvent contenir jusqu'a vingt millions de germes, on
peul se faire une idée des dangers d’infection que créent constam-
ment et sans s’en douter les tuberculeux que ni 'hygiéne, ni le savoir-
vivre emp@chent de cracher par terre n'lmporte ou ils se trouvent, et
de semcr ainsi la contagion & droite et 4 gauche (4).

INGESTION D’ALIMENTS CONTAMINES.—Le lait, la créme, le heurre pro-
venant d’une vache tuberculeuse penvent transmetire le germe de la maladie.
Il est démontré aujourdhui que cclte traasmission peut avoir lieu
sans qu'il y ait des tubecrcules dans le pis de l'animal, ce que Yon
avait cru jusqu'ici 2tre une condition essenticlls.  Cetle transmission
par le lait peut expliquer la fréquence de la tuberculuse des intesting
chez les enfants.

(@) A ce sujet, Armingaud s'exprime ainsi: ¢‘ Le phtisique n’est aucunement dan-
gereux par son contact, ni par son v .isinage, ce n'est m sa personne, ni son
haleine qui sont nocifs, et on peut causer avec lut de longues heures, vivre avec
lui pendant des années, et lui donner les soins les plus constants sans courir de risque
sérieux, d la condition de prendre certaines précautions dont la principale est a:
recucillir son expectoralion, et de ne pas attendre pour détruire ses crachats, qu’ils
se soient des<échés et répandus en poussi¢re dans Patmesphere.

(&) Les selles du tuberculeux peuvent contenir le germe de la tuberculose, que le
malade ait avalé ses crachatsou que lintestin soit lui-méme atteint de tuberculose
3 I’élat de ramollissement ; et ¢’est paur cela que tous les linges qui aurai:nt pu éire
ainsi contaminés, doivent &tre sowmis a ’ébullition, avant dessication,
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Lz viande d'un antmal tuberculeux paut aussi trausmettre le germe de la
maladio; il ne semble pas encore démontré qu'il n'y uit que les parties
de lanimal o se trouvent les tubercules qui soient dangereuses.

La fréquence de la tuberculose chez les animaux n’est pas la mé&me
pour tous les pays. Sur 1,058 anim:ux examinés en Allemagne par
Kopp, 138 furent reconnus tuberculeux. Parmi les aninraux abattus aux
abattoirs de Berlin pendant les deux années 1887 et 1888, 4,300 étaient
tuberculeux. Osler évalue de 10 & 15 pour cent la proportion de bétail
tuberculeux dans les Etats de ’est de I'Union Américaine. Sar 13
génisses en apparence saines, Saunders et Robertson, de la ferme
cxpérimentale du département de P Agriculture d'Ottawa, ont constaté
aprés examen que 5 étaient atteintes de tubzrculose.

IvocuLaTioN.—Le germe de la tuberculose peut &tre absorbé au
niveau d’'une plaie, le plus souvent, 4 la suite d’'une opération ou d’une
autopsie, Ce mode de transmission de la tubercualose est rare,

Causes predisposantes de la tuberculose

Comme, du reste, pour toutes les autres maladies, tous ceux qui
sont en contact avec les germas de la tuberculose ne prennent pas la
maladie, il faut y &tre prédisposé (8tre en état de réceptivité)

Sont reconnues comme causes prédisposantes :

19 L'hérédité; c'est la plus importante. Sans transmettre toujours
le germe infectieux (hérédité de graine), les parents tuberculeux pro-
duisent trés souvent des enfants a coustitution affaiblie, (hérédité de
terrain) qui deviennent une proie facile pour les germes de la tuboar-
culose.

29 Certaines maladies comme le diabéte, la rougeole, la coqueluche,
la fidvre typhoide, les bronchites et les broncho-pneumonies. C’est
ainsi qu'une “ fitvre typhoide quia tourné en consomption ” a du
vrai; la déchéance vitale qui fait suite 4la fidvre typhoide favorise
singuliérement l'absorption du germe de la tuberculose.

39 Vivre dans des maisons malsaines, encombrées, mal ventilées
ou humides. Ila été constaté & différentes reprises que par le drai-
nage d'une ville, on diminue sensiblement le chiffre des décés dasa la
tubzreulose.

4° Les emplois qui exigent un séjour journalier dans les ateliers
encombrés, mal ventilés et principalement les emplois qui tiennent les
individus sédentaires et dans des positions vicieuses (tailleurs).

6° Le séjour dans des ateliers ot il se développe beaucoup de
poussiéres ou dans les ateliers on la température est tres élevée et ot
il séchappe de la vapeur. Les poussiéres des premiers et le refroidis-
sement auquel se trouvent exposés les ouvriers en sortant des seconds,
causent souvent des affections bronchiques el broncho-pulmonaires
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qui prédisposent le poumon 4 Vabsorption du germe de la tuterculose-

probablement en le dénudant de son épithélium (Diculafoy).

6° Toute cause de dénutrition, nourriture insuffisante ou de mau-
vaise qualité, tout exces, toute cause d’épuisement comme les gros-
sesses répétées, allaitement trop prolongé, anxiété, surmenaze intellec-
tuel et physique, etc., etc.

Sommeg-nous sans moyens de diminuer les ravages de
1a tuberculose ¢t d’en prévenir la contagion ?
Assurément non, surtout mainteaant que nous savons que I'hérédité

n'a le plus souvent qu'une importance secondaire dans la propa-

gation de cette maladie et que la contagion a Heu le plus souvent parce

que les individus a constitution affaiblie {constitution héréditaire ou acquise)

ne peuvent résister, a u:. moment donné, a la pénétration des germes dont 13

sont constamment entourés.

Les mesures 4 prendre pour arriver & prévenir le développement ou
la contagion de la tuberculose consistent: 1° & combattre les prédis-
positions sous queique forme qu'elles se présentent; 2° a limiter le
nombre des milieux contagieux que créent les phtisiques sur leur pas-
sage ; 3¢ 4 prévenir la consommation de tout aliment susceptible de
reproduire la maladie.

I* Le traitement hygiénique de l'enfant né de parents tuber-
culeux doit commencer dés sa naissance. Si c'est la mére qui est
tuberculeuse, elle ne doit pas nourrir. Autant que possible, cet enfant
doit étre ¢levé a la campagne et, mieux encore, au bord de la mer, ou
du moins y faire des séjours prolongés, car les dangers de contagion
y sont moins fréquents qu’a la ville et c’est un milieu plus fortifiant.
On combattra chez lui tout signe de faiblesse comme rachitisme,
chlorc-anéraie, état lymphatique, etc. Les maladies des voies respira-
toires surtout recevront une attention particuliére puisqu’elles pré-
parent plus directement le terrain qae recherche le germe tuberculeux.
Plus tard, on lui conseillera d’embrasser de préférence une carriére
qui lui permette la vie en plein air et on I'éloignera autant que
possible des ateliers & poussiéreset & température élevée, et en général
des ateliers encombrés et mal ventilés. )

2° Comme éviter ou au moins limiter la contagion de I'homme
sain par 'homme malade, Comme pratiquement () ce n’est que par

ses crachats desséchis que le tuberculeux peut transmettre la ma-
ladie, il s'ensuit que, du montent que on détruit ou désinfecte avant leur

(@) $'il n'est pas question ici des selles de tuberculeuy, c'est que jetées immédia-
ment dans les ¢gouts ou dans lespuisards—comme c'est la pratigue usuelle—les
germes tuberculeux y sont bien vite détruits (Armingaud). Il ne faut pas perdre de
vue, cependant, que le malade peut souiller son lit et ses vétements et que dans de
telles circonstances, les sclles deviennent aussi dangereuses que les expectorations, 11
faut désinfecter par I'ébuiiition ces draps ou vétements souillés,
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desséchement les crachats (ou les objets qui en sont souillés), 1o malade cesse
d'6tre un danger de contagion peur ceux qui I’entonvent.

Cette désinfection doit atre continue, en ce sens qu'elle doit se faire
non-seulement dans la maison du malade, mais encore partout ou il
passe ; et voici comment on y arrive :

A LA uAIsON.—Le malade aura svin de ne cracher que dans des
vases particllement remplis d’eau, ou mieux, d'une solution désinfec-
tante (a), afin de conserver Vexpectoration a I'état liquide. Les cra-
choirs remplis de sciure de bois, cendres ou autres matiéres sem-
blables, sont dangereux en ce cu’ils favorisent la dessication des cra-
chats. Les vases ou crachoirs szront vidés chaque jour dauns le feu ou
encore, si on le trouve plus facile, on achévera de les remplir d’eau
bien bouillante, pour les vider subséquemment dans les égouts, “ mais
jamais sur les fumiers, dans les cours et les judins ot ils pourraient
contaminer l'air ou tuberculiser les volailles qui les mangent.”” (Congrés
de la tuberculose 18%8).

LORSQUE LE MALADE SORT DE CHEZ LUI, et en un modt, chique fois
qu’il se trouve dans un endroit ot il n'y a pas de crachoirs, (rues,
places publiques etc) ou s'il y en a, qui ne sont pas au moins régulié.
rement vidés (4) il devra se servir d'un crachoir de¢ poche ou d’'un
mouchoir. Ce mouchoir sera mis dans I'eau bouillante aussitét que
faire se pourra afin de ne pas laisser le temps aux crachats de se des-
sécher.

Il serait trés désirable que l'installation de crachoirs fut plus géné-
rale qu’elle ne U'est aujourd’hui. Devraient en tre surtout munis les
gares, les wagons de chemin de fer, les ateliers.  Cette installation et
des affiches appropriées arriveraient vite & faire I’éducation du peuple.

La cHA\MBRE DU MALADE doit 2tre spacieuse et bien exposée au
soleil et si on en a.le choix n’dtre pas tapissée. L=s rideaux seront
faits d’un tissu qui peut @+re lavé dans Peau bouillante, le plancher sera
ciré on couvert d’un prélart ; en un moi, on fera en sorte d’enlever de
la chinbre tout ce qui ne peut 2tre nettoyé avec un ling2 humide, vu
que I'époussetage et le balayage a secc, doivent &tre absolument inter-
dits, comme pouvant déplacer et mettre en mouvement les germes
déposés sur les planchers et les objets que contient la chambre. Les
linges humides avec lesquels on fait le nettoyage doivent &tre bouillis
avant leur desséchemznt.  Le linge de corps et de lit du mailade doit
8tre toujours bouilli au cours du lavage. Toutes ces précautions prises
A Pégard du malade sont & son avantage, car elles augmentent ses
chances de rétablissement en 'emspechant de se réinoculer lui-méme.

(@) Par exemple : bichlorure de mercure 2 drachmes pour 1 gallon d’eau,
(¢) C'est-d-dire pas & temps pour empécher la dessication des matidres expectorées
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St LE MALADE VIENT A MOURIR OU S'[L LAISSE SON DOMICILE, la sécu-
rité de ceux qui habitent la nitison exige que la chambre et son con-
tenu, meubles, finger, vdtements, soient désinfectés. Tous les tissus
de laine et de coton seront soumis a Pébullition ou passés a Pétuve.
Les planchers, les murs, qu'ils soient tapissés ou non, seront lavés
avec une solution désinfectante ; sera lavé de méme aussi tout meubls
ou objet non pass4 i I'étuve.

3° Prévenir la consommation des allments susceptibles de
reproduire la maladie ¢st, en grande partie, du ressort des autorités
municipales, Elles doivent surveiller les vacherigs et n'accorder ou ne
centinuer des licences qu’aux laitiers dont les animaux auront été
recon-nus sains.

La pratique s'établit de plus en plus de ne donner aux enfants
élevés au biberon que du lait quia été soumis & Pébullition. 11 ne
saurait y avoir de meilleure garantie contre la tabarculose que cette
ébullition du lait, qui d'ailleurs rend la digestion plus facile. (Drouet)

Le controle de la viande s'exerce par l'inspscton et estampillage de ces
viandes avant quelles soient mises en venre. Llestam;illage est
le complément nécessaire de Pinsnection, car cest le seul moyen pour
P'acheteur de reconnaitre que la viande qu'on lui offre est bien de celle
qui a éte examinée. I’établissem=nt d'ubattoirs pablics favoiise
beaucoup le contréle de la viande par 'autorité manicipale.

L'iuspection réguliére du bétail par toute la Provinee, (inspection faite par
des vétérinaires compétents), et abattage des animaux trouvés tuber-
culeux, compiéteraient les mesures a prendre pour prévenir la con-
sommation d’aliments tuberculeux. L’abattage préviendrait en outre la
propagation de la maladie parmi nos tioupeaux.

La découverte de Moch

En 1890, Koch annonga a P'univers qu'il avait trouvé un * fondant”
pour les tissus tuberculeux. Ma'heureusement I'essai de sa tuberculine iz)
n'ent pas tout le succés désiré et pour quelques résultats satisfai-
sants, on euta constater dans plusieurs cas une agzravation des symp-
tdmes présentés par le malade. Aujourd’hui la lymphe de Koch n’est
guére employée que pour diagnostiquer lz tub:rculose chez les ani-
maux (). Cependunt, d’aprés Strauss et Teissier, cette méthode ne
serait pas absolument sQre ; la réaction fébrile qui suit Pinoculation
par la tuberculine ne se montrant pas seulement chez les tuberculeux,
mais ayant éLé observée également ch:z des sujets affectés dautres
maladies.

(@) La tuberculine est un extrait glyceriné des cultures du germe de Ia tube.culose.

{6} ¢ Lorsqu'une petite qaanuté de tuberculine est injectée sous la peau d’un
animal tuberculeux, la température s’¢léve considérablement, tandis que chez les
animaux non tuberculeux, on n’observe rien de semblable. Cette élévation de tem-
pérature n’a pas lieu immédiatement, mais se montre entre 3 et 20 heures aprés
Pinjection. La durée de la haute température varie aussi ” (Canadian Federal Expe-
rimental Farm Bulletin),
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Tout ceci semble indiquer que nous sommes sur la piste d'un spéci-
fique, et le seul reproche que l'on puisse faire a Koch, c’est d'avoir
annoncé comme positifs certains faits encore a I'¢tude.

Klebs a éliminé¢ de la tubsrculine certains principes nuisibles et
Pessai de sa * tiberculocidine ” a donné des résultats meilleurs que
ceur de la tuberculine de Koch.

Spengler combine la tuberculine et la tub:rculocidine et en obtient
de buns résultats.

Publi¢ par ordre du Conseil d'Hygitne de la Province de (juébec.

SANITATION (ART ET SCIENCE SANITAIRES)
RETROSPECTIVL. AND' PROSPECTIVE
Accroissement de Ia mméthode sanitaire (Seite)

Sir B.-W. Richardson passe ici en revue les imanifestativns
multiples et varices de ce mouvement dopinion dans les arts et
les sciences, dauns les conseils du Gouvernement comme au sein
des Universités, dans les hdpitaux comme dans les ¢eoles primaires
et secondaires.

Il ciie les grands travaux d'assainissement, les institations et
les Sociétés au fur et & mesure de lewr fondation.

« Nous pouvons envisager, sans trop de présomption, s’éerie-t-il,
Fapparition d’une nouvelle race, plus robuste, plus ¢énergique, et
accueillir avec calme et espérance la céitbre prophétie: * il n'y
“auwra plus d’enfants des premiers dges, ni de vieux hommes,
“ n'ayant pas parcouru le cerele entier de leur existence. ”

Te dornier ennemid combattre sera la mort, ou pour mieux
dive Peuthanasie car la nature, ls pled posé sur le bercean,
lancera hommes et femmes dans le dernier sommeil, avee tant
d’inconscience, qw’ils ne sapercevront pas plus de leur mort yu'ils
ne s'étaient apergus de leur naissance.

« Toutelois, les riéformes qui peuvent nous conduire & ces pré-
cieux résultats, pour étre stables et durables, doivent s’opérer gra-
duellement, et sappuyer en outre sur les acjuisitions de la science
woderne, qui fortaerout ainsi le patrimoine éducatif des masses.

“ Délions-nous des enquétes hitives de ces sonuburians-ama-
teurs, qui cherchent avant tout &4 mettre leur personnalité en évi-
dence, sans craindre de méler les questions sociales aux problémes
uniquement sanitaires. Il faut se défier de méme, des tendances
de quelques Parlements, et de guelques autorités adwministratives,
qui marchent en avant sans plan bien congu et sans but parfaite-
ment détini,

“ Les ¢léments primordiaux de la question sanitaire sont trés
restreints en nombre, mais il importe d’en sonder avec soin les
profondeurs, et se garder de transformer des mesures tewporaires,
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imposées par des circonstances exceptionnelles, en principes géné-
raux et absolus,

“ C’est une profunde erreur de croire, comme le font anjourd’hu,
nos voising d’outre-Manche {nbroud), que les prescriptions 1égisla-
tives (enactments), svient les plus aptes & rendre de réels services
au double point de vue de la préservation de la santé et de la sup-
pression de la maladie. Je ne prétends pas nier que les ddeisions
d’une Cour de Justice ne puissent réprimer (chech), on éloiguer
(remove), certaings cauvses de maladies, mais par ‘contre, je doute
beaucoup de la puissunce et de Iutilité (rorrectness) des principes
tropabsolus de contraiute et d’oblicatoriété coercion or compulsion.

“Je crois fermement que, si un homme arrive & connaitre et
comprendre les lois naturelies de la santd, il se gardera bicn de les
enfreindre, et je suis certain que Thomme qui ne connaic pas ces
lois naturelles sera un mauvais juge pour appréeier les infractions
commises envers elles,  Ainsi done, tout juge devrait &tre deublé
d'un Lygiéniste, et je ne sache pas qu'il soit possible de compter
sur une pareille éventualité (selection). ”

Le mouvement en avant (orard)

“Les travaux, les eflorts et les préoccupations du verituble
réfurmateur sanitaire doivent prendre les quatre directions sui-
vantes (« fourfold tusk) :

“1° Un effort (endeavour) pour bien coaprendre et apprécier
la nature des maladies, leurs complications, leurs véritables carac-
téres distinctifs, les modifications que peut engrendrer dans Porga-
nisme Pinfluence de Vuete et de Vuetivn morbides, Pappropriation
des agents physiques et chimiques les plus aptes @ combattre ou &
prévenir la maladie.

“ Des investigations de ce genre réglament la mise en wuvre
des facultés intellectuelles les plus élevées de Thomme de Lart;
investigations incompatibles avec les occupations (business) des
puss politiciens, elles exigent de toute néeessité une connaissance
approfondie des doctrines modernes sur la chimie, la physique et
la physiolagie.

“ Llesprit du réformatear doit remonter sans cesse des eflets
2UX causes.

« 20 Un effort, pour envisager les causes premiéres des maladies,
en dehors des symptdmes mémes qui les caractérisent, A cet effet,
il importe d’instituer, sur une grande échelle, des séries d’obser-
vations et de recherches visant Uinfluence des lacalités, des climats,
des saisons, de la métdorologie, de la contagion, des habitudes, de
I'alimentation, des professions, en tant que ces facteurs divers
puissent imprimer 4 la maladie un type distinct.

« 3° Rendre accessibles & toutes les classes de la société les
enseignements fournis par ces enquétes préalables.
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“ Vulgariser le mieux, et le plus possible, les notions scienti-
fiques ainsi acquises, en mettant avee grand soin ces renseigne-
ments & la portée de la population infantile.

% 4° Donner libre essor, en les encourageant vivement, aux arts
méeaniques (génie sanitaire) qui visent Vassainissement, la salu-
brité, le confort, et la beautd des cités et des villes,

“ Diminuer le travail musculaire de I'ouvrier en le proportioi-
nant toujours aux forees de lorganisme; augmenter le confors
dans les maisons des pauvres ; instituer, pour les heures de repos
et de loisirs, une multitude de distractions et d’amusements, de
maniére A rendre le cceur heurenx, et esprit le plus sain possible.

« Dans ces offrandes 4 la raison et au savoir, réside le seul et
véritable elixir vite, le commencement ct la fin de la science sani-
taire, ”

Sir B.-W. Richardson consacre la fin du chapitre & une distinc-
tion plus précise des maladies sur lesquelles les pouvoirs publics
peuvent exercer une certaine action préventive, et de celles, en
plus grand nombre, qui sont sous la dépendance d'influences sai-
souniéres, de conditions constitutionnelles, de tares hévéditaires.
« En somwme, ajoute-il, les tables de mortalité des Registrars
General du Royaume-Uni continueront i nous dire combien est
minime leur influence sur ces derniéres. Cet état de choses ne
prendra fin que le jour ot Yon donnera une plas vive ot salutaire
impulsion & I'éducation des masses, par I'enseignement des vrais
principes de Ihygiéne privée, et la démonstration péremptoire que
la santé de Uindividu conduit sdrement & celle de la communanté...
De 12 laffirmation de cet axiome:

-« [a législation sanitaire n’est rien sans une éducation hygié-
nique appropriée aux meeurs, ”

L’wuvre de PPavenir

« Je crois avoir établi sans conteste, que, grice aux persévérants
efforts des hygiénistes précurseurs, la santé du corps et la santé
d'esprit du peuple anglais sont plus accentudes anjourd’hui qu'elles
ne P'étajent il v a un demi-siécle, mais je persiste & croire :

« 1° Que ce progrés réel est moins dd A Ta législation, qu'a I'édn-
cation ; .

« 29 Que pour la protection de la vie, le programme de Tavenir
doit viser plus spécialement la vulgarisation parmi les masses, de
cette &ducation sanitaire, de préférence A la généralisation des me-
sures autoritaires et coercitives.

« L'ohligatoriété (compulsion) m’apparalt comme un anachro-
nisme (out of dat-).

« 11 y a des milliers de personnes qui ne désirent pas vivre, et
qui ne sauront aucun gré aux réformateurs qui veulent protéger
leur existence en ce monde ;
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“ 11 y a des dizaines de mille d’individus qui s'opposent & toute
mesure de prévention sanitaire, en tant que cette innovation con-
trarie leurs habitudes journali¢res;

“Ily a des centaines de mwille qui e se sont jamais intéressés
aux progrés de la sanitation, parce que son expanaion entrainerait
infailliblement quelques restrictions A ce qu'ils croit &tre leurs
droits, et la liberté de vivre A leur guise;

“ ]l y a enfin des millions des personnes pour qui le nom et la
chose sont jusqu'ici, et resteront encore longtemps, lettre worte.

“ Pour toute cette masse d’étres humains, la législation eanitaire
édicte des pénalités qui lui sont odieuses.

« Tous veulent étre enseignés (taugh), et non gouvernés et légi-
férés (ruled). Tous, enfin, regardent le Gouvernement comme un
maitre d’école qui se marche que la canne a la main!”

Daus sa péroraison, Sir B.-W. Richardson adjure les inspscteurs
sanitaires de la Grande-Bretagne de s'imposer la noble tiche de
devenir des Professeurs élém«ntaires (feachers) enseignant des
vérités scientifiques (truths) qui constitue le vrai et fécond do-
maine de la santé (healith) !

Et nunc erudimini, chers lecteurs, collégues et amis

DR DE PIETRA SANTA.

DE LA CONDUITE A TENIR DANS LES ECOLES, EN CAS
DE FIEVRE TYPHOIDE OU DE CHOLERA,
PAR LE DR ERNEST MOSNY (1)

(Suite)

Dans ces épidémies, le 18le du chef d’institution, de l'instituteur,
est congidérable : sa constante vigilance, le souci de la santé et de
la bonne tenue de ses éléves le mettent plus que qui que ce soit
A méme de décéler les moindres symptomes suspects, de les révéler
aux parents, au médecin, et de surprendre ainsi I'éclosion de la
maladie.

Il pourra dés lors en éviter la propagation en faisant prendre
d’urgence, sous sa direction, toutes les mesures préventives dont
nous avons ¢tudié I'application et constaté I'efficacité.

1l y a plus: linstituteur occupe dans la commune une situation
prépondérante qu'il doit & Y'autorité qu’il a sur ses éléves. Cette
influence morale s'exerce non seulement sur les enfants qui lui
sont confiés, mais sur les parents, qui savent qu’ils onf en lui un

(1) Nous reproduisons en grande partie le travail de M, Mosny publié dans les
Annales d’Hygidne,
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conseiller intelligent, instruit et dévoud, et qui, daus les situations
difficiles, ne se font pas faute de recourir & ses avis,

Aussi, en temps d'épidémie, plus que jnmais, Uinstituteur a-t-il
en mains influence la plus cansldemble cur sa voix est deontée,
et son role peut, dis lors, tre aussi bienfaisant et noble, s'il sait
appréeier In puh\.mce des armes qu’il posstde et s'il connait I'usage
qil doit en faire, quil peut devenir nuisible s ‘il n'a pas la cons-
cience de son prestige, ou si, le counaissant, il en fait mauvais
usage.

11 doit donc rassurer les enfants, et par eux ramener chez les
parents la couflance et calmer leurs craintes. Aux parents, il mon-
trera qu'il ne s'agit pas li de mesnres vexatoires ou dangereuses,
comme se l'imaginent trop souvent les populations que frappe une
¢pidémie, Enfin Dinstituteur, par des exemples, fera comprendre
aux -arents lefficacité des mesures préventives qu’il a prescrites,
et les résultuts qu'on est en droit d’attendre de leur application
Tigoureuse.

Lorsque les autorités sanitaires supérieures interviendront, les-
prit de la population, ainsi préparé par les conseils et par Paction
de linstituteur, leur facilitera singuliérement la tAche gni leur
incombe; car, si ¢tendus que soient les pouvoirs des Jdélégués sani-
taires, 'exécution, et par suite l'eflicazité de leurs prescriptions
dépend surtout des dispositions de la population & leur égard, et.
des péventions qu’elle a sur le but de leur mission,

Le role de linstituteur ne cesse pas lors de Yintervention des
délégués sanitaires; plus que jamais alors il doit payer de sa per-
sonne, les aider dans leur tiche, mettre & leur service sa connais-
sance de lesprit de la populatlon, I'influence morale qu'il exerce
sur elle, et, par les notions qu’il a des institutions et des contumes
locales, leur venir en arde dans la recherche de l'origine de 'épi-
démie et des conditions de sa propagation., Clest cette intelligence
et ce dévouement, si communs daus le corps cnselgumt des Ceoles
primaires, qux dans bien des circonstances, m'ont aidé, _pendant
ma mission & Alais, & fuire exdeuter mes ordres, et 4 vainere les
préventivns de la popu]atlon.

Lorsque I'épidémie fiappe les éléves au point qu'il devient évi-
dent gue Vécole constitue un foyer et que le licenciement est
ordonné, Pinstituteur se doit encore aux habitants dont les ¢nfants
lui ont ¢té confids ; il ne doit pas ubandonrer les parents avides de
ses conseils et de ses encouragements ; il ne guittera pas son poste,
CaX 83 prcsence est toujours utlle sun influence toujours nécessaire,

Méme si Uon ne licencie pas éevle, mais sl Veffarement des
parents les pousse & rappeler chez eux leurs enfants et 4 leur faire
déserter Uéeole, linstituteui ne devra pas chercher dans le licen-
ciement ou la désertion spontanée des éléves une excuse & son
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propre départ. Il duit rester & son poste, et sa conduite, en méme
temps qu’elle inspitera le respect et acerottva son prestige, calmera
les craintes de la population et aménera dens les esprits la con-
fiance et le courage.

M. Yinspecteur d’académie de Nimes, M, Iinspecteur primaire
d’Alais et moi avions, dés le début de I'épidémie de choléra, résaln
de ne recourir au licenciement qu'au cas d’absolue néeessité, et, en
cas de licenciement, comme en cas de désertion de I'école par les
¢laves, de prier les instituteurs de rester & leur poste. Clest 14, je
crois, 1a conduite la plus sage et la plus digne, et je suis persuadé
que les instituteurs seraient les premiers & réclamer leur part aun
danger.

LES ENFANTS DEBILES

Il y a des enfants faibles, délicats qu'il faut entourer de soing
spéeiaux si on veut les élever, Ce sont ces enfants qui suc-
combent dans les pays froids on les idées de 'endurcissement ong
été généralisies, sibien qu'on ne voit plus, en effet, que les enfants
forts qui ont pu y rdsister.

“ Qui vit médicalement vit misérablement ” a dit Bacon ; aussi
n'est-ce point une liste de remdides et de formules que je vais
donner pour eux, mais une direction convenable de leur hygitne.

Quelquefois ce sont des enfants qui sont venus au monde avang
terme ou qui ont apporté une faiblesse héréditaire ; ou bien ce
sont des enfants nés dans les meilleures conditions, mais qui
ayant ét¢é mal nourris, ont payé leur tribut A ce que nous appe-
lons 'athrepsie.

En général, ces sujets sont conformés comme les autres, ont
tous leurs organes, mais ces organes sont faibles ou fonctionnent
mal. TFxeeptionnellement ils ont un vice de conformativn qui
empéche leur plein développement ; mais ce défaut de structure,
quand il est limité  un organe, n’est pas nécessairement une
cause de faiblesse.

Ceux qui ont une faiblesse géndrale, une débilité de I'ensemble,
constituent ce type bien connu d’enfants & poitrine ¢troite conte-
nant un poumon qui * uctionne imparfaitement, et un cceur géné
parce quiil n’a pas ol se loger;ils ont les muscles flasques et
paresseux ; la graisse manque. Ces sujets sont sensibles au chaud
et au froid, & la merci de tout ce qui peut troubler leur petit train
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de vie ordinaire, tout Jeur est Aquilon, tout se fait mal chez eux,
toutes les fonctions ont du retard, excepté celles du cerveau qui
dévancent les autres et ddtournent, pour ainsi dire, tout 2 leur
profit. Aussi ces enfants paraissent-ils fréquemment pour de petits
prodiges qui, aprés qu'on les a élevés an prix de ménagements
infinis, sont souvent emportés par une maladie quelconque. Nous
pous souvenons de Garrean: '

On ne vit pas, dit-il, quand on a tant d’esprit.

Supposons donc un enfant venu au monde avant terme, ou héri-
tier de la faiblesse de ses parents, ou tomhé dans I'état qu'on est
convenu d’appeler 'athrepsie parce qu'il a manqué de nourriture
approprié 4 ses besoins. Que faut-il faire 7 Il faut faire de I'hy-
gitne, encore de I'hygidne et toujours de I'hygi¢ne, il fant pour ce
nouveau-né, de la chaleur et de la nourriture. 8'il est né avant
terme, on V'enveloppe de ouate ou mieux on le place dans une cou-
veuse.

11 faut faire vivre ces enfants au grand air et au soleil, les
ranimer par des frictions chaudes, les couvrir autant que com-
porte leur peu de réaction et la rigueur de la température, les bai-
guer A l'eau chaude, enfin les élever dans une boite de coton.

Aprés le sevrage, qu'il faut, si possible, effectuer 4 la campagne,
ces enfants doivent encore étre soignés, et c’est & eux particulidre-
ment que convient la méthode des précautions. Si on voulait leur
appliquer les pratiques de l'endurcissement, ils succomberaient
infailliblement. Il faut les ménager. Locke n'aurait pu que tuer
de tels éléves avec son systéme, et Jean-Jacques Rousseau n'en
¢lit méme pas voulu,

Jui vu de ces enfants débiles, dont un philosophe comme
Rousseau n'aurait fait aucun cas, devenir, plus tard des “ gargons
verts et vigoureux ” grice aux efforts persévérants d’'une bonne
mére et d’un hygiéniste doublé d'un homme de cceur.

DR PERRIER.
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PRODUITS DENAEYER § PEPTONE DE VIANDE
' Bruxelles, Bedgique. STERILISEE

o DENAEYER
$1.25 le flacon de 150 grammaes.
Reconnue physiologiquement et cliniguement la meilleure de
toutes les préparations utilisées actuelleme.nt pour
Ualimentation des malades,

PEPTONATE DE FER DENAEYER en poudre séche, entiérement
soluble. Le flacon de 15 grammes THc., de 30 grammes §1.50

SOLUTION STERILISEE 4 10 070. Le flacon de 60 grammes $1.60.

Elixir hématogéne au FPeptonate de fer Denaeyer

Ce produit présente une saveur trés agréable et se conserve par-
faitement, m&me aprés que le flacon a été débouché. Le flacon $1.25.

Ces produits donnent de prompts et excellents résultats dans Jes
MALADIES DE POITRINE, DE L'ESTOMAC,

DES INTKSTINS,
L’ANEMIE, LA CONVALESCENCE,

EN VENTE DANS TOUTES LES BONNES PHARMACIES.
Dépot principal: - - - PHARMACIE BERNARD,
1882, RUE STE-CATHERINE, MONTREAL,

]
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PERE VIATHIEU 1|
. 'BOIS DE SJIAGR
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L'anTiooTe of CAccoot Enem Trouve ]
ENCORE UNE 1)1:‘ COUVERTE!?

LE REMEDE DV PERE MATHIEU

guérit radiculeinent ot prowmptement 'intempé-
| auce ot dérneine tout lIl: rdes bqueursaleooli-
Le lendewmain d'unce féte ou de tout abus
e ligueurs enivrantes, une seule cuillerée A thé
fera disparaitre entierement la dépreasion men-
tule et physique. C'est auss1 up remede ecrtain
peur toute Fidvre, D)\pelme. Torpeur du Foie,
uvant nne eaise autre que Uintempérance.
Fendw par les lermadeua, $1.00 la bout.

S. LACH \I\CL, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal,

ques.

HURTEAU & FRERE"

MARCHANDS DE

92, RUE SANGUINET, g2

MONTREAL

ClL.OS;

COIN DES RUES

Sanguinet et Dorchester

Beli Telephone, No 6243,
Federa! Telephone, No 1647,

Bassin Heilington, en face des
Bursaux du Grand Trone.

Bell Telephone, No 1404,

MALADIES DE L ESTOMAC

.

L'ANTIGASTRALGIQUE WINCELER est le reméde le plus effi-
cace connu contre les Douleurs et Cra,mpas d'Egtomac, les Digas-
tions difficiles, les gastralgies, Castrites, Dyspapsies, Vemissements,

aprés les repas et pendant la Qroggesse.

Ce produit d’'un gofit agréable, dosé pour adultes, expérimenté avec
succés dans les hopitaux de Paris, se prend 4 dose de une & deux cuii-
lerées 4 bouche généralement 3{ d’heure avant le repas ou au début

des crises.

WINCKLER, MonTrevIL (Seine) pres Paris.
Montréal: ARTHUR DECARY, Pharmaceien,
Comv pEs Russ St-DrNis I STR-CATHERINE,

'
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ENOYCLOPEDIE D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE. Directenr : Dy
JULES ROCHARD. Libraires-Editenrs: L. BATTAILLE et
Cie., Place de !'Ecole de Médecine, Paris.

L' Encyclopédic dhygiéne ef de médecine publigue se composera de
dix livres:

L' Encyclopédie dhygicne et de médecine publigue a pour but de
donner aux médecins les connaissances qui leurs sont indispensables
pour s’acquitter de leurs fonctions: Elle est ¢galement destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et i les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 800 pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée a chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée a la fin de "ouvrage pour faciliter les recherches.

AVIS.—Depuis le ler Juillet 1889, elle comprend un fascicule de

dix feullles avec figures ¢t planches; les fuscicules 1 3 33 sont en
venle.

Prix de chaque fascicules 11 4 315......... e 3 fr. 50
Prix du fascicule 1l.iiiiiniiiniiiiinn, e ceereeas 2 fr, 50
Prix du fascicule 22.....iiiiiiniiiin e e e 3fr. ¢
Souscription a forfait 4 Pouvrage complet.....vuveeenennns 150 fr. «

CAPILLINE®E

PROPRETE BEAUTE ET EFFICACITE
Sont les propri¢étés de la CAPILLINE

Monsieur 5. LACHANCE, Mountréal, 21 Juin 1892,

Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
la chevelure, la CAPILLINE et Jal pu constater que c’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elie donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empéche de grisonner.

Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre Carit-
LINE, je n’hésite pas 4 dire que son usage est parfaitement inoffensif.

Votre tout dévoué,

N. FAFARD, M. D. (Prof, de Chimie & P Université Laval),
Moxsieur S. LACHANCE, ' Montréal, 6 Juin 1892.

Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes-
ter que cette préparation est la meilleure de toutes celles dont j'at fait
usage jusqu'az présent pour 'hygiéne de la tete. En méme temps qu'elle
arréte la chute des cheveux d’une maniére trés efficace, votre CariL-
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai moi-méme aucune
autre préparation, ’

Votre tout dévoué,
Dr JOS, GAGNON, (201, rue Maisonmeuve),




EMULSION CREOSOTEE “ CARRIERE

d*'Huile de Foie de Morue de Norvége aux Hypo-
phosphites et A Ila créosote de Hétre,

Lt REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATOIRES.

En attirant V'attention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
mérites suffiront pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d'autres émulsions sont :

1. La séparation enti¢re et compléte des globules de T'huile.

2: La facilit¢ avec laquelle on la mélange avec n’importe quel
liquide, prouvant ainsi 'émulsion paifaite, et non un_simple mélange.

3. 1a quantité de 50 0;0 d'tluile de Foie de Morue, proportion
qu'on ne trouve pas dans beaucoup d'émulsions.

4. Au moyen d= Ia pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi 4 I'émulsion par-
faite de 1'huile, que V'on reconnait a la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formule a I'examen des Messieurs les
Medecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tiannés, nous leur laissons la faculté de juger de lefficacité de notre
émulsion ; car c'est d'une telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveor de notre émulsion.

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de Norvége rreaven
Hypophosphltcs de Chaux...

‘

‘4 Soude.,,
. ““ Potasse....
Pancréatine & Mercks,....

Créosote du Hétre....oovoveeinurvunar .

Mucilage, Essence, Sucre et Eau,. q s,

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

I es bons résuitals eblenus par le Sirop d'hypophosphiles, a tenté certains
indiviius 4 mettre en vente des imitations de es reméede, M. Carriére, ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imilalions, trouve qu'il n'y eu & pas
deux identiquer, et quielies différent Loutes de [ vértable daus lwur compositior,
absence de réaciion acide, susceplibilitt aux effets de 'oxygdne, quand elled

sont rxposes it Ja lumiore ou ]a chaleur, et dans leurs vertus médicales.

Cemma on doune souvent des remplacants ineflicaces et 4 meilleur marché,
au lieu d= la préparation suthentique, lvs médecins sont prié<, en ordonnant le
sirop, d’ecrire ¢ Sirop d’Hypophosplutes, de Carn iére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT .
178 de gram da’ [lyphosphlles de Chaux,
16 « ‘¢ Potasse.
,,6 s [0 s 6 Fc!‘.
| F1- L s ¢ Manganese,

178 ¢ ¢ de Muriate de Quinine.
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

MO Lchantillons fournis sur demande,
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, - -~ - MONTREAL



PRODUITS CHIMIQUES ET PHARMACEUTIQUES.
ARTICLES DE TOITETTE ET PARFUMERIE

Trois pharmaciens diplomis sont attachés au Laboratoire des
prescriptions.

Laboratoire spécial pour les analyses. placé sous la direction de
M. A. E. GIcUERE. éleve de MM. MasseLin & Patein de Pavis.

Analyses des urines, des crachats et du sang. Analyses alimentaires
et recherches microscopiques.

Le matériel scientifique du Laboratoire nous permet de faire, avec
la plus grande exactitude, toutes les analyses ci-dessus nommees.

EXTRAITS ORGANIQUES PURS

Selon Ia méthode Brown-Séquard.

Sur 1a demande de MM. les Médecins, nois nous sommes mis en
m sure de fabriquer tous les produits organiq ies & 'état pur, de quel-

que nature qu'ils scient. Les principiux de ces produits, ceux le plus
couramment employés, sont

L'EXTRAIT ORCHITIQUE' - EXTRAIT NEVROSLIQUE

(SPERMINE) ‘ ....... (CEREBRINE)

Obtenus a froid, nos extraitg, & réaction neutre. sont garantis purs:
ils ne contiennent ni microbes, ni ptomames.  Fabriqués d’aprés les
principes de 'Ecole Pasteunenne, renfermés dans des pipettes d’'une
capacité de trois centimétres cubes, ils se conservent indéfniment
sans perdre aucune de leurs qualités intrinséques.

A cause de leur pureté absolue, tout accident conséculif a leur
innoculation, de nature septique ou pyémiqie, est écarté ; aussi les
principes sculs de ces extraits agissent-ils rapidement en leur enti¢re
plénitude.

De plus, de I'avis méme des médecins quj ont bien voulu jusqu'ici
nous honorer de leur confiance, linjection sous-cutanée de nos proauils
organiyues ne provoque gucune douleur.

ARTHUR DECARY, Pharmacien-Chimiste,
Coin des Rues St-Denis ot Ste-Catherine, Montréal.

Téléphone Bell 6833.




RAISONS l’iN'll_l;liSQUElQLES 1’0\ DOIT SE SERVIR

—_— DU ——

BAUME RHUMAL

- - B Y -

Y.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
¢l des poumons peut résister 4 son action.

2.—11 est bon au goat, les enfants le prennent sans la moindre
difficulte.

#.—1I est économigue. Chaque Louteille contient 20 Doses pour
Aduites, et le prix 25 cents le met a la portée de toutes les
bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

Mapane TestarDd DE MonTioNy, 1a Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écrit en date du 5 {évrier 1892:

M. Bartpoxn.—** fe me suis servi du Banme Rhumal pour
une de mes jeunes flles qui souffrait d'un rhume violent et prolongeé.
Ye me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagement
immediat, et en peu de temps la guérison a été compléte.”

Un pere de fumille, Coteau St-Louis, 1076 rue Berri:

MoxsiEur Baripon.— Ayant faitusage du Banme Rhumal
pour mes enfants qui avaient de mauvaises toux, je suis heureux de
certifier que c'est le meilleur reméde que jai employé jusqu aujour-
d'hui” “ Votre, etc., Louts Frurtir.”

M. Gro. STrREMENSKL, 1733 rue Ste-Catherine, nous écrit en date
du 15 janvier dernier:

A M. BaripoN, agent général pour Ia vente du Baume Rhuae
mal.—Cher Monsneur —* Depuis trois mois, j2 soufirais d'un thumet
qu'aucun remeéde ne pouvatt soulager. Aprés avoir ¢épuisé tous les
médicaments sans succés, je mé suis décidé a faire V'essai de votre
Baume Hhumal. Je suis heureuxde le recommander, car une
seule boutetlle a sufli pour'me guérir.”

Le Baume Rhumal est on veunte partont.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

1703, Bue Ste-Catherine.
SEUL AGENT POUR LE CANADA.




