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BREVET DE HEAP.
CABINETS A LA TERRE SECHE OU A LA CENDRE
COMMODES INODORES Pé%g CHAMBRES A COUCHER
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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier

9 Ce sont les gouls parfa,its Cabinets 3 la terre Séche au Canada. »
Plus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR, J. BAKER EXTKAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTF‘.RlEUR,? PAR ALAN McDoUGAL, c. k. DEVANT L'ASso-
DISTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUEST]ONSE CIATION SANITAIRE DE TORONTO.
IMPORTANTES DE SANTE. | Le systéme a la terre seche est fle plus connu
. ‘La disposi'ion des vidanges des villes et cités sont

1l recommenda fortement Pabolition graduclle de denx sortes: lo Le systéme d’égouts sec.
des fosses fixes et la substitution des closets a la. 20, Lesystdme d Teau. La plupart de nos

terre séche dont on enléverait fréquemment let itles sont sous Ie premier systéme a Toronto 2

s est 1 en 1M dégré afireusement préjudiciable. Lesnom-
contenu. Je crois, dit-il, que cest le moyen fep oy privés sont une cause féconde de maladies,
plus pratique et le plus économigue inventé jus- aprés un certain temps, la saturation du terrain
quici, quel'on emploie la terre, la cendre, ou tout stteint les puits, Lesprivés sont dans le voisina-

autres matériaux. ZLa sewle objection pratigue B® des demeures et des puits, Cest ia disposition

ite & ce systente disparait dans ke closet breactd de\ila-' plus dégoutante possible. : L'enltvement des
faite y o e jvidanges est une source certaine (de danger. Le
W. Heap dans lequel les liguides sont séparés desicystéme & la terre sécke est le meilleur systéme et si
excreta solides. on Sen sert convenablentent, ne met pas en danger

YVALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE. | ;f’f’;ﬁ“”f”i“" Al dre. 1 vome ¢

L'ifwentcur les proclame les mrclours dne ’””’“"ﬂnetteleteleq:\‘l:mC;(I)s;? A ;I?I:‘chr:s't;’ sl{i dtln d:ltel,
entier, ayant été couronnés 13 fois (prix mé-}Angleterre, et exhibaalors un modele des closets 2
daille) dans des compétitions publiques contre les la terre séche brevetds de W. Heap tel qu'érigé
célébres fabricants, Morrill, Monle et autres s "Ex- sur le terrain de PExhibition & Tpronto. 1l

. .. ) . 1ma. ,avait inspecté ces closets pendant qu'ils étaient
position sanitatre de Glasgow e 1883, & ‘l h"p(‘)' a l'usage du public et trouva qu'ils répondaient
sition Internationale d’ Amsterdam en 1883 4 I'Ex admirablement au but, Il eroit qu'un grand nom-

position sanitaire de Dublin en 1884. 1l y en ajbre de ces closets sont en usage 2 Toronto.
¢i ct on peut juger de leurvaleur, rs (1) 1y avait 4 Closets, 1,128 visltcurs en ont faitVessaia



LIQUEUR
COYCENTRER to CUUDRON i HORVECE

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC ENGENERAL.,

Nous offrons aujourd’hui aux nombrenx lecteurs du Fournal
o Hygiene Populaire un article supérieur destiné a lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peat
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas
LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

est la préparation par excellence pour ramener notre systéme 2 son
état normal. Au point de vue hygiénique, cette Liguenr a des pro-
priétés véritablement étonnantes. Elle sdoularise les sécerétions,
rend la respiration plns large et plus facile et tonifiele systéme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en ser
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens quila dzspensent a un prix modique, 3 la por
ée de toutes les bourses.

Bouteille d’'une chopine - - - - - - 50 centins

Bouteille d’un demiard - - - - - - 25 centins.
Seuls agents pour le Canada et les tats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

16085 rue Notre Dame et 113 rue St Laurent-
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A NOS ABONNES RETARDATAIRES,

Nous prions donc instamment
nos abonnés retardataires de vou-
loir bien payer leur abonnement

sans plas de retard.

On peut le faire par maudat
de Poste & Pordre du Dr. J. I
Desroches, No. 189 rne Amherst.

Mr. Ls. Robitaille pharmac’en 3 Jo-
liette est notre agent pour le duitrict de

Joliette,

L’ENSEIGNEMENT DE L'HYGIENE,

Ce sujet est plein d'actualité et entouré
du plus pur patriotisme. Il doit préoccu-
per les gouvernements, les savants, le pu-
blic de tous les pays. Son importance
pratique assure une glorieuse impulsion
de I'hygiéne dans 'opinion publique ; son
but est do conserver et de perfectionner
la santé, de préservor la Patrie contre 'in-
vagion des maladies exotiques, et de la
défendre contre celles qui nous déciment;
sans cesse ; son influence comporte I’kar-
monie des opinions individuelles dans les
intéréts sanitaires du pays; son intelli-
gence reclame, pour la nation, une place
au soleil de la science sanitaire.

Ainsi, au lendemsin de nos désastres,
la création de chaires publiques de I’hy-
giéne, lintroduction de I'hygitne dans les
programmes scolaires seraient saluées avee
enthousiasme par tous coux qui ont I'a-
mour sacré de la Patrie.

Tous les patriotes, tous les savants ap-
plaudiraient 3 'heureuse édification de
cette ceuvre patriotique,

Animés d’une foi vive dans I'avenir de

cette acience moderne, tous ceux qui I'étu-
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diraient, seraient heurenx de concontrer
un labeur commun seus le méme drapeau,

Puisse cette réforme sanitaire que nous
demandons, aujourd’hui, au nom de la
société d'hygiéne de la province de Qué-
bec, copstituer, daps un avenir prochain,
une initiative au profit de la santé pu-
blique et de la civilisation.

Ce roouvement d'idées qui caractérise
notre société depuis sa fondation exprime
tout son patriotisme,

Nous avons déja cxpriméle veeu de
voir se réaliser 'enseignement de ’hygiéne
dans nos institutions d’éducation et nous
persistons 4 croire que notre gouvernement
provincial trouvera dans cette inaugura-
tion un grand avantage pour les jeunes
générations.

Dans Desprit de beaucoup de gens du
monde, on résume I'hygiéne dans cette
maxime : user de tout modérément (uti,
non abuti). Cette vérité qui en hygitne,
n’est rien autre chose qu’une des condi.
tions les plus ordinaires de la vie, condi-
tions qui font partie de notre premicre
éducation, ne ré:ume pas P'hygitne ¢én
tant que sciesce. Les études de cette
sci®oce font © counaitre l'horame dans
les diverses conditions ol il peut exister
ou &tre placé ; tout ce qui ss rapporte aux
dges, aux sexos, augx professions, ete, est
du ressort de U'hygiéne. Il fuut connaitre
Vaction, sur I’homme, de tousles modifica-
teurs physiques et intellcetuels, et savoir
en régler la mosure la plus favorable &
Ja santé, Pour bien déméler I'action de ces
différents modificateurs, il faut les avoir
étudiés ep eux-mémes; une connaissance
implique nécessairement I'autre. On voit
par cet exposé rapide qu'elle est la gran-
deur des études de 1’Hygiéne. ”

Les rapports du physique et du moral
et réciproquement occupent une large place

cn hygiéne, Aussi los problémes do 1'hy-
gitno de I'dme offrent-ils de sublimes su-
jets de méditation. 4

Comprenant bien la valeur des études
hygiéniques, 'Btat ct les Autorités Sco-
laircs ont un devoir striet : appliquer dans
!ts maisous d’6éducation les doctrines de
I'hygitne ot veiller au dévoloppement des
jeunes générations. C est un sujet dont les
conséquonces sont vitales.

Il faut pour combler tousles desiderata
do cotte grave question que tout le monde
reconnait, 1a nomination de quelques mé-
decins hygiénistes qui professeraient 1'hy-
gitne ot ezerceraient en mdme temps le
role d’inspecteurs wédicaux dans chacune
doces institutions d’éducation,

Ainsi MM. les Détenteurs de la puis-
sance publique, considérez comme une des
plus belles prérogativesle pouvoir d’en-
tourer les plus malbeurous, les plus débiles
comme les plus fortunés d’un égal souci
des intéréts sanitairey,

Quvriers d’ane ceuvre commuane, culti-
vons I'hygi¢ne dans la domaine de la Patrie,
nous rappelant que servir son pays c'est se
rendre service & soi-méme.

Keclairés par los lumidros de cotto scien-
ce nous verrons la santé publique we per-
fectionner en éloignant cos implacables en-
nemis de 'humanité: la vieillesse et la
mort.

Dr J. 1. DESROCHES,

Brochure,~ Nous accusons réeeption
du Rapport, préparé par les membres du
Sous-Comité du Conseil d’Evygiéne de
Montréal, sur Vorigine de I'épidémie de
variole. Ce rapport a 6té adopté 4 1'As-
sembléo da dit Conseil, le 9 Janvier 188G.
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QUINZAINE HYGIENIQUE,

Oht la la! — Le vent cst plein de
commissions, el dzs plus fécondes encore !
Voyez plutét : — Comumission pour I'anne-
xion des municipalités environnant la ville.
— Commission d'enquéte sur l'origine et
le développement de la. dernidre épidémie
de variole. — Commission pour la eréation
d’un hopital civique permanent des mala-
dies contagieuses, —Commission d’enquéte
sur les meilleurs moyens d’empécher la fu-
mée de suffoquer les citoyens de Montréal.

Avaec autant de commissions sur les bras,
sivous n’étes pss satisfaits, vous avez le
bonheur difficile.

Nous sommes vraiment heureux de voir
le comité d’Hygiéne travailler avee autant
d’énergio 2 la grande ceuvre de la réforme
sanitaire, etnous I'en félicitons cordiale-

ment.
E3

* *

Les bases préliminaires de 'annexion de
la ville St. Jean-Baptiste sont jetéer, Au
point de vue de la santé publique, I'anne-
xion a une imporiance qui n'échappe & per-
sonne. Vous savez que St Jean Baptiste
est sige au-dessus de Montrée: qui, pen-
dant des années, en a fait le dépotoir de
ges déchets ; qu'elle n'a ni service con-
venable d’approvisionnemont d'eau, ni ca-
naux d’égouts, ni water-closets, vi servico
de vidanges. Sa condition hygiénique est
tout simplement déplorable. Est-ce que ce
fait ne vous a pas semblé une éwrange ano-
malie, @avoir {oléré aussi longtemps, au
dessus de nos tétes, l'existence d’'une pa-
reille source d’épidémie. L’annexion ferait
disparaitre ces graves inconvénients, et St
Jean-Baptiste deviendreit, 3 cause de s

position exceptionnelle le quartier le plus
salubre de la ville,

***

L’homme est naturellement inquisiteur,
mais trop souvent, lorsqu'il s'agit de ses
fautes, il détourne le regard et néglige de
remonter aux causes de se8 errements.
C’est ainsi que dans I'affolement pro-
voqué par I'épidémie de 1885, nous avions
perdu mémoire, oubliant de rechercher
Porigine du fléau qui s’est appesanti sur
nous. Par bonheur, il gest trou ¢ cuel-
qu'an qui recomposa lo passé et mit
sous nos yeux, d’une maniére évidente, la
cause de nos maux, Disons-le avee fran-
chise, co ne fus pas sans luttes, sans dé-
chirements ; il fallut joner de l’emporte-
pi¢ce. Enfin, c’est fait, grice a I'indomp-
table énergie de M. A, Lévesque, membre
du Comité do Santé. D'aprés le rapport
trés élaboré qu'il vient de soumettre, i]
appert que Chicago a doté Montréal de
la derniére épidémie de variolesme Timeo
Danaos et dona ferentes !

Longley, le premier varioleux, fut
admis dans un hopital ol se trouvaient
plus de quatre cents personnes. Son
cas était simple, cependant la conta-
gion atteignit bientot plusieurs sujets, les
parents et amis qui visitérent I'hopital
emportérent leur part de germes de variole,
et Montréal et la Provinco devinrent la
proie d’une épidémie désastreuse, Si on
eut eu un hopital permanent des maladies
contagieuses, rien de tel ne serait arrivé.

***

A gquelque chese malheur est bon,— Il se
fait aujourd’hui un grand mouvement poar

la création d’un hopital permanent deg

T ek

i

~
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maladies contagiouses. Le 13 courant, |est pourvue d’'une admirable organisation

M. I'échevin Grenior a agité cette ques-
tion devant la commission civique d’hy-
gidne; o'est pour mous une garantie de
succés. Aveo son puissant copeours, on ne
saurait manquer d’arriver & une solution
prompte et satisfaisante.

Le méme jour, 3 la Chambre de Com-
merce, M. H, Shorey invita les mar-
chands & unir leurs efforts pour assurer &
Montréal Ia création d'un hopital civique.

Le fer est chaud, MM. du Comité de
Santé, battez-le sans retard !

* %

Pour démontrer Ia valeur d’un hdpital
permanent, je citerai les remarques du
Docteur Buchanan ausujet de I'hopital
des varioleux d3 Cheltenham: «Il y a ici,
« dit-il, quatorze lits destinés & recevoir
¢ les cas de variole. Pendant six mois de
¢ ’snnée dernidre (1883) la variole a été
“ gpportée 3 Cheltenham pas moins de
« gix fois, Sept varioleux venus des villes
“ yolsines ont été transportés sans retard
¢ 3 'hopita! Delaney et, excepté un indi-
% yida qui y fut anssi envoyé, il n’y eut
s aucun autre cas de variole dans la
“ yille. Combien n'y en cdit-il pas eu, si
¢ 3 défeut d’un hoépital spécial, on cut
« laiseé les sept cas d’importation se ré-
¢ pandre dans la ville. " (GEo WiLsoN.
— Handbook of hygiene)

***

Nous sommes convaincus que 1'opinion
publique est définitivement srrétée sur la
nécessité de la création d'un hopital ci-
vique, mais 8'il restait des tiddes, des in-
différents, nous leur demanderions de consi-

du eervice dos incendies et n'a point d’hé-
pital des maladies contagicuses; copendant
qui oserait comparer los ravages matériels
des incondies qui éclatent de temps en
temps en noti® ville, aux irréparables dé-
sastres des épidemies qui I'assiégent en
permanence ?

Montréal posséde un scrvice considé-
rable de sureté publigue et de nombreuses
stations de pJlice o l'on emprisonns
geux qui troublent la paiz ou endom-
magent la propriété, et pas un abri, pas
un refuge pour les milliecrs de victimes
des maladies contagiouses. On met en
sureté le voleur d’argent, et le ravisseur
de notre santé, circul: librement dans nos
places publiques; pénétre dans nos foyers
répandant sur son passage, la scmence
homicide de la contagion: Connaissez-
vous une anomalie aussi choquante que
celle-la ?

Mais, ne soyons pas trop sévéres, puis-
que notre commission d’hygidne veut ré-
parer cctte faute ; étudions plutdt aveo
olle le meilleur plan d'y arriver.

***

Quelles sont les maladies contagieuses
qui ravagent endémiquement Montréal ?

La statistique démontre que ce sont les
suivantes : la Rougeole, la Scarlatine, la
Variole, la Diphtérie et Ia Fi¢vre Uy-
phoide. Chaque saison fournit un redou-
table conlingent de cas de ces maladies ;
on peut sans exagération en estimer le
nombre a plus de trois mille, en dehors des
périodes épidémiques,

Pour répondre dla moyenne des de-
mandes, quelle devra 8t.e la capacité deo la

dérer les deux faits suivants : Montréa] |nouvclle institution ? -




JourNAL D'HyGIiNE PoOPULAIRE.

209

Les maitres en hygidne affirment
qu’clle doit s'élover & un lit par mille ha.
bitants. Or, guand les municipalités voi-
sines seront snunexdos, la population de
Montréal sera de prés de deux cent mille
dmes, C'est done un hopital de deux cents
lits qu'il lui faut. 11 va de soi que les
maladies plus haut mentionnées ne
peuvent &étre traitées sous le méme toit,
alors quel genre de construction convient-
il d’adopter ?

Nous suggérons lo plan dit & pavillons
s6parés A pas plus de deux étages, distants
leg nns des autros de 250 & 300 pieds.

Quel sito doit-on rochercher pour un
hopital de cette catégorie ?

Un plateau éleve, vaste, de scl poreux,
sablonneux, bien exposé au soleil, loin des
profondes dépressions de terrain, loin de la
montagne et d’une population dense,

Quelle devra 8tre I’6tendue du terrain ?

D’aprés des études basées sur de nom-
breuses observations faites en France, en
Angleterro et aux Etats-Unis, clle dovra
étre d'au moins un arpent par soixante et
quinze lits.

Toutes ces conditione on peut les remplir
ici avec avantsge, ms'3 il faut beancoup
desoin pour y sarriver; c’est pourquoi
nous prions la Cemmission d’hygiéoe de
ne rien précipiter avant d'étre convain-
cue do pouvoir y faire face. La ré-
forme 3 laquelle elle travaille sera wun
grand pas dans [a bonne voie. Nous
sommes convaineus d’avance qu'clle ne
scra pas influencée par d’autres considé-
rations que celle de I'intérét de la ville,
Nous faisons cette remarque, parce quo
nous nous sommes laissé dire gu’un ho-
pital de cinquante lits serait amplement
sufflsant pour tous les besoins, Nous
gommes préts & démontror le confraire 3

qui voudra nous entendre, Allons ! pas de
demi-mesures, faites bien ce que vous faites
ot lo bon peuple do Montréal vous saura
gr¢ de oette grands ot belle muvre,

*

L'inondation.—

Voild une histoire bien vicille, et copen-
dant toujours nouvelle ! de mémoire d’hom-
me, une partie de notre ville est annuelle-
ment inondée, et chaque fois que ce fait
eo répdte le Montréalais se dit avec éton.
nement : « ch ! mais j'aurais’ di songor &
« cela, c’est 13 une source de dégats dé-
« plorables, une perte séche que j’aurais pu
« viter, j'y songerai, il doit avoir un mo-
« yon de prévenir ce fiéau. » L'inondation
g'efface laissant derridre elle des ruines
financidres considérables ot des sources d’in-
salubrité ‘plus désastrouses encore. De-
main tout est oublié, et le fléau et ses ra-
vages et les moyens de les prévenir, On ust
8i pressé | A d’autres co futile souci, !

Cette année, on fait oxception & la régle,
on secoue un peu la torpeur inerte et fatale
d'autrefois, on semble se réveiller d’un long
sommeil et pour de bon, tant mienx 1

Une commission — encore une qu1 n’est
pas de luxe— va g’enquérir des moyens si
longtemps négligés d’empéoher le renon-
vellement des ravages de I'inondation, Met-
tons de 'ordre dans notre entreprise,

Quelle est la cause de I'inondation ?

L’accumulation de la glace en face de
Montréal géne la liberté du cours du
fleuve.

La cause est connue, elle est 14, tangible
quel reméde y apporter ? Nous répon-
dons sans hésiter : entretenir la liberté du
cours de ’cau.

Le moyen g'il vous plait 2

C'est aussi simple que bonjour : 8'il 8’agit
de la glace d’automne, il suffit de maintenix

T
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un chenal libre, & 'aide d'un vapeur cons-
truit spécialement 3 cet effet—s’il agit
de la glace du printemps recourez assez t6t,
A I'usage de 1a dynamite et par I laissez
& notre flenve géant, sa majestuense et
impérieuse liberté.

DR. BEAUSOLEIL,

CHRONIQUB DE ’HYGIENE

EN EUROPE.

Nous ne pouvons mieux faire pour ini-
tiexr nos lecteurs & cette question fort im-
portante de hy;iene publique que d2 suivre
de pres le remarquable travail gu’an maitre
en hygiene, J. Arnould, vient de publier.
Ce travail forme I'article Egouts-Egout-
tiers du Dictionnaire encyclopédique des
Sciences médicales; il est le digne pendant
de celui que le méme professeur a consa-
eré a ' Fau au point de voe de Uhygiéne,
Nous en avons parlé dans ce journal
page 120).

Le mot frangais égouts vient de égouiter,
il correspoxd a la clocca des latins, au
Sink-Sewer, Drain-Sewer des anglais; au
Sink-Canal, Siel-Canal des allemands, et
a la Fogna des italiens. Un égout est en
général un canal artificiel, habituellement
souterrain dans lequel les habitations et
les rues des villes déversent les eaux qui
les encombrent plus ou moins chargées des
souillures dcmestiques et des déchets de
la vie humaioe.

Toute ville, pour évacuer ses immodices,
doit avoir ur rérean d’égouts, une sanali-

gsation. Pour que cette &vacunations fasse
dans debonnes conditions d’hygiéne, les
égouts doivent satisfaire & certaines condi-
tions qui ont été déterminés par les hygié-
nistes de tous les pays. Un 1’seau d'égont
peut éire assez exactement comparé au
systéme veineux du corps haomain, avec
ses ramifications, ses grosses branches et
les troncs terminaux. Les rameaux lec plus
ténus, dit Arnould, commencent sous I'é-
vier des cuisines, au déversoir des eaux de
toilette, des baigunoirs, sous les water-lo-
sets, ete, puis ils deviennent desconcuites
de maisons, s'abouchent & des branche-
ments plus imporiants sous la rueet par
ceux-ci portent leur contenu jusqu'a mn
gros trone commun qui est le collecteur,

A Paris, 3 Londres les collecteurs sont
an centre et c’est vers ce centre que con-
courent tous les égouts; & Berlin, les col-
lecteurssont surla périphérie; ce systé-
me, dit systdme radial est préférable aun
premier. Toutefois les ingénieurs chargés
d’établir une cauvalisation d’égouts doi-
vent g'inspirer de la sitnation topographi-
quede la ville et de P'utilisation ou non
des caux d'égout pour Virrigation des
terres. A moins que le flenve coulent dans
ou prés de la ville, n’ait un cours trds ra-
pide, il ne faut pas que les eanx d’égout y
shountissent,
|« Lies égouts, éerit le professeur Arnould
| sont constraits en magonnerie ou constitués
par des toyaux cn poterie, en ciment, en
métal. A Paris, la magonnerie est en ci-
ment et meuliére ; 3 Londres, Berlip, c’est
de 1a brique e¢ du ciment. Les tayaux dont
le diamétre ve dépasse pas 50 centimétres
lpenvent étre en grés verniesé, poterie, ci-
| meat, béton ciment, Lies tuyaux en gréson
potcrie ont des longueurs variables, Om60
3 1m

Les égouts doivent étre étanches; les
eanx qu'ils contiennent ne doivent pas pou-

LR R VY M“i i
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voir g'infiltrer dans le sol environnant.
Drailleurs peu & peu, par I'usage les égouts
deviennent imperméables parce qu'il se
dépose sur les parois une couche visqueuse
de vase qui pénéirant dans les pores de la
constructioosles bouche complétement.

Les égouts sont & section circulaire ou
ovoide. Les petites conduites sont cylindri-
ques. Les dimensions des égouts sont cal-
culées sur la masse liguide qu’iis peuvent
étre obligés de contenir & un moment don-
né. La pente des égouts a pour but de don-
ner 3 I’écoulement des liquides qu’ils ren-
ferment une rapidité suffisante pour que
les phénomenes de putréfaction ne puis-
sent g'accomplir et qu’il y ait en réalité nn
éloignement immédiat des immondices.
Pour les conduites de maison la pente
doit &tre de 1 pour cent et méme de 2
pour cent. Pour les égouts elle doit étre de
1 pour 1000 si Pon veut quela vase, le
gravier soient facilement entrainés.

11 faut toujours que les égouts soient
placés & une certaice profondeur dans le
sol pour les gara~tir de la gelée et épar-
gaer 2 la magonnerie les ébranlements
dus 2 Ia circalatiou. des voitures lourdes
sur la chaussée. Il faut tenir compto de la
couche souterraine, car il est nécessaire de
la drainer; on place alors des drains per-
méables sous le radier de I'ézout. Le drai-
nage du sous sol ne doit pas se faire avec
commaunication avec I'égont,.car il pourrait
arriver que l'ean d’égout reflue dans lo
gous sol et I'infrete.

« Pour introduire, dit Arnould, dans
Pézout les eaux de rue qui charrient habi-
tuellement du -2, des excréments d’ani-
maux,et divers corps étrangers, on pratique
3 la surface de la chaussée des ouvertures
qu'un branchement spécial faic communi-
quer avee 1'égout et que Pon nomme bou-
ches d'égen*.» Pour empéchor les matidres

étrangéres, pierres, graviers, détritas soli-
des, ete,, d’arriver dans le canal de I'égout
on met des récipients destinés a les srréter,;
ce sont les gullies des anglais et les sink-
kasten des Allemands,

Le résidu solide est enlevé périodigue-
ment & la main. Ces récipients sont
établis au dessous de la bouche d'égout ;
toutes les projections de la rue y tombent,
le trop plein liquide se déverse dans I'égont
par un tuyau A siphon pour empécher les
gaz d’égout de remonter & la surface. Ce
systéme n'existe pas & Paris, aussi chaque
année il faut extraire des égouts 80.000
métres cabes de gable. Pour la descente dos
ouvriers, il existe des trous ou regards; ils
doivent étre verticanx et établis dans
l'axe de ’égout aucentre de la chaussée;
ils doivent &tre “distants de cent 4 deux
cents métres ; quand un homme ne peut
parcourir 1'égout & cause de son trop petit
diamétre, le premier de ces chiffres ne doit
pas étre dépassé,

Les égouts doivent étre javés fréguem-
ment; comme il n’existe pas dansles villes
une suffisante distribution d’ean pour per-
mettre 3 chacan d’user d’eaun 3 sa volonté,
il en résulte que lés eaux de toiletts, de
cuisine, de water closets quiarrivent 3 I'é-
zout ne sont pas en assez grande quaatité
pour laver les égou'sen diluant et véhicut
lant les immondices. On fait alors pério-
diquement des chasses avec de I'ean sous
pressions et pour conserver 1'énergie qu‘a
Peau & son départ on a établi des portes
dauns les égouts ; ces portes fonctionuent
automatiquement ; elles retiennent Ieau;
puis quand cello-ci s’est accumulée elles
souvrent ¢t I'ean se précipite. Ce procadé
est préférablo A celai de Paris ol on se serg
de bateaux vanoes de wagons vannes,

Les égouts doivent &ire ventilés ; c'est
13 un probléme difficile 4 résoudre car il ne
faudrait pas que le gaz des ézoais vienne
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dans lair des rues. Les procédés em-f
ployés tant en Angleterre, en Allemagne)
qu’en France eent loin de présenter d'in-|
convénients, Quand le tout & U'égout n‘ex-'
iste pas, le tuyau do chute des cabinets
aboutissent & la fosse i:lxe ot u}obilo, °t"| Les hommes primitifs furent ohasscurs
ceux des eaux ménagercs au TWissoAu qui| oy pachours, s fraits, les racines, les
lul  va se joter ‘dags Pégout. Clest 1d un| graines pe figuraient que comme acceesoi-
systéme peu hygiénique. res dans leur alimentation. Ce genre de

Quand tout ce qui peut &tre véhiculé |vie excluait la possibilité des grandes ag-
par 'eau, va a Pégout, il y a un branche- | glomérations. Il fallait & chaque tribu, &
ment particulier, soit en magonnerie soit, chaque famille, un vaste territoire libre,
de préférence un tuyau en gi1ds, en poterie, | Les grands fauves s'attribuent ainsi des
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se terminant du ¢61¢ de la mai~on par plu-
sieurs conduits et du ¢o6té de I'égour par
une seule bouche. Les conduites de maison
sont des tuyaux en poterie, grés ou fonte
de 15 316 centimétres de diamétre et une
pente variant de 1 sur 50 3 1 sur 10, c'est
3 ces conduites qu'aboutissentles tuyaux
de chute des ¢viers, cabinets de toilette,
salles de bains, water closets. Ces tuy-
aux doivent étre & siphou & leur extremité
supéricure mais non au bas; la pratique
en a montré les inconvénients. Les tuyaux
d’eau des toits aboutissent en général aux
conduites de maison. Les tuyaux servent
# la ventilation des égouts. Les eaux in-

dustrielles ne doivent étre projetées dans

les égouts que quand elles sont froides et
épurdes. On doit vérificr souvent et avec
goin 8'il n’existe pas de fuite danslinté
rieur des maisons.

L’article de I'éminent professcur J.
Arnould comprend cncore I'étude des
égouts d'un trés grand nombre de villes;
mais nous n’avons voulu donner 3 nos
lecteurs qu’un aper¢u de la construction
des égouts en snivant les indicationsde ce
savant hygiéniste qui fait honneur 2 I'hy-
giéne francaise,

A, Haxon,

Paris, 2 janvier,

cantonnements dans les forédts.

La conquéte du feu, le perfectionnement
des armes ot des outils de pierre modifié-
rent peu ces premiéres coutumes. Aussi,
dans tous les pays ol 1'on a fait des recher-
ches systématiques dans les grottes, dans
les tombeaux, sur les rivages de la mer, on
reconnait que, pendant I'dge de pierre, les
meeurs présentent des analogies frappantes
Iqui résoltent du climat, de la situation
| géographique st topographique.
|

Pour constatcr un changement notable
daps les meears, un commencement de
civilisation (en Europe), il faut srriver 3
I’époque des habitations lacustres- Les
fouilles pratiquées en Suisse d’zbord, puis
dans plusieurs autres centres, nous ont ré-
{v6i6 Vosistence de peuples préhistorigues
| qui avaient réduit & Pétat de domesticits
le beeuf, le mouton, la chévre, le chien, le
cheval. Ces peuples étaient agricultears,
ils se nourris<aient de froment, d’orge, de
fruits, de laitage, La chasse et la péche
n’étaient plus pour eux qu'un aceessoire.
A la tente du nomade farouche el sauvage
avait suceédé la maison du chef de la fa-
mille, Lies tentes s'éparpilluient ; les mai-
sons se groupérent, ies chasseurs se fuy-
aient, leur rencontre fortuite amenait une
rize ; les premiers labourcurs s'atteidrent
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au méme soc do bois et partagérent le pain
qui récompenrait ’effort commun,

C’est par la communion dn pain que les

ments ou corps simples : carbone, hydro-
gdne, azote ot oxygtne, Ces uatre corps
se trouvent, dans les végétaux et dans les

hommes ont fondé le prewicr village, orga- | 20imauXx, sous formes de combinaisons trés
nisé la famille, 6tabli les premicres lois,  ¥0isinos les unes des autres que nous pou-
C’est la séeurité de la vie agricole quia V088 désigner sous les noms dc matiéres
donné A homme les premiers loisirs d'od 3%otées et matidres carburées.  Que nous

sont sorties les ¢hauches de tour les arts.
11y a déja longtemps que Licbig, dans
sa Chimic appliquée & Pagriculture, a dé
montré Pinfluence des produits du sol sur
I'histoire de 'humanité. Il y a 1A un texte
3 méditer pour tous ceux qui s’intéressent,
sans phrases, au véritable progrds. « Si
P’homme, dit J'illustre chimiste, se nourris-
sait d’ecau ot d’air, il n’y aurait plus n
maitres ni serviteurs, ni seigneurs ni su-
jets, ni amis, ni ennemis, ni amour, ni
haine, ni vertus, ni vice, ni droit, ni injus-
tice. » Tout en faisant une large partd
I'exagération dans cette boutade, on ne
peut s’empécher d’en approuver le sens

mangions du j.in ou de la viande, nous
absorbons les quatre éléments, mais dans
des proportions variables.

L’expérimentation a indiqué qu'un hom-
me adulte, qui travaille, doit consomuer,
par jour, environ 100 grammes de matie-
res azotées stches, et & peu prés 400 gram-
mes de mati¢res carburées, ou plus stric-
tement : carbone ou son équivalent, 310
grammes : sunbstances azotées contenant
20 p. 100 d’azote, 130 grammes. En se
novrrissant seulement de pain, on absorbe
une trop grande quantité de matidres car-
burées pour atteindre la proportion voulue
de matitres azotées. Kt sil'on ne con-

général, qui est celui-ci: la nécessité de| somme que de la viande, il faut continuer
satisfaire les besoins matériels, la lutte pour | de manger aprés avoir absorbé les matidres
Pexistence, constitue pour 'homme unc azotées indispensubles, afin de se procurer
préoccupation si grande qu'elle domine, la ration suffisante do matiéres carburées.
toutes les antres, et qu'elle modific d’une, On veit de suite qu'un mélange de pain
fagon toute-puiseanto sa maniére de pen- et de viande doit constituer ume ration
ser, de sentir, de juger; cllo domine £a, normale yui n'exigera pas Vingestion inu-
vie au physique et au moral, tile d'uliments: nous pourrons adopter
environ 300 grammes de viande et 1,000

Ne sufilt-il pas d'émettre cette proposi- -
grammes de pain.

tion pour pressentir du mémo coup cette
conclusion : le progrés doit consister d’a-
bord A réduire autant que possible 'anima-
1ité, c’est-d-dire & nous affranchir des pré-
occupations qui ont pour point de départ
instinetif I'idée de conservation de I'indi-

Tslles sont, en bloe, les données physio-
logiques. Au point de vue scientifique,
clles sont inattaquables: l'expérimenta-
tion confirme pleivement la théorie. Il
semble donc tout naturel de conclure :

vidu et de P'espéce ?

La chimie végétale et Ia physiologie nous
démontrent qu’il n’existe pas de différence
fondamentale entre les aliments végétaux
et animaux. Les uns of les autres sont
constituds cssenticllement par quatre élé-

I'idéal de 'alimentation huraaine consiste
& lui fournir, au 1meilleur marché possible,
la ration physiologique de pain et de
viande. Silon croit devoir appuyer de
preuves cette conclusion, on dira : chez
les peuples les plus civilisés, I'élite de la
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population se conforme d<cette régle, et
dest & cotte habitude hygiénique qu’clle
doit sa supériorité.

DRr. Cius. SAFFRAY.

LA PROPRETE

DE L'INDIVIDU ET DE LA MAISOX.

PAR LFE DR. E* MONIN

Secrétaire de la Société Frangaise d'Hygidne

Lanréat (médaille de vermeily die concours 1883.

La malpropreté des logements constitue,
guivant le docteur Monin, 'une des causes
tangibles des ¢pidémies. Rien de plus
nuisibles 2 la vie, dit-i}, que ces habitations
jnsalubles, ces taudis méphitiques, ces
logements ol le sol dégradé est jonché d'or-
dures et de débris de toutes sortes, od I'can
fait défaut, ou régnent partout, avec la
malpropreté, la mistre et la mort.

I’hygiéne de la maieon est I'indispen-
sable facteur de I’hygi¢ne do Ia ville ; faire
pénétrer daus I'habitation la propreté cons-
taute, voila le seul moyen d’atiénuer les
causes d'infection des cités populeuses. A
force de propreté, les Hollandais ont fer-
mé aux épidémies leur pays insalubre par
excellence. Pendant ce temps, nous voy-
ons, 3 Rome le quartier jnif, 3 San-Fron-
cisco le quartier chinois, tous deux remar-
quables par une malpropreté légendaire,
devenir 3 tout instant le point de départ
des épidémies les plus meurtritres.

A un point de vue plus élevé, la mal-
propreté du logis s'éléve & Ia hanteur d'use
véritable question sociale. On se porte
micux et on se plait davantage dans un

logoment bien entretenu, et, pour beau-
coup, ’embellissement de l'appartemont
est de bonne économie.

Ce qu’il faut surtout pour assainir I’ha-
bitation, ¢’est de 1’cau, de I'cau en abon-
dance et facile A évacuer (quand elle est
salie) par une communication directe avee
les égouts ; cenx-ci devront recevoir faci-
lement les eaux de pluie, les eaux indus-
trielles, les eaux mépagdres, et de leur
bonne installation dépendra la salubrité
des maisons comme des villes.

L’ordonnance de police du 23 septembre
1853, «sur leg logements insalubres » pres-
crit de tenir la maison, tant & l'intérieur
qu'a Pextérieur, dans un état constant de
propreté. Les cabinets d’aisance seront
disposés et ventilés suivant cortaines régles
d’architecture ; le sol sera imperméable et
proproment éntretenu. Il faut entretenir
tealement les éviers ¢t les cours intérien-
res; partout établir le systéme des fosses
mobiles ; blanchir tous les ans & la chaux
les murs des souterrains, des cuisines ot
des cours ; éloigner des maisons tont ce
qui est susceptible de déecomposition : dé-
chets culinaires, os, légumes, ete.; 3 I'in-
téricur des pidces habitées, vernir les murs
3 lhuile, cirer les planchers, balayer avec
soin toutes les parties de I'habitation ; évi-
ter d’épousseter les plafonds et les meou-
bles, mais les frotter svec un chiffon hu-
mide et les essuyer ; remplacor partout les
tapisseries par des peintures d ’huile, re-
blanchir souvent les carrelages et nettoyer
les murs, entretenir ‘limpides les vitres des
croisées, battre guotidiennement les tapis
ridesux et nattes, il faut essuyer ot net.
toyer de préférence les angles et les coins
des chambres, les aspérités et moulures
des murs, des meubles et des plafonds;
¢’est dans les anfractuosités que séjournent
de préférence los poussiéres miasmatiques.

Les latrines, partout construit<s & 'an-
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glaise, seront bicn adrées et tenues minu-
ticusement propres. On évitera la stagna-
tion des urines, caux mdén2géres of immon-
dices, que 'on désinfectera par le sulfate
de fer. On évitera égaloment l'accumu-
lation du linge sale, qui sera donné 3 blan-
chir au fur et & mesure.

Insistons, continue M, Monin, sur la
nécessité de balayer souvent les cours, Cor-
ridors et passages ; il faut gratter et laver
tout co qui résiste au balai, dans les water-
closets, rlombs, ruisscanx, rigoles ot gar-
gouilles ; nettoyer avec soin les sidges,
cuvottes, réservoirs et canaux, avec dv
Veau mélangée d'can de Javel. (On évi-
tera, bien entendu, de verser les urines
dans les plombs d'caux ménagdres). Infin,
il faut tous les jours réunir et nettoyer les
débris alimentaires ot Jes résidus uotidi-
ens de la cuisine ; on les jeltera dans des
scaux, qui los déverseront ensuite au tom-
bereau ou & I'égout.

11 faut surveiller surtout, daps Pappar-
tement, la cuisine, les ustensiles, les tables,
fournecaus, buffets, garde maunger, ete., et
la chambre & coucher, d’oll notre autour
proserit les glaces mobiles, ecte., qui sont
des nids & poussidre.

LES CALENDRIERS ANCIEXS.

(Suite et jin)

L’année commencait lo 2 févricr ; du
moins ¢’est la dato Ja plus communément

adaptée.

Désiynation des mols.
ler mois mnanque d’ea.......eeee. 2 février,
2¢ — désossement ¢hommes. 21 —
3¢ — petit jelne aeeeae... 13 mars.
4 — grand je@ine «.....o. coeree 2 avril,
ge — sec ou glissant .22 —
6e — bouillie .......... oo veeeee 12 mad.
7e ~— petite féte des seigneurs. Ier juin.
8¢ — grande féte des seigneurs 21 juin.
9 — naissance des fleurs...... 171 juillet.
1oe — chute des fruits., wseeeees 31 —
lte — mois des balais., veeueee 20 aout.
[2¢ — arrivée des dieux......... 9 septembre,
Ise — féte des montagnes ..... 20 -
lg¢ — francolin ............. 19 octobre,
!13e — fite des Drapeauy,...... S novembre.
! e — descente des eaux., ..... 28 —
‘ I7e — temps Apre, veveevens onee I décembre
i 8¢ -— ressuscité < eeeeesene 7 janvier,

Quant aux jours on les appelait; le pois-
son, le vent, la maison, le lézard, le serpent,
la mort, le cerf, le lapin, I'eau, le chien, la
guenon, le foin, le rosean, lo tigre, V'aigle
I'oiseau, le soleil, le silox, la pluie, la fleur.

Le jour se divisait, comme je ndtre, en

quatre parties : le matin, le midi, le soir
et lo milieu de la nuit,

‘ Tel est ce calendrier aziéque, dont V'ex-
' actitude et la perfection laissent bien loin
!derri¢re lui los calend:iors do la méme
époque.

Lies temps ont bien marché depuis, les
usages ont varié, les coutumes ont tour 3
tour changé, la civilisation 8’est implantéo
parmi les peuplades les plus barbares, je
le veux bien, tout cela a-t-il pu empécher
notre inéluctable planéte de continuer son
cours immuable dans I'immensité de 1'U-
nivers |

Joserit DE PIETRA SANTA.

!

i

|
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Ortgrn del eolcra y causas do su dosarrol-
loen Luropaen 1884 — yur Folipe Ovilo
y Canales, médecin militaire. Madrid 1835
— brochure in So.

C’est une notice historique de beaucoup
d’intérét ; elle est suivie de tableaux statis.

tiques sur P'¢pidémic cholérigne de Toulon.

Cette étude, éerite rpdeialement au poiut
de vue médical, fait honneur su savant
délégué espagnol 4 la conférence sanitaire
internationale de Rome, D’aprés 'auteur,
Ie choléra a 6té importé & Toulon par les
transports du Tonlkin.

— Dothologic et traitement du choléra spo-|
radigue et épidémiqgue — pur le Dr.|
Arex. HarkiN— Belfast, 1885 — bro 4
chure in So— W. Mullan Editeur,—

Cette petite brochure est le résumé d'un
discours prononcé par notre savant colligue
de la société francaise d’hygicne, le Dr. A.
Tarkin, devant la société médieale de ' Uls-
ter & Balfast.

Cette étude fort intéressante doit. étre
lue par tous les médeciLs car le méiccin
de I'hopital de Belfast préconise comnme
traitement uoe solution épispatique (can-
tharides, acido acétique, éther) appliquée
derri¢re Doreille sur le trajet du pneumo-
gastrique. Le Dr. Harkin a toujours tiré
un heareux résultat de ce traitement pu-
rement externe.

Traitement des maladics Vénériennes par
le Dr. E. LANGLEBERT— &uivi d'une éfude
sur Pempoisonnement mercuriel lent par le
Dr. ru MarecnaL — Volume in 1§ —
Paris 1886 — Carré, éditeur 112 boule-
vard St Germain,

Co petit volume ost le résumé do confe-
rences faites par le Dr.Langlcbert. Les ma-
ladies vénéricnnes sont malheureusement
trop fréquentes aussi leur traitement inté-
resse-t il tout le monde, médocins et mala-
des. Nous ne saurions trop leur recommen-
der la lecture do celivre, véritablo traité
¢arit magistralement par un émioent syphi
légraphe. Le Dr. Maréchal, dans son étude
sur  ['hydrargirisme s'éiéve avee raison
contre I'emploi des doses massivos de mor-
cure dang le fraitement de la syphilis et
signale les nombreux dangers qui en résul-
tent. Puisse t-il ¢tre entendue des médecins?

Iistuire du chwléra aur Indes Orientales
acant 1817 par T. SEIMMELINK — volume
in § — 3 fr. 50 Paris 1835 — Carré ¢di-
teur, 112 Boplevard St Germain, & Puris.

Almanach de la santé et de Uhygiéne
pour 1886— o fr. 50— Paris 1886-— Car-
ré éditeur. Notice sur 'alcuol, sa provenan-
ce, s@ natiure, son utilité, son aclion et ses
effets par T. RoMEg, brochure in S— Paris
1835 — Carré éditear, lygiine pratigque
du vétement, choix du meillewr vétement
puur éviter les wmaladics par le Dr. H.
SiBuT — vol. in 18 — 2 fr, 50 — Paris
1886 — Cuccoz éditeur, 11, rue de I'An-
cienne Comédie.

L' Assainissement de Paris, par G.
JUUrRDAN-— brochure in-Sv.—Paris 1853
—Berger Levrault déditecur — 5 rue des
Beaux-Arts.

A, Havyon,

NOMINATION.

Il nous fuit plaisir d’apprendre que M:
le Dr. H. E. Desrosicrs, professeur & 'U-
niversité Laval, vient d'étre élu membre
correspondant de la Société Médico-Liégale
de Now York. Nous offrons u notre ami
nos plus sincéres félicieations A I'occasion
de #a nomination,




AUX GOURMETS YI1

Connaissez-vous L. MEUNIER, le jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Notre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les liquenrs fines qu'il sert avec une profusion ai-
ment princiére.

8i, oui, vous faites comme les gens de gout vous allez di-

ner an

RICHELIEU RESTAURANT,
15664, Rue Notre-Dame, Montréal,
L. MEUNIER, Propriétaire,

RXTRAIT DE BEUF DU PROFESSEUR LISTON.

Tonique reconstituant par excellence.

Cet extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain,

11 est CLAIR, LIMPIDE et ne produit AUCUN DEPOT.

D’une digestion fucile, il n occasionne pas cette chaleur fati-
gante causée par les préparations du méme genre.

Spécialement recomnmandable aux malades, aux convalescents
et 4 toutes les personnes qui par devoir ou par plaisir sont
dans le cas de veiller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,
DUFRESNE & MONGENAIS,
EPICIERS,

1621, RUE NOTRE-DAME, Mentreal,
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SE CHARGENT DE

La Vente de Proprietes et Meubles a domicile

bALL%SD!NCAN
216 e 218-RUE ST JAGQUES=216 k1 218

MORRMTREAIJN.

~ VIN ST. 1. RAPHAKL

Nous somwmes heureux o oﬂrlr aux lecteurs du JoUurNAL D'HYGIENE
POPULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent I'usage 4 leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant,
11 a sur les préparations tonigues similaires un avantage qui n'est pas a dédai-
gner, celui de posséder un bonguet délicienx,

Des expériences slirement controlées indiquent qu’il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité géndrale, faiblesse d’estemac, pauvreté du seng et
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

¥ e oy
.4 & o, ]

A VALENCE (DgroyE) FRANCE

AGENTS GENERAUX } EN VENTE CHEZ

Pour la Puissance

Fuarniss, Laviolette & Cie. \LES PR]NCIPAUX PHARMAGIENS

Bl—RUE ST. JACQUES—S81 !
MONTREAL, L

PE MONTREAL



