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Jours d’Âbstineace.
Tous les Vendredis de l’année. Les jours de» 
ig.les oil 1 on bserve jeûne. Les jours de» 

Quatre-lemps. e Mere di des Cendres et les
trois jours suivants. Les Mercredis, Vendredis et 
Samedis des cinq premières semaines du Carême, 

j 3 Mercredis et Vendredis de PA veut. Le Diman
che des Rameaux et les six jours do la Semaine 
Sainte.

1er. < 
1er. ( 
Milie 
Dern: 
Dern:
II. 11

►

Comr 
Plus 
Fin d 
Quan
III. 2

i

IV. 1

l .

OBSE
Si 1

tier, ( 
entre 
Tempi 
veut i

Temps ou la celebration des Mariages n’est pas 
permise.

La célébration des Mariages est défendue, depuis 
le premier Dimanche do l’Avent jusqu’à l’Epiphanie 
inclusivement, et depuis lo Mercredi des Cendres 
jusqu au 1 manche de la Quasimodo, inclusive ment

Jeunes d’Obligation.
Les jours des Quatre-temps. Lo Carême tout 

entier, les Dimanches exceptés. Les Mercredis et 
Vendredis de l’Avent. Les Vigiles de Noël, de la 
Pentecôte, des apôtres 8t. Pierre et St. Paul do 
1 Assomption et do la Toussaint.

Coœput Ecclesiastique.
Lettres Dominicales.....................
Epacte........................................
Nombre d’Or.............................
Side Solaire...................................
Indiction Romaine........................
Période Julienne...............
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Qnatro Temps.
.........les 24, 20, 27 féviier.
.........les 20, 28, 29 mai.
......... les 15, 17, 18 septembre
......... les 15, 17, 18 décembre.

Eclipses.
Il y aura cette année quatre éclipses, deux de 

soleil et deux de lune.
I. 27 Février, Eclipse partielle de Lune dont la fin 

seulement sera visible à Québec.
1er. Contacte de la pénombre à 3 h. 2 m., P. M. 
1er. Contacte de l’Ombre 
Milieu de l’Eclipse 
Dernier contacte de l’Ombre 
Dernier contacte de la pénombre à 7 h. 55 m.,
IL 15 Mars, Eclipse annulaire de Soleil, partiel!»- • 

meut visible à Québec, comme suit: 
Commemcement de l’Eclipse 
Plus grande phase 
Fin de l’Eclipse 
Quantité de l’Eclipse, 0 42.
III. 24 Août, Eclipse partielle de Lune invisible à

Québec.
IV. 7 Septembre,Eclipse totale de Soleil invisible à

Québec.

Du Printemps
De l’Eté.........
De l’Automne. 
De l’IIiver

à 4 h. 25 m., 
à 5 h. 29 m., 
à 6 h. 32 m.,

à 6 h. 5 m., matin, 
à 7 h. 0 m., 
à 7 h. 52 m.,

[

OBSERVATIONS GÉNÉRALES FOUR LE TEMPS.
Si la Lune est nouvelle, dans son premier quar

tier, dans son plein, ou dans son dernier quartier : 
entre l’ticuve de minuit et deux heures du matin : 
Temps beau, en Eté; Gelée uiire à moins que le 
veut ne soit Sud ou Ouest, en Hiver : entre deux
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heures et quatre heures du matin : Froid avec de 
fréquentes averses, en Eté ; Neige et temps orageux, 
un Hiver : entre quatre heures et six heures du ma
tin: Pluie, en Eté; Neige, en Hiver: entre six 
heures et huit heures du matin : Vent et pluie, en 
Eté ; Temps orageux, en Hiver : entre huit heures 
et dix heures du matin: Variable, en Eté; Pluie 
froide si le vent est Ouest, Neige si le vent est Est, 
en Hiver : entre dix heures du matin et l’heure de 
midi: Fréquentes averses, en Eté ; Froids et grands 
vents, en Hiver : entre l’heure de midi et deux 
heures de l’après-midi: Très-pluvieux, en Eté; 
Neige ou Pluie, en Hiver : entre deux heures et 
quatre heures de l’après-midi: Variable, en Eté; 
Beau et doux, en Hiver : entre quatre heures et six 
heures du soir : Beau, en Eté ; Beau, en Hiver : 
entre six heures et dix heures du soir : Beau si 
le vent est Nord-Ouest, Pluvieux si le vent est Sud 
ou Sud-Ouest, en Eté ; Beau et Gelée si le vent est 
Nord ou Nord-Est, Pluie ou Neige s’il est Sud ou 
Sud-Ouest, en Hiver : entre dix heures et l’heure de 
minuit : Beau, en Eté ; Beau, et Gelée, en Hiver.

TEMPÉRATURE FOUR L’ANNÉE 1053.

JANVIER.
Du 1er au 5, neige et poudrerie; du 5 au 13, 

beau et froid avec grands vents; du 13 au 22, beau 
et froid si le vent est Nord-Ouest, beau et doux si le 
vent est Sud^ou Sud-Ouest; du 22 au 27, très-froid; 
du 27 au 1 février, neige avec forts vents d’Est.

FÉVRIER.
Du 1 au 10, beau et doux; du 10 nu lfl, neige
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5

de et proudrerie; du 16 au 24, variable et ventueux ; 
du 24 au 29, neige, une partie de ce temps, si le 
vent Nord ou Nord-Est, et pluie, si le vent est Sud 
ou Sud-Ouest ; du 29 au 4, mars trcs-froid.

MARS.
Du 4 au 11, beau et assez doux; du 11 au 10, 

neige, grands vents et poudrerie; du 16 au 21, beau 
et froid ; du 21 au 26 beau et doux ; du 26 au 30 
neige avec vent d’Est ; du 30 au 6, avril, variable

AVRIL.
Du 6 nu 11, beau et froid ; du 11 au 15, neige si 

le vent est Nord-Est, et pluie s’il est Sud ou Sud- 
Ouest; du 15 au 25, beau et doux ; du 25 au 29, 
temps changeant; du 29 au 7, mai, pluies frcquen-

:ix,
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er : tes.si

MAL3ud
Du 7 au 11, beau et froid; 11 au 16, pluie avec 

forts vents d’Ouest ; du 16 au 25 beau et doux si le 
vent est Sud-Ouest, pluie, si le vent est Sud, froid 
si le vent est Nord ou Nord-Ouest ; du 25 nu 1 juin, 
pluies fréquentes.

est
ou

; de
r.

JUIN.
Du 1 au 8, beau et chaud ; du 8 nu 13, pluie 

froide; du 13 au 17, variable; du 17 au 25 beau; 
du 25 au 1er juillet pluie, froid, et tempête de vent 
d’Est.

13,
eau 
ii le 
)id ;

' JUILLET.
Du 1 au 9, beau et chaud ; 9 au 14, pluie froide 

si le vent est Nord-Est, et chaud avec de fréquentes 
„averses, si le vent est Sud ou Sud-Ouest; du 14 au 

23, variable ; du 23 au 28 beau et chaud si le vent 
est de l’Ouest ; du 28 au 6 août très-chaud.Mge

/
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Le Si/lei

AOUT.
Dernier 
Nouvelle 
Premier 
Pleine li

Du 0 au 11, très-pluvieux ; du 11 au 10, variable ; 
du 10 au 22, beau et chaud ; du 22 au 26, pluie si 
le veut est Sud ou de l’Est, beau s’il est Nord ou Sud- 
ouest ; du 26 au 1 septembre, très-chaud avec peu 
de vent.

SEMAI?
Vendreil 
Samedi 
DIM AN 
Lundi 
Mardi 
Merc red 
Jeudi 
Vend red 
Samedi 
DIM AN 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 

' DI MA N. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIMAN. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIMAN

SEPTEMBRE.

Du 1 au 0, beau et chaud ; du 6 au 11, pluie 
froide si le vent est Sud ou de l’Est, et beau s’il est 
Sud-Ouest ; du 11 au 20 beau et chaud ; du 20 au 
27, variable et fréquentes ondées ; du 27 au 4 
octobre, beau et chaud.

OCTOBRE.

Du 4 au 10 pluie avec gros vents ; du 10 au 21, 
beau si le vent est de l’Ouest, variable et froid si le 
vent est Nord ou de l’Est ; du 12 au 25 pluie froide ; 
du 25 au 3 novembre, beau la première partie, et 
temps couvert avec gros vents, sur la fin.

)

NOVEMBRE.

Du 3 au 8, pluvieux et froid, si le vent est Sud ou 
de l’Est ; du 18 au 19 variable ; du 19 au 25, pluie 
froide avec tempête de vent; du 25 au 3 décembre, 
beau et froid.

DÉCEMBRE.

Du 3 au 9, neige et froid ; du 3 au 15, gros vents 
et poudrerie ; du 15 au 20, beau et froid ; du 20 au • 
23, neige et gros vents ; du 25 au 29, beau et froid ; 
du 29 au 4 janvier 1859, neige et temps doux.



J Ci KUO N bio N. 7
2 Octave de saint Étienno 7
3 Octave de saint Jean.
4 Octave des saints Innocent*. 7
5 Vigile.

Samedi 
DIM AN.
Lundi 
Mardi
Mercredi fi ÉPIPHANIE.
Jeudi
Vendredi H 
Samedi 9 
DIM AN. 10 
Lundi 11 
Mardi 12 
Mercredi 13
Jendi |l4 Saint Hilaire.
Vrendredi 15 Saint Paul.
Samedi 16 Saint Marcel.
DIM AN. 17 Saint Nom de Jésus.
Lundi 18 Chaire de saint Pierre îi Rome. 7
Mardi 19 Saint Canut.
Mercredi 20 Saints Fabien et Sébastien. 7 
Jeudi 21 Sainte Agnè^e.
Vendredi 22 Saints Vincent et Anastnse. 7 
Samedi 23 Épousailles de la Sic. Vierge. 7 
DI MAN. 24 Saint Timothc.
Lundi 25 Conversion de saint Paul. *7 
Mardi 20 Saint Polycarpe.
Mercredi 27 Saint Jean Chrysostûme.
Jeudi 26 Saint Antoine.
Vendredi 29 Saint François de Sale*.
Samedi .30 Sainte Martine.
DIMA N [31 Sfphtazénme.

7

7
7
7
7

• Octave de l'Épiphanie. 7
7
7
7
7
7.

7
7

7

7

7

7
7
7
7
7
7

Dernier quartier, le 6 à 8 heures et 2 minutes du soir. 
Nouvelle lune, le 15 ù 9 heures et 47 minutes du matin. 
Premier quartier, le 22 à 12 minutes après l’heure de midi. 
Pleine lune, le 29 à 4 heures et 26 minutes du matin.

SEMAINE. FÊTES RELIGIEUSES. L. ET C. SOL.

Janvier.
Le Soleil entre nu Verseau le 20 h 2 h. et 10 m. du m.
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Février.
Poissons le 18 à 4 h. et 52 ir. dn *.

Lo Soit

Le Sol. il entre aux Dernier 
Nouvell 
Premiei 
Pleine 1

Dernier quartier, „ . j » - g £ Hï
Nouvelle lune. le W J ^ ^ VJ minute8 dn soir.

à 5 heures et 20 minutes du soir.Premier quartier, 
Pleine Lune, le 27 BEMAI

Lundi
Mardi
Mercre
Jeudi
Vendre
Samedi
DIMAj
Lundi
Mardi
Mercre
Jeudi
Vendre
Snmed
DI MA
Lundi
Mardi
Mercre
Jeudi
Vendri
Snmed
DIMA
Lundi
Mardi
Merer.
Jeudi
Vendr
Samed
DIMA
Lundi
Mardi
Merer

l. et c. SOL.I FÊTES RELIOIEUSES.
ICSI l pSS^sT^rge. 7 

Mercredi 3 Saint Pierre Nolasque. 7
Jeudi 4 Saint André Comn. 7
Vendredi 5 Prière de N. S. J. C. 7
Samedi 6 Saint Raymond de 1 ennatort. 7 
DIMAN. 7 Sexagésime. 7
Lundi 8 Saint Jean de Matha. '
Mardi 9 Saint 'Fite.
Mercredi 10 Sainte Scholastique.
Jeudi 11 Sainte Agathe.
Vendredi 12 Corn, de la Pas. de JN. S. J. v 
Samedi 13 Saint Romuald.
DIMAN. 14 Quinquagtsime.
Lundi 15 Suint Faustin et Jovite.
Mardi 16 De la férié.
Mercredi 17 Les Cendres.
Jeudi 18 De la férié.
Vendredi 19La couronne de N. b. J. v.
Samedi 20 De la férié.
DIMAN. 21 1er dimanche du Carême.
Lundi 22 Ch. de St. Pierre à Antioche. 6 3d 5 21
Mardi 23 St. Pierre Damien. 6 37 5 23
Mercredi 24 Q.-tcmps. Saint Mathias. 6 35 o
Jeudi 25 De la férié. , tm c l 27

i 26 Q,-temps. Ste. Lance de N. S. 6 33 5 27
27 Quatre-temp s. De la férié. 6 31 o

DIMAN. 282nd dimanche de Carême, 16 295 31

SEMAINE. 7 134 47
114 49
10 4 50
94 51
7 4 53
64 54
54 55
4 4 56
34 57
14 59

7
7

36 57 5
.6 55 5

6 54 5
6 525
6 515
6 495 11
6 47 5 13
6 45 5 15
6 44 5 16
6 42 5 18
6 415 19

5
6
8
9

Vcndret
Samedi

i

=3
W
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L. ET C. SOL.FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE.
6 29 5 31
6 27 5 33
6 255 35
G 24 5 36 
6 235 37
6 215 39
6 195 41
6 185 42
6 165 44
6 14 5 46
6 13 5 47
6 115 49

95 51
85 6$ 
65 54
4*5 56
2lr) 58 
15 6 V

iLundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIMAN. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi

1
De la férié.2

3
4 Saint Casimir.
5Saint Suaire de N. S. J. C.
6 De la férié.
7 Sème dimanche du Carême.
8 Saint Jean de Dieu.
9 Sainte Françoise.

10 Suints 40 Martyrs.
11 Suint Thomas d’Aquin. 

Vendredi 12 Les cinq plaies de N. S. J. C. 
Samedi 
DIMAN.
Lundi 15 
Mardi 16 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 20 
DIMAN.21 
Lundi 
Mardi 23 
Mercredi 24 
Jeudi
Vendredi 26 
Samedi 27 
DIMAN. 28 
Lundi 29 
Mardi 30 
Mercredi 31

613 Saint Grégoire,
14 4èrne dimanche du Carême. 6

6; De lu férié.
17 Suint Patrice,
18 Saint Gabriel.
19 Saint Joseph.

De la férié.
De lu Pas-iun.

22 Saint Benoit.
> De la férié.

25 ANNONCIATION. 
Notre Dame de Pitié. 
De lu férié.
Des Rameaux.

6
6
6
5 59,6
5 58;6
5 566
5 516
5 626
5 50,6 10
5 49,6 1
5 47)6 1
5 45,6 1
5 446 1
5 426 1
5 416 1
6 39:6 21

1
2
4
6
R

i De la férié.

ssi ieIEIeVieille lune,

Mars.
Le Soleil entre au Bélier le 20 h 4 h- et 47 m. du soir.

V

i

In *.

oiv.
oir.
oir.
oir.

SOL.
47
49
50
51
53
54
55
56
57
59

3
5

i 6
8>

» 9
i 11 
i 13 
i 15 
5 16
5 18
5 19
5 21
5 23
5 25
5 26
5 27
5 29
5 31
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I,. ET C. SOL-FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE.

Jeudi
Vendredi 2 Vendredi mint.
Samedi 3 Samedi saint,
DI MAN. 4 PAQUES.
Lundi 5 
Mardi 6 
Mercredi 7 
Jeudi
Vendredi 9 
Samedi 10 
DI MAN.
Lundi 12
Mardi 13Saint Herméncgilde. 
Mercredi 14 
Jeudi 15 
Vendredi IG 
Samedi 17 
DI MAN. 18 
Lundi 19 
Mardi 20 
Mercredi 21 Saint Anselme.
Jeudi 22 Saints Soiére et Cuïus. 
Vendredi 
Samedi 
DIM AN. 25 
Lundi 26 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi

1 jeudi suint.

> De l'uct ave.6

11 De Quasimodo.
Saint François de Paul.

Suint Isidore.
Saint Vincent Ferrier.
Saint Léon.
De l’immaculée Conception. 
Patronage de suint Joseph.

\ De la férié.

23 Saint George,
24 Saint Fidèle de Sigmariuga. 

Saint Marc.
Sainte Clet et Marcelin.

27 Suinte Famille.
28 Saint Vital.
29 Suint Pierre.
30 Sainte Cuihviitte.

Dernier quartier, le (i à 8 heures et 58 minutes du matin.
le 3 à (i licureà et 30 minutes du soir.

0 a 9 heures et 41 minutes du matin, 
le 27 à 10 heures et 11 minutes du soir.

Nouvelle lune, 
Premier quartier, le 
Pleine lune,

"1

Avril.10
Le Soleil entre au Taureau le 20 à 4 h. et 45 m. du m.

I
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Le So

Demie 
N ouve 
l’remi 
Heine

HEM/
Samei
DIM/
Lundi
Mardi
Merci
Jeudi
Vendi
Snmei
DIM:
Lundi
Mardi
Merci
Jeudi
Vend
Same
DI Mi 
Lund 
Mari] 
Mere 
Jeudi 
Vend 
Same 
DIM; 
Land 
Mard 
Mere 
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Verni 
Same 
DIM 
Lund
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4 497 11
4 487 12

47 7 13
4 45 7 15
4 44 7 16

7 17
4 417 19

40 7 20
39 7 21
37 7 23

4 36 7 24
4 357 25
4 34 7 26
4 327 28
4 317 29
4 30 7 30
4 29 7 31
4 27 7 33
4 26 7 34
4 25 7 35
4 24 7 36

7 37
4 22 7 38
4 217 39
4 20 7 40
4 197 41
4 187 42
4 177 43
4 167 44
4 15 7 45
4 157 45

1 Stums Philippe et Jacques.
2 Saint Athanase.
3 Invention «le la sainte Croix. 4
4 Sainte Monique.
5 Suint Pie V.
6 Saint Jean «le la Porte Latine. 4 43
7 Saint Stanislas.
8 Apparition «le saint Michel. 4
9 Saint Grégoire de Naziarice. 4

10 Saint Antonin. 4
11 De la térie.
1 Saints Nérée et Achille.
1 ASCENSION.

Samedi
DIM AN.
Lundi
Mardi
Merercili
Jeudi
Vendredi
Samedi
DIM AN. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DI MAN. 
Lundi 1/ 
Mardi 
Mercredi 19 
Jeudi '0 
Vendredi 1 
Samedi 22 
DI MAN. 23 
Lundi 24 
Mardi 25 
Mercredi 26 
Jeudi 27 
Vendredi 28 
Samedi 
DI MAN. 
Lundi

>.

De l’octave.

Saint Pa«chnl Bnylon.
Saint Venant.
Saint Pierre Célestin.
Octave de l’ascension.
Saint Utmlde.
Jeûne. Vitiilc de la Pentecôte. 4 23
PENTECOTE.

16

Jeûne. Q. temps ^ De Voctave

Jeûne. Q. temps
29 Jeûne. Q. temps j
30 Sainte Trinité.
31 Notre Dame Auxiliaries.

L. ET G. 80L.FÊTES HKLIOIEUSES.SEMAINE.

Dernier quartier, lo fi il 1 heure et 55 minutes du matin.
le 13 à 3 heurt s et 3 inimités du matin.Nouvelle lune, --------

Premier quartier,le 19 à 5 heure s et 35 minutes «lu soir. 
Pleine lune. le 27 A 1 heure et 5 minutes du soir.

,

à

11\ Mal.
Le Soleil entre aux Gémeaux le 21 h 5 heures du matin.

1

u m.

latin.
jir.
îatin.
oir.
SOL*

23
25
26
28
29
31
33
34
36
38
40
41
43
44
46
47
49
51
52
54
55
57
59

0
2
3
6
6
T
9

ML

L
\

V

} 05
 O»

 03 tvT

N



Mardi 1 Saint Jean Népomucène.
Mercredi 2 Saint Grégoire.
Jeudi 3FETE DIEU.
Vendredi 4 Saint François de Caracciolo 4 
Samedi 5 De l’octave.
DI MAN. 6 Saint Norbert.
Lundi 
Mardi 
Mercredi 9 
Jeudi 10 
Vendredi 11 
Samedi 
DIM AN 13 
Lundi 14 
Mardi 15
Mercredi 16Saint Jean François Régis. 4 
Jeudi 17,Suint Roch.
Vendredi lSjSaint Philippe de Néii.
Samedi 19Sainte Julienne, 
pi MAN. 20 4ème dimanche après la Pent. 4 
Lundi 21 Saint Louis de Gonzague. 4 
Mardi 22 Saint Bernardin.
Mercredi 23Sainte Magdeleine de Pnzzis.4 
Jeudi 24 Nativité de St. Jean Baptiste. 4 
Vendredi 25 Saint Guillaume.
Samedi 26 Saint Jean et Paul. 4
DI MAN. 27 5èm dimanche après la Pent. 4 
Lundi 28 Jeûne. Saint Léon.
Mardi 29 Saints PIERRE et PAUL. 
Mercredi30Commémoraison de 8t. Paul.

4
1

4
4

71
8

4
4)• De l’octave.
4
4

Sacré Cœur de Jésus.
12 Saint Jean de St. Facond. 

Saint Antoine de Padoue. 
Saint Bazile.
Saint Barnabé.

4
4
4
4
4

4
4
4

4

4
4
4

FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE. L. ET C. SOL.

Dernier quartier, le 4 à 4 heures et 36 minutes du soir. 
Nouvelle lune, le II à 10 heures et 1 minute du matin.

reimer quartier, le 18 ù 3 heures et 29 minutes du matin. 
I lenie lune, le 26 à 14 heures et 28 minutes du matin.

Deri
Nou
l’roi
riei

8EJ
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Le Soleil entre à l’Ecrevisse le 21 ù 1 h. et 28 m. du r. Le1

i
!

1

I

N

I,
I'

k
I

•>

P

i)

SS
£S

S2
2S

ga
g£

2£
SS

î3
SS

S2
2g

SS
SÊ

S*
ftS

;



SOL.

56
50
51
51
52
52
52
53
53
53
54
54
54
55
55
55
55
54
54
53
63
63
53

oir.
iatin.
mtin.
atin.

rgKMAINI:- _____FÊTES RELIOIKVSK^
V 1UU! 1 9, luve lle St~ JoaiTj jU,ItioIe.
V endredi 2 Visitation (le lu Stc. Vierge. 4

3De|,!)ctave. g £ 97
DIM AN. 4 Prévieux <mng du N. S. J.-C. 4 
Lim.h 5 De l’octave. 4 l0? ÿ0

F «sa-- :

Mercredi 14jtiaint Bonavenlure. 4 Î5I 1?
J«*udi 158ai.it Henri. J :«l7
Vendredi 16 N D. du Mont-Carmel. 4 }K \3

n/r^T 17Samt A,exi9. 4 VJi %
DIMAN. 18 Octave de la Dédicace. 1 {9!? If
Lundi l9Saint Vincent de Paul. 4 20
”'rdl Saint Jérome Emilien. ' 2°
Mercred, 21 Saint Camille de Lellis. 4
Vcniiredi g sS 4

Samedi 24 Vigile.
DIMAN. 25 Sgint Jacques.
Lundi 26 Sainte Anne.
Mardi 27 Saint Pantaléon.
Mercredi 28 S. Nazaire.
Jeudi 29 Sainte Marthe.
Vendredi 30 Saint Abdon.
Samedi bl^aint Ignace de Loyola.

;l. ET c. soi..I 87
87

97

7 40
-4 21 7 39

22 7 38
4 237 37
4 24 7 36

25 7 35
26 7 34
27 7 33
287 32
297 31
317 29
32 7 28
83,7 27

t

lu R.

V

Juillet.
an Lion le 23 h 0 h. et 30 m. du matin.

tr -.s t--" *
Promie,• QSei. ! 7 ’°,hcUrcs vt30 '“""'tes du soir.
Pleine lui îe ’i " o- * ? ,1CU,’es ct 54 ,n,m'tr« du soir.

e 'U"e, le 25 a 7 heures et 15 minutes du soir.
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Août.14

. du m.Le Siilail entre h ln Vierge 'e 23 it C li. ft 55 m
Dernier quartier. I« 2 A 9 heures et 3b minutes du matin- 
Nouvelle lune, le 9 à 9 minutes apres I heure de minuit- 
Premier quartier, le 16 à 6 heures et 57 minutes du matin- 

],, o 1 ù 10 heures et 20 minutes du matin- 
minutes du soir.Pleine lune,

Dernier quartier, le 31 à 3 heures et 31

DIM AN- liSuint Pierre aux liens.
Lundi 
Mardi
Mercredi- 4 Saint Dominique.
Jeudi ! 5jN. D. des Neiges 
Vendredi! OTraneficuratton de N.-b. J.-L. 1 41
Samedi 7 Saint Cnjetnn. 4 4v
j il MAN. 8; llème D- «près la Pentecôte. 4 
Lundi 9|S. Cvriac. 4

ldiSaint' Laurent.

4 36 7 24
4 377 23
4 38 7 22
4 40 7 20

7 19
7 18

43 7 17
45 7 15

4 467 14
4 47 7 13
4 49 7 11
4 50 7 10
4 52 7 8
4 53 7 7
4 54 7 6
4 56 7 4
4 58 7 2
5 0 7 0
5 1 6 59
5 2 6 58
5 4 6 56
5 5 6 55
5 6 6 54
5 8 6 52
5 10 6 50
5 12 6 48
5 133 47
5 14 6 46
5 16 6 44
5 lti|s 42

2 Saint Alphnn-m..
3 1 iv. de saint Etienne.

Mardi
Mercredi-Hi De l’octave.

112 Sainte Claire.
VendredijlS De l'octave.
Same li |14
DI M AN.! 15 Assorti p. de la Ste. V.

16 Sa'nt Hyacinthe.
17 Octave de saint Laurent.

Jeudi

Jeûne. De l’octave.

Lundi 
Mardi 
Mercredi 18 
Jeudi 19 
Vendredi 
Samedi 
DIM AN. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi

1 Du l’octave.
VOlSaint Bernard.
21 Sainte Jeanne de Chantal.
22 Octave de l’Assomption. 
23!Suint Philippe Bénité.
24 Suint Barihélemi.
25 Saint Louis, roi de Frunee. 
26lSaint Joachim.Jeudi

Vendredi27 Saint Joseph Calasanz. 
Samedi 28:Saint Augustin. 
DIMAN. 29.Saint Cœur de Marie. 
Lundi 30 Sainte Rose de Lima. 
Mardi felkba'mt Raymond.

L. ET C. 80L.FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE.
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FÊTES RKLIGIEV8ES. !.. ET <
mô
5 22
5 24
5 2G 
5 28
5 29
5 31
5 32
5 34
o 354 
5 37

SEMAINE.
Mercredi
Jeudi
Vendreai 3 
Samedi 4 
DIM AN. 5 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 8 
Jeudi 
Vendredi K) 
Samedi 11 
1)1 MAN 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIM A N. 
Lundi 
Mardi 
Mercred 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DI MAN. 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi

1 Decol. de St. Jean-Baptiste.
2 St. Etienne, roi de Hongrie 

De la Férié.
De l'immaculée Conception. 
l5ètne. D. nprè-»la Pentecôte.

6 Saint Laurent Justinien.
7 De In Férié.

Nativité de la sainte Vierge. 
9 De Voctave.

Saint Nicolas de Tolentin.
De l’octave.

12 Saint Nom de Marie.
13 De l'octave.
14 Exaltation de la Ste.-Croix.
15 Jeûne, Q. T. Oct. de la Nativ 
IG S Corneille.
17 Jeune, Q. T. Stijr. de St. Fr#. 
\8 Jeûne, < j. temps St. Joseph de C
19 17ème. D. après la Pentecôte.
20 St. Eustnche.
21 Saint Mathieu.
22 Suint Thomas de Villeneuve.
23 Suint Lin.
24 N. D. de la Merci.
25 St. janvier.
26 18ème. D. après la Pentecôte.
27 Saint Corne.
28 Saint Wenceslas.
29 Dédicace de St. Michel, Ar.
30 Saint Jérôme.

395
405
425
445
465
475
485
505
525
545
555
575

5 58
6 0

J6
6 3
fl 6
fl 7

8fl

•

h N

r

Nouvelle lune, le 7 à 9 heures et 30 minutes do matin. 
Premier quartier, le 15 à 31 minutes après l’heure de minuit. 
Pleine lune, le 22 à 10 heure# et 35 minutes du soir. 
Dernier quartier, le 29 à 9 heures et ti minutes du soir.

Septembre.
Le Soleil entre h la Balance le 23 à 3 h. et 40 m. du m.
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puruior quartier, le 29 à 3 heures et 48 minutes (lu matin. 'iL. KT C. SOL.FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE.
t> io 6 so
6 12 5 48
(î 13 5 47
6 15 5 45
fi 175 43
fi 185 42
fi 20 5 40
fi 215 39 
« 23 5 37
fi 255 35
fi 275 33
6 28 5 32
fi 30 5 30
fi 325 28
fi 33 5 27

.6 34 5 2fi.fi 365 24
6 37 5 23
fi 39 5 21
fi 40 5 20
fi 42 5 18
fi 44 5 16
fi 45 5 15

.6 47 5 13
6 495 1
6 50 5 1
fi 52 5
5 54 5
6 555
6 57 5

1 Saint Rémi.
2 SS. Anges Gardiens.
3 Suint luisaire.
4 Saint Franç ois d'As^isse.
5 Saint Placide.
(I Suint Bruno.
7 Du suint Sacrement.
8 Suinte llrigite.
9 S. Denis.

10 Maternité de la Sfe. Vierge.
11 Saint François de Borgia.

Vendredi
Samedi
DLV1AN.
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
DIM A N.
Lundi
Mardi 12 De la Férié. 
Mere edi 13 Saint Edouard. 
Jeudi 
Vendredi

14 Suint Callixte.
15 Sainte Thérèse.
16 De l’immaculée Conception
17 21ème. I). après la Pentecôte
18 Saint Luc.
19 Saint Pierre d’Alcantara.
20 Saint Jean de Kenty.
21 Sainte Edwige.
22 De lu Férié.
23 De l’immaculée Conception. 

DIM AN. 24 Patronage de lu Ste. Vierge
Saint Raphaël, archange.

26 Saint Exuristu.
27 Vigile.
28 SS. Simon et Jude.
29 De la Férié.
30 Jeûne, Vigile.

PI MAN. 31 JSétne. D. après la Pentecôte. 6

Samedi
DIM AN.
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

25

58 5

11 T

Octobre.
I^e Soleil entre au Scorpion le 23 à 11 h- et 59 rn. du m.
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L. ET C. SOL.FÊTES RELIGIEUSES.SEMAINE. |
6 59 1
7 1 59
7 3 4 57
7 4 4 56
7 5 4 55
7 7 4 53
7 8 4 52
7 9 4 51
7 114 49
7 124 48
7 13 4 47
7 15 4 45
7 164 44
7 174 43
7 194 41
7 214 39

.7 22 4 38

.7 23 4 37
7 24 4 36
7 2( 4 34
7 27 4 33
7 28 4 32
7 29 4 31
7 30 4 30
7 314 29
7 32 4 28
7 33 4 27
7 34 4 26
7 35 4 25
7 36 4 84

1 IToussijiiit.Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
1)1 MAN.
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
D1MAN.

3 De l'octave.
4 Saint Charles Borroméor.

j De l’octave.
G| j
7 23eme D. après la Peut.
8,0c!ave de la Toussaint.
9jDéd. de la Basil, du St. Suuv.

10 Saint André Avellin.
11 iSaint Martin, K.
12Saint Martin, M.
13Saint Didace.
14 24ème. D. après la Pent.
15Sainte Gertrude.
16 Suint Stanislas Kostka.

Lundi
Mardi . ....
Mercredi 17 Saint Grégoire 1 hanrnutnrge 

8 Déd. Ba. Ap. Pierre et PaulJeudi
Vendredi 19 Suinte Elizabeth.

ou Suint Félix de Valois.
21 Présent de lu Ste. Vierge.
22 Suinte Cécile.
23 Saint Clément.
24 Suint Jean de la Croix.
05 Sainte Catherine.
26 Saint Pierre.
27 De l’immaculée Conception.
28 1er D. de l’Avent.
29 SS. Irénée, etc.
30 Saint André.

1

Samedi
DI MAN
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
DIMAN.
Lundi
Mardi

n.

in.
ni.

nNovembre.
Le Soleil entre ou Sagittaire le 22 ft 8 h . et 38 m. du m.

Nouvelle lune. le 5 à 3 minutes apres 1 heure do midi. 
Premier quartier, le 13 n 3 heures et 58 minutes du soir. 
Pleine lune le 20 à 9 heures et 40 minutes du soir. 
Dernier quartier, le 27 à 50 minutes après 1 heure de midi.
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Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIM AN.
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi
Vendredi 10 
Samedi il 
DI MAN. 12 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 15 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
DIM AN. 19 
Lundi 
Mardi
Mercredi 22 
Jeudi
Vendredi 24 
Samedi 25 
DI MAN. 26 
Lundi 2 
Mardi 2 
Mercredi 2 
Jeudi 3 
Vendredi 31 Suint Sylvestre.

1 Jeune, De la Férié.
2 Ste. Bibianne,
3 Jeûnç, Saint François-Xavier. 7 36 4 22
4 St. Pierre Chrysolog.
5 2ème. D. l’Avcnt.
6 Saint Nicolas.
? Saint Ambroise.

7 37 4 23
7 37 4 23

7 39 4 21
7 40 4 20
7 414 19
7 424 18

b Jeûne, LM M AC. CONCKP. 7 42 4 18
7 424 18
7 43 4 17
7 434 17
7 434 17
7 44 4 16
7 44 4 16

44 4 16
7 44 4 16

44 4 16
4 16

7 454 15
7 454 15
7 45j 4 I4é 
7 454 4 144 
7 454 4 144 

' 7 454 4 143
7 45 4 15
7 45 4 là
7 454 15
7 44 4 16
7 44 4 16
7 444 16
7 444 16

De l’octave.9
Jeune, De l’octave. 
Saint Damage.
Sème. D. de l’Avent. 
Sainte Luce.
De l'octave.

13
14

Jeûne, Q. T. Oct. de Iinma. C. 7 
IG St Eusèbe.
17 Jeûne, Q. temps, De la Ferle. 7
18 Jeûne, Q. temps, E. S. Vierge. 7 44

4erne. D. de l’Avent.
20 De la Férié.
21 Saint Thomas.

Jeûne, De lu Férié.
23 Déjà Férié.

Jeûne, Vrigile de NoSl.
NOEL.
Saint Etienne.
Saint Jean, évangéliste. 
SS. Innocents.
Saint Thomas.
Dans l’octavo de Noël.
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Nouvelle lune, le 5 à 5 heures et 25 minutes du matin. 
Premier quartier, le 13 à 10 heures et 44 minutes du matin. 
Pleine lune, le 20 à G heures et 21 minutes du matin. 
Dernier quartier, le 27 à 53 minutes après l'heure de minuit.

Décembre.
Le Soleil entre au Capricorne le 21 à 9 h. et 27 m. du s.
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Commencement des Quatre Saisons.
le 20 mars à 4h. 47in. du soir, 
.le 21 juin à lli, 28m. du soir. 

L’Automne, le 23 septembre à 3h. 40m. du matin. 
L’Hiver............ le 21 décembre â 9b. 27m. du soir.

u s.
I.e Printemps 
L’Eté...............tin.

lin.
tin.
uit.

iOL.

HOROSCOPE23
23 L’ANNÉE.POUR TOUS LES MOIS DE
22

Ceux qui naissent entre le 1er et le 31 janvier, 
naturellement sanguins, colériques, disci ets, 

prudents, beaux, bien faits, favorises du sexe et do 
fa fortune, et, ont l’esprit subtil et ingénieux. 

e Ceux qui naissent entre le 1er et le 28 février, 
ont le teint beau, les inclinations et les qualités 
efféminées, et préfèrent Venus t\ Bacchus. Mal
heureux dans leur jeunesse, ils deviendront riches 
dans un âge plus avancé*

Ceux qui naissent entre le 1er et lo 31 mars ont 
le sang chaud et violent, les inclinations tendres et 
amoureuses, et aiment les amertumes.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 30 avril ont 
l’esprit fin, l’humeur mélancolique, aiment la bonne 
chair et les p'ai sirs de \ onus ; sont tristes, î ô v eurs, 
luxurieux, d’un tempérament sanguin, mais géné
reux et bienfaisants.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 31 mai, sont 
doux, attables, beaux, aiment les sciences, mais 
sont avares, sombres et mélancoliques.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 30 juin, sont 
naturellement grands, efféminées, mélancoliques, 
riches, prodigues et fiers ; ils ont les yeux petits,

21
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144
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I ka épaules larges; août d’un tempérament froid 
et numide, et d une conversation satyriquo

?ai9S<3ntn entre le 1er et le 31 juille*, 
sont spirituels, intelligents, propres aux dignités,
que temPérament cliaud, dédaigneux et eoléri- i:

h
Ceux qui naissent entre le 1er et le 31 août, sont 

-lune taille mediocre et d’un tempérament froid : 
mélancoliques mais sincères, fidèles et sachant met’ 
tie a profit les bons conseils.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 30 septern-
ro, aiment naturellement le vin, la musique, la 

danse, le jeu et les femmes ; mais sont d’ailleurs
éloquents, bons orateurs, sachant reconnaître le vrai 
mérite.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 31 octobre 
ont petits, mélancoliques, rêveurs, chagiins ; mais 

humbles, caressants et constants.
Cvux qui naissent entre le 1er et le 30 novembre 

ont le jugement vif et l’esprit pénétrant, aiment les 
hautes sciences, et loin d’ètre indifférents 
contraire fort sensibles.

Ceux qui naissent entre le 1er et le 31 décembre 
sont exposés aux changemenfs des saisons et ont 
peine à se nourir; sont d’une couleur pâle, d’une 
complexion délicate, mais généreux et courageux.
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GOUVERNEMENT PROVINCIAL.

GOUVERNEUR-GÉNÉRAL.
Sou Excellence Sir Edmund Walker Head, Baron- 

net, Gouverneur-Général de l’Amérique-Bri- 
tanmque du Nord, et Gouverncur-en-Chef dans 
et, pour les Provinces du Canada, de la Nou-
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.id velle-Ecoseo, du Nouveau-Brunswick, et de 

Vile du Prince Edouard, etc., etc., etc.

CONSEIL EXÉCUTIF.
Hon. E. P. Taché, Président du Conseil.
Hon. G. E. Cartier, Procureur-Général du Bas- 

Canada.
Hon. T. Lee Terrill, Secrétaire-Provincial.
Hon. J. A. McDonald, Procureur-général du Haut- 

Canada.
Ho. W. Cayley, Inspecteur-Général.
1 rés. duCon., Commissaire des Terres.
Hon. F. Lemieux, Commissaire des Travaux Publics. 
H°n. IL Spence, Maître-Général des Postes.
Hon. J. C. Morrison, Receveur-Général, 
lion. P. M. \ ankoughnet, Président du Conseil 

Législatif.
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tiüt'RS AYANT JURIDICTION EN APPEL ET EN MATIERES 
CRIMINELLES, ETC., ETC.
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Cour du banc de la Reine.—En appel.
A Québec, du 7 au 18 janvier, et du 1er au 12 

juillet.—A Montréal, du 1er au 12 mars, et du 1er 
au 12 octobre, avec pouvoir d’ajourner à un jour 
ultérieur pour rendre les jugements.

Cour du banc de la Reine.—Au criminel.

»,

t
8

District de Québec :—à Québec, le 20 janvier et 
le 14 juillet.

District do Montréal :—à Montréal, le 14 
et le 14 octobre.

mars,

District des Trois-Rivieres :—aux Trois-Rivières, 
le 2 février et le 11 septembre.

i
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i District de Saint-François :—ù Sherbrooke, le 12 
février et le 1er septembre.

District de Kamourask:—le 5 avril et le 5 no
vembre.

District de l’Ottawa :—le 10 juin et le 10 dvcem-

]

bre.
Juridiction civil.— Cours supérieures.

Québec, du 1er au 5 février, mars, avril, mai, 
septembre, octobre et décembre et du 20 au 25 
juin et novembre.

A Montréal, du 17 au 27 février, mars, avril, 
mai, juin, septembre, octobre, novembre et décem
bre.

%
<

ii'

• <

District des Trois-Rivières: aux Trois-Rivières, 
du 12 au 25 février; 1er au 14 juin; 1er au 14 
novembre.

District do St. François : <\ Sherbrooke, du 20 
au 31 janvier ; 10 au 27 juillet.

District de Gaspé : à Percé, du 21 au S0 août; 
New-Carlisle, du 4 au 13 septembre.

District de Kamournska :—20 mars au 4 avril : 
20 octobre au 4 novembre.

Cours de circuit.
Circuit do Québec, (à Québec,) du 20 nu 25 jan

vier, février, mars, avril, mai, juin, septembre, 
octobre, novembre et décembre.

A Montréal, du 10 au 15 février, mars, avril, mai, 
juin, septembre, octobre, novembre et décembre.

Rimouski, (à St. Germain,) du 10 au 28 des mois 
de janvier, mai et septembre.

L’Isle Verte, (à l’Isle Verte,) du 1 nu 10 des 
mois de mars, juillet et décembre,

•Kamournska, (à St. Louis,) du 1er au 10 des 
mois de février, juin et octobre.

<

,

i

;t j
i

iI!
I
1 8
1

t

1

c

J

A

i
X



231
8t. Thomas, (à St. Thomas,) du 13 nu 22 dos 

mois de février, juin et octobre.
Beauce, (à Sic. Marie,) du 1er au 10 des mois de 

mars, juillet et novembre.
Leeds, (à Leeds,) du 10 au 25 février ; 19 au 29 

juin; 20 au 29 octobre.
Lotbinièrc, (à Lotbinière,) du 13 au 22 de cha

cun des mois de mars, juillet et novembre.
Port-Neuf, (au Cap-Santé,) du 7 au 10 des mois 

• de janvier, mai et septembre.
Gaspé, (à la Rivièrc-aux-Renards,) du 1er au 10 

du mois d’août.
Saguenay, (aux Ebouleinens,) du 1er au 10 des 

mois de mars, juillet et octobre.
Tadousac, (à Tadousae,) du 19 au 28 juin et du 

12 au 21 octobre.
Chicoutimi, (à Chicoutimi,) les six derniers jours 

juridiques de chacun des mois de janvier, février, 
mai, septembre et novembre de chaque année.

Aux Trois-Rivières, idem, idem., mars, mai, juin, 
septembre, novembre et décembre.

A Sherbrooke, idem, idem., février, mars, juin, 
septembre et octobre, et les six derniers jours juri
diques de décembre.

A Richmond, du 10 au 19 do chacun des mois 
de mars et septembre.

A Stanstead, du 15 au 24 de chacun des mois de 
mai et novembre.

Yamaska, du 7 au 12 des mo’s do janvier, juillet 
et octobre.

Arthabaska, du 15 au 20 dos mois do janvier, 
juillet et octobre.
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CONNAISSANCES UTILES..
n <

L’EAU.
AC POINT DE WE HYGIENIQUE.

Je cours le risque d’etre anathematise par les bu
veurs. Je connais les chansons bachiques inspirées 
par le jus de la treille. J’ai ri plus d’une fois à ce 
pittoresque refrain :

Tons les méchants sont buveurs (Venu !
C’est bien prouvé par le déluge?

Mais, un trait d’esprit est rarement un conseil de 
sagesse, et je puis avancer hardiment que l’eau est 
d’une bien autre importance que toutes les liqueurs 
alcooliques dont tant de gens font abus.

Notez, mes bons amis, que je ne proscris pas l’u
sage du vin, bien au contraire. Jadis en parlant de 
l’hygiène des professions, j’ai recommandé aux tra
vailleurs de faire, s’il le fallait, quelques sacrifices 
nécessaires pour boire à leur repas une boisson toni
que et réparatrice ; seulement je puis certifier que, 
s’il s’agissait de choisir entre l’eau et le vin, si l’exis
tence de l’un devait empêcher l’existence de l’autre, 
le choix devrait être pour le premier. Si le vin est 
utile, l’eau est indispensable.—L’hygiène nous pres
crit l’eau .non-seulement à l’intérieur, mais elle la 
conseille à l’extérieur. Examinons.

Savez-vous bien que la soif est un besoin encore 
plus impérieux que la faim ? Demandez anx mate
lots qui ont passé par la rude épreuve d’un naufrage, 
demandez à ces militaires qui se sont perdus dans les 
déserts arides de l’Égypte ou de l’Afrique, deman
dez surtout à ces savants physiologistes qui ont 
analysé toutes les sensations, étudié tous nos besoins.

Vous avez entendu parler do gens qui sont morts
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d'inanition, n'est-il pas vrai ? Dans do semblables 
catastrophes, savez-vous co qui fait le plus souffrir î 
C’est la soif. Il ino souvient de l’histoire d’un con
damné qui, pour échapper à l’échafaud, se laissa 
mourir de faim. Je ne juge point le fait morale, je 
n’examine que le point de vue physiologique. Co 
malheureux lutta vingt et un jours, et dans ce sui
cide à petit feu la plus cruelle torture fut la soif, au 
point que le malheureux ne lutta si longtemps que 
parce qu’il ne put s’empêcher de boire par petites 
gorgées une cruche d’eau qu’on avait mise auprès 
de lui pour le tenter.

Non-seulement il faut manger pour vivre, mais il 
faut boire aussi. Or, la boisson par excellence, c’est 
l’eau ; vin, cidre, bière, tous ces liquides contiennent 
de l’eau ; il n’est pas jusqu’aux aliments, qui n’en 
renferment une certaine dose. N’entrons pas dans 
trop de détails, nous finirions par nous y perdre.

Quand je parle de l’eau en général, j’entends tou
jours une eau très-pure, car l’eau tenant en dissolu
tion certains sels, certaines matières, n’est bonne à 
boire qu’à certaines conditions. l)e là, la distinction 
de l’eau potable et de l’eau qui ne l’est pas. Com
ment distinguer l’une de l’autre ? Certes s’il nous 
faillait un cabinet de chimie, une analyse, tout une 
distillation, je n’aborderais pas une semblable ques
tion ; mais l’expérimentation est des plus faciles, les 
renseignements sont à la portée de tous ceux qui 
m’écoutent.

L’eau potable est l’eau dans la quelle le savon 
peut se dissoudre.

L’eau potable doit servir à faire cuire les légumes, 
fèves, pois ou haricots. Quand le savon, do quelque 
qualité qu’il soit, se pluche et s’étend en grumeaux



uaiw 1 eau, c est signa quo cotta onu rcnfcnuo des 
eels calcaires pernicieux à l’estomac et délétères 
pour la santé. Quand l’eau chauffée à gros bouillon 
ne peut pas faire cuire les légumes, c’est quo cette 
eau n est pas bonne à boire.

1° On ne doit jamais prendre un bain froid quand 
est en transpiration ; 2° Il est dangereux de se 

; a ‘ eau (ll,and il y a peu de temps qu’on .a 
ange; 3° les bains froids no sont bienfaisants quo 

lorsqu ,|s sont de courte durée. Je vais vous expli
quer brièvement les motifs de ces recommandations.

Naguère, en vous parlant des maladies éruptives 
je vous indiquais les ménagements, la sollicitude 
que réclament ces sortes d’affections; je vous disais 
qu i était urgent d’en favoriser le développement 
u aider en quelque sorte à toutes ses évolutions • 
effectivement, une fois sortie, la maladie est usée le 
patient entre en convalescence ; mais si par impru
dence on obstrue l’affection, on l'arrête; si pour me 
servir de l’expression consacrée, on la fait rentrer
1 *ury,c,lt ce (lue, nous appelons, nous autres, uno 
metmtasc um repercussion ; le mal, chassé de la 
surface, s élancé au centre et peut blesser les organes 
importants, au point qu’une rougeole, une scarlatine 
renti ees tuent souvent en quelques heures. Ainsi do 
a tianspiration. Sans doute la transpiration n’est 

point une maladie, mais elle est le fait d'une activité 
extérieure. Quand un homme est en transpiration 
tous les vaisseaux sous-cutanés sont en travail • ce 
travail demande, appelle, produit uno dose notable 

. v,.taI,tf- S.1 v9l,s arrêtcz tout à coup cette trans
lation, la vitalité, comme un corps d’armée pris à 
improviste, est obligée à la retraite, elle se replie 

*ur Je centre, elle s’y accumule, et souvent elle v fait
F!
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une explosion meurtièrc, c'est-à-dire qu elle y déter
mine une maladie.

Pendant le travail de la digestion lus bains froids 
causent des accidents par un tout autre mécanisme. 
La digestion est de toutes nos fonctions physiologi
ques la plus importante. C’est le phénomène suprô 
me de la vio, c’est la source de la nutrition. Ainsi, ro 
marquez-le, dès que les aliments sont ingérés, dès que 
commence la grande œuvre de leur transformation, 
toutes tes forces vitales accourent vers l’estomac 
pour lui prêter aide, assistance; la chaleur elle- 
même s’y concentre et lui apporte son secours, ce 
qui fait qu’après avoir mangé on éprouve une sorte 
de refroidissement, une légère horripilation appelée 
frisson digestif. Or, si tout à coup, à la surface du 
corps, survient un choc, une commotion, la vie, qui 
cherche toujours à sc défendre, quitte momentané
ment l’estomac pour aller au-devant de l’ennemi, le 
reconnaître et le combattre. L’estomac abandonné 
ne fait plus qu’une fort mauvaise besogne, et il en 
résulte des indigestions telles, qu’on les voit souvent 
produire une mort instantanée.

Enfin, j’ai dit que plus lus bains étaient froids, 
plus ils devaient être courts. Que chorche-t-on dans 

bain froid ? Un bain tonique, un bain qui re
trempe un peu les forces usées par la chaleur. Pour 
qu’un bain soit tonique, il faut profiter non-seule
ment de son action, mais surtout de sa réaction. 
Nombre d’entre vous, j’en suis sur, se sont quelque
fois réchauffés les mains pendant l’hiver en prenant 
de la neige dans leurs doigts. Per quel mécanisme, 
la neige, corps excessivement froid, produit-elle du 
calorique? Eli mon Dieu! par la réaction qu’elle 
détermine. \ ous avez froid, vous mettez vos doigt 
dans un milieu plus froid encore, alors Volcanisme

un
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son no 1 alarme, la v italitc so précipité vers 1’organs 
en péril; l’ennemi n’étant plus là, la réaction com
mence, lo calorique, momentanément chassé, revient 
aux doigts avec une sorte de fureur, et l’organe en
gourdi devient bientôt chaud et brûlant. Mais si 
vous laissez la main dans la neige pendant une heure, 
deux heures, une demi-journée, elle se gèlerait^ 
soyez-en sûrs, elle pourrait môme tomber en gan
grène. Retenez-le bien, un bain froid prolongé débi- 
ito au lieu de donner des forces.—Jules Massé.
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L’AIIS.
AU POINT DE VUE HYGIÉNIQUE.

Afin d être plus clair, afin d’ôtre plus facilement 
compris et plus sûrement retenu, je vais procéder 
par numéros.

res
tio
qu
puI.—L'air doit être sec. un

L air atmosphérique, pour être aussi bienfaisant 
que possible, doit avoir certaines conditions,

Il doit être sec. Sec, entendons-nous. Je ne veux 
pas do cet air de désert qui dessèche et flétrit les 
hommes comme les fleurs, les arbres ou les animaux. 
Je ne veux pas de cet air séché par une chaleur 
artificielle, comme on en trouve l’hiver chez bon 
nombre de frileux. Je veux un air léger, expansible, 
élastique, qui ne soit pas trop imprégné d’humidité.

_ Il faut bien le savoir et le retenir, rien ne détend, 
rien ne débilite les forces vitales comme l’humidité. 
Gardez-vous, tant que vous le pourrez, des habita
tions sur le bord do l’eau ; combattez cette manie 
ridicule qui pousse certaines commères à noyer le 
plancher do vos logements pendant les grandes cha
leurs de 1 été. L’air humide étiole ceux qui le respi
rent; l’air humide cause des rhumatismes, des hu
meurs froides, des hydropisies et le scorbut.
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II. —L'air doit être frais.
L’air atmosphérique le plus sain doit cependant 

contenir un peu d’eau en vapeur. Cette petite pro
portion d’eau donne à l’air une fraîcheur bienfai
sante; elle rend le corps plus dispos et plus souple ; 
elle double son énergie et facilite tous ses mouve
ments. Mais fraîcheur ne veut pas dire froidure. 
L air trop frais du soir et du matin ne convient pas 
aux constitutions délicates; il est perniceux pour les 
convalescents, dangereux pour les petites enfants.

III. —L'air doit être pur.
suitout que 1 air dans lequel nous vivons 

reste suffisamment pur. A chaque temps do respira
tion nous consommons une dose d’air, c’est-à-dire 
qu à chaque inspiration nous aspirons un peu l’air 
pur, et à chaque expiration nous exhalons un air azoté, 
uu air chargé de gaz et de matières nuisibles à la 
santé. Plus on est de monde réuni dans un endroit, 
plus l’air s’y trouve promptement corrompu. Il est 
donc urgent d’ouvrir souvent pour donner uu air 
salubie, pour renouveler la provision atmosphérique.

IV.—Dangers des fourneaux allumés.
Il 116 faut jamais se renfermer dans une chambre 

avec un fourneau contenant du charbon allumé. La 
chose est si évidemment funeste qu’en vous la dé
nonçant, il me semble vous dire une grosse niaiserie. 
Mon Dieu ! vous avez tous entendu parler de l’as- 
phyxsie par le charbon. Des tripoteurs littéraires, 
des dramaturges a grands effets, des chercheurs de 
sentimentalités ont voulu, dans ces temps modernes, 
poétiser l’asphyxie. Pauvres cervelles creuses ! ils 
n ont jamais vu la mort dans toute sa laideur ; ils no 
comprennent pas que le suicide, quelle qu’en soit la 
cause, est toujours un crime, toujours une lâcheté,
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Mais ce n’est pas pour les asphyxiés volontaires que 
je réclame, c’est pour les ignorants qui se mettent 
la mort sous le nez sans réfléchir à sa traîtrise, sane 
s’inquiéter de ses désagréments.

Je sais que certaines professions exigent la pré
sence d’un fourneau en combustion ; dans ce cas-là, 
il faut placer le fourneau sous une cheminée, ou tout 
au moins sous une fenêtre ouverte. De l’air! do 
l’air! autrement le charbon qui brûle aspire et con
sume tout l’air atmosphérique de la chambre, et 

» l’on s’aperçoit du danger quand on n’a plus ni la 
force de le fuir ni la force de le combattre.

V.—La braise est aussi dangereuse que le charbon.

On craint assez généralement le charbon, mais on 
se méfie bien moins de la braise. La braise en combus
tion ne répondant aucune odeur, on s’imagine qu’elle 
ne produit pas en brûlant le gaz terrible qui as-
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phyxie. C’est une erreur, une erreur souvent funeste. 
La formation du gaz qui asphyxie les animaux a
lieu pendant tout le temps de la combustion du char
bon et jusqu’à ce que sa réduction en cendre soit 
complète. Faute de cette notion, des gens meurent 
subitement pendant les sinistres nuits de l’hiver.— 
Transi, gelé, harassé de fatigue, on rentre pour se 
coucher dans une chambre sans feu ; là, tout ce 
qu’on touche est glacial ; on grelotte rien qu’en 
regardant scs draps. C’est alors que l'ignorance 
nous suscite une idée diabolique.—Va donc cher
cher un peu de braise allumé • tu bassineras ton lit 
et tout au moins tu te réchaui’bras les doigts.—

Alors on frappe chez un voisin, on va chez sa por
tière, on descend dans une cuisine, et Von revient 
Licutét avec le fourneau. Ou se chauffe un instant,
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puis on so coucho n 1 a iso ct i on s endort, Lolas ! 
pour no so réveiller jamais.

VI.—Dangers des fleurs.
Il est malsain do coucher dans une chambre où 

bo trouvent amassées des fieurs odorantes et des pi 
tes en végétation ; pour «leux raisons : c’est que les 
puintes et les heurs absorbent pour elle une certaine 
quantité dair pur; la seconde, c’est que les odeurs 
trop fortes respirées pendant le sommeil occasion
nent des maux do tùto, des spasmes, quelquefois 
môme du délire et des convulsions.

V If. Dangers des endroits ou se trouve uns 
fermentation.

t ^ ôst excessivement dangereux do descendre et do 
s’enfermer dans les caves où des boissons sont en 
fermentation, soit le vin, le cidre, la bière, etc. Pen
dant la fermentation d’un liquide, il se passe quel
que^ chose d’identique aux phénomènes de la com
bustion. Du liquide qui fermente s’exhale une quan
tité considérable de gaz carbonique, et ce diable do 
gaz tue sans pitié sans pardon.

V III.—Dangers des marécages.
Ln dernier mot sur l’air vicié par les marécages ; 

“ 11 faut éviter le plus qu’on peut, écrivait un savant, 
du siècle dernier, d’aller pendant l’été, après le soleil 
couché, le long des marais ; des étangs, do toute 
croupissante, l’air qu’on y respire est mauvais et 
donne lieu à des fièvres.”—Les miasmes qui s’élè
vent des marais pleins d’eau sont cependant moins 
dangereux que ceux des marais dont la vase est à 
»ec; car sur la vase mise à nu s’étand un limon 
composé, en grande partie, d’insectes morts, de vé
gétaux pourris, et de ces résidus s'échappent en 
quantité des émanations danger Mises.—Trr.its M assk
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