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廿
二
。張
身
體
的
主
人
。不可做它 

奴
隸
。思想要淸加。毎日作有規則運勤 

。呼 新鮮空氣及生富台活氣之食品且莫 

過
度
勞
動
。
-
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舍路中華會館收到 

僑團各界捐款彙誌 

果
家
公
所
。.血州保安公所。華人社 

會
服
務
社
。励
源
小
。勝
强
別
塞
。公昌隆 

。龍
岡
親
義
公
所

-0---河
南
公
所
。每捐廿五 

元
。

" 

黃江夏雲山*
所捐廿元。

又收到各善長仁翁捐助僑 «
經費多 

宗
。茲
錄
出
芳
名2

藉
資
表
揚
計
開
。i
 

阮洽公司欠來去年捐織廿五元。   

1̂ 

人社會服務社租臂禮堂捐卅元。胡箕培 

先生次男弼月捐H

十
元
。胥山公所租賃 

禮
堂
捐
卅
元
。陳光民夫人捐出中文會話 

班學費六十元。温又偉先生捐經費三百 

元
。余躍和先生渋係捐五十元。雷法簪 

翁
壽
辰
捐
卅
元
。眞文偉先生千金出閣捐 

五
十
元
。賴家球舟領事指經費一百元。 

駱枇澤翁喪禮捐十五元。劉前南翁喪禮 

捐
廿
五
元
。李
星W
夫人喪 

19損
五
十
元
。 

雷法簪翁喪趙捐妬五元。斜灼銓翁新翁 

捐
五
十
元
。陳 
冊翁喪禮捐廿五元。
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四
九
四
頁
。解本五元。各大晋店自出售。譯
文
，然有些紀非容易做到̂
^
 

語
，云
。病
從
口
入
。所以實日常飮食等應檢點。以保身體健康'
!
^
^

— 

一。推
娥
不
食
。且
莫
把
餞
餓
同
胃
混
錯
。如
果(
存
時)
不
覺
餓
的
話
。少食 

一頓飯。我們要記得一個文明的人簡直食 
太
多
。以他所食二外之一或一2^^  

一食物可够通常人生活。這是
{61 自
明
ra直
理
。種種加苦於人類的疾病多林由於 

習慎飮食過H
。消耗大1
胃
液
血
致
成
。

一一。胃裏鞄無牙齒。食物須細咬。以唾液和它混合。

三
。常疲倦時不該進餐。應
休
息
。飯後不可洗澡。販前冼澡，合
衛
生
。 

四
。早
晚
殯(
除
午
餐)
之間不可食其他食品。以免影响胃口。在下午六時 

之
後
。最
好
不
進
參
。

五
。當
身
體
。智力或精神感不適或受痛苦時不同仍然嗜好食物。情緒不穩 

時"
不宜消耗食物的。

六
。進餐時最好不飲水。因液億會冲淡助消化麗液。若在飯前二十分莉或 

飯後四小時飮屈無妨的。

匕
。在緊張地體力勞動或智力過度活動之前後不宜立即進餐。 

八
。早
餐
可
免
。最甯要一頓飯是用餐。午餐食少起便可以。 

九
。對布1
或用加1
澱粉收氫氣脂肪製成之餅食。點心
虑少
食爲佳、
 

十
。小
食
眼
。胡
椒
。香
料
。芥
子
粉
。馬
蘿
蔔
。番茄醬及其他調味品。蘇打 

算
料
。綜
今
製
成
之
雪
糕
。酒
類
。茶
。咖
啡
。朱
古
九
。可可
茶和
汽水等。 

十
一
。骨於房事不可過量。

十
二
。避
免
師
眠
不
足

110致
晴
神
分
散
。通常的人毎日需八小時睡眠。就寢時 

間最有利是在中夜(
十
二
時)
之
前
。
，

十
三
。可
能
的
話
。在室外睡眠或將魚門開放。好讓新鮮空氣暢通。鬆解所 

有
睡
眠
衣
服
。讓你的皮膚呼吸排除身上消耗。把
牀
頭
向
北
。牀尾最好高三數寸 

十
四
。就
寝
時
保
持
髭
的
姿
勢
。不
宜
思
想
一
切
。

十
五
。切勿忘記毎日的運飴。醍來
該立即開始。置
雙
手
於
頸
後
。把你自己 

當
起
座
着
。作同樣旳励作二十五次。然後
把雙
足舉起。同
樣"
作
做
二
十
五
次
。. 

" 
十
六
。最珍貴旳保食 

"6新
鮮
空
氣
。 
*6含
有
氣
氣
。應
調
和
地
深
吸
。

.
十
七
。在可
能範
圍之內。讓你的身蜘各部晒■
陽
光0,
太陽M
各種精力之來 

源
。令人强壯的日光很快便給你生话力有種下新之感。

十
八
。同一頓皈裏不宜把甜果子和酸用子混Q

食
。

—
-
 

十
九
。伙食店架上包好的魚題。肉類用茱類等應儘量減少買。我們要買最 

新
鮮
的
。

二
十
。新鮮果品及蔬菜要合時才可買食。.每新飯所食蔬菜或生樂最宜單食 

一種。 

.，

，，廿
一
。不可將生魚肉或菜類也得太細。以免把覧富的氧化作由損失一 
部份

【嬉
完
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大學 

將加强府文日文課程 

美國新M
處
言
。美國中西部十一 
所 

主
要
的
大
學
。由我楂得福特基金會的一 

筆贈欺.。，將把
痴佇
的教育「共
同
縻
」 

循展至中文及日女的專修敎學。|
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衆
牧A
又好气又好笑，都拿牠枝一有辨出，待牠第三一 

次
衝
來
時
，三
名
牧
，彎
弓
四
射
，那
匹
南
機
靈
極
，待
箭) 

到身邊時忽雉他身。

竄
，身
法
之
快
，連武功jg

好
旳
人
動▼ 

未必及得上
*6)

~ 

六怪和郭靖都看等出神，韓寶駒斐馬頰命，
一生之▼ 

中
從M

見疆如竹神駿的快竭心他的黃一為己是世E
罕
有
的~ 

英
物
，但宙這匹小紅馬一比，乂金直遠小及，他
奔3
牧 ) 

人
身
劳
，詢間這人紅都的中歷。 

一 

"

鵬
"
英
"
雄
商

二

88s688e88868̂

.

.

.

.

金庸著二 

三
髻
道
人

第
十
二
回

他
們
見
郭
靖
技
藝
、通
，昔只沮喪旳心情已 
掃而空

2
C

自覺取勝極有把握，再
想

VIJ即可囘歸江南勲郷，更是 

A

喜
悅
無
己
。

一 

這天 
一 早
起
来• 
南希仁說：
一 靖
兒•
這幾闕 
冃來你 

7

儘
練
兵
器
，拳術匕只怕生一點，

66
11]今P
多
練
擊
法
，
」 

❶
郭
靖
點
頤
答
應
。

一個牧人道•
「這匹小野馬不知耳
從那處海山裏 

出
來
的
，前幾大咱們見

116 生
得
美
，趣W
繩
圈
套
物
，那

丁道非但没套却，心而急惱-
116，這幾r
天天來小咱們攪 ~ 

亂
，J

-
個
年
老
牧G
色版肅道：
一互不"
馬
。」鶴
寳( 

駒
奇
道
「那皐什麼？
」老牧人道：
「一那是人上门龍變的P  

，惹
牠
不
得
。-
另一個牧人笑道；
二誰證龍會變爲，胡
」 

說
八
道
。』老牧人說：
「小移?
畑道H
麽
？我牧r
幾1
)

厶 

衆A
走创中日練武的塲上，南希仁緩步下場，正要 

一审 郭
靖
苏
招
，突然 

81,而塵烟大起，人
野
馬
叫
，
一 大群馬 

■ 
匹急奔 

1111 來
，牧馬的蒙白4
揮
鞭
出
朿
，4
一 陣方才把鳥 

-
群
定
住
，馬群剛鬭安誕下夹，忽見西邊一匹殷赤
Tn血的 

2  
小紅禺猛衝入届群 /
一中•，-
陣
亂
踢
亂
唆
，爲群又是大亂 

2

那紅思却飛也期的向北跑得無彩無踪"

」 

片刻 2
曲
，只見遠療紅光閃動，那紅馬一晃心又到 

一

r

跟
前
，奔a
爲群攪亂一番，牧Q
們
恨
悔
，四
下
兜
捕
， 

)
但
那
紅
馬
奔
跑
迅
捷
薔
，那裏抓得住牠
‘刹眼又跑得 

▲
齧
地
，這 
却是站在敏十丈外振鬣如叫，似乎對自已 

:
4
4
4
:
!
;
;
4
-
-
-
-
-
-
-
:

:

;

,
,

年
禺
，那裏見费這樣属害的畜牲？：•

--?*: 

紅馬又衝.侬馬群。

」說話來了，那in在
7 

，他) 
去
，7  3

馬王神韓寶駒的騎術可說是海内獨步，連-
世. 

馬
背
上
依
蒙(
牧人也日嘆勿如，這時一紅馬久來拙亂 

孰
識
馬
性
，知道那紅馬■
去路.銮
，一斜剌蔓兜截逓 

待
紅
馬馳
到。 

一 

...，

4
4
4

.作時間以，與其本章$
制
酎
衝
突S
 原 

則
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點
適
中
。陽
光
天
足
。空
氣
清
丁
最
適
今 

堂
所
、房
口
、中
等
窺
庭
之
用
。

O
R
S

仔
有
一
大
爲
租
賃
。

又
片
打
街
西
九SR

。吉舖出租一 

之
用
。如
有
偽
胞
意
欲
租
谓
善
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一二圣大面一一日(
星期日)
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占段武族
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月
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.:,酎 
聲 ̂ 

歌
唱" ̂.
一
儀 .
 4
 

艷*
<
 麻*
床
家
黑*
演 

巡.，光
僧
皇
導
"
新
豪 

加
豊„

.考
年
，鄭碧影 

提日尾 W
由下午八時起影盜 
. 

至十』 ¥
 

■  
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^
^

•^"••-^►
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膏

»•3:
花
芝
加
队
市
隆
重
舉
行 

民治黨七屆大會盛况 

▲
大
會
開
盜
之
後
楊
天
孚
首
致
詞 

•
大
會
揭
幕
成
出4

係
由
梁
偉
左
秘
書
司
儀 

。於
齊
集
肅
立
之
吏
。即
鳴
炮
。以
及
由
中 

華
昔
樂
祉
奏
樂
。迎
由
美
國
總
支
部
主
席
楊 

天
孚
。李
仲
雲
。芝
城
分
部
主
席
柄
宗
毅
。 

曹
風
秀
主
持
揭
慕
。請
全
體
起
立
国
中
美
國 

旗
行
三
鞠
躬
禮
。瓶
紐
約
分
部
陳
華
瑞
主
席 

讀
洪"
三
大
信
條9
一
繼
即
由
美
國
總
支
部
也 

天
津
主
席
致
開
幕
詞
。

隨
先
後
請
芝N
分
部
主
席
梅
宗
毅
致
歉 

迎
詞
。斐
國
總
支
鬼
主
席
李
仲
雲
致
詞
。後 

即
由
彭
榮
肌
代
表
風
祝
詞
。悔
樹
华
代
表
諳 

祝
電
。其
次
則
請8
國
駐
芝
城
謝
總
領
>!,.
子 

敦
發
表
演
說
。

一

▲
謝
子
敦
總
争
事
述
洪
門
與
革
命 

謝
依
演
詞
之
大
慨
內
容
。乃
係
闡
述
洪 

門
於.明
末
爲
民
族
砲
命
之II

標
ffff建
立
後
。 

即
揭
「反
淸
復
明
一in
號
。
三
百
年
來
。歷 

次
起
義
。以
迄
睛
术
。孫
中
山
先
生
海
外
提 

倡
革
命
時
。於
檀
瓦
山
成
)/.
同
盟
會
。獲
洪 

門
人
士
協
助
支
持
。一
入美後 
一 切
革
命
計
劃 

之
谁
行
。尤
獲
洪
门
人
士
精
神
與
物
質
之
助 

力
。故
洪
門
對
中
第
民
國
之
創
立
。功
勤
最 

大
云
云
。

金菊園新張營業深， 

◎
新
。*
厚4
打.街
東
門
牌
一
一
百
六
七

四
號
金
兩

。肉
類
屮
而
什
貨
商
出
。定
于

六
月
一
日
「即
禮
拜
方J

開
張
營
足
。專
兽 

園
口
牛
鮮
猪
肉9
燒
臘
。牛
欄
鞄
鮮
卡
肉
子 

平
什
。福
食
什
貨
。分
年
瓜
架
善
學W
。新一 

張
伊
始
。特8 -
费
南
星
修C

聞
注
贮
賞
。 

以
酬
谢
顧
各
之
盛@
o
由 A
月
趙
一
至
七
日 

C  
毎H
抽
獎 
一 次 
。凡
上
顧
貴
客
不
寸
大
小 

。均♦
得
獎 

2:話
望
云
。

******************̂
** 

文彊學校校董曾黄
. 

定期舉行淸遊大行 

雲
訊
。雲
坤
文
過
學
學
校
餘
才
四H
 

F
午
八
心
，召
5-• 
校
董
何
魅
。
ft金
本
办
校 

董
及
呑
敎
個
員
等
。由
董
事
号
黃
壁
祐
爲
主 

係
。文
牘
儉
傳
紀
源"
甲
)
報
吿
實
。- 

。宣
佈
開
旨 8
旨
。並
報
吿
經
辦
事
式
。
一一 

、文
牘
良
讀
上
畲
會

18

决
案
。(
如
)
討 

論
爭
項
。
一
。
舉
行
暑
假
淸
遊
大
肖
虻
何
旧 

案
。歸
决
定
啰6

出H
(
星
期
日
》
假
毎 

/
高
等
點
毋 ©• 
公
園
學
行
。並
公
推
岁
董
對 

饮
。闇
穂
。祝
齡q
啓
廚
。國
連
。姓
拝
。 

一
忠
傳
。東
令
，儉
傳
。蔭
餘
。孔
阜b
簿
備 

二
切
。
二
。關
於
籌
募
暑
停
淸
遊
費
家
。議 

决
進
行
簿
募
。即
席.捐
鄰
首
倡
者
。*
型俠一 

。愼
余
。潮
衍
。毎
加
元
。啓
蔚
廿H

元
。 

»
穗
。祝
命
。忠
傅"
，蔭
餘
。國
連5

東
合 

c

昭
立
。樹
鄭
z
N

tt元.・煥
屛
。 ̂
 阜
。 

儉
傳
。會
賢
。淵85、。

毎
十
元
。伯
軒6
 元 

。尙 
冃
其
他
要
案
拿
宗.。
力
次
第
跋
岁
。又 

各
界
人V
践
黃
族
帝
人
如
樂
肋
該
校
新
遊
費 

者
。請
送
交
遠
束
西
證
館
。中
華
煙
天
公
司 

。泰
興
公
司
。富
利
。明
和
鐵
行
。4H

生
。 

趨"
洋
眼
店
。湎
藥
房
。奇
化
衣
館k

苛
莖 

俠
公
證
人
国
務
所
。中
華
藥
房
。位一b

餐
室 

。宙
射
戯
院
。新 位
仁
咖
排
広
代
收
一
該
淸 

遊
地
點
赤
晒
公
園
。離
市
區
小
遠
。在
山
回 

水
。風
景
優
款
。南
游
樂
場
設
備
。歉
迎
各 

界
僑
胞
寥
如
云
。

一 ㊂
【
待
續
】

^
^華僑公校校董會議 

舉行休業郊遊預訊一 

(
續
昨) 
現
收
到
捐
疑
者
有
李
日
如
叁 

十
元
。關
崇
顏
弍
十
元
。李
梓
良
。胡
彩
星 

。每
十
五
元
。廖
伯
一
良
。曹
溥
明
。，黃
光
漢 

。每
十
元
。林
漢
華
一3

李
文
錦
。關
民
凱
。 

伍
善
予
。
毎
五
元
。一
至
各
界
僑
胞C
樂
捐
郊 

遊
費
者
。請
送
交
金•
視
公
司
。遗
東
殮
館 

。美
綸
靴
舖
。中
華
藥
房
。陳
潮
公
司
。參 

義
公
司
各
商
號
登
記
云
。

又
訊
。關
躍
崇
才
十
元
。廖
伯
良
十
/£ 

元
。林
西
屛
。余
勵
平
。孫
桂
昌
。每
十
元 

。
徐
德
昆
。雷
家
勳
一
。譚
棟
材
。劉
孔
樞
。 

林
樹
榮
。李
朗
軒
。周
永
年
。每
五
元
。
關

■
i
t
x
i
l
l
i
l
l
f
x
i
i
i
s
 

樂觀映緊張動人牝片 

艶卿劍輝平安三注狀 

質
訓
。樂
觀
社/
六
月
二R
(
吐
拜
d 

日)
在
当
市
定
西
街
什
號
麥
者
市
迪
断
皇
大 

戲
阮
獻
映V 
藝
歌
唱
舌
裝
奇
情
气實
止
于
。 

一 就
。叫
點
半
。八
點
映
「
三
号
狀 b  
是
任 

劍
叫
。
羅
艶
卿
。半
日
安
。
李
香
琴~
任
冰 

兒
。金
影
蓮
主
演"
描
寫
封
建
降
代+
塲
的 

能、暗
。暴
露
舊
禮
敎
屮
豪
門
的
秘
密
十
第- 

吿
，
任
劍
輝
捱
打
、第
二
告
羅
艶
fla断
囚
。 

第
三
吿
。半

13

安
冇
命
。奇
奇"
謀
妹
親
夫

若
愚
三
元C
周
秉
憲
。
譚
冠
三
。劉
繼
容

。

蔣
雁
羽
。關
勳
和
。何
壽
偉
。李
谷
泉
夫
人

。每
弍
元
。

【
完
】 

•**e*w
ew

e

北美乒乓球名手 

雲集本埠大會戰 

家
訊
。海
鋒
會
主
辦
之
首
屆
美
洲
西
岸 

兵
乓
球
要
請
賽
。將
於
六
月
一
日
星
期
六
正 

午
十
二
時
至
晚
上
十
一 
時
。在
片
打
街
束
匕 

百
號(
隐
士
兒
童
會)
取
行
。參
加
者
將
有 

本
屆
華
埠
公
開
赛
冠
軍
加
高
路
。   

&
曾
得
華 

埠
公
開
賽
雙
打
冠
軍
之
客
基
。從
舍
路
來
有 

阳
名 
一 流
高
手
。本
埒
參
加
有
名
將
愛
迪
。 

實
埠
第
一 
高
手
加
十
关
亞
。和
加
士
並
列
海 

鋒
小
將
李
又
祿*
以
及
得
甲
組
乒
乓
球 ® 赛 

冠
軍
。海
鋒
隊
員
集
啓
明
。余
宏
榮
等
。毎 

人
俱
作
三
盤
循
環
對
抗
。屆
時
各
球
手
將
各(

N
豆 
死
去
執
屍
。怪
传
力
父 

禍
闖
。佈
局
駆
又
寫
狀/
。兩 

六
描
十
分
。九
點
四
十
妹
至
十 

映
「西
河
書
妻
」
in任
那
輝
。 

錦
棠
，靚
小
伯
。李
香
攀
。任

嫁
禍
小
姑
。 

子
件
狀
竟
聘 

點
四 
+•
分
。 

一
點
半.  

7C塩 

羅
艶
卿
。陳 

冰
兄
主
演
。 

—tz_xx».

8a

¥

1
過期還書罰欵加重

展
所
長
。表
現
美
洲
西
岸
乒
兵

鑫E
，一
埠
公
共
書
館
决
定
於
八
月-4

起
。 

一凡̂
^
/

e!仍
未
交
it 者
。便
罰
駅
每H
 

一̂
*

^

:

 

:
二
」
一
：

手
最
高
水

平
。

胞
參
觀
一
。免
费
進
麽
。

-mn*

^
^
^
®
^
|

哀
啓
者
本
鈴
胡
伊
例
其
聰
先
生
不
幸
於
民

國
五
十
二
年
五
月
廿-
日
尸
午
八
時
因
病 

逝
生
享
壽
先
十
有
五
成
噩
耗
傳
來
仝
人
等

另
子
毎
日
工
作
過
風
沸
耗
會
或
轉
賢
精
九
以
致
精
桦
困
陶
食
秋. 

不
叔
若
不
及
畴.調
里
初
則
翌#
唸5̂

依
夜.尿
鹿<
萌:E軍眼也耳 

.鳴
心%
久
不
入   

^
繼
則
髮
落
變
且
顏
容
蒼
忍
百
痛
窯
生
砲
堂
侬. 

家傳宫亠九選.酣乘潛動植名差國心亂技蘇虔修成先功能扶元一 

固
本
寧
神
安<
 調宼氣脚除腰一慨止液民功鼓奇使会吊眾为皿壽 

靠
生
誠
男
界
補
朗
屈
腎
之
聖
蕖
也 
咨工加名埠葯商均有代售 

部每天早肥喚诙服帝m

您前两 &
至三粒講像多量水份，、 
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m
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w
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w
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Q
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lee*ee*ee*e**e**e™

*K:R
l*l***acD
***eeBleB  

▲
本
堂
縞
武
溪
蛤
娇
大
補
茶4
参
茸
葯
枕
價
目
歡
速
函
索
即
麗

©
中西福食送到府上 

本
魏
定
五
月
九
日(
星
期
四)
開
張
優
業
。專 

營
中
西
福
食
。M

I

E

B

I

 

s
!
M
a
!

・ i

i

M

 

責

e

箸
吴
中
乃
而
即
忘
尽
韻
二 

■

:
@

鷹
奮
*
硬
竇 

.2-*^*^^^^^.^^.^

0
旅舘生順耳資二. 

位
于
九
五
一
八
一
號
細
指
。叁
十
個
团
。已
做
十 

餘
年
一
，因 

<: 首
次 

h5
賣
。取
價 «
宜
。如
有 

僑
胞
欲
營
此
業
者
。請
到
上
址
或
電
話
新
屋 

旅
«:
洽
商&

M
U
3   

S36

'
^
^
^
^
 

△
一謝：啓

.
〜

*^

尊
者
；
本
殿
冬
所
於
五
月
十
九
日
舉
行
成
立 

第
四
十
四
亂
年
紀
念
典   

@
深
荷2
領
軟
長
官 

及
僑
團
領
釉
二
表
余
氏
世
表
駕
臨
指
示
潮
詞 

偉
論
及
惠
心
行
蛛
祝
詞
就
竄
寵.錫
平
加
同
人 

一
等
拜
演
乏
昼
雨
酸
萬
甑
除   

<■
柬
筹
外
讀
製 

敢
言
聊
表
金
町

51 聲
 T
 美
馬
氏
總
公
所
仝
人
龍

>0
八房間住宅出賣： 

位
於
佐
治
夾
厘.布
街
。可
能
改
建
双
聯
屋
。 

定
銀
五
千me
每B
供
六
十
九
元 五
毛
。與 

Joe  

R
osew
ne-  

874.9788・  R  C  

G
ibbens-

M
U  3.1742

一

t
u
t
 2

,*•*•*.•  ^*. J*^
^eh^ee

e
?
w
4

4
$

改
建
新
型
經
濟
客
位
住
1025 

一
本
公
司
之
華
貴
客
輪
克
利
夫
蘭
総
統
及
威
爾
海
總
ti
Ll. 

一
統
兩
船
人
塢
改
裝
新
型
札
濟
客
位
加
建
阳
人
用
四
加
ML 

一
人
房
間
裝
置
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