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Hygiénique, Toniguc, Reconstituant.

En usage depuis plusicurs siicles dans les Hopitanx Eurcpens,

Montréal, 20 Septembre 1884.
AEss1ETRs MONGENAIS, Borvin & CiE,
Depuis le mois de mai dernier, j’ai prescrit le Vim St-Michel 4
plus de quatre-vingt malades, tant enfants qu'adultes, affectés de débilité, dyspepsie.
Le resultat a été, duns chacun des cas, satisfaisant.  Ce "Vin est substantiel, nutritif

et tonique, Votre etc.,
Dr. J. M. BEAUSOLEIL, 66 Rue St-Denis.

Agents généraus pour 1a PUISance sy vente chez LES PRINCIPAUX EPICIERS.

MONGENAIS, BOIVIN & CIE, _
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HEAP'S PATENT DRY BEARTH OR ASHES OLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Geraunt. | J.B.Taylor, Sec.-Tresorier.

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU DR, J, DAKER[EXTRAS D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE
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’ CIATION SANITAIRE DE TORONTO.

Le systéme a la terre séche est le plus connu,
. La disposifion des vidanges des villes et cités sont
Il recommenda fortement Uabolition graduellelde denx sortes s lo Te systome d'égouts secs,
des fosses fixes et la substitution des closets a la)  20. Le systéme & T'eau,  La plupart de nos
. . . i lles . ; & 3 5
terre séche dont on enlivernit fréquemment Jo|villes sont sous le premier systtme a Toronto a
content  erols. ditil . ost 1o o o uR dégré aflreusement préjudiciable. Lesnom-
. Je erois, dit-dl, que est e moyen “Ihircux privés sont une cause {éconde de maladies,

plus pratique et le plus éconemique inventé jus-japrés un certain temps, la saturation du terrain
qu'ici, que I'on emploie Iz terre, Ia eendre, ou (out atteint les puits,  Les privés sont dans le voisina-
re des demeures et des puits, c’est la disposition
g puits, ce i
la plus dégottante pussible.  L'enlevement des
an ) rvidanges est une source certaine de danger. Ze
W Ileap dans Lequel les Iiquides sout séparés desisystime & la terre séche cst le meillewr systéme ef si
excrcla solides., jon Sensert eonvenablement, ne met pas en danger
tla santd publique
. ; | cafora o vt i-
L'inventeur les proclawe les neeildenrs i mondy 1 refera aux closets & la cendre, le systeme ti
fivr avant ét . . ., nette tel quemployé 4 Manchester Rochdale,
entier, ayant ¢té couronnes 13 fois iprix me- Angleterre, et exhibaalors un modele des closets &
daille) dans des compétitions pnbliques contre les'la terre siche breretés de W Heap tel quiérige
célebres fabricants, Morrill, Moule et autres 4 PEx-1sur le terrain de 1'Exhibition a Tpronto. Il
position. sanitaire de Glasgow en 1883, & PExpo- a\'lqlt mspfcté CE‘!S' closets pendax?_thu’ils é;a!ent
- o , ] oo, a Fusage du public et tronva qu’ils répondaient
Slllf'm‘ Intan.atx.onale d Am?t&ldnm en 1883 & PEX yqmirablement au but, 11 croit qu'un grand nom-
position sanitaire de Dublin en 1883, 1l y en a‘]brc de ces closcts sont en usage d Toronto.
ici et on peut juger de leur valeur, (1} 11 yavait 4 Closets, 1,128 visiteuss enont fait]’ essaic

DISTRICT DE MONTREAL, SUR DEs UESTIONS
IMPORTANTES DE SANTE.

autres matérinux, Lo senle ohgeclion pratijue
Jadte d ce systcme disparait dans lecloset breveté dy

VALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE,
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I. A. BEAUVAIS

c'est d’aller le voir et d’échanger des billets de Banque contre
les vétements qu’il cunfectionne avec un gout véritablement
artistique et qu’il vend & des prix défiant toute compétition.
En vous adressant i cet aimable citoyen dites: ‘*Je suis
abonné au Fourual & Hygicne Populaire” et le tour sera joub.
il vous vendra.des vétements de qualité convenable pour con-

server votre santé.

1. A. BEAUVAIS,

NOS. 2024 ET 2028, RUE NOTRE-DAME,
MONTREAL.

femptable of fouriior Efssurance,

1618, Rue Nolzg-Dam

MONTREAL.
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QUINZAINE HYGIENIQUE

————

Comme nous le prévoyions dans notre
dorni¢re ehronique, 'épidémie de la variole
est & peu prés éteinte, grice aux mesures
énergiques d'isolement des malades et de
désinfettion de leurs Jogements, prises par
Ie Département d'Hygiéne. Si le public
peut respirer 3 Paise, ille doit a I'impul-
sion vraiment efficace que Mr. 1’Echevin
Gray a donné au service de I'hopital
civique.

E 3
E

Savez-vous que les événements se préci-
pitent avee farie sous le ciel généralement
serein de 'hygitne ? Voyez plutdt: Awvril
1885, inauguration d'un systéme de vacci-
nation publique. Mai; suspension du dit
systéme par la faculté médicale, Mr. le Dr.
Bessey propagateur du vaccin envoic une
lettre de résignation au Comité de Santé
qui l'accepte.

Mzr. le Dr. Larocque se décide & la re-
traite. Une commission consuitative @' Hy-
gidne est créée par Son Honneur le Maire
Mr, H. Beaugrand. Le Conseil a investi
cette Commission du pouvoir de demander
des applications pour remplir la charge de
Médecin-Officier de Santé. Treize lottres

d’applications furent regues ; de ce nombre
celle du Dr. Beasusoleil fut rapporiée
favorablement. L'avenir dira en quelle
faveur on tient la décision de la Com
mission consultative,

*
*k %k

Les confracieurs pour 'cnlévement des
déchets déploient uae grande activité dans
Paccomplissement de I'énorme tiche gu’ils
ont entreprise. Heroule n’anrait pas micux
fait,

*
* %

Pour étre suspendue, la vaccination

n’est ni abandonnée, ni condamnée,

11 sera du devoir du nouvel Officier de
Santé d'organiser un systéme qui réponde
véritablement aux besoins de la population
de Montréal. En attendant, il convient
de populariser cettc mesure éminemment
bygi¢nique. Il faut apprendre aux chefs
de familles & s'adresser & leur médeein
pour accomplir cette tiche délicate et tou-
jours grave. Les écoles ne devraient rece-
voir aucun enfant non vaceiné.

*
* Xk

Quant au choix du vaccio, il nous

semble que la Sooiété d’Hygiéne de ls
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Province de Québec devrait étre chargée
par le gouvernement du soin de propager
et de dispenger un vaccin de qualité con-
venable approuvé par la Cornmission Con-
sultative d'Hygiéne. La Corporation pour-
rait lui voter une subvention annuelle.
Le public accepterait en toute confiance
un vacein entouré de toutes les garanties
convenables de pureté., Montréal devrait
imiter I'exemple de Bordeaux qui a un
Tnstitut Vaccinal qui fait Padmiration de
toutes fes Sociétés d'Hygitnede I'Europe

T

Maintenant que neus possédons une Com-
mission Censultaiive d’Hygidne pablique,
pourquoi n’utiliserons-nous pas ses lu-f
midres pour rechercher les eaures des épi-
demies de dipkterie, de rougeoie, de
scarlatine et de fidvre typhoide qui ra-
vagent notre population, Laissons aux
esprits étroits le triste somci des dis-
cussions personnelles couvent fichenses
loujours stériles ot attaguons résolument
le coté pratique des guestions d'Hygiéne,
Tout le monde bénéficierait de ce mouve-
ment et Montréal cesserait d’étre consi-
dérée comme un cenire d'iusalubrité.
Avant cinq ans elle serait regardée comme
le health resort de ¥ Amérique du Nord.

X%

Jusqu'd il y a dix-secpt ans Montréal
n’avait pas de département de salubrité
publique. Cette grave lacune n’était pas
facile & combler. La variole et autres ma-
ladies épidémiques sévissaicnt librement
parmi notre populaticn. Les waters-closets
étaient ane cariosité, les ordures et les
immondices de toutos provenances jon-
chaient le s0l contaminant I’air respirable,

Quelques médecins sécondés par quel-
ques conseillers décidérent d'établir un
département spéeial de santé publique. Ce
n’était pas une tiche 16gdre on P’avouera.

Aprés mille efforts on réussit 2 faire
nommer quelques vaccinatears, deux je
crois, Ces messicurs forcérent un pen la
note, T'opinion publique s’émut et la vac-
cination fut abandonnée.

Plus tard la question de V'colévement
des déchets vint devant le Conseil de
Ville qui vota des subsides afin denettoyer
les voies publiques de communication.
Les fosses fixes furent vidées & l'aide de
la contribution de la ville et des proprié-
taires. Ces améliorations sont dues anx
efforts du Dr. Larccque Médecin Officier
de Santé.

Aujourd’hni que ce Monsicur est 4 la
retraite, beaucoup de gens lui jettent im-
punément la pierre. C'est un coup de pied
d’ine contre lequel nous protestons de
toutes nos forces. Le vieax servitcur n'a
pas lout fait, ce qu'il avait a faire, mais
&i nous considerons les conuis et les em-
barras de tout génre que l'on fit surgir
sur sop passage on reconuaitra sans peiue
qu’il a bien mérité de ses concitoyens,

Quand on songs qu’aprés dixsept ans
d’cxpérience, et avee toute la prétention
dont nous nous targuons, l'urgence des
réformes sanitaires n’est rcconnue que
par un petit nombre de spécialistes, il n’y
a pas lieu de s’6tonner de Pinsuffisance ct
de P'inefficacité du service de la santé pu-
bligue,

En terminant, nous dirons én toute sin-
cérité qu'avec les éléments qu'il avait & sa
disposition, le Dr. Larocque a rendu i la
villo des services qu’elle n'oubliera pas
nous espérons.

DRr. BEAUSOLEIL,

C'était 2 faire lever le coeur de dégout,
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VACQCINATION

Personne, avjourd’hui, ne conteste les
grands services que nous rend une vaceci-
nation bien faite. Mais ce que nous discu-
tons, c’est la manidre inconsidérée avec
laguelle on la pratique. Ainsi le croirait-
on, mais pourtant ¢a parait un fait ac
compli, n'a-t-on pas vacciné, tout récem-
ment, les “génisses municipales” dans
Pendroit le plus malsain de Montréal,
aux aabattoirs ? On conviendra avee
nous que lieu ne pouvait &tre plus mal
choisi. Véritable foyer des germes les
plus aptes 3 produire les maladies, les
abattoirs sont 1a terreur de tous les hy-
giénistes. Ainsi Mr. le Dr. Bessey a été
regrettablement oublicux eu cette circons-
tance.

La vaccination est d’un intérét eapital
pour nos populations, et une arme puis-
sante pour combattre la hideuse variole.
Mais nous avangons ici que les vaccinateurs
municipaux constitnent un danger pour la
santié publiq..: et nous le prouvons en deux
mois. Deux conditions sont indispensables
pour bien vacciner : Bien connaitre Pori-
sine, la nature et la vertudu virus vacein,
et avoir une connaissance parfaite de la
santé du sujet quc I'on veut vacciner et de
sa famille.

Nous vous le demandons maintenant,
le médecic vaccinatear municipal peut-l
réunir ces deux conditions ? Personne
mienx que le médecin peut assumer Ia
responsabilité de la vaccination dans sa
pratique. Aussi devrait-il seul la prati-
quer,

L'autorité muuicipale pourrait peut-8tre
avoir quelques vaccinatenrs 3 son serviee
pour remplir les ordres des médecins qui ne
voudraicnt pas se donner 1a peine de vae-
. ciner,

Ainei ne cherchons pas i gaguer la
confiance populaire en portant atteinte
aux droits des paronts et & la liberté per-
sonnelle des citoyens par la nomination de
méiecins qui ne sont pas du gofit dela
majorité,

Depuis quelque temps surtout il seraif
curieux de connaitre le résultat d’une en-
quéts sur les anomalies de I'éruption va-
riolique chez les personnes récemment vac-
cinées. Que le pas<é serve d’expérience et
que l'antorité municipale soit plus sou.
cieuse de se renseigner sur l'origine, la na-
ture et la vertu du virus vaecin.

Comme dans toutes les zrandes villes
nous deyrions avoir un bureau ou I'on
tiendrait constamment du pur vaczia & la
disposition de la profession. Ce bureau
sous le contrdle de médecins et la surveil-
lance de I'autorité municipale serait une
grande acquisition pour les populations.

Ainsi MM. les Ediles de la Cité, placez
tout ce qui touche la santé publique, sous
une directicn spéciule et eompétente, qui
assurera l'exécution de toutes les mesures
d’hygiéne.

Que périsse le systéme actuel de vacel-
nation dont on se plaint & juste titre et qui
constitue un véritable désastre pour la
santé publique,

Dr. J. I. DEsrooHES.

CHICOREE DANS LE CAFE,

Uo moyen pratique de rcconnaiire la
chico-ée dans le café est de répandre ce
dernier sur une feuille de papier hlanec.
Les grains de café ont une apparence an-
grulaire; ceuvx de chicorée sont ronds et
de counleur plus sombra. Tirez ensuite ces
grains avec une aignille, Les grains de
café sauteront en dehors du papier ou se-
ront fendus en deux par le contact de 1’ai-
guille, alors que ceux de la chicorée, se
laisseront facilement enfiler sur la pointe,
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CHRONIQUE DE I/HYGIENE
EN EUROPE.

L'ASSAINISSEMENT DE NAPLES.

Naples est en ce moment dans une pé-
riode de transformation pour ses égouts
et pour s& distribution d’sau.

La municipalité avait nommé une com-
mission technique 3 I'effet d’examiner les
projets pour doter la ville du meilleur
systéme d’égzouts, Cette Commission, com-
posée de MM. Ruggiero, Florio, Meli-
surgo, sous la présidence du syndic de
Naples, Commandeur Nicola Amore, a exa-
miné ces projets et s'est décidée pour:
—adoption du systime anglais 4 courant
continu avec pente, volume et aération
nécessaires, avec provision d’eau assez
abondante pour diluer et transporfer au
loin toutes les immondices qui tombent.
dans le sous-sol.

—pentes suffisantes données aux diverses
ramifications de maniére & éviter dans les
conduitles toute obstruction de matitres
et 3 faciliter au moyen de pompes éléva-
toires l'arrivée des eaux cloacales 3 I'émis-
saire général de décharge.
—imperméabilité des conduites.

—grand égout collecteur, avec toutes les
régles de I'art requises, deversant son con-
tenu en pleine mer sur un point éloigné
des habitations,

D’ici trois mois la municipalité doit
donner son assentiment i ce projet et ou-
vrir les crédits nécessaires pour sa mise
en ccuvre. Les fosses fixes qui existent
dans une partie de la ville seront suppri-
mées et le tout & Uégout appliqué & Mu-
nich, & Francfort sur le Mein, ete., sera
établi & Naples,

La quantité d’eau d’égouts qu'il gagit
d’évacuer journellement est d'environ

tidres fécules et des eaux sales qui forment
t refiutti della citadinanza, sera facilement
faito & I'aide des 169,000 métres cubes
d’eau potable et des 79,000 métres cubes
d’eau de pluie (100 jours de pluie par an
en moyenne), qui peuvent &tre versés aprés
usage préalable dans le systdme d'égouts,

La question de I'eau potable ¢rait non
moins importante que celle des eaux d’é-
gouts. Aussi Ja municipalité napolitaine
g’en occupa séricusement. Les eaux sou-
terraines qui existent 3 Naples sont de
bonne gualité, mais ne sont pas en quan-
tité suffisante malgré les denx conduites
d’eau de source qui existent. Il 0’y a en
effet que 169,000 métres cubes d’eau po-
table par jour soit environ 370 litres par
habitant. I’ean du Sérino qui a été
amenée 3 Naples est utle cau d’une grando
pureté; c'est suivant l'expression de
Uillustre chimiste de Luca sous tous les
rapports la meilleure des eaux de source
dont il soit fait usage actuellement.

La Compagnie Concessionnaire de cette
ean vend 25 centimes le métre cube pour
les usages domestiques; 10 centimes lo
métre cube pour les établissements pu-
blies; 10 centimes par métre cube pour la
force motrice; 20 centimes par métre
cabe pour les diverses industries.

Les grosses conduites de rue et les con-
duites verticales dans les maisons sont en
terre cuite (ghisa)., Le petit tuyautags
desting 3 porter 'eau dans chaque appar-
tement, ne peut étre en terre cuite vu le
manque de ductilité de cette matieve,
ductilité nécessaire pour suivre toutes les
courbes des appartements. Ce petit tu-
yautage devra étre construit en une subs-
tance telle que tout soupgon de danger
pour la santé publique sera éearté.

Il n’a pas encore 6t¢ décidé quelle se-
rait cette substance. Primitivement la
Compagnie des eaux voulait employer des

171,000 métres cubes. La dilution des ma.

tuyaux de plomb mais les hygi¢nistea de
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Naples entreprirent une campagne contre
cet emploi et la question est encore pen-
dante. Le savant Dr. Margotta, membre
du Conseil d'Hygiéne de Naples, publia
dans son journal, La Gazetta di medicina
publica, des articles contre I'emploi des
tuyaux de plomb. Il appela sur ce sujet
'atention du syndic Nicola Amore. La
presse quotidienne entra 3 son tour dans
la lice; les Melisurgo, Fulvio, Gaeta,
Novi, Franco, Zinno, etc., reclamérent la
défense d’employer des tuyaux de, plomb
et préconisant les uns des tuyaux de fer,
les autres des tuyaux en plomb doublé
d’étain ou encore recouverts de vernis.

Il n’y a encore eu aucane décision prise
d’une manidre officielle, avons-nous dit,
mais cependant le chimiste de la ville
dans son rapport “se promoace contre 'u-
sage des tuyaux de plomb" et recom-
mande des tuyaux recouverts d’un cer-
tain vernis appelé “vetere”. A la fin de
Mars deraier, ce rapport n'avait pas
encore €té présenté 2 Ja municipalité,
mais dés qu’il Io sera, une décision sera
prise. Ii est & désirer que l’opinion de
de tous les hygiénistes 'emporta sur les
intéréts de la Compagnie des eaux, c'est-d-
dire que les tuyaux de plomb soient exclus
de toute conduite destinée & I'eau potable.

Lorsque les travaux des égouts auront
été exéoutés, lorsque la distribution d’eau
sera faite d'une manitre hygiénique,
Naples sera salubre et nous ne verrons
plus heureusement décimer la population
de cette belle ville,

A, Haxon,

Paris, 16 mai.

NOS JOLIES DEMOISELLES.

——

Un gottt, non moins funeste que celni
du luxe au bonheur de 'un et de Vautre
(et par conséquent, & celui de la sociéts),
et qui peut rendre une femme « bien em-
barrassante », c’est le gofit de Voisivité.

—Oh 1 Cette fois, Mousieur, vous ca-
iomniez les dames. Je ne veux pas dire que
nOUS ne S0Mmes pas Un Pell paresseuses.
Si j'en juge par votre excellente et sémil-
lante femme, qui n'est pas beaucoup
moing vieille que vous, je.vous accorderai
méme que-nous le sommes devenues plus
qu’on ne 1'éLait autrefois; mais je vous
ferai observer que nous n’avons pas le mo-
nopole de la paresse. A cette égard, les
hommes ne nous le cédent en rien, et, per-
mettez-moi de vous le dire, je trouve qu'ils
nous dament le pion.

Je le trouve et je le prouve. Voyez-les
tous, & quelques exceptions pres, ilsne
cherchent qu’3 travailler le moins possible,
A cet effet, le paysan va se réfugier dans
daus la ville voisine pour se faire artisan
ou domestique, c’est-d-dire pour avoir
un travail moins dur. L’artisan veut
devenir commergant, ¢’ast moins fatiguant
car on n’attrape pas d’ampoules aux maing
4 peser du poivre, ou 3 verser du vin dans
des verres. Lo marchand, &'il ne peut y
entrer lei-méme, ne manque pas de
pousser son fils dans les professions dites
libérales. Il faut qu'il soit pratre, avocat,
médecin, {ingénieur, musicien, podte,
savant, que sais-je ?

Et les trois quarts de ces «libéraux s,
que font-ils ? Quelles fonctions utiles rem-
plissent-ils dans la société 1 Voyez-les,
écoutez-les. Vous verrez deux de ces
quarts employés par I’Etat, passant leur
vie & gagner peu, j'en conviens, mais &
travailler encore moins, et le pire, c'est
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qu'il vaudrait encore mieux qu'ils ne|conduite sur celle des hommes, que je
fissent rien du tout, car leur travail ne|trouve siblimable. Je veusx au contraire
consiste qu'd faire du mal & leurs sem- | sije le puis, les faire rougir de leur fai-
blables, ou, & empécher coux-ci deo faire le | néantise.
bien qu'ils voudraient faire. — Voild un scatiment noble et coura-

C’est pour entretonir tous cos pqrasitesigeux Je vous approuve ? et je souhaito
que, de fil en aiguitle, le budget, dont' (que vous fassiez école, et que beaucoup
nous payons naotre part, nous autres 'de femmes prennent Ja méme résolution.
femmes, ost arrivé 4 atteindre le chlﬁ'ru‘ — Alors, dites-moi, ce qo il y a & re-
de trois milliards, Et il ne s’arrétera pas|procher aux femmes, etsi, vous me per-
13, 2 moins qu’on ne puisse pas aller plns |Suadez, je ferez de la propagandc, et...
lom, car derridre cette armé2 de budgcll-l nous verrons,
vores, il y a toute une réserve, le troisidme| — J¢ vous crois trés-apte & faire dela
quart, qui n’agpirent qu’d prendre part au | propagande, comme vous le dites. Je me
festin, demande & guelle éeole vous allez pour

Eb c'est & ce résuliat que conduisent |avoir do tel'cs idéOS; mais peu m’importe.
les « études libérales », comme on lesap-{ Eh bien! mon Dieu! Pour vous faire
pelle. Sielles n'ont pour effet que d’en-|Pinventaire de co qu'il y 2 4 reprocher aux
gendrer I'horreur du travail et I'amour femmes, au point de vue qui nous occupe
du parasitisme, il vaudrait cent fmalJenaurm qu'd faire la paraphase de ce
mieux rester daps I'ignorance, ique vous dites des hommes,

Sommes-nous mieuX gouvernés, pour

. A. RoUxEL.
nos trois milliards, par tous ces savan-
tasses, que nous ne I'étions autrefois ?
Les autres pays, ot les fonctionnaires et
les aspirants sont moins nombreux, et olt L’HYGIENE DES METIERS.

le budjet est plus modique, sont-ils plus

mal administrés que nous ?
— Trésbien ! trés bien | Je ne vous| L/influcoce que le genre d’occupation

peut exercer sur les perturbations de la
santé n'est mise en doate par persoane,
¢t nombre de médecias ont traité cette
importante question; aussi croyons-nous
devoir la résumer bricvement, car elle
nous parait rentrer plus particuliérement
dans notre programme.

La classification de c:s diverses occu-
pations, dans le but d’une etude médico-
seientifique, serait, certes, une matiére de
grande difficulté, chaque métier exposant
3 diverses causes de danger, mais olles

croyais pas si forte en économie politique.
C'est, saps doute, 4 votre pension, en An-
glerre, que vous avez appris tout cela ?

— Il n’ya pas eu besoin de pension
pour me lenseigoer. Il suffit d’avoir des
yeux et dee oreilles, et de s’en servir, Ce
que j'ai dit n’oest-il pas vrai ?

— Je ne dis pas non, maig cela sort de
notre sujet. Je no conteste pas que les
hommes solent paresseux. Il est question
entre nous de )oisiveté, volontaire ou
non, dans laquelle vivent les femmes. Lu!
paresse des hommes ne gudrit pas la leur.  peavent cependant tre divisées en trois

— C’est vrai; j'avais complitement |BrOUpes principaux :
perdu de vue notre sujet. Eh bien! | 1o. Occupations amenant I'introd uction
voyons... oar jo ne veux pas régler ma|de matidres délétéres dans le corps;
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20. Qccupations exergant une influence
sur la nutrition ;

3o. Occupations oxposant 3 des dangers
accidentols, violence des machines, rup-
ture d’engrenages, otc.

Lo premier groupe so subdivise en deux
classes, suivant que los matidres délétdres
sont introduites dansle corps par inhala-
tion ou par absorption, la premicre de
beaucoup la plus nombreuse,

Nous en citerons quelques-unes

Des vapeurs et gaz de nature irritante
sont inhalés par les raffineurs, les travail-
lours de matitres d'or et d’argent, les
graveurs, les fabricants de produits chi.
miques de nature toxique par les gaziers,
les fabricants de miroirs, les fondeurs on
cuivre, les photographes; de nature nuj-
sible par les brasseurs, les bouchers, les
tanneurs, les raffineurs de sucre, ete,

Des poussidres de nature irritante sont
inhalées par les ouvriers employés dans
les usines ot les métaux et minéraux sont
mélangés aux aliments; de nature métal.
lique par les bronzeurs, les coutelliers, les
émouleurs; de nature minérale par les ci-
mentiers, les potiers, les coupenrs de dia-
mants, les lithographéres ; de nature vé-
gétale par les ouvriers qui travaillent dans
le tabac, les ramoneurs de chemindos; do
nature animale par les fabricants de bou-
tons, de brosses ; de naturo mixte par les
nettoyeurs de tapis, les balayeurs, les
coiffeurs; de nature toxique par les ou-
vriéres en fleurs artificielles, les chapeliers,
les ¢mailleurs, les travailleurs en cuivre,
ete.

Les substances délétéres s'introduisent
dans le systéme par absorption chez les
domestiques de nos maisons, les blanchis-
spuses, ete,

Le second groupe comprend les métiers
ol lo travailleur est exposé & la variation
subite de la températore, & l'emploi cons-

tant de certains objets dangereux, aux
attitudes comprimées, 3 la vie sédentaire,
ete.

Dans lo {roisidme groupe viennent se
ranger les ouvriers d’usines, les mé ani-
ciens ot employés de chemins de fer, plus
oxposés aux dangers provenant de la ma.
chine, les commissionnaires, les portefaix,
carriers, tuiliers, ot ceux plus sujets aux
accidents imprévus, les aéronautes, les
gens soumis aux variations brusques de
I'atmosphére, soit plus de 150 occupations
diverses, qu'il serait trap long d’éaumérer,
ot sur lesquelles nous ne voulons pas nous
appesantir,

Des -ouvriers exposés 3 la poussidre
métallique, des fubricants d'aiguilles et de
limaille, ainsi que les émouleurs, sont les
plus susceptibles de consomptions, leurs
occupations sent des plus périlleuses qu'on
puisse imaginer, car & la force physique
demandée par ce travail, il faut joindre
une contraction permanente du corps;chez
cux, la mortalité est grande, la moyenne
d’Sge inférieure 3 tronte ans. Lia maladie
vient lentement, et graduellement; cepen-
dant, si le travail est abandonné & temps
la convalescence est facile; §'il est con.
tinué, au contraire, la mort est presque
inévitable.

Des hommes de science ont bien sou-
vent tenté d’obvier & ce danger, et des
formes diverses de respirateurs ont 6t6 dé-
couvertes et proposées; malheureusement
elles n’ont jamais rencontré la popularité
chez les artisans, et, soit routine, soit
toute autre cause, ils n’ont jamais vouln
les utiliser, ni méme les essayer.

Si ces dangers ont existé de tout temps
les remédes proposés n’ont pas manqué, et
ot des lois protectrices ont été édictées
dans les pays civilisés pour protéger les
ouvriers contre les dangers inhérents 2
leurs professions, pour secourir los enfants

gsoumis & la rapacité des parents, ot au pen



R R VUG S A

C e e Wt e s e

"v-m»h S hen s e

%6 Journar p'HyciENE PopULALRE.

de sorupule des patrons, otc.; tout cela
est resté bien insuffisant, et Phygidne pré-
ventive des métiers est emcore un pro-
bléme & résoudre.

Eo appliquant strictement de sages
prescriptions sanitaires, et surtout en se
conformant aux lois et régles de I'hygiéne
individuelle, les dangers inhérents avz
divers métiers ne disparaitront certes pas
complétement, mais du moins serout-ils
fortement atténués, et la mortalité des ar-
tisans diminuera dans de fortes pro.
portions.

Dr. pE FourNnEs.

LES DESORDRES DU SOMMEIL.

—

Et d’abord qu’est-ce que le sommeil ?
Des observations et des recherches mo-
dornes semblent prouver qu'il résulte
d’une diminution, & la fois en quantité et
en rapidité, de la circulation du sang. Si
Ia circulation vient A &tre accélérée par
une cause quelcongque le réveil s'ensuit,
Les expériences faites par M. Durham, le
Dr, Jackson et quelques autres, cnlévent
toute espéce de doute & ce sujet.

D'ailleurs un caz pathologique trés-ca-
rieux & permis de faire une étude de I'état
du cerveau pendant le sommeil, Il sagit
d'une femme de Montpellier, qui dans un
accident, avait perdu une partie de la
vofite cranienne, Le cerveau et les mem-
branes se prétaient ainsi 3 un examen
facile, Dans le profond sommeil le cerveaun
paraiesait 3 peu prés immobile; dans le
sommeil léger on le voyait s'élever; et
quand la malade révait, ce quelle décla-
rait une fois éveillée, le cerveau s’avangait
et poussait & travers I'ouverture cranienune.
Ces expériences reproduites sur les ani-
maux ont doané les mémes résultats, On

a vu notamment que duns le sommeil Ia
surface du cerveau et ses membranes de-
viennent piles, les veines cessent d'dtre
distendues, et c'est & peine si quelques
-petits vaisseaux artériels éont visibles,

Ces observations sont en contradiction
compléte avec la théorie qui veut que le
sommeil soit d) & une pression des veines
distendues, A une congestion veineuse.
Des expériences récentes de M. Durham,
il résulte que, lorsqu’on exerce une pres-
sion sur les veines, lorsqu'on améne une
réplétion, les symptdmes produits ne sont
pas ceux du sommeil, mais ceux de la tor-
peur, du coma, des convulsions.

Cette interprétation est du reste en
accord direct avec ce qu’on voit dans cer-
taines maladies accompagnées de ces symp-
tomes. Une remarque trés simple, com-
mune, confirme tout cela. Si on examine
une personne endormie, sa face parait plus
pile que d’habitude: au réveil, la rougeur
monte, et tous nous sommes d’accord A
dire que, pendant le sommeil, la circula-
tion générale esi ralentie ¢n méme temps
que la respiration.

Les désordres du sommeil peuvent &tre
répartis en quatre classes, qui sont: lo
désordre mentale, Je désordre qui tient &
une affectation morbide, celui qui résulte
d'sn manque d’hygiéne, et enfin le dé-
sordre dépendant des habitudes,

Nous ne parlerons ici que des deux
dernidres classes, qui rentrent mieux dans
le cadre d’un journal d’hygiéne,

C’est surtout dans les cités populeuses
qu’on peut observer plus spéeialement les
désordres du sommeil dus & une hygiéne
vicieuse, Dans les quartiers pauvres, les
habitants sont tassés dans des logements
trop peu spacienx, la méme pidce servant
4 la fois de buanderie, de cuisine, de salle
4 manger, de salon et de chambre & cou-
cher. Il est impossible de trouver dans un

pareil milieu un sommeil réparateur et
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salutaire, L’atmosphdre y est chargée de
fumée, d’odeurs de toutes sortes, et de gaz
délétéres capables d’engendrer des wala-
dies. Mais ce mal n’est pas restreint aux
capitales et aux graudes villes; presque
partout on porte peu d’attention 3 l'em-
placement, aux dimensions, 3 V'aération
des chambres 3 coucher. Les salles & man-
ger, les salons, regoivent, dans la distri-
bution de P'architecte et du propriétaire,
la part du lion, mais les chambres o) nous
passons le tiers de notre existence en
bonne santé, et tout notre temps pendant
les maladies, sont étroites, obseures et
sans ventilation propre. Comment dormir
dans des conditions si contraires au dé-
lassément, 4 la réparation de nos forces ?

Lies excés de chaieur ou de froid doi-
vent &tre évités si nous voulong dormir
sainement. Les chambres & coucher seront
chauffées en hiver, et refroidies en été.
Jamais on n’emploiera les couvertures en
tas, ni les lits de plumes,

Les désordres du sommeil peuvent
encore dépendre de mauvaises habitudes,

Beaucoup de personncs trouvent diffi-
cilement le sommeil, et il y a des gens
qui, méme dans un état de santé ordinaire
ne peuveut pas dormir. Cela tient souvent
4 une grande irrégularité dans I'heure du
coucher.

C’est un fait établi que la constipation
est la plupart du temps le résultat de la
négligence d’obéir aux appels de la nature
et que cette constipation peut-8tre facile-
ment guérie en se présentant 3 la garde-
robe tous les jours 4 1a méme heure. L'ha-
bitude de 'insomnie n'est pas plus difficile
A vaincre.

D’autres personnes, se laissant pour-
suivre la auit par les soucis et le travail
de la journée, souffrent, ne dorment pas, et,
quand le matin arrive, se trouvent plus
fatiguées que le soir, Cette temsion ner-
veuse non interrompue est trés préjudici-

able & la santé, et rend le sommeil impos-
gible i elle se prolonge. Voild comment
on arrive quelquefois & la folie,

Comme conclusion: Ia santé, le 'bon-
heur, la longévité, sont plus ou moins sous
la dépendance d'un sommeil normal.

Dr. BrLayac.

BIBLIOGRAPHIE HYGIENIQUE

———

Description d'un nowveaw systéme de pa-
villons permanents pour le traitement des
maladies épidémiques et contogieuses par
les DBS. FELIX, PUTZEYS et E. PUTZEYS.—
brochure in 8o.—Litge 1884.—Decq et
Mierstray, Editeurs.

Les maladies épidémiques et conta-
gieuses devraient étre traitées dans des
hopitaux spéciaux ; malheureusement lors-
qu’il s’agit de cas isolées on se soustrait 3
cette obligation, de 14 résultent sonvent dea
épidémies que V'on aurait pu éviter. On a
prétendu que les hopitaux destinés aux
contagieux ne devaient pas durer plus que
Pépidémie elle-méme. Cette opinion a 6té
combattue pour les grandes villes ot main-
tenant il est admis qu’il est préférable
d’avoir des pavillons permanents, cons-
truits snivant toutes les régles de I'hy-
giéne, Le pavillon que déorivent MM,
Putzeys avec de nombreux détails tech-
niques qu'il serait trop long de rapporter
présente les avantages suivants : cube
@’sir suffisant pour chaque malade, arron-
dissement de tous les angles et par suite
disparition de ce que I'on pourrait appeler
“nids & germes,” ventilation trés-facile,
Dans chaque pavillon outre la salle pour
20 malades se trouvent le cabinet du mé-
decin, la tisanerie, un évier, deux lavabos,
deux cabinets d’aisance, ot un urinoir. Ce

systéme de pavillons isolés nous parait pré-
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senler toutes garanties au point de vue de
Yhygitne.

Contribution a Uétude et & Uanalyse des
eaux alimentaires et surtout dela ville de
Louvain et quelgues autres villes de la Bel-
gigque par c. BLAS,—Volume in 8o.—Lou-
vain 1884-—Peeters Ruelens, Editeur,

L’auteur, partisan convaincu des théo-
ries dont les représentants les plus émi-
nents sont Pasteur en France, Koch en
Allemagne, s'étend dans la premiére par-
tie de son livre, sur I'altération des eaux
alimentaires qui peut prevenir soit de
de Vinfection du sous-sol, soit de la pro-
jection d'eaux souillées, telles que les
eaux ménagéres, dans les rividres et
fleuves. Il montre aux lecteurs les consé-
quences qui dérivent de cette altération.
Mr. C. Blas, professeur de chimie & la
Faculté de Louvain insiste particuliére-
ment sur I'analyse chimique des eaux qui,
selon lai, doit porter, surtout lorsqu’il
g'agit de déterminer la qualité hygiénique
d’une eau, sur la présence et les propor-
tions du moins approximatives des subs-
tances suivantes : matidres organiques,
ammoniaque, acides azoteux, azotijue,
chlore, hydrogéne, etc.

L'hydrochimie est une science trés-
importante etil peut étre, méme néoes-
saire de pouvoir comparer entre eux des
résultats trouvés par des chimistes diffé-
rents. Pour que cette comparaison puisse
se faire, il est nécessaire que l'on con-
naisse les procédés d’analyse employés par
les chimistes, et les comparaisons seront
d’autant plus justes que ces procédés me
différeront pas entre eux, Il serait done &
désirer que les chimistes de tous les pays
s'entendissent pour adopter et faire ad-
metire un mode opératoire unique.

“ Lis epidemia colerica e le condizioni
panitaria di Napoli.” ==Considerazioni del
Dr. Eugenio Fagio.— brochure in 8—
Naples 1884,

“ Le choléra devant I’Academie de me-
deoine, la contagiosité et les quaran-
taives par le Dr, J. P. Bonnafout. —bro-
chure in 8o,— Paris 1885.J. B. Bail-
liére Editeur. .

“ Le mucor cholérifére, organisme de
transmission du choléra ” — par le Dr,
Sélim Maurin.— volume in 8o.— Paris
1885.—Fé¢lix Alcan, Editeur. ‘

¢ Les eaux de Paris en 1884 " par Mr.
Couche.— Volume in quarto avec planches
Paris 1884.— Publication de la Préfec-
ture de Police.

¢ Assainissoment de la Seine ” par Mr,
Alfred Durand Claye.—volume in quarto
avec planches.— Paris 1885.—Publica.
tion de la préfecture de police.

¢ Principes techniques d'assainissement
des villes et habitations suivis en Aungle-
terre, France, Allemagne, Etats-Unis et
présentés sous forme d’études sur I’assai-
nissement de Paris par A. Wazon.—
volume in 8o. Paris 1884.— Baudry Edi-
teur.

“ L'hygiéne daos 1a construction des
habitations privées’’ par le Dr. F. Putzeys
et E. Putzeys.—Volume in 8o,— Paris
1885.— J. Michelet. Editeur.

‘ Annuaire de I'observatoire de Mont-
souris pour 1885" — volume in 12.—
Paris 1885.-— Gauthier Villars, Editeur.

* Désinfectioni e desinfettanti” par le
Dr. Zinno.—brochure in 80.—Naples 1884,

Nous recevons I'annonce que le Géme.
Congrés international pharmaceutique et
chimique se tiendra & Bruxelles du 31
aofit au 6 septembre prochain.

Lies quatre questions suivantes serort
traitées en séances plénidros du congres:

lo. Examen du projet de pharmacopée
internationale élaborée par la commission
nommée lors du dernier Congrés de
Londres,

20. L’enseignement pharmaceutique.
30, Falsifications des denrées alimentaires,
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do. Les caux alimentaires: quels sout
los caractéros des eaux alimentaires dans
1état actuel de la science, quels sont les
meilleurs procédés pratiques 4 recomman-
der pour la constatation de ces caractdres
A cos questions viendront se joindre
d’autres questions recommandées par des
sooiétés de pharmacie, ou de chimie ou
d’hygitoe ou par des personnes adhé-
rentee,

Les sociétés savantes telles quo soviétés
do pharmacie, ou de chimie ou d'hygidne,
les gouvernements, les académies, les uni-
versités, ete, * sont invités & préter leur
concours & cette muvre et i s’y fairo re-
présenter par des délégués. ” La cotisa-
tion est de dix francs. La langue fran-
gaise sera employée, cependant les orateurs
auront la liberté du choix de Ias langue
pour leurs discours. Ils devront en re-
mettre la traduction au secrétaire des
séances, Le compterendu des travaux
sera publié par les soins du comité d’orga-
nisation qui compte parmi ses membres
MM, Belval, Van Bestelacr, Vande Vey-
yere, etc. ete,

Ces Congrés traiteront de nombreuses
questions relatives & 'hygidne et nul doute
que sos adhérents teront trés nombreux.

A. Haxon.

ETES-VOUS PRETS POUL LE CHOLERA?

(Extrait de P dmnerican Agriculturist.)

Les déchets de la maison sont de trois
sortes : 1o. Les rebuts solides de la cui-
sine, comprenant les cendres; 2o. Les
déchets liguides, caux ménageres, etc;
3o, Les déchets du corps, Pour le moment,
nous laisserons de c6!é tous les autres
pour ne nous occuper que de ces derniers,
parce que ce sont les plus dangereux de-
tous et ceux dont nous devons nous débar-.

rassor au plus tot. A cette fin, rien n’est
plus défectucux que le systdme des fosses:
fixes ordinaires. Ces fosses ne sont passeule-
ment une menace permanente ocontre la
santé, mais unc rource continuelle de
danger ; leurs contenus contaminast sou-
vent les puita & une distance de cent pieds
et plus, et portant la maladie et la mort
daos la famille. Dangereuse en tout temps,
la fosse fixe est surtout redoutable dans
un temps de choléra.

Il n'y a qu'uo procédé & prendre avee
les fosses privées: Les aBorin! Ilfaut
en venir 13, et cela avant les grandee cha-
leurs, Pas de coneciliation, impossible de
les améliorer ou de les rendre tolérables.
Remplissez les fosses fixes et que s'en soit -
fait pour toujours; remplacez-les par le
cabinet & la terre siche, Si la petite batisse
qui recouvait Ia fosee est plus convz:nable
que tout autre endroit pour y placer un
cabinet, faites-la servir & cette usage;
toutefois, nous sommes porté a croire que
une fois les fosses remplies, chacun se
fera un devoir de faire disparaitre -ces
petites constructions d’'un aspect rien
moins que gracieux. Les cabiuets & la
terre sdche peuvent avoir leur place dans
toute chambre couvenable ; on peut encore
les placer dans une remise, daus une
grange ou autre dépendance; le cabinet
peut aussi occuper un petit espace dans la
maison sans résultat désagréable. Le
seul matériel requis est de la terre séche,
pas du sable, mais du terroir pur, le plus
sec est le meilleur. Séchez cette terre par-
faitement en la répandant sur dos planches
et en la laissant au soleil. Quand la terte
est sdche, sassez-la pour en enlever les
mottes, les pierres, etc., et conservezla
dans un baril ou dans des boites que vous
mettrez dans un endroit sec, Ld ou l'on
brule du charbon, les cendres sasaées
peuvent remplacer la terre séche, mais il
faut se garder de faire servir les cendres de
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40 Donner la nourritore & 'enfant  in-
tervalles réguliers, chaquo 2 ou 3 heures

bois. Quant auz ~ab.ncts autcmatiques,;

dans lesquels le poids de la personne, o g I 5 .
. . . i u ¢

fait éch~pper du réservoir la quantité de f 3 moins 4o deux :ans, ¢ :iq_ue : 1;)

terre voul tose ] .  heures apres cet dge, durant la nuit beau-

Jerre voutuc, on peut sc e8 Procurer & coup moins souvent. Ne jamais habituer

10n veui; mais on peut avoir un cabinet 'enfant i aller so coucher pendant gqu’on

simple et ¢conomigue 4 nn prix tout-a- lui donne sa portion joarnalidre.

fait réduit ot répondant 2 tous les besvins, Jo Ne jamais lui adwinistrer de rewd-

ausst bien qu'en autre d’un prix plus des quelque bénins qu'ils solent, sans que

élevé, 1o médecip I'ait ordonné. Ne pas employer
Les cabine!  prevetés de Heep, A ia do biberons compliqués i tubes et char-
’ iniéres, & moins que des précautions ne

terro séche -t i la cendre sont reconrus

8 & |soient prises pour Jeur propreté, Les bibe-
par tous les .. ucipaux bygiénistes comme ,TuDs ¢t les bouts duivent étre soigneuse-
les meillenss .o monde entier. On leur aimcnt rineés aprés chaque utilisation et
décerné +:cize médailles de premier prix. d¢barrassés de toute eau: ils ne doivent

Prés de 76,000 cabinets sont déja en jsous aucun prétexte &tre donndés & sec.

. . t . 1 S -
usa-, e sont les seuls parfaits csbinets vy Pour la nourriture des enfants, em

R . -ployez la recetto suivaste. Faites bouillir
a1 ferre sdche fabriqués au Capada. L,u"gen);lan: 15 mui.: stes du son broyé en pou-

dre aves an demi-hue d’ean et un peu de
sel: fiitrez it mélangez 4 moitié de lait
bouilli ; #jsuiez du sucre blanc en quantité
suffisante et servez cette boisson tidde.
. Pour les onfants de 5 4 6 mois, donnez
. moitié de lait bowsdii et moiti¢ d’cau d’orge.
. Aux ¢nfunts constipés, servez do la farine
d’avoine mélangée d’orge.

rin /’r breveté ewmpéche les urines de se
méler aux cxeréments solides o8 g de
cuix-¢’ parfaitement ingdores et nedon-
gifs. ©on recommande :¢s commodes iao-
dores -our chambres 3 coucher. Fabrique:
Owen Sound et Toronto. Bureau prin-
cipsl et salle d'étalage - 57 rue Adelaide
Ouest, Toronto.

SOIN: A DUNXNER ATX ENIANTS
DANS LA >AISON CHAUDE,

1o On doit éviter, autant que possible,
de sevrer les enfants 1 ler mai 2u ler
septembre.

20 Les enfants de moins de deux ams
doivent étre gardés 4 la campagne pendant
toute la saison chaude, autant que faire so
pourra.

30 La grande mortalité des enfanls est
principalement duo & des diarrhées ame-!
nées par un mauvais régime alimentaire, |
une grande chaleur, un air impur et vicié |
Il faut done se garder avant tout do la,
nourritare ; ne pas laisser boire 'enfant
jusqu’a plus coif, mais seuloment lui dun-
ner le néeessaire pour le désaltérer; unc
peite quantité d'cau pure ou micux i'can
d'orge doit étre préféréc au lait, .

7o Faites prendre un bain chaque jour
+ou tont au moins deux nettoyages A gran-
,de eau. Donnez-leur autant d’air frais que
- possible wut en les protégeant contre lo
, froid, en ayant soin toutefois que le chan-
, wement subit de {empérature nc les rende
 frilcux. La flanellc doit é&tre préférée au

: colon pour les vétemennts de dessous.

So Gardez-vous des manvaises odaurs
do I8 maison, tout en vom: pépétrant le

| cetto maxime, que co n'est pes odeur en

.elle-mémea qui présente le dapger, mais
bien la cause qui la produit, I'évier, tuyau
de conduite des caux, la gouttiére, la cave,

| jes cebinets, ete. : recherchez donc avee Ie

i plus grand soin d’or elle peut provenir ct

. annulez-la immédiatement.

90 Si I'enfant gouffre de diarrhée, faites
appeler sans tarder le médecin et gardez-
vous de tous les remédes domestigues ou
campagnards.

Eu suivant <crupuleusemeut ces simples
recommandations, vous protégerez bicn
souvent I'exi-tence de ces petits étres qui
vous sont chers,




LIQUEUR
CONCENTREE DE GOUDRON DE NORVELE.

a2

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd hui aux nombreux lecteurs du Fournal
o’ Hygiine Populaire un article supérieur destiné A lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires on urinaires ? Qui de nous peat
se vanter d’étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGE

est la préparation par excellence pour ramener nosre systéme 2 son
état normal. Au point de vue hygiénique, cette Liguenr a des pro-
priétés véritablement étonnantes.  Elle #dgularise les sécrétions,
rend la respiration plns large et plus facile ct tonifiele systtme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en ser-
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens qui la déspensent 3 un prix modique, a la por-
tée de toutes les bourses,

Bouteille d’une chopine - - - - - - 5O centins
Bouteille d'un demiard - - - - - - 25 centins.

Seuls agénts pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

16805 rue Notre Pagme et 1I3 rue St Laurent,
wm:



Connaissez-vous L. MEUNIER, le jeune et entreprenant
restaurateur de la Rue Notre-Dame ?

Si, non, faites comme moi, allez et dégustez les mets si bien
apprétés et les liqueurs fines qu'il sert avec une profusion vrai-
ment princicre.

8i, oui, vous faites comme les gens de gout vous allez di-

ner au

RICHELIEU RESTAURANT,
1564, Rue Notre-Dame, Montréal,

L. MEUNIER, Propriétaire,

EXTRAIT DE BEUF DU PROFESSEUR LISTON.

m—

Tonique reconstituant par excellence.

(et extrait est la MEILLEURE préparation du continent
américain.

11 est CLAIR, LIMPIDE et ne produit AUCUN DEPOT.

D’une digestion facile, il n’occasionne pas cette chalear fati-
gante cause par les préparations du méme genre.

Spécialement recommandable aux malades, anx convalescents
et & toutes les personnes qui par devoir ou par plaisir sont
dans le cas de veiller tard,

AGENTS POUR LA PUISSANCE,

\',S
=3
EPICIERS,

1621, RUE NOTRE-DAME, Montreal.



(MAISON FONDEE EN 1859,

HENRY R. GRAY,

CHIMIS’I‘E-PI[ARTI ACIEN

N0, 144, GRANDE RUE SAINT- LAUHEM

MONTREAL.

Les Hopitaux, Couvents, Dispensaives et
Médecins sont fournis de Drvogues et médicaments
de premidre qualilé,

J. B. RESTHER, J. EMILE VANIER,
35 années d'expérience. }Architectes, Evaluateurs, etc. Ingénieur Civil. Arpenteur Pro-
J« Z, REsTHER, vincial, ancien Eléve de 1 Ecole
Polytechnique, Directeur de Bu-
reau des arpenteurs de Québec.

RESTHER, RESTHER & VANIER,

INGENIEURS CIVILS ET SANITAIRES,
ARPENTEURS PROVINCIAUX ARCHITECTES.

BUREAUX 5,6, 7 & 8: NO. 61 RUE ST-JACQUES
BOUBRBER.

Brevets d’invention, Marques de Commerce
Dessins de Fabriques, Droits d’Auteur (Canada et Etranger).

Les Corporations at le public sont respectueusement invités
2 correspondre.



BUREAU PUBLIC DANALYSES

-l
C. A. PFISTER N. FAFARD, M. D.
PROFESSEUR DE PROFESSEUR DE
PHYSIQUE ot de CHIMIE ' ~
N | CHIMIE
UECOLE POLYTECHNIQUE % A
No. 162 Rue Mignonne. ( L’UNIVERSITE LAVAL
Coin St-Denis. 344 Rue Amherst 344
MOINTRBAIL. . MONTREAT,

Analyses Chimiques Qualitatives et Quuntitativee—Esrais de Minéraux— Doc-
masie—Substances Pharmaceutiques —Produnits Industriels--Denrées Ali-
mentaires et B.issons—Examens Microscopiques — Recherches Toxicolo
giques, Ete., Ete,

Consultations sur les questions de Chimie et de Physique Industrielles, Ete,

.

PUR VACCIN

DE 1A

Compagnie de Vaccin de la Nouvelle Angleterre,
BOSTON, MASS,

Chague POINTE est prise de deux ﬁeg'fem,‘
gavants d'une purelé parfaite.

A vendre chez
W. H. CHAPMAN, Pharmacien,
Coin des Rues Bleury et Craig, Montréal.

EDGAR GARCEAU, Agent.

8% Prix 10 Pointes pour une piastres dang des boites métalligues.



