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EVITEZ LA 'DOULEUR
Nombn de femmes endurent d'inu-
tiles douleurs lors de leurs menstrua-
tiOns. Elles souffient de douleurs
dans le dos, de maux de tête, de
crtznP«; elles sont abattues, irri.
tables, lame et déprimées. Bien qut,
certains de ces malaises soient sans
remède, vous Pourrez en éviter un
grand nombre en améliorant votre
santé.

Prenez régulièrement du Composé
Végétal Lydia E. Pinkham. Prenez-
en quand vous sentirez mal, il vous
fera grand bien. Prenez-en pendant
tout un mois et à mesure que s'amé-

liorera eotre santé. vous éprouverez moins de douleurs..
Le Composé Végétal Lydia E. Pinkham a l'approbation

écrite d'un demi million de femmes. Il se vend soit liquide,
soit sous forme de pastilles. Celles-ci sont recouvertes
de chocolat et elles sont tout aussi efficaces que le liquide.
Ayez-en toujours une boite dans votre sac ou bien dans le
tiroir de votre table de travail. Prenez-les en vous conf or.
mant au mode d'emploi en quelque lieu que vous soyez.
Chaque botte renfermé 70 pastilles ou 35 doses, à peu près
le nombre contenu dans une bouteille de Composé Végétal.

COMPOSÉ VEGETAL
LYDIA E. PINKHAM

En usage depuis plus de 50 ans.
98 femmes sur 100 en font l'éloge.



ENTREZ DANS LA CUISINE!
Vous rappelez-

vous la grande
cuisine de
grand'maman i* e>
avec son plafond
bas, sa jolie nappe
à carreaux rouges
et am géraniums
en fleur dans l'em-
brasure do la fé-
métre ensowilée?
1 cemme il fai-
sait bon y faire
des boules de màîa
ou des bonbons à
la mélasse pen-
dant que les flo-
cou de neige lm
venaient s'appla-
tir aux petits car-
reaux des fenétre&

La cuisine
moderne renferine
bien des commodités auxquelles grand'maman n'a jamais
9ongé et cependant la mariée d'aujourd'hui a à résoudre le
même Problème: Que prépare'? Essayez les recettes conten-
ues dans cette brochurette. Nombre de ménagères les ont
essaYées et nous sommes amurés qu'elles plafront à votre
falnille.

4'POUR LE RETOUR D'ÂGE
*'Lé COMPOS6 V46ted m'a tout d'abord soulagée lorsque

j'étais épuisée et que j,&vaia le sang, impur. Je l'ai vu
wMncé dans 16 TmW-0 SW et mes amies M"en ont parlé.
J'en ai ensuite le retour d'4e et il a rectifié mes
dérangements. PCZllrm,,, J'en ai pris sous forme de
'PasUffl et je MO udis sutie soulnée dès la deuxième; j'en
a' Pris six en tOut'Ot dePuità lOr8 ma maté eet florissante."

MIýM. IRVINE,
84 âhe»Mà Alftue, Toronto, Ontario.



LAVEMENT

HYGIENIQUE
DE LYD 1 A E

PINKHAM

Depuis plus de quarante ans les femmes emploient
Lavement 1-lygiénique de Lydia E. Pinkharn pour leujý<eý
douches vaginales. Grâce à des perfectionnements tqut

récents, ce treiteinent est aujourd'hui PIUS simple et Pl» '

efficace. On en a lait l'essai, dans les hôpitaux sous I'Qçd
vigilant des médecine et on la recommande fortement
comme antiseptique purificateur et doux.

Ajoutez deux cuillérées à thé de Lavement Hygién'iqM

à une pinte d'eau chaude pour le traitement de la leuJcor-

rhée (flueurs blanches) ou comme douche purificatrice et
désodorisante. Elle soulage et guérit.

Lanouvelle bcfuteille (4 onces) se vend 55 souéà; SL.

votre pharmacien ne l'a pas, servez-vous du coupon

trouve dans cette brochurette.

LYDIA E PINKSUM bRDI.CINE COMPANY.

_ypn. Maoo«husetts U S. A
Le Cana".



BRIOCHES
1 tam farine
1 tasse lait N
1 Suf
pincée de sel

Mélanger sel et farine.
Y verser lentement 3,ý fasse
lait et brasser de manière
à former une pâte claire.
Ajouter le reste du lait et
l'Suf battu à ce mélange . ..........
Verser le tout dans des M
moules très chauds et faire
cuire dans un fourneau
chaud pendant une demi-heure.

Servir très chaud. Nombre de personnes aiment manger
ces brioches avec du beurre ou des confitures.

BISCUITS À LA POUDRE À PATE

2 tasses farine Y2 tasse lait ou eau
4 cuil. à table poudre à pâte 1 c-à-tablesaindoux

c-à-thé de sel
Mélanger les ingrédients secs et tamiser. , Y pétrir le

saindoux. Y brasser le lait. Agiter avec un couteau
jusqu'à ce que le mélange soit maniable. Mettre la pâte
sur une planche saupoudrée de farine et rouler Y2 pouce
d'épaisseur. Couper avec un coupe-biscuits. Mettre à
four chaud pendant 15 minutes.

GÂTEAU ÉPONGE dit GÂTEAU PAUVRE

1 Suf 2/3 tasse farine
tasse sucre 1 c-à-thé poudre à pàte

3 c-à,-table d'eau froide L c-à-thé jus de citron
Battre le jaune d'Suf, y ajouter le sucre et battre de

nouveau. Ajouter ensuite jus de citron et l'eau. Battre.en
neige. le blanc de l'Suf et l'y ajouter. Tamiser la farine
et la poudre àpâte et les ajouter sans braser. Mettre au
four dans un pfat peu profond.

)LE COÙPOSÉ.VÉGÉTAL LYDIA E.,PINKHAM
profite à 98 femmes sur 100.



MAISAUGRATIN
Placer dam un plat beurM

une mince couche de biscuit
émietté, puis une couche
d'environ 1 pouce de mais Mý..e
con3erve et puis une autre:
couche de biscuit. Garnirdé
noisettes de beurre, assama-
ner de poivre et Bell aj
une autre couche de maisp Sm-
poudier de miettes, assa»KS-
ner et garnir de beurre.
couvrir de lait et mettM.,a*_:ý
four jusqu'à ce que les miette#
soient dorées.

IL M'A RrýDONNÉ LA SANTÉ
"Une femm de cultiiateur a beaucoup à faire au-dedaný

eomme au-dehors. Il y a neuf ans j'étais si épuiséeque je,
ne DOUIvais m&m p» faire mon ménage. Je prenais souvent
le 9Î. J'ai tout ewayé, mais en vain. Je me sentais de
pâts en plus mal. Une de mes amies rue conseilla le OM-
P«6 V69" 1qdis 1. Phikbam. Après en avoir. pris.,
u«e bouteilk j!a manger et le dormais mieux; inw
mwi m'on apporta alors deux autres bouteilles. 1=lm je'" tout mon mémage- et j'aide au-dehors. J
»ortie pendant la moisson et j'ai gagné $W ý 00 en deux a 1 e,,:
maînes. Le Compo&6 Vég6ta m'a redonné la
$ervez-vous de cette lettre, car je veux aider celles qjâ
souffre" ce que , j 1 ai soRerLyp

MMEEPIEN P. QM ING, Pelly, Bukatchewan.,

4"PCXM LES PERSONNES ÉPUISÊÈS:"
-3e prmas du oo»»Om Vww Lya& 3. pwdumlge..

teffl en teffl et ce dejxà quatorze ans. Lorsque *
mm failàk ie Mllen, prume une bouteille. J'en suis à
ùeakh»é et me,.Dm fi«gW,,emý,ent bien. J'ai ka nerto
wfidés. Je suis oôneieM et râoa.. ilmyail m'oblige padok 1
rffltrer fort tard, Avant dt preoxtre vos remixks je Oàr.-ý'
sautaia au adadib bruit. Wa rqa.
forom et je lè



CONFITURES AUX ABRICOTS

1 IL abricot secs
1 grande botte d'ananas

écrasés
4 Ibe. sucre
2 citrons

Laver abricots. Couvnr à
peine d'eau froide et laisser
ainsi toute la nuit. Faire con-
fire dans la même eau jusqu'à
cuisson rfaite. Ajouter a-
nanas. Ziteravec fourchette
jusqu'à consistence de, com-
pote. Ajouter sucre. Faire cuire lentement pendant une
demi-heure, ajouter alors le jus de citron

BISCOTTES AU CITRON
2 tasses sucre 2 Sufs
2/3 tasse beurre 2 c-à-table lait
1 citron 1 O-à-thé soude

à peu près 1 chopine farine
Battre en crème beurre et suexe. Ajouter Sufs battus.

Mêler soude dàsoute dans lait. Ajouter écorS râpýe et jus de
citron, Employer assez de farine pour pouvoir ln».aier.
Rouler épais ou mince au choix. Saupoudrer de sucre AV&M
de mettre au four.

"SANTÉ PARFAITE"'
1111- y a quatorze an,%, apnùs la mort de mon premier mari,

je n'étaÀs plus que l'ombre de moi-même. Je craignais la
consom tion Une de mes amir-s me conseilla le Composé
Végé Lyâiâ B. Pi-lrl%àm et je m'en quis procuré. Il
m'a fait un bien immense. Après en avoir pris trois bou-
teilles je pouvais travailler.toute la * ée saw ressentir de
fatigues. -Ma santé est aujourd'e"Iorissante. Je n'ai
jamais pris d'autres rmèdes depuis quatoýrzç ans. Nous
deawur(ms sur une ferme. Je fais tous les travaux çhj
mMage et je rntoccupe aussi un peu du dehors. Vou
pgSwz mentionner cm faits; j'espère qu'ils seront de que&f
Qu'utiâté. Je répondrai à toute lettre au sujet du COMPOSÔ
VWtai. MME. GEOR(4E H. HALLETT,

R. R. rý 1, IGnpclear, Le Nouveau-Brunswick.



SALADE, AUX TOMATES CONGELÉE

1 boîte tomates
2 c-à-table Gelatine:ýý-

"Enox5; naturelle
Jell-0 au citron.

Passer tomates au
loir. Faire chauffer le jue
jusqu'à ébulition et le ver;erý
sur la gelatine. Ajout«.
olives, cornichons ou télËtf,
en cubes. Les restes de poÎýmý
(le carottes 011 autres
gumes peuvent aussi se".ý1

Met .tre en moule et faire prendre. Servir sur feuille de lai
avec mayomiaise.

SALADE L'ANANAS

1 paquet Jell-0 au citron V2 botteý ananas rApés
1 jarw crème 1 piment
1 paquet fromage à la crème

Mélanger Jéu-o et > laisser reposer. Pétrir fromage
un bol, ajouter crème et fouetter. Ajouter ce
JeR-U tt bien agiter avec fourchette. Ajôuter anapas:,ëipiment puis braýser. Faire prendre dans la glacière. Servi
sur une fouille de laitue avec mayonnaise.

SALADE AUX FRUITS ASSAISONNÉE

1 grande botte'de salade aux fruits Jarre crème
1 cuillérée à table farine Jus de citron
1 ouillérée & table de sucre

Passer. les fruits au couloir et les mettre de cÔte.
ouire le jus aù bàin-ni»rie avec sucre et farine jusqu'à
ejamment. Ajouter , crème. (fouettée) et jus de citrený
Mélanger.
,ýr.Dremr fruits'sur feuilles de laitue et y verser cet%ý-ý-

8ý4 , ýonnçxnent.



POUDING À LA CRÈME, AUX NOIX ETA VÉRABLE
2 tasses lait
1 tas.,se,,sirop d'érable
2 c-à-table fécule de maïs
1 tmsse crème
V4 C-à-thé sel
2 Sufs
1 tasse noix hachées

Cliatiffer au bain-marie
V4 taýsýW, lait et 1 tasse sirop. z:_.
Mélange'r reste (lu lait, la
fécule (le maïs, le sel et ajouteru feu etla cuisson. -Nlettre au feu et YW
ajouter ceufs battus. - Re-
mettre au feu quelques minutes et ajouter noix. Servir avec
crème fouettée.

REMÈDE EFFICAGE POUR LES FEMMES
«Ill'y a deux ans j'étais épuisée. Je me sentais oh!-si

fatiguée, j'étais à bout de nerfs et incapable. de fermer l'Sil.
Une de mes bonnes amies me conseilla le, Composé Végétal
Lydia B. Pinkham vu qu'elle en avait elle-même grande-
ment bénéficié. Je me suis prociiffi une boîte de pastilles
que J 1 ai pri*ses. J eai ensuite acheté une bouteille de Gom-
posé Végétal et quel bien cela m'a fait! J'ai traversé cinq
périodes difficiles dues au Retour d'Age, je devenais très
abattue et extrêmement pâle. Mais une, bouteille ou deux
'de Oomposé Végétal me faisaient grand bien, calmaient
mes nerfs et me permettaient de reposer; bientôt après je
commenç C' t un remède des plus

-ais à engraisser. pli
efficaces. J'en prends continuellement et je continuerai
pendant quelque temps encore vu mon âge.

MME. JACK JOITNSTON,
36 St. Laurence $t., Lindsay, Ontario.

LE COMPOSÉ VÉGÉTAL
LYDIA E. PINKHAM

a 1'apýrob&tion écrite d'un derni-nUffion de femmes
Il s'on «t vendu chaque jour au delà de 10,000

bouteMes pendant l'année 1929.
7



POUR LE GOUTER DES ECOLIERS

Il va sans dire que laï "ýe1,aâmeuts devraient toujourî,,"
être enveloppés sépapjým"nt-ýý
dans un papier ciré. Servez.,
vous aussi de serviettes de
papier. Un bocal en verre
avec couvercle à vis gerv" 2u
à emporter le pouding on la

Uà salade qu'on ne Pourrait
emporter autrement. Une
bouteille isolante
mos" convient à, mervemb
pour le potageou le Sçao,

les cotîons WjvMtW-ýj
@mt délicieuses et d'appi4t facile. Accompagnées de
ou de cacw elles font un repu excellent.

1. Ntit&-pains évidès et remplis de viande ou de poimm
hachè, âmaisonné et additionné d'un peu de MayMnaiftý-Ï
Orange ou ponnie. Gâteau.

2. Sandwiches à la laitue au au Céleri. Oeufs au
Pbin d'épice.

Mnd*iches à la viande froide. Pomme cuite au £me,
Bk"te. Pain de ehocolat au lait.

4. Oeuf cuit dur, Petits biscuits à la poudre à.bAte.
RW, nuHs, cornichons ou olives. Chauswn aux fraMb0ý8M

5. Tartiries de pain bryn ou de pain aux noix. OranèN ,
Biscuits ou petits gâteaiùL Sucre d'érable ou drag6m,,

6. Sandwiches à la viande. -Pouding au pain ou au riý.ý
Fruits ou dattes.

7. Sandwiches à la laitue. Compote aux poffirm, ou*
fruits confits. BiscuftÉ au sù*op. Friandises.

8. Sandv4ches aux eNÉ8-:ý Sandwi*chès au beurre,-
piaachee. Cornichons sucrése Pomme. Petits fours.

9. potage cbjvýd. Biscuits salils, Pouding à la f6cuk
mais ou tarte aux PoMmes. Bi"ts aux confitures.



GÂTEAU AU CHOCOLAT dit MOKA

Suf
1 tasse, EUcre
Y2 t&SSe beurre
i tasse lait sur
1 cuillérée à thé soude
IY2 tasse fanne
2 cuillérée à table cacao
vanille

Battre le beurre en crème
et y ajoutef sucre et Suf
battu. Ajouter à ce mélan"esoude et cacao dissous dans le
lait sur. Pétrir lentement la
farine. Battre cent coups.
Placer péte dans un plat peu profond bien beurré et faire
cuire à feu lent,

GLACE 'l'MOKA"
1 tasse sur-t-c de confiseur 2 e-à-table café bouillant
Gros comme un Suf de 2 c-&-table cacao en poudre

beurre Vanille
Battre en crème beurre et 'sucre. Ajc>uter autres in-

grédients. Bien battre.
GATEAU AUX EPICES dit INFAILLIBLE

1 tasse lait sur 1 c-bt-thé soude
1 tasse sucre 1 c-àthé cannelle
1 ceuf e-à-thè clous de giro&
1 c+table saindo« e-à-thé muscade
2 tasses farine Y4 c--à-thé sel
1 tasse raisim

Battre en crème mm et sàindour. Ajouter Suf et lait.
Tamiser autres ingr"ents et ajouter au mélange pré"nt.

POMMES FARCIES
Choisir de belles groom pommes. Enlever le cSur et

bter la pelure à la partie supérieure. Remplir cavité de
figues hachées. Saupoudrer de sucre la partiepelée. Placer
dam un plat profond rempli au quart d'eau. Faire cuire à
feu bas et arroser nouyent. Servir avec crème.



îf
SAUCE BORDEAUX

4 lbs. choux haché fin
4 pintes tomates vertes
5 poivres rougem doux (gros.

seur moyenne)
6,gros oignons
4 c-à-table graine de moutame,
1 c-à-table graine de céleri
1 c-à-table poudre "tumerie"
12 taýSSe Sel
2'pintes vinaigre
2Y2 Ibs. sucre

Faire bouillir 20 minutm:..
mettre en boSux et sceller à l'état chaud.

POUNDING AUX PÊCHES'
'Crie botte pêches tranchées. Mettre pèches et jus dans

plat creux. Couvrir de pâte et mettre au four %,heure,Servir avec crème fouettée.
Pâte

tasse sucre
Siaindoux (un Suf) Battre en crème
1 tanse farine
1 c-à-tabl(- poudre à pâte 1 Suf battu
1 Pincée de sel 1 tasse lait

4POUR LA MÈRE ET LA FILLE
"Une, de mes amies me conseilla l'emploi du CoMpos6

Végétal. Lydia E. Pinkham avant la naissance de ma fillee
Cela m'a renforcée et J'ai eu un joli bébé. ma fille a main-z,.':.'
tenant douze ans et je lui fais prendre de vos remMes. Il
y a quelque temps une de rnes'amies se plaignait de mlaimoi, eelle ajoutà qu'elle arait essayé toutes sortes de mèdicamente
sans profit. je lui ai conseillé le Composé Végéw'de
Lydia 1. PlAlrhoqx. Elle en a acheté une bouteille hier
et je sais qu'ae en bébéficiera. Je serai heureuse d'écrire
à toute personne déeÏréulse de se renseigner au sujet
Composé et,* lui dire comme il a fait du bien- J1'&j11k-1"- ýýauwù trouvé que vos Pilules Pour, le. Foie sont excellentes"

MME. JAMÉS THO
24 Wyatt Street, London, OntarMi



GÂTEAU AU CHOCOLAT DIT-" PONDANT'I

IV4 carré de chocolat
Y4 tassebeurre fondu
1 tasse sucre
2 cetifs

tasse farine
V2 tassc lait doux
V c-à-thé soude 2'1
1 c-à-thé crème de tartre
1 c-à-thé vanille

Battre en crème sucre et. C aunes d'oeufs. Ajouter choco-
t, et beurre. Ajouter ensuite

lait ci farine, puis soude et
crème de tartre mélangés. Battre et ajouter le blanc des
Sufs. Pýirfumer à la vanille. Faire cuir dans un plat de

x 8 pouces. GÂTEAU ECLAIR
1 tasse farine 1 oeuf
1 tasse sucre Gros comme oeuf beurre
1 c-à-thé poudre à pâte à peu près M tasse lait

Tamiser deux fois ingrédients secs. Faire fondre beurre.
Casser VSuf dans une tasse, y ajouter beurre fondu et
remplir de lait. Mélanger ceci aux ingrédients tamisés.
Parfumer à la vanille.

-A DEUX PETITES FILLES
11j'ai deux jolies petites filles, l'ainée à presque trois ans,

l'autre neuf mois. J'ai pris du Composé Végétal Lydia B.
Pinkham avant leur naissance et je le conseille fortement
aux femmes enceintes. Il facilite l'accouchement. Je suis
moi-méme en parfaite santé et je me sens bien. Servez-vous
de ma lettre pour venir en aide à d'autres malheureuses.
j'ai d'abord commencé à prendre du Composé Végétal
parce que j'ai lu une de, vos brochures. Je ferai mon possible
pour répondre aux lettres que je recevrai. Il est assez
difficile d'écrire avec un enfant dans les bras mais je ferai
de mon, mieux,. MME. LINDEN H. SCULLY,

Casier 151, semans, Saskatchewan.



PHYLLLI% A MAMMANT QUATORZIC AM
Hier Phy% n'ftWt qu'une petite Me aimant à gambaldoravec Pal notte chien. Aujourd'hui c'est une âdokmýmte.

quelques annéee quivont suivre seront peut-être diffieilm-
Conservera-t-elle ces yeux étincelantor, oette vitalité d&
bordante? Ou ' bien sera4-eUe condamnée à une demi.
invalidité, ne se matant janutis augé bien quelle le "Uý

Heureusement la mèm de Phyllis est une Pe]iEI0ý: km
qui enseigne à 8a filk lm règles êWm»nt&Ùm de la santé et
1 > n; . Phytis &a de= au lb»is-V gal.vée6w . Ph*bm bMrt eâme âp Mèm

elle éwit Me. Elle ne prépam cIM &UjCUý un'
lavmr "tu, une vu nonnale et beureuo&

Votre filette w.ýe& keUtt bien MzUntc? P«*-ejk,
se rendre à l%ýOle toug Me jÔuTb? Est-elle ins0uciante le,
irritable? Achetez lui une I;mý de CompSé V6
Lyas is. Pinkhmu- faites lui en prendre règulièremeDt-,ý,>à ce quelle soit devenue femme.jusqu



ROTIES À LA CANNELLE

Se procurer tout d'abord un
pain cuit depuis 24 heures.
Lâver toute la croûte.
Couper en tranches d'un pouce
d'épais. Couper chaque
tranche en quatre morceaux
longs et étroits. Griller ces
morceaux sur les quatre faces.
1,es -rouler d'abord dans le
beurre fondu, puis dans la can-
nelle et le sucre. (Deux euil-

lérées à thé de cannelle par rýV I>X

tasse dé sucre.) Servir chaud.

-APRÈS UN ÉPUISEMENT NERVEUX"
pris du Coniffl6 V6g6tal et cela m'a fait beaucoup

de bien. J'étais si nerveuse que je ne pouvais fermer l'Sil
de la nuit. J'étais obligée de me lever et de me promener
de long en large. J'étais à bout de nerfs, probablement à
cause de mon âge (54). J'ai lu l'annonce du Coinpos6
V6g*W dans un journal. Depuis que j'en prends je me mens
mieux, Je dors bien et j'ai bon appétit. Vous pouvez vous
gervir de mon témoignage au besoin."

MME. 'rHOMAS McCABE,
R. R. No. 2, Truro Brookside, Cal. Co., Nova Scotia.

#-UN REMÈDE RECOMMANDABLE
Depuis plus de cinquante ans les Améric-aines et les

Canadiennes se prévalent du CompO86 VWtal Lydia B.
Pinkhom. Il fait grand bien aux jeunes filles sur le point
de devenir femmes. Les ouvrières et les femmes disent que
el«t grâce à lui si elles peuvent accomplir leur besogne

la ardue. Il renforce les mamans avant et après
Mm couches. Il donne aux ménagères plus d'énergie pour

soins du ménage et se dévouer à leurs enfants.
PeqrdUrpréciem enneours lors du Retour, d'Âge.
è$-f«mmu sur 100 se diomt noWagies après ivoir pris

DU. COfflSlk UGÈTAL ÉYDIA E. PINKHAM
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POUR BIEN DRESSER LE COUVERT

Étendez la nappe M
qu'elle tombe également bm.
de tous les côtés. Vous polgg:
rez fort bien. vous serv&Wde
napperons si vous le 4,
férez. Laissez une dsac

-- d'au moins 25 pouces etý
chaque couvert. A drie(.
l'assiette me placent lescu-
teaux, le tranchant du ct
de 1'assiette. A la suite d
couteaux se placent les. caúB.

--re,la partie creuse en '1%r
etdans l'ordre ou elles serviront (la cuillère à potage tout

fait à droite). A gauche de l'assiette se placent.les fou>
chettes, les dents en l'air, également dans l'ordre où elea
serviront, Le verre à l'eau se place près de la Pointe du
couteau. L'asiette à pain et beurre devrait se trouver un
peu au-dessus et à gauche des fourchettes.

}MAMANS EN BONNE SANTEý-ENFANTS BIEN
PORTANTS

Une mère en bonne santé est presque certaine de tm
au monde un enfant bien portant. La santé, voilà le cadeau
le plus précieux que yous puissiez donner à un enfant. si
vous êtes enceinte et que vous ne vous sentiez pas aussibim
que vous devriez l'etre, ne négligez pas davantage voeig
santé. Pour l'amour de votre enfant, Prenez régulièren a
du Composé Vegeta Lydia E. Pbannam.

FORTE APRÈS UN-ACCOUCHEMENT
"Arès la naissance de mon'bébé j'étais si faible e,â

épié que j'avais pieà marcher. J'ai vu une bohm
trattant du Coydia V. Il=et am .
m'en suis poué ' pedet cela me renforce. 4e
nefs sont meler etj lr euopmieux. ecneIý



COMMENT SERVIR TABLE

Llh6tesm est toujours
gervie la première afin
e1elle puisse voir et se
rendre-compte si les ali-
,ments sont cuits à point eC

..si le couvert est bien mis.
Après l'hôtesse la bonne

pourra servir toutes les
dames avant de servir les
messieurs. Ou bien elle
pourra commencer à droite

-de l'hôtesse et servir sans
tenir compte du sexe des
invités.

FHe servira le second service en commençant par la
puche et elle alternera afin qu'une méme personne ne soit
Jamais la dernière servie. -

Elle se tiendra à gauche de la personne-qu'elle servira et
soutiendra le plat de la main gauche pour que cette personne
puissse se servir commodément.

Elle pleera verres et tàýsses à droite de la personne et elle
oe servira de sa main droite pour ce faîre.

-COMMENT DESSERVIR LA TABLE
La bonne enlèvera les assiettes du côté gauche; les verres,

ký tasses et les soucoupes du côté droit.
Elle ne devra porter qu'un plat à la fois. Elle n'empilera

Jamais les pjats les uns sur les autres.
.. 'Elle n'enlèvera pas les fourchettes et les couteaux cIffl
affliettes qui ont servi.

Règle générale, elleenlèvera d'abord les grandes af36jettes
et lw plat,$, ensuite les petites assieiteb.

FILULES LYDIA E. PINKHAM POUR LE FOIE
Bon laxàtif pour hommes et femmes

-Wules recouvertes de.,Ebert-Agréables au goùt
Envmte cheu tous les pharmaciens



M

a Amies

Demandez vos
Plus de la moitié des femmes qui prennent du Composé

Végétal Lydia E. Pinkham ont acheté leur première bouJ
teille parce qu'elles ont entendu d'autres fenume en faire
l'éloge.

Ce remède si réputé soulage les douleurs de la mený
etruationet aide à rectifier les dérangements. llarenMxi
des centaines de femmes aux trois époques pénibles de Ji
puberté. de la maternité et du retour -d'âge. D'aprjýe des
documents contrôlée, le Composé Végétal Lydia E. Pinkham
b6nkfici*e à 98 femmes sur 100 qui nous "vent après en
avoir prie.

Faités-en 1 «Mi: un- parti pri& " t«-m Une bbu-
teille chez votPe Pham$" dm guimalýhuk



Bulletin de Commande

Lydia E. Pinkham Medicine Co.
COBOURG, ONTARIO

Messieurs:

Veuillez m'envoyer les remèdes que j'ai indiqués.,

0 COMPOSÉ VÉGÉTAL LYDIA E.

PINKHAM (Liquide) .... ....... ......... à $1.50

COMPOSÉ VÉGÉTAL LYDIA E.
PINKHAM (Pastilles) ............. - ...... à 1. 50

13REMÈDE LYDIA E. PINKHAM
POUR LE SANG- ................ ... ...... à 1.50

1EY PILULES LYDIA E. Pl NKHAM POUR LE
FOIE et la Cen»tipýtion.-.... ............ à .55

LAVEMENT HYGIÉNIQUE LYDIA E.

PINKH AM ....... ...... ....... 1 ...... à .55
Nouvelle bouteille (4 oz.)

t la som m e. de ............ ...............................

........ ............ ..... . ............ . . ..... ..........

...................... ................. ........

17



CREVETTES LOUISIANNE
Faire cuire 1 C-à-table d'oignon

haché fin dans 2 c-à-table de beurm.
Épaissir avec 1 c-à-table farine.

Ajouter 1 tasse riz crevé
1 boîte crevettes
V2 boîte soupe aux tomateq

(ou un peu plus)
Y boîte (petite) lait évaporé
Mettre au leu jusqu'à ébuliti on

brasser constamment.
poivre, sel et paprika.

D'UNE FILLE DE TABLE

'Je suis fille de table. J'étais debout du matin au q*
et j'avais les pieds et les chevilles enflés. J'étais devenue
sî épuisée et si fatiguée que je devais souvent me coucher le
midi, Une de mes amies me conseilla le Composé Végétal
Lydis B. Piakham pour me renforcer. J'ai abandonné
tout travail pendant deux mois et ilai pris du Compoc6
Végétal régulièrement. J'ai aujourd'hui repris mon travail
et je me porte à ravir. Il m'arrive quelque fois de me sentir
fatiguée quand vient le soir, mais je serai forte et bien d'ici
quelques mois car je prends toujours du Coinposé.,o

HILDA FREDERICKS,
831 Queen St. E., Y.W.C.A., Sault Ste. Marie, OntaxiCl,

"TOUT CE QU'ON EN DIT

"Je souffrais d'attaques de vertige. Je me sentais fai-We
et fatiguée et je passais une partie de mon temps couchée.
J'ai lu -lannonce du Coinpos6 Végétal Ly" B. Pinkluuà.
et je m'en trouve on ne peut mieux. Je ne suis plus la mème.

vivons sur la ferme--je vaque aux travaux du ménage.
i bon appétit et je ne suis plus aussi nerveuse que j'étaifÎý1ê

MME. 11. V. HALL,
911 George: Street, Sydney, IÀ% NoixveUrj-PMM,.

ÂZ



PROPOS DE MESURES
Mesurez touj ours fort soigneusement, vos succès comme

euisinière en dépendront grandement.
W gouttes. . 1 cuillérée à thé
2 cuillérées à thé

1 cuillérée à dessert
.. a cuillérées à dessert

...... 1 cuillérée à table
affliérées à thé

1 cuillérèe à table
v; clâilérées à table.. 1 tasse

-2 tasses ........... 1 chopine
2 chopines ........... 1 pinte Y
2 tasses beurre ou

saindoux ......... 1 livre
2 t9êses sucre granulé.. 1 livre
2 1/8 t'lasses sucre en poudre ....................... 1 livre

sucre de confiseur .............................. 1 livre2 8/, cassonaae .................................. 1 livre
tasses de farine ................................ 1 livre
1. Toutes les mesures sont rases. N'emplissez jamais la

ou la cuillère outre mesure.
Le beurre ou le saindoux devrait être pressé dans la tasse.

3. Une cuillérée à table de beurre veut dire beurre fondu
avant de mesurer.,

4. La farine devrait être passée au tamis avant de mesurer.
pîýz la -tasse et égalisez avec un couteaui

"POUR UN ACCOUCHEMENT FACILi
"J'ai 00mmencé à prendre de votre remède il y a douze ans

Apds la mort de mon premier bébé décédé à huit mois, j'étais
morte. Avant la naissance de mon deuxième enfant,

ejýi pris du Compos6 V696t&l Lydia B. Pinkham et je mema sentie bien; j'ai accouché d'une jolie petite fille. De
ýffl jjai eu quatre garons. Je prends le Compos6 V6
pow faciliter mes accouchements. Je me porte à merveifie

on trouve bien le répondrai à toute personne
go renseler.. MME. W. W. BEEBE, -



LA CUISEU DES MALADES

servez que de petites
quantités de nourrituTe aux
malades. Rendez le pimeau
aussi attrayant que possible.
Ornez-le de jolie porcelaine et
de belle verrerie et assur».
vous de la propreté absobledê
la Rerviette-et du plateau bai.
méme. S'il vous arrivait de
renverser du thé ou 'qutre
liquide Mr le plateau, effluyes
ce dernier avant de lé préeentet
à la malade. Lavez-lui la

figure et les mains avant qu'elle ne mangé. Enlevez, le
plateau dès qu'elle aura terminé son repas. Si sa maladie
est Contagieuse, gardez son couvert à part. UV" à
l'eau bouillante et voyez à ce que pemnne ge B>e& Mr".

LAIT ALBUMINÉ
Blanc d'un Suf 1 tasse Wt
Sel et essence au goût

Mettre Suf et lait dans un bocal en verre et aeter ju»éM#&
ce qu'ils soient bien mélangés. Ajouter sucre au goùt.
%fumer et servir immédiatement.

LIM'ONADE À LA MOUSSE IRLANDAISE
V4 tasse Mqussé d'Irlande Jus d'uà eitren
1 chopine eau bouillante Sucre au pùt

Faire tremper mousse ýJ heure. 7Wer de wuveau et'
kmr à grande eau. Mettre dam une emerole avec de l'eau
b«dU&iÇte et faire cuire 15 minut« juste au point d'ébullition.'
P~ au tgmis. Ajouter jus de citron et mýum. servir chaud-

0».-PoSt SUR PMN GRILLIÉ
um taoS et le déposer awc soin îbm

de IMmu b"%zM. Výiire z" ulli
conMobace voulue. LeJetim un
&nmuk et m«r Wàr trmobe de, Ou et beurr&



EXCELLENTS POUR LES 3V£ADES
..A moins que le médecin

Wait prescrit un règime d&
fendent leur consommation,
la malade trouvera que les
fnùts nature, les fruits con-

ou les jus de fruit sont
eéduisants, agréables &u
g6ùt et faciles à digérer. Le
Jum d'orange frappé, la li-
jnonade ou le jus du raisin
èompoftnt une boisson vrai-
çaent délicieuse. Pour N 114.14t4piiftt l'appétit de lw ma-
1%de, p"z une cerise sur WB breuvffl et servez avec -cm 

pipeau-
L« «d&ata qui n' t le lait en boirentomvmt avec

-Mw pipeau. Eï le 1; rtdu 'rit leir àgpwt, âj0ubIýr-Y quek
_0M gouttes de Vamme.

SORUT À LOKANGE
Battre en neige le Crun Md Mêlano à. mm viinérée
thé de mm. Plaw dans me coupe en vSm à J"

d1à» ouium. Axrwer du jus d*une petite oc' up au de la
Inc" du jus dý= grom or»nPý

ILAU WME
1 c-à-t" Orge perlé 2 c-à-t&bk sucre
Ecorce et jus dun citron 1 tam eau froide

laver 11«Je. Mettre au feu POW, PéeorS de citron et
reau. Laisser mijoter pendant 1% heure. FUtreretajouter
jus de citron -et sucre.

POUR GRANM FMLES

ïVe Dreýds de temps à autre du *0 V*" Lydis
Pinihm et Cela 61 dix"-Uittdepuis que j'ai M au, Jè le con

»Mlle fortement aux gram" âge@. Mes nerfs aont bons, le
man je repm bien. Votre lqo=Pýn% V6t6W est mer-p êt, 'ýVéinèuxI j'en fais asse chaque f0ý8 que le sens le besoin d'un
tonique." -ýý; MME., WRAY B0ueýnD, Ontario.

VOM EUP. A-r4mu MSN Du
COU-PWS'VR(;ETAL DELYDIA E. PINKHAM?
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MUFFINS AU MAÏS

1 tasse farine de maîs
1 tasse farine dellé
3 c-à-table sucre
3 c-à-thé poudre à pâte
Y2 C-à-thé s(l
1,1,ý tasse lait
2 c-à-table beurre fondu
1 Suf

Mélanger ingrédients secs.
APuter lait, Suf et beurre.
Bien bramer. Mettre à four
chaud dans un moule à muffins
et laisser 20 minutes.

46POUR LES FEMMES D'ÂGE MUR19

"Votre remède m'a été conseillé par ma mère. Elle en a
pris quinze bouteilles un jour et il lui a fait grand bien.
Dernièrement j'en ai pris cinq bouteilles pour le retour d'Age.
Je me sentais abattue, j'étais dérangée et je souffrais de maux,
detéte. Je me sentais toujours fatiguée et j'avais envie de
me coucher. J'en suis à ma sixième bouteille et j'espý,re
qu'avant longtemps je serai rétablie. ýJe conseille fortement
le Composé Végétal Lydia B. Pinkham aux personnez
d'Age mùr.

MME. A. L. MURPHY,
Perkins, Québec.

ipaiteovous usage

DU LÀVICMENT
HYGUNIffl

LYDIA B. PINKHAM? top

£Il* purifie et gu6rit.

Antiseptique et d6sodorante
CoMM6ý InJection-dpuche.

Eprouvée- dam les 08pit&uX
Approuvée des médecins et 1ý-

des garde-mtlades.
22



POUDING AUX POMMES

ter et enlever te. trognon
pommes aigres.

chacune d'elles en huit
ies et en garnir le fond d'un
à pouding. Saupolierer de
(une cuillérée à table de
pour chaque pomme). M&
r 1 cuillérée à table d'eau
de cuillérée d'essence de

n et en arroser les pom-
Pointiller de noisettes

'ýeum. Recouvrirde pâte e.*t8 et mettre au four pen-
une ure. Servir ave, , crème fouettée.

MARMALADE AUX CAROTTES
ýýc, 1 , n 1 Ibs. carottes Même quantité

de sucre
ver et apprêter les carottes. Passer au hache-légumes

-Jcs mettre au feu jusqu'à cuisson parfaite avec assez
pour couvrir. Laver les citrons, enlever l'écorce et
au hache-légumes. Enlever noyaux et pidpe.

C«nbiner ce8 deux mélanges et ajouter une quantité égale
oucre. Faire bouillir jusqu'à coàsistence de gelée.

BEURRE AUX FR
2 lbs. dattes

'171b. figues
lb. raisins 1 taam noix hachées

FAeýèi noyaux de dattes. Passer tous les ingrédients au
'JWýlé"es en se servant du couteau lè plus gros. Ajouter

taeffl d eau et faire bouillir au.bain-marie pendant 20 min.
Délicieux comme entre-deux'de gkteauxnu de sandwiches.
Aprdera longtemps dans un endroit frais.

J D'APRÈS NOS STATISTIOM
î.QYnmes sur 100 cru] nom écrivent qu'elles ont pris du

VégéW iyâÎâ E. Pinkh&M nous digent qu'elles
,&Mndement bénéficié.

uoi ne pas en_ý&ire l"essai?

-23
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SUCRE D'ORGE

1% tasse câssonade brune
1 tasse crisco
3 Sufs
1 c-à-thé cannelle

ý3 tasses farine
1% tasse raisins
1 tasse amandes
1 c-à-thé soude
Battre en crème sucre et

Criseo et y ajouter les ceufs au
Éaturel, un à un. Mélanger
iaàne, cannelle, raisins et
*mandee et ajouter au mélange précédent. Ajouter soude
dimoute dom trois c-à-table d'eau chaude. Placer de petites
ouillérées de cette pâte sur une tôle bien beurrée, et mettre au
fouY. Cette recette donnera environ cinquante sucres d'orge&

PAIN D'ÉPICE
i twM mélasse
34 tam graisse fondue ou saindoux
ýl c-à-thé soude dissoute dans 1 c-à-table eau chaude
2/3 tasse lait sur c-à-thé gingembre
J4 C-à-thé cannelle 214 tasses faàle

Mélanger dans l'ordre indiqu4 ci-demus. Laisser au four
20 minutes. Le fourneau ne devrait pu être aussi chaud
que pow un gOteau ordinaire.

WUNE MÈIM DE DOUZE ENFANTS'
ýMa lue Minnie, est Vain6e de douze enf"tis, neuf fillez

'êt train &àýns. Elle a maintenant vingt am. Elle s'est
te de doulem lombaùes pendant, environ deux mis.

lui à alors donieillé, le COMPO06 v6g4tal Lydia X ?0Xk
M se Wnt bien depuis qu'elle en prend, elle dort et
bien et travaille toute la journée. Nous vous re'.

i»ut« deux de'votre merveffieux m e.11
MDM EVA SAVILL, Mgh Prairie Alberta



POUDING CARAMEL
Carameliser une dend-tasse

surre. (Verser dans un poëlon
et faire fondre jusqu'à ce, quil
devienne doré.) Retirer (lu feu
et y ajoutei deux cuilléréeg à
table d'eau chaude pour em.
pêcher de durcir.

4 Sufs
ý11 1 chopine lait

1 c-à-thé vanille
Battre Sufs, chauffer lait et

y mélanger les ()eufs, le caramel
et l'essence. Faire prendre au
four COMnIe un flanc aux ceufs.

"IL A APAISÉ MES DOULEURS
"Je fais lit cuisine tout l'été, par conséquent jsc suis sur

pied presque toute la journée. Un bon matin je me suis
mentie très éPuisée. J'ai Pris du COMPOS6 Végét4l Lydia
E. Pinkham et depuis je rue sens beaucoup mieux. Il a
rectifié nies dérangements e 1 t apaisé les douleurs que je
ressentais. , Je prends, du Composé Végét4l dermis trois
ans et j'en prendrai désormais lorsque je nie sentirai abattue
et fatiguée. Vous pouvez insérer cette lettre dam votre
brochure. Je répondrai volontiers à toute personne d&
sirant se renseigner au sujet (lu Composé V6g6t&l."

MME. ALFRED WILLISSON,
Dinsniore P.O., Saskatchewan.

LE COMPOSÉ VÉGÉTAL EST EXCELLENT
"Le Composé Végétal Lydis E. Pinkham estyraiment

merveilleux. Je suis mère de cinq enfants; j'étais si épuisée
qu'il m'était impossible dp vaquer à mes occupations étant
forcée de prendre le lit ' Un jour j'ai lu l'annonce du Co M__
posé Végétal dans le 1' Toronto Star" et voilà comment il se
fait que j'en ai fait l'eswù. Il in'a enlevé cette sénutiôn,
d'épuifz(,rnent. J'en prends de temps.ù autre depuis neuf
ans et j'y ai grande confiance." MME. J. B. PEACOCKP

136 Queensdale Avenue, Toronto, Ontario.
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POUDING AUX DATTES
î. tames biscuits graham

roulés
4 c-à-table de saindoux
3% tasse sucre
1 Suf
1 M c-à-thé poudre à p
ei tasse lait
M c-à-thé séel
1 c-à-thé vanille

ê, 1 tasse dattes (ou
tasse) hachées fin

1ýattre en crème sucre
X. Ajouter jàuneet

'Suf battu et vanille. Ajouter
rs biscuits graham, dattes, poudre à pàte et sel: Mé-

r au lait. Battre en neige le blanc de l'Suf et J'ajouter
..ce mélange. Mettre dans une casserole beurrée et faire

à la vapeur à peu près deux heures. Servir avec crème
ttée.

GÂTEAU AUX POMMES DIT HOLLANDAIS
2 tames farine 2 c-à-table beurre ou saindoux'
4 c-à-table poudre à pâte 1 Suf
V -à-thé selAssez de lait pour bien mélanger
2'c-à-table sucre
Mélanger ingrédientis secs Ajouter saindoux, ceuf et

imt. Placer dans une càwroÏe pcýw que la pâte soit. 1 poilS

uper en huit plusieurs poinines et placer les morceaux
M le cÔté la pointe enfoncée dans la pâte. Saupoudrer (le

ý.ààcm, de cannelle et de muscade. Pointiller de beurre et
û1mtre au four.

COMMENT ÉCONOMISER SUR LA NOURRITURE
Évitez týùut gaspilla".
Achetez des aliments mins dýns une boutique propre-

-Julez au uwzcbé..
Apprenez à utiliser dm morceaux'de viande moàis coùteux.

prlmeurisse vemdentcher.
on économie en achetant en grS.

',,,ýpreÀez à utili3er lS îestes.
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BONBONS NOURRISSA"j
SUCRE Â LA CRÊME

1 IL cassonade
2/3 tasse lait
1 c-à-table beurre
1 c-à-thé vanille
2/3 tasse noix hachées
Pincée de sel

Faire bouillir sucre, lait et
beurre dans une marmite peri-
dant 15 minutes ou jusqu'à
ce que la cuisson fasse une
boule molle dans l'eau froide,
iletirer du feu et battre
jusqu'à ce qu'elle épaissisw.

Ajouter vanille, noix et sek "ýerMr dan; une casserole bien
beurrée et laisser refroidir. Couper par ieorceaux carrés.

4'FUDGE" À LA PISTACHE DE TERRE
Faire cuire ensemble 2 tasses sucre granulé, 2 cuillérées

à table de beurre de pistache de terre et q tasse lait jusqu'à.
ce que la cuisson forme une boule molle dans l'eau froide.
Ajouter V cuillérée à thé vanille, faire refroidir et battre en
crème. Verser dans une assiette à tarte bien beurrée et
couper en petits carrés avant qu'elle ne soit trop froide.

PISTACHES DE TERRE AU SUCRE
1 tasse sucre 1 teme pistaches rôties

Faire fondre le suere en l'agitant obristamment. lxwsqu'il
sera doré ajouter pistaches hachées ou au naturel., Verser
dans une casserole chaude beurrée.

BOULES AU RIZ SOUFFLÉ
Fàire bouillir ensemble 1 taue sucre, % tasse mélam et
tasse vinaigre jus u'à et que la cuisson durcisse dam

Yeau froide. Verser irs sur le contenu d'une bote de ris
r. Beurrer les doigtff et Mouler en

TIRIÉ AU BEURRE
2 taum cîmomade 2 c-à-table vùýg*
4 c-à-thé é«uIrbidé % tuse beurre

Faire bouillir jusqu'à ce que b cuisson durciw dgni peau
froide. Parfumer en ajoutant Y2 c-à4hé de vanille et veMer
dans une casserole bien beurrée pour durcir.



P4N SANDWICH POUR LE DIMANCHE SOIR
ter un pain à sandwich

eýjer complètement la
te. Le couper en deux

le sens de la longueur et
iper dans le même sens

à des partim

'5 plissage: Hacher ený
Ya lb. de jambon cuit

et contenu d'une petite
ý,ý',Wte de piments. Délayer
av« de la mayonnaise. voilà

dessus et; le dessous.
T, Plissage du nimeu:
't Sufs cuite dur, 4 petits
emiehons aigres ou sucrés, mayonnaise pour méler. -Voilà
pour le milieu. Bien recouvrir de beurn fondu chaque
uwvSau de pain, ajouter le remplissage sans toutefois le
:zeer déborder. Recou-;rdr le pain de fronuLge à la crème

Ï, )6ghement délayé dans un peu de crème douS. Envelopper
le tout dam un papier ciré et faire refroidir dans la gbwÀère.
Servir par tranches comme de la crème à la É". Se
M&Uge avec fourchette.

de laitue ou de célerý au ehoix.
Requis ý 3 petits fromages à la. crème ou M lb. de fromaap

Pm le remplissage.

"AVANT ET APRÈS L'ACCOUCHEMENT
Ua mère a pris du CompoM V6g6t*l Lydis 1. Pink-

b= mmbre d'années, c'est poumoi j'ai fait de même
âvmat' la -naissance de mon troisième enfant. Mamon

't les pastilles, j'ai choisi le âîq ide et J'ait aUffl pn8 l"
pour le Foie, j'en, ai toujouulrs à ta maison. J'ai

quatre enfants en bonne santé. Avant de prendm vos
rwnèdes -jétais obligM de me, reposer très souveht tant

ilsvais A", des évanouissement&. AU-
ehuilje suÙý bgau"j? mieux, mes nerfs sont bolides,

et je don bien et le fais tout mon ménage. Je suis
rec .oxamluxder fe.,Con" Vég6W Lydâ 1. Pink-

parce qu'à mýa " -a.- bt 4rkmon. &cýouchement."
Mièm A. swuiNe

càoiw pome c«uaugbt, oatario.
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DEUCIEUX ET FACILE À PRÉPARER
L'un des plats les plus

savoureux se compose deviande ou de poisson r&
chauffés et préparés à la
sauce blanche. Ce plat peut
se préparer dans un réchaud
ou Un bain-marie

SAUCE BLANCHE
2 c-à-table beurre
IY2 c-à-table farine
1 tasse lait

Faire cWre beurre et fadSjusqu' épaississement. Ajouter lait et aBsaisormer desol et poivre. Faire cuire jusqu'à consistance de crèmeépaisse. Y mélanger 1 tasse plus ou woins'de poulet, dedinde, d'agneau ou autre viande froide hachée. Ajouter célerien dés ou persil haché au choix. Une boite de crevettes, desaumon ou de homard remplace avantageusement la viande."On peut y ajouter des pois ou des carrottes en dés. De faitc'est'un moyen excellent d'utiliser les restes. Servir surtde@tranches de pain grillé.

LIE REMÈDE LYDIA- E. PINKHAM POUR LE SiNG'
est un excellent tonique convenant aux hommes tout commeaux femmes. Il se prend avantageusement au plintemlp»oou en tout temps de l'année quand on se sent épuisé oüýfatigué. Il agit de concert avec le Composé v6gétÉ etnombre de personnes prennent ces remèdes à tou.r de. rô%'deux doêes de chaque tous les jours.

'"XAI XUSSI PRIS DU RÉMÈDE POUR LE SANG.
"Je ý suis héuieuse de conseiller le Composé #6~ .IL en si pris quatre boutenim,

jxedeqiçý,t profité. J'aim'ont aum pris du %,1"
LydiaE. nkh=.PourleSani. 3. inquanteans,.jét
fiýý et portantý il si bon teint et tort bon Éppèfit1ý.

MM& T. RUIEL, Venue Parent Qua",



PARFAIT AUX DATTES
Fgire bouillir i tasse de

dattes sans noyaux et hachées
Èisqu'à cui&son complète.

'Egoutter et pgsser au tamis.
Bâttre 3 blancs d'Sufs en1 . P,

ýfteWe. Ajouter 1/3 tasse
sucre, 1 cuillérée à table de jus 7,ý
de citron et Y2 cuillérée à
"de sel. Mélanger soig-
»*useinent à la pulpe de
dattes. Drewr sur un plat
beurré allant u feu et faim
iuire M inib . ý four modéré '1 Servir avec Sufs au lait ou
&ème fouettée.

BÂTONS AUX DATTES
Bien battre 3 Sufs. Ajouter 1 tasse sucre, 1 cuillérée à

d4hé vanille, 1 tasse noix cassées, 1 tasse dattes.
cela mélanger 1% tasse farine, 2 cuillérées à thé rax4

de poudre à pâte et une pincée de sel. Étendre pâte ýý pouce
d'épaisseur.

Mettre à four modérément chaud. Découper en barime
létat chaud et saupoudrer de,1sucre en poudre.

MA -FILLE EN A PRIS AUSSI
"Après avoir pris du CompoM V6gital Lydis B. Pink-

bamp, nia fille s'est trouvée mieux, alors j'en ai pris moi aussi.
j'étais épuisée et cela M'a fait grand bien. Je mitage bien
et jý dors bim Je puis aujourdhui faire mon ménage sans
avoir à me coucher comme jadis. Je ne suis pas nerveuse.
VS5pouvez mentionner mon nom dans vos annonces."

MM.Ê. JOHN sHrKSNIUS,
Casier 83, Stellarton, la Nouvelle-Écose.

LE, COMPOSÉ VÉGÉTAL: LYPIA PINKHAM
du bim à 98 f«am« sw ion qui nous 6criveM



LE REMàDE LYDIA E. PINKHAM
POUR LE SANG

est un très bon: tonique général
convenant aux hommes com.me aux
femmes. Il rerý,p]ace au printemps
le soufre et la mêlasse que grand'ina-
xàan nous faisait prendre et il est
plus agréable au goût., Ayez-en
toujours sous la main et donnez-en
à toute la famille-grands et petit&--
dis qu'ils sentiront le besoin d'un telremède.

LES ]ÉRUPTIONS ET
LES BOUTONS

sont les indices les plus communs etla résultante de là pauvreté du sang.
Ces éruptions sont désagréables,
alouvent génantes. et donnent à la
figure une apparence maladive. Ellesne sont cependant 'ni - sérieuses nidangereuses. Il faut néanmoiins
craindre les suites fàcheuses qui
découlent souvent des impuretés ac-
cumulées dont elles sont l'indice.

UN BON TRAITEMENT
est nécessaire à la maison. Mangez une nourriture tainefrugale et facile à di é Dormez au grand air. Ptele Remède Lydia E. nkh erni-heureKi rerarn Pour le Sans une d nezanot chaque repas. Si vous souffrez constipotioneconizm cela' arrive souvent, prenez 1>&C 4diaPinkham Pour le Foie. Le 1(emède Pour le Sang agit deC«Qçe rt Awç le CQMPW6 Végéted 1 et leu pilules Pour le Foie.

LYVA F- PINIÇHAM MÊMICINE. COMPA".

et Cob«42% Catarw Le aumda.



'ratis
COUMNI ý.PýQUE7rrE

aujourdiý1 Lydia, E. Pink .6m,:

Cette brochure contient 80 pages de texte
remplies de renseignements qui intéresoent la
femme. Elle décrit minitueusement les conditions

auxquelles le Composé Végétal Lydia E. Pinkham

est particulièrement adapté. Procurez-vous ce

livre. Lisez-le dans vos instants de loisiý.

Envoyez ce coupon à.

LYDIA E. PINKHAM MEDICINE CO.

Lynn, Mass., U.S.A.

N om ................................. ................... ..............

............................. ..................................

............................. ........... ...........

ea.



DES MÉDICAMENTS
CÉLÈBRES

Composé végétal

Médicament
pour le sang

Pilules
pour le foie

Lavement
hygienique


