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Toute personne qui renvoie un journal
est tenue d'en payer les arrérages qu'elle
doit sur abonnement, ou autrement, I'édi-
teur peut continuer ¥ le lui envoyer jus-
qQui ce quelle ait payé le tout {décision
judiciaire).

MM. les abonnds sont priés de donner
4 PAdministrateur avis de leur change-
ment de résidence ct d'avertir immédiate-
ment il survenait quelque retard dans
la réception ou quelqu'erreur dans Yadres-
se du journal.

Les manuscrits acceptés sont la pro-
priété du journal.

1’Abonnement au journal est de $1.50
par annde, payable d’avance. Ce montant
peut-2tre remis par lettre & Iadresse:
Dr J. I. Desroches, No 189 rue Ambherst,
ou Boite zoz27, Bureau de Poste Mont-
réal.

Les conditions d’annonces se réglent de
gré 4 gré. Pour toute information s’adres-
ser au Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue
St-Denis, ou Boite zoz7, Bureau de Poste
Montréal.

B&~Notre agent, M. Ed. Chevalier visi-
tera, durant le mois de Février, nos abon-
nés de la ville et donneraun thermométre,
4 ceux qui lui feront remise de $1.50,

STATISTIQUE MORTUAIRE,

D

Nous avons sous les yeux, le « Résumé
des Rapports de la statistique mortuaire
pour J'année 1883.

Cost le premier rapport du gonre publié
par le gouvernement fédéral. Jusqu’ici on
'6tait contenté de faire connaitre le résul.
tat du dévombrement des vivants. On
tenait compte de la valeur do leurs pro-
priétés tant moubles qu'immeubles, mais
on n’osait « évoquer des morts le souvenir
sacké. » '

Lt pourtant, n'était-il pas logique de
consigner dans nos archives le nombre de
nos chers défunts et d’y indiquer la cause
qui los a séparés de nous? Ne sont ils pas
les membres douleurcusement détachés du
corps de la nation ? Cette négligence
nous “a certainement 6i6 fatale parce
qu'elle nous laissait glisser aveuglement
dans Vornidre ol nos prédécesseurs ont suc-
combé. Nous étions privés des legons de
I’expérience, cette sagesse que rien nerem-
place. ‘ Co
Un premier pas est fait daus la grande
voie do la réparation, la_statistiqme mor-
tuaire est oréée. Hlle existe, grice aux
lumidres, et, & I'énergie persistante de M.
J. C. Taché, député-ministre de I'Agricul.
ture.

Imaginer les emburras sans nombre qu’a
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du roncontrer I'organisation de ¢c nouvean
département, est tout simplement impos.
sible. Trouver dos compilateurs compé-
tents & controler los informations eoncor-
nant les déeds, fairo lo choix d'uno classi-
fieation judicicuse des maladics, fus, sans
doute, uno tdche bien arduc. Cependant,
malgré ces difficultés, on est parvonu A
doter lo pays d’une statistiquo mortuairo
bien élaborée ct d’une grande valeur,

« En vertu do Pautorité qui lui est dé-
“volue par «l'acte des Récensements et de
la statistique» de 1879, Son Excellence
le Gouverncur-Général en Conseil a bien
voulu approuver cn la maniére presorite
par la clause 28 de cet acte, des Ragle-
ments et Formules concernant la Statis-
tique mortuaire, Cos réglements et For-
mules furent adoptés par Son Excellence
le 26 Décembre 1882 et publiés dans la
Gazette du Canada le 30 du méme mois.n

« Ces 'réglements;mx termes qui y sont
consignés doivent s’appliquer—«d la col-

lection des statistiques des ddeds et def’

leurs causcs dans les limites des cités et
villes ci-aprés énumérées, les capitates du
‘Canada et des provinces ainsi que des
villos ayant une population de 25,000 ou
plus, suivant le recensement de 1880-31,
savoir ; Montréal, 'oronto, Québec, Hali-
fax, Hamilton, Ottawa, St. Jean N. B,,
Charlettetown, Winnipeg, Frédéricton, et
Victoria C, B, auxquelles on pourra ajouter
Jes localités environnantes. S'appliqueront
de plus les présents réglements & toute
autre cité, ville ou loealité ou cité, villes
ou localitée conjointes, chaque fois qu'il
apparaitra que le fonctionnement du sys-
tdme donne satisfaction et qu’il sera ac-
cordé & cette fin par Je Parlement des mo-
yens suffisants, » (Rapports.)

Six villes ont été soumises A Japplica-
tion de ces reglements : ce sont Montréal,
Toronto, Ottawa, Hamilton, Halifax et
St. Jean N. B. Leurs statistiques cou-

vrent touto I'année 1883. Charlottetown,
Winnipeg ot Frédéricton ont cunvoyé lo
rapport des six derniers mois de In mémeo
annéo.

_« L'enquéte sur les déeds doit 8'étendre
aux objets suivants savoir: le sexe, 'dgo,
I'état de mariage, la religion, la nationa-
lité et la profession des décédds, avec et y
compris la date du déeés ct ses causes. »

Comue on le voit, le plan &'organisation
repose sur des bdses Jarges et lo résultat ne
saurait manquer d'etre satisfaisans. Bien-
tdt, nous 'espérons, ce systéme sera étahli
par toute la Confédération. Si & ees rapports
des déeés, on sjoute ceux des rnariages et
naissancos on aura une statistique plus
compléte ~uae celle des peuples los plus
avancés, ,

Nous espérons que le gouvernement
mottra au service de M., Taché, les res-
sources péeuniaires suffisantes pour mener
a benne fin cette cenvre éminemment pa-
tionale,

J. M. BeavsoLerr, M, D.

INCINERATIONS DES MATIERES
FECALES,

La saoié publique est en ce rcment
Uobjet @’études sérieuses, ct on fait des
efforts lowables dans le but d’améliorer
I'état sanitaire de notre ville. Comme der-
nidre et impertante mesure, se présente la
question de J'incineration des mati¢res fé-
cales, Le comité de santé vient d'odopter
le projet-de M. Mann, qui offre, moyen-
nant Ja somme annuelle de $3.000, de rea-
dre les matidres fécdles inodores, ct ce,
sans incommoder le voisinage de ’établis-
sement qu'il propose d'établir & cet cffet.
La mesure $e recommande d’clle-méme et
messieurs les membres du comité qui
naturellement ont & cocur de remplir lenr

mission dec gardieng de la santé publique,
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Font acceptéo nnavimomeanl. Bref, le
projet n'attend plus que la sanction du
conseil pour tomber dans le dowaine des
faits accomplis.

Jo n’ei vu ni les dovis ni les plans de
'usine que M. Mann propoze & U'adoption
do nos édiles. Qu ne connait méme qu'im-
parfaitement les conditions du marché qu'il
offre & la ville—-le public n’étant pas beau-
soup dans ces seerots, mais j’ai eru m’aper-
cevoir que la qaestion n'était pss traitée &
la 1égére par messicurs les &chevinsIl y a
matiére & y penser, D'abord, I'objei prin-
cipal, ¢'est d’arriver A des mesures préven-
tives des maladies épidémiques, nommé-
ment, le choléra. Il n'y aurait & s’oceuper
que de 'hygiéne simple, que le snjet mé-
ritorait toute attenuon, mais, en ce pré-
sent cas, il y a double intérés, il s'agit du
salut publie.

" Si je suis bien renseigné, a part la cons-
traction de son usine, M. Manu <engage-
rait & vider & peu prés 1200 fosses par
&nnée, moycnnant paicment, par les pro-
priétaires, de sept centins par pied cube
ou $2.52 par voyage de 244,94 gallons, ct
par la Cité de $8,000 par année pour payer
les frais de montage de I'usine en question,

et du combustible employé & son fonetion-
noment ct ¢e pepdant cing ans.

Dans le passé, Pentreprencur des vidan-
gos recevait du propriétaire, méme rému-
nération de sept centins par pied cube
de matiére féeale cnlevée, et débarras-
saitla villo de ces matidres & son propre
compte, )

Maiatenant la ville paicrait $8,000 par
année, 4 un entreprencur, sculement pour
lui trouver le moyen de faire disparaiere
les matigres fécales.

Bn ce cas, on ne ferait rien de plus que
par le passé, puisque chaque année, sous
le systdme actuel, le vidangeur vide de
12 3 15 cents fosses, ct il roesterait tou-
jours de 7 4 8 miile fosses ploines, puig-

qu'on cstime rt sans exagdrer le nombre
do fossos en usagoe dans la ville de Mon- -
tréal 3 dix mil'e; et on paierait en plus
88,000,

Lies dmanations de cos fosacs mfcctes
menaceraiont sans cesse la santé publique,

Mais, comme je 'ai dit plus Laut, mes-
gieurs les mombros des comités de santé
et des finances ne traitent pas la question
3 1a légdre. Quand le projet de M. Mana
gera présenté pour adoption par le Conseil,
il Yauront déjd modifié de manidre 3 cou-
vrir toutes les lacunes du prewmier ero-
quis.

Tls pourvoiront sans doute & oo que tou-
tes-ces dix mille fosses soient vidées dés la
premidre année du contrat, et quo le ool
soit désinfoctd. - Des water-closels seront
substitués A ces nids de peste. S'il arzi-
vait (ow l'eau fiit défaut par exemple)
qu'on soit forcé de retarder la posc des
water-closets, qu'on détruise les. ancienncs
fosses fixes qui sont toutes plus ou moins
grossiérement faites et qu’on les remplace
-gar dos fosses mobiles composées d'une ti-
‘nette queleonque, soit d'une moitié de ton-
neau ou autre appareil simple et 6conomi -
que qu'on poﬁrxafasiieme:)t vider ua¢ ou
deux fois par semaine ¢n attend:mt la pos-
sibilité d’ésablir, en sc,mse, un water-closet,

Quoiquil en soit, j’espdre quo.mossicurs
les membres des comués de santé et des
finances ne présonteront pas de demi-me-
sure,

Lc comité des finances est prét 3 voter
jusqu'a quarante mille dollars pour lineci-
neration des vidanges, que cet argont
soit appliqué, de manidre & produire une
révolution compléte dans la disposition
actnella des matidres fécales et non & tem-
poriser ¢t & empécher, en adoptant un
compromis, I'exéeution de mesures radi-.
«cales,

ARGONAUTE, .
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Combien do fois, le souvenir des per-

8onnes que vous ave:i connues. et qui sont.

dispart s de ce monde, n’2-l pas hanté
votre.esprit ? Combieu de fois vous étes-
vous surpris A répéter: un tel, une cons.
titution robuste, une belle intelligence, a
succombé & un éenrt de régime, & un
rhume négligé. Combien d'enfants, frais et
roses, sont disparus de votre voisinage,
emportés par une fidvre éphémére, un
simple refroidissement ? Un grain de pru-
dence les aurait sauvés,

Ces remarques vous allez leur trouver
une applieation aussi juste, en examinant

le rapport de la statistique mortuaire des|.

principales villes du Canada. .

Parcourons ces pages lugubres, ot sont
énumérées les causes, souvens faciles & pré-
venir, de la mort-de milliers de concitoyeus.
Ne détournons pas la téte, voyons défiler
le cortdge des victimes-d’une inconcevable
ignorance ou d'une ndégligence homicide.

Hin 1883, les décés A Montréal, se sont;
élevés & 4596, dont les causes principales
se divisent comme suit :

Défaut d’alimentation ............. 14
Rougeolo..ccveecvunienneninennns R 31
Scarlatine......coceuveeiieniiinennnnne. 38
Saffocation.....cccvuneenneens, ceereens 41
~ Convulsions .....cceereeerenens veeenens 137
Angige........ venennes crensenneanes 77
Dontition.ceveeerecrrnnecnnes cerrennees 78
Btbrite..cceueeiruicerrenroniennnnns . 115
Diphtérie.....ccneeeemnnnne. ceeeenae 147
Phthisie (Consomption)............ 434
Affections pulmonaires.............. 353
Diarrhées...coiiiacerirnnnienian veee 497

DEBilitd.ounnennneniinnininiiieinnnenn, 1142

Total..oiveeiiiiiiiiiiiennnnne...3,08¢
La grande majorité de ces cas appar-
tient & Pehfance,

De Ia naissance & cing ans:

Défaut d'alimentation...cc.eeuereee.. 14
Rougeole .....eeenenen.ee. cereans creerees 30
Scarlatine............... cereeaes ceenneee 17
Sufiocation....cceueeeneeenruennn. ceeene 11
Convulsions.......eeeeeneeverrenenncnee. 33
Deniition...... creeenesasrenetaenas veeers 18
BotErite -ovvvviiciieiirn i 92
Diphtérie....coveveienrane veniaenanns . 107
Phthisie (Consomption).............. 42
Affections pulmonaires........ ceenane 116
Diarrhées........ cetrearesencaneas e 478
Débilité......... Ceettenraeereranans 1021

Total.iveeviereeianiracreneans. 2,111

L’espace nous maoque pour étendre ce
tableau a tous les Aiges de 1a vie.

Nous ne craignons pas d’étre taxé d’ex-
agération en disant que les deux tiers,
au moins, de ces.déeds sont Pceuvre d’une
incurie profonde ot de I'ignorance- des
simples ¢l¢éments de la santé.’

Les maladies de 'enfance sont faciles 3
prévenir et lors qu’clles éelatent, si 1o mé-
decin était appelé A temps, il en empé-
cherait la terminaison fatale.

Nous avons montré le mal indiquons le
reméde. Il réside dous une alimentstion
bien riglementaire, uno ventilation conve-
nable ot I'cnlévement quotidien des dé-
chets des maisons, le curage ot la désia-
fecrion desfosses d’aisancs,

On n'arrivera jamais 3 ee butsi Pensei-
gnoment des lois de hygidne n'est pasde
rigueur dans nos maisons d’gduca.tiou.

Nous ne sommes que ¢e que I'éducation
nous a faits, '

Cette réforme capitale nous le deman-
dens au Conseil de I'Instruction publique.

Nous evaminorons les causes de déeds
des autres villes du Canada dans-un pro-
chain numéro,

Dr, J. M- Beausoleil.
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HYGIENE ET MALADIES
CONTAGIEUSES.

En présence d’une maladie contagieuse,
il importe do considérer sa nature eb ses
caractdres avant de raisonner ct de motiver
un plan de campagne pour la combattro.
Nous appréeions d’autant micux ces me-
sures de défense dans leur valear relative
A chacune de ¢8s maladics tributaires de
Ihygidne, que nous avons appris & lcs
connaitre d’avantage, par une étude préa-
lable, Ainsi, il nous convient done de pé-
nétrer dans I'immense domaine des mala-
dies contagieuses, pour y chercher le se-
cret de I'bygiene militante. C'est '3 une
acquisition & faire, car pour biense servir
d'upe arme il faut d’abord la connai're
dans son mécanisme et dzos son manie-
ment. Nous savons-que.dans une foulo de
circonstances les mémes armes peuvent
servir, il convient done, de consacrer
cetto Gtude 3 do véritables généralitée.

Sans cesse ménacés par les microbes,
ces causes animées des maladios infee-
tueuses, nous devons chercher & aous pré-
munir en sacrifisnt & Pautsl de Vhygitno.
Liattention des famiiles doit &tre particulid-
rement portée sar les voies d’introduction
des maladies au milieu de nons. Les égouts,
les éviers, les Jatrines, les usines, les purins
les fumicers, -los caux ménaglres, les eaux
maréeageuses, la malpropreté, Pinsalubrité
des logements, la eontamination des subs-
tances alimentaires, efe., soat aulast de
milicux favorables au développement des
microbes gui #'attaquent.ave: tant de
puissance & notre organisme.

1 serait bon que les autorités munici-
pales profiterait de la panigue qui envahit
en ce moment, tout le monde pour cpérer
dos véformes sanitaires ; faire digparaitre
les éviers des cours, voies d’¢vacuations
des eaux ménagéres; éviter que les eaux.
ménaydres ct ley détritus de toutes les lo-

.désinfectante.

calités situées en amont n'aillent corrompre
les caux de rividres, et par 13 sussi Ia nappe
souterraine qui dorment 'eau des puits;
hator Ialdis,pariti‘on des latrines défectuen-

ses et les faire remplacer par des cuvettes

couvercles hydrauliques. Dans les villeset

la campagne olLil n'y pas d’aquedue, nous

conseillons les cabinets d’aisance & terre
séche- Tous les cabinets d’aisance doivent
recevoir toutes les semaines et en temps
d’épidemies, tous les jours, noe substance
Ou emploie généraloment
dans:ce but, le sulfate de fer. Ea Angle-
terre on se sert d cet effet de plusieurs mé-
langes, les poudres de Calvert, de MacDou
gall, le déordorant de Suvéra, Bn Alle-
‘magae, la confiduee se porte sur la chaux
phéniquée. En France l'huile lourde de
houille somble donner des résultats plus
assurés que les désinfectants précédents,

Les meilleures eaux, en temps d’epidemies
sont les eaux douces de sources, les eaux
minérales, etlcaun ayant subi I'ébullition
-pourvu qu’elle 80it consommée daus les 24
heures.

La propreté des logements comme la
propreté individuelle est de rigucur pour
la conservation de la santé-comme pour la
dignité de I’homme. ‘

Concurremment avee ces mesures il faut
sc mettre en garde contre les malades
oux-mémes. Ne foivent rester auprds de
ces malades qui les perfonnes requises
pous les bien soigner. Il est de la plus
grande importance de prendre dds que la
maladie est reconnue infectiense les mesu-
res d'isolement. Il incombe aussi aux per
sonnes chargées dn soin de ces malades de
briser tout rapport avee les autres membres
dela famille. Tie médecin quine fait que
paeser est moing exposé A la.contagion.

Les malades devront étre placés dans
des chambres spacieuses, bien-éelairées et
bien ventilées, I’6poussetage, lo lavage

des meubles, ote., doivent se faire tous les
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jours. Ne pas laisser séjourner dans ces
appariements, non seulement les défoc-
tions, mais méme les débris des repas.

Comme désinfectant de Pair privé du
malade, lo meilleur est les bougies désin-
fectantes qu'on prépave en mélangeant de
la fleur de soufre 4 de la stéarine,

TTne fois la maladie éteinte, le logement,
sera évacué complétement afin de permet-
“tre une désinfection  fumigation d'acide
sulphureuz ou d’acide azoteut. On chan-
gera les papiers do tentures; on lavera les
peintures, ete.,, avee de la potasse et au
savop. [Enfin les Jinges qui ont servi aux
malades seront passé 4 la lessive ou subi-
ront une désinfection 4 air chaud, dans un
four par exemple aprés la cuisson du pain,
ou encore Seront soumis & une désinfection
par V'acide sulfureux.

Toutes ces mesures deviendront réelle-
men! efficaces, si on leur aceorde de la com-
vétence. Il incombe done & chacua inidi-
vidu comme & chaque famille de §'éc airer
de ces-mesures d’hygidne, par ce que tou-
jours le mal d’une inafudie contagicuse ou
d’une $pidemie est proportionné an degré
d’intervention des mesures sanitaires.

Si donc on ne veut pas étre malmend
par le choléra, la diphtérie ¢t la fidvre ty-
phoide, rceourons & la pratique do I’hy-
giéne.

Dr J, L. DESrocnEs.

MORTALITE DANS LA CITE

——

Nous publions aujourd'Lai le rapport

mensuol du Dz, Larocque, sur les causes

de la weortalité dans la cité. Il y o 14 d'ex-
cellentes remarques et de bons conseils 3
suivre :

Une auire cause de la mortalit§ chez
les enfants, ce sont les émanations des
fosses d’aisance dont la plupart sont pla-
cées trop prés des habitations, vis-a-vis les

les portes et les fendtres. Ces fosses song
boisées de planchos etsi pcu étanches, que
les caux pluviales y coulent facilement, fa-
vorisent ainsi promptement la décomposi-
tion des matidres contennes dans ces fosses
On sait que les exeréta humains coatica.
nent unc grande quantité de soufre et de
phosphore. Ces doux substunces forment
avec 'hydrogéne de I'eau, I’hydrogéne
phosphoré et sulfuré, deux des gaz les
plus délétéres, dont la diffusion a lieu
abondamment daps les cours et méme dans
les maisoss. On sait que les selles des pa-
tients affectés de maladies ccntagieuses,
surtout de fidvres typhoides, conticnrent
unc abondance de germes de contagion,

Tant que I'on permettra I'existence de
ces fosses, on devra s’attendre 3 voir s'éta-
blir en permanence ces maladies dans
notre ville.

Le Conseil d’Hygidne deit prochaine-
ment présenter an Conseil de Ville, un rap-
port demandant une somme de $8,000
dans le but de carboniser lo contenu des
fosses d’aisances, procédé¢ le plus sfir pour
se débarrasser de ces matidres, et protéger
par 12 la santé publiyue.

Il est cependant 3 propos de signaler
quo sur 3 pen prds 10,000 fosses qui in-
cessamament exhalent avec profusion les
gaz les plus déléteres, étant on outve {ré-
quemment le véhicule des germes de con-

{tagion, pas plus de 1500, sont apnuclle-

ment vic ‘es, la foi n’éxigeant de vider ces
fosses, que quand le contenu est 3 une
hauteur de 18 pouces de la surface du sol.

1l éxiste donc continuellement 8500 de
ces fosses, toujours plus ou moins remplies
que I'on peut considérer comwe étaut une
des principales causes de la mortalité de
la cité. Voild donec une bien tristo pers-
pective en vue d'une visite par le choléra.

Mais dira-t-on, une grande partie de
ces fosses, s’écoulent dans.les canaux ;

¢'est vrai, mais clest au détriment de la
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santé publique, ces fosses qui se dévero'cnt,{de Sunté pour ce-gul a iruit 4 I'inspection

dans les vanaux ne sont jamais.suiidre-
meant vidées,
Los ezuauz ne s'abouchent & cer fosses
w4 une certaine distance du fond, de
sorte qu'anc grande partie du contenu sé-
journe au fond des fosses, le liquide seule-
ment ¢6coulant par les canaux; il arrive
aussi que ces matitres s'attachent aux pa
rois internes des canaux et deviennent
‘aiosl une nuisance incessante. Il faut
avou : que cetie question des fosses d’ai-
gance est assez difficile & résoudre. elle a
fait, durantla conventiou sanitaire qui a
ou liex 3 Washington, le 10 dernier, le
sujet d'une discussion sinon d’une bien
bonne odeur, du moins intéressante et
propre A quelque chose, ¢'est-d-dire 4 sau-
vegarder Ia santé publique, Les sujets les
plus abjects aux yeuz du vulgaire sont
gouvent pour 'hygiéniste les plus élevés.
Nous devons done nous occuper de cette
question avec la plus grande sollicitude
puisqu.il gagit de diminuer le chiffre des
déeds, de prolonger et d’utiliser le plus
grand bienfait que nous possédons, la vie.
Pour résoudre cette question d'une ma-
niére définitive, nous suggérons que lo. le
systtme de «water elosets » soit adopté
daus toutes lo§ rues- ot il y 2 des canaux
publies.
Nous nc-dirons pas immédiatenant,
mais d'ici & un temps rapproché.

20. Que toutes les fosses soient au prin-
temps vidées et désinfectées quellos soient
méme remplies et remplacées par un sys
téme .qui permettra 'enldvement du con-
tenu deux fois par semaine.

On peut atteindre ce but en se servant
des petites bitisses qui éxistent déji, om:
n’aurait qu'a adopter sous les sidges ua
vaisseau que P'on pourrait facilement on-
lever et remettre A voloaté,

*Je me propose - de faire tous les mois:
rapport do ouvrage fait dans le Buveau

AN

des viandes, & la quantité de déchets de
cuisine, des .marchés, des -vidanges, des
ruelles descours et des foses d'aisance
cnlevés ot transportés en dehors de la
cité,

Cle rapport mettra le-Conseil d'hgiéne

et le public en licu de connaitre ce qui se

fait dauns le département de santé et aura

pour effet, de faire disparaitve les préjugés

que l'on souléve & tort contre cet impor-
tant département -que certaines gens se
plaisent 2-dénigrer danse triste but de
flatter les préjugés populaires. |

11 est déplorable d’avoir & signaler un
pareil état de choses, suriout dans, un
temps od l'on est menacé par Pinvasion
d'uyn des plus terribles fléaux, le choléra ;
dans un temps ou les-autorités sapitaires
devraient avoir le plus d’aide possible,
Bspérons que MM. les échevins qui ont
accepté entre .autres responsabilités celle
-de sauvegarder la santé publique, voudront
bien de plus en.plus cordialement seconder
les autorités sanitaires
efforts qu’elles font dans lintérdt dela
:santé publique.
Dr. LaRoceue.

L’ENTANT.

ALIMENTATION MIXTE. -

Le lait de la mére est quelquefoisinsuf-
fisant, ou bien, il n’a pas les qualilés re-
quises pour fournir i.son bébé: une saine
vourriture; il convient alors detecourir 4
2’ alimentation mizle.

Mais, avant d’arriver 3 cetfe grave dé-
terraination, il faut consulter son. médecin
de famille, soul juge compétent; en la ma-
tidre. Bon Dieu! pourquoi négliger de

prendre conseil do cet ami aussi.-dévoué

qu'éelaicé ? Quol autre gue lui noue indi-

quera la. bonne voie ? N'est-il pas le pro-

dans les: mobles-

iy
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- teotour de la santé? Qul miecux que lui
est initié & la connaissance deslois dela
natare ? Hélas ! par quelle aborration do
jugement, paic-t-on dix et méme cinquante
dollars pour up 4vis qui souvent entrai-

" nera la ruine firanciére d’une famille, et
craindra-t-on de débourser trois ou quatre
dollars pour une consultation qui conser-
vorn notre santé, la seule fortune digne de
cenom ?

*Tx

Au lieu de consulter 'homme de Part
que fait la mére imprudente et peu
éclairée ? Blle cesse brusquement de dou-
nes le sein A son nowrfison, Pour rempla-
cer un lait pur et fortifiant, elle Iui fait
manger des pommes de terre additionnées
de beurre ou de graisse, de la viande indi-
geste et de la bouillie plus indigeste en-
core. Le clioix des mets est la derniére de
g7 occupations: DLé mange comme fout

le monde, dit-clle béatement. Quant & laj

quantité, elle est toujours excessive. Aussi
I’estomac dn mignon est-il vite épuisé, le
ventre prend un développement extraor-
dioaire, les yeux sont ternes et s’enfoncent
dans leurs orbites, les membres, de gras
potelés et vigoureux qu’ils étaient, devien-
nent gréles et débiles. Une diarrhée per-
gistante compléte cette scéne pénible, La
mére, en larmes implore I'intervention du
médecin qui trop souvent a le pénible de-
voir de constater qu'il est trop tard.
Done.

QOpposons-nous au mal avant qu’il s’enracine
S’il séjourne, il rend vain Part de 1a médecine.

%

L'alimentation mixte est reconnue utile,
la mére donnera encore le sein & Venfant
deux fois par jour. Les autves repas seront
composés de lait de vache additionné de
sucre de lait ct d’eau suffisamment cha ude
pour donner au tout une température con-

venable. On dissout nne once de sucre de
lait dans trois roquilles d’eau bouillante
que l'on ajoute 3 une quantiié égale de lait
frais. On devra avoir dewx douteilles
nourrices dont l'une sera préte, au be-
soin. L& propreté la plusrigoureuse pré-
sidera & I'entretien de cette « fontaine des
innocents. » Aussitdt que Penfant a fini de
boire, il faut lui enlever sa bouteille, la
vider, la l27er avec soin ainsi que ses ae-
cessoires.

Si le l2it est de bonne qualité, et les
repas réguliers, 'onfant gagnera, en poids
uné moyenne d’une demie d une once par
jour,

A guatre mois, on ajoutera au lait une
légére quantité de gélatine et d’arrowroot,

A six ou neuf mois, on devra servir i
monsieur Bébé cing repas par vingt-quatre
heures,

Vers sept heures le matin :—Une petite
tasse de Nestlés-food.

A dix heures :—Une tasse de lait addi-
tionné d’une cuilléréc 3 thé d'eau de
chauz.

A deux heures, p. m :—Un jaune ¢'euf
bien battu dans une tasse de lait.

A cing henres ot demi p. m: —-rép:.tltlon
dn premier.repas.

A neuf ou dix ‘heures p. m. :—répéti-
‘tion du deuxidwe repas.

Avcun aliment ne devra 8tre donné
entre les repas, qui ne devront jamais &tre
assez copicux pour surcharger et fatiguer
’estomae,

De neuf 3 douze nuiois, un enfant sain

requiert, en moycane, de trois demiards 3
une pinte de lait par jour.
/ D'un an i quinze mois le lait sera en-
core la bas¢ de I'alimentation. On y ajou-
tera du pain, des gelées de viande, des
bouillons de poulet, des pommes de terre
finement pulvérieées, au lait, aa jus -de
volaille, ou de beenf,

De quinze mois & deux ans, termc de la
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premiére enfance, or servira quatre repas
par jour, & sept ot 4 onze heures, a. m, 3
trois heures, p. m. ¢t A sept heures du soir,

Ils so composeront alternativement do
pain, luit, bouillic d’avoine, soupe, caufs,
viande, eau rougio de vin. Point de thé,
point dé eafé, '

Matin et soir, donnez dn lait de pré.
férenee d tout autre mets.

Dr. J. M. BEAUSOLEIL,

EN AVANT?

(’est avee la plus vive satisfactien qne
nons” avens appris la eréation d'un Bu-
reau de Santé & St Hyacinthe, Clost le
signal d*une réforme sanitaire dans toute la
Province de Québec. Des organisations
semblables ne devront pas tarder 3 s’établir
dans toutes les villes soucieuses de cette
chose capitale qui 8’appelle la santé, Nos
félicitations sincéres 3 nos amis de St-
Hyacinthe. Le nouveau Bureau sc compose
comme suit :

1o M. le Curé de la ville,

ZoMonsieur le Maire.

30 Les Comités de Police ot de Santé
nommé par le Conseil ne Ville.

40 Un médecin (v’étant pas membre
du Conseil) choisi parmilos médecins de Ia
ville, pour trois ans.

A une assemblée du Bureau tenue mardi
dernier, M. le Dr J. H. S. St-Germain, a
¢ét6 nommé Officier de Santé.

Nous lc remercions de P'envoi des statis-
tiques vitales ¢t mortuaires de la cité de
St-Hyacinthe pour janvier 1885.

Dr J. M. B.

Nore.—A monsieur le Dr B......
Vous trouverez une réponse 3 vos ques-
tions dans notre prochain numéro,—RED,

DES BATNS.

Les physiologistes modernes ont prouvé

que la peau joue un réle impovtaot, et
qu’clle limine par ses pores une quau-,
tité de matiére au moins égale 4 celle que
dégage le poumon. On ocongoit dés lors
qu’il est indispensable que. cotte fonetion
d’élimination ne soit ni géaée, ni contiaride,
et que sous ce point do vae, la propreté
est une des conditions essentielles de la,
santé. :
Deuz chos~s contribuent beaucoup 3 en-
tretenir la peau: dans cet état de propreté
et de vigueur: ce sont les Dains et leg
frictions. On les emploie aussi en médecine
pour combattre la prédisposition 3 Pobésité
‘& la serofule, & la chlorose, & Phystérie.

L’action des bains dépend de leur com-
position et de leur température : nous ne
parlerans ici que des “bains simples.

Sous le rapport de leur temi)érature, on
distingue les bains froids, les baing tiddes
et les bains chauds.

lo. Le bain froid, qui varie de 12 15
dégrés centigrades, n'est usité que dans les
circonstances tout & fuic exceptionnelles,
surtout lorsqu’on veut produire une action
sédative énergique on une réaction intehse;
mzis, dans ee cas, on préfire une douche
ou une affusion d’eau trés froide. De dix
3 quinze dégrés, le bain froid est employé
comme tonique et ealmant dans la chorde
et certaines affcctions nervounses. 1 ne
serait pas sans danger pour les personnes
débiles ; d’ailleurs le médecin peut seul le
preserire avee opportunité.

20. Les bains frats (de 15.2 24 degrés)
sont ceux gu’on prend pondant la belle
saison dans les riviéres, los étangs ou la
mer. ‘Ces bains sont toniques et salutaires
-aux jeunes gens des deux sexes. Les bains
de mer fortifient micux la constitution, ot

combattent avec avantage la cachexie



230

JourNAL D'HYGIENE PoPULAIRE.

serofuleuse par les sels tenus en dissolu-
tion et en partie absorbés, et par les va-
peurs salines qui saturent l'air des cdtes.
On prend ccs bains pendant 1'6té ou au
commencément de 'automre. Les bains
frais sont contre-indiqués aux Ages ex-
trémes de la vie, et aux personnes sujettes
aux bronchites et aux rhumatismes, &
moins de n'é:re qu’une immersion de quel-
ques minutes et d’dre suivis de frictions
rudes ot d’éxercice comme dans 'hydro-
thérapie.

30. Les bains tempérés ou tiédes (de 24
4 32 dégrés) sont ceux qu'on prend dans
les baignoires comme moyen d’hygiéne et
de propreté. Ils nettoient et assouplissent
la peay, qui absorbe une certaine quantité
d’eau (uno pinte ot demie par hoare), rela-
chent les tissus, délassent l’organisme,
calment le systdme nerveus, et procurent
une sensation de bien-8tae. Ils sont utiles
dans tous les temps ct & tous les dges, mais
surtout & I’ige mir, aux personnes ner-
vouses, irritables, bilieuses, aux femmes,
A ceux quiontles organes digestifs malades
ou une affection de la peau, enfin aux
vicillards, qui y trouvent I'avantage do
retarder la rigidité de leurs fibres. Toute-
fois, il n’en faut pas faire un usage immo-
déré-

40. Les lains chauds, ¢'est-d-dire qui
dépassent 35 dégrds, produisent un état
congestif do la peau et un malaise général.
Iis ne sont employés que sur la preserip-
tion du médecin, pour rappeler une érup-
tion rentrée trop subitement.

Le bain de vapeur ou d’étuve humide
est analogue au bain chaud, mais on le sup-
porte plus aisément et avec moius de dan-
ger. On le coasei'le lorsqu'on veut produire
une vive excitation 4 la peau et provoquer
des sucurs, surtout dans les affections rhu-
matismales chroniques et les paralysies.
Cette espeee de bain s'administre mainte-
nant au moyen d’appareils portatifs fort

simples : il suflit d'introduire le malade
dans une sorte de sac impermdéable qui
laisse la této au dehors, puis d’y amener
par un tube la vapear produite par une
lampe 3 alcool ayant plusicurs mdches.
On peut simplement placer la lampe sous
an tabouret et recouvrir jusqu'au cou lo
malade de couvertures, Chez certains ma-
lades le bain de vapeur est suivi d'une
douche d’eau froide et d'une friction gé-
vérale ; c’ost co qu’cn nomme dain russe

Voici quelques précautions qu’il faut
prendre en faisant usage des bains :

lo. Ne point entrer dans 'eau, surtout
si elle est froide ou fraiche, quand on est
en sueur ;

20. S’y plonger tout eniier, ed un seul
temps;

30. Se baigoer de préférence le matin &
jeun ou dans I'aprés-midi, de quatre A six
heures aprés le xepas;

4o, Eviter dans le bain un soleilardent;

50. S'essuyer avec somn en sortant de
'eau, s’habiller promptement et de faire
l'exeroice.

C’est un préjugé de croire que les bains
de rividre sont dangereux pendant la ca-
nicule, il suffit de ne pas <'exposer aux
coups de soleil, ct de choisir une cau
propre.

STATISTIQUE YITALE ET MORTUAIRE
CITE DE STE HYACINTHE
MOIS DE JANYIER 1885,

Mariages..coovvveeeinsennens ertaserenanaiaas 7
Naissances.......... eetreeterareneaaaeenens 17
Masculin...... 11, Téminin...... 6 :—11
Mortalit,eceernerenininnnnnannnn, cerreeirans 17
SEXE

Maseulin,....oovvenveneennnns ceererernearasons 9
Féminin........... Ceeettveatsreraceetaeroes e 8

Total..cvuvecerererenes 17
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CONDITION  suppldent I'urination (peau, appareil diges-
MariéB.e..veernnenniiiiiiiiniinnes cemrsnenns 2 tif). Bouméroos maintenant los moyens,
VoufS..oootiiiiiiinnn ' ygitniques qui assurent lo jeu régulior de
VOUYCB.ccvverrrrrracinanieeisnennsennnns 2 |2PparEil ‘m“ati"e* o .
Célibatairas. ..o v 2, Ces moyens devraient &tre mis on pra-

g tique par tous les hommes agés; ils sont
___. formellement ordonnés aux persosnes
17 attcintes de maladies des voics urinaires,

NATIONALITE Ils consi~tent, pour la peau, en soins
Canadiens-Frapeais............. b 15‘d‘une simplicité extréme, tels que lotions
Iflandais........oce coovenirienreeniennenn... 2 quotidiennes géndrales, sur toute la surface
—du corps, bains d’unc température peu

17 élevée, et frictions sur le tronc et les mem-

Jinlaaba, e,

RELIGION 'bres avee la main recouverte d’une flanclle
Catholiques................oeeooiviniie. IT|@'un gant de laine ou de erin.
AGES Ces soins hygitniques sont profonde-

“ment entrés dans les habitudes anglaises;

Au dessous d’un an........ P e D o
e tub est devenu un meuble indispensable,

Delabans oeeorceneneieieieanseneancs 3 . .
De 5810 an5..ceeenn v cuveienenns ceveenrn. 11068 los larges ablutions quil permet de pra-
De 40 3 50 aB8.....vveriereressnanrannnnn,, 1 HUCE Dexcitent pas chez nos voisins Ies-
De 603 70 au8..vcinniiniiniinieniaennanans O{Déce do terrour quo leau froide parait

DeTOAB0.. ceiiieiiiiririiciciiienans 4 iospirer chex nons.

Do 803 9 anF.uevivereeerennrenenernnnnnnn, 11 Tout en entrotenant la perspiration cu-
' tanée, les lotions, les bains et les frictions
—lﬂ apportent encore l'avantage d’amoindrir
CAUSES DE LA MORT ' I'impreesionnabilité au froid. La circula-
1ére classe.— Maladies Zgmotiques. ‘tion est activée; les combnstions s'éxé.
Croup. e eeeeveeraereeneaene e — «eer.. 1 cutent plus rapidement; tout Porganisme

Autres m&"ldles Zymotiques ............. 3 parait animé d’une vie plus compléte, ac-
2éme Classe—Maladies constitionnelles |centude encore par la sensaticn intime d'an

Consomption......cceeuvenmmrunneenne veeeeens 2 Di6n-8tro gbubral ; les poumons prenneni
3éme Casse— Maladies locales. ‘plus d’oxy séne et il n’est pas vare do res-
Pocumonie....ovveniaiiins 0o veveeeneeee | | SCDBIE U irrésistible besoin de mouvement
Taconnu. coeeii i, . 1! La promepade & pied, l'excrcice au
4émeClasse—Maladies de développement |grand air, P'équitation, la gymnastique,
Dentition.....eveenvinnnnnn. crerrei 331’oscrime, Ie sport nautique, la natation
Vidllesse....... ettt et e 2sont ainsi naturellement indiques, et leurs
Débiilith.........o..e. e .. 4 .usage aura pour effet Yentretion du bon
état des fonctions de 'organisme. Tlappétit
HYGIENE DES MALADIES reparait ; les forces renaissent; la consti-
DES VOIES URINAIRES. pation elle-méme céde dovant cette médi-
cation par P’air et par I'can.

C'est pour les vieillards que P'on a dit:j 11 est bien juste de reconnaitre que la
« Bien uriner est la premiére condition de l.plus grande partio de ces cxercices et de
la santé. » ces pratiquos hygidniques tondent i ron-

Nous avons cité les deux fonctions qu {trer de plus on plus dans nos moeurs,
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On ajoutera JL ces prescrlptlons le eoml ll ne faudra pas alms 8¢ contenter dc la
d'éviter le froid aux extrémités inféricures  toilette du malade, mais il sera néeessaire
ot de porter -sur la région hypogastrique, :quo le médecin porte sa surveillance sur
dans le cas d’une affection de la vessic, [ tout ce qui 'entoure. Dans les vases des-
une ceinture de flanclie ou une peau dechat | tinées & contenir I'urine, on versera unc

L’impression du fruid, ¢t surtout du, pelito quantité do permaganate de potasse
froid humide, eserce uue influence mar- en solution (liyucur d¢ Condyo des An-
quée sur la fréquence des envies d'uriner. g,l'm) ou un des nombreux autres liquides

La chambre du valétudinaire devra étre, désinfectants usités : salicol, phdénoléine,
aérée et séchée. On y tera du feu alors)vinaigre antiseptigue, cte.
méme qu'ello ne sera pas habitée, On y, Un grand feu sera allumé daus la
laissera les fendtres ouvertes aux heures thambre du malade ou dans unc pidce
ot ellerecoit le plus de lumidre et lerideau voisiue pour renouveier lair par la ven-

de la chemiuée toujours levé,

Si I'hygiéne est appelée 4 JOllOl‘ un role
important dans la prophylaxie des affec-
tions urinaires, sa nécessité nes'imposera
pas moins rigourcusement daus le traite-
meat do la maladie proprement- dite, tout
ce qui précéde étant applicable 4 'homme
relativement bien portant qu'une dispo-
sition orgaro-pathologique ou une affec-
tion antérieure tient sous la menace d’un
aceds aigu ou d’une rechute.

Lorsque toutes les prescriptions hygié-
niques préventives se seront trouvées vainos
quand Pimprudence, la négligence du ma-
lade ou la marche fatale de son ¢fat mor-
bide aura définitivement fait Celater les
accidents qu’on redoutait, plus que jamais
il devient nécessaire de tenir la main 4
P’éxécution stricte de ces preseriptions :
les affections tébriles ou rhumatismales
scules éxceptées, qui s'accomoderaicnt en !
cffet assez mal do I'action du froid et de
I'ean; dans tous les autres cas, il est ur-
gent de continuer & entretenir avee grand
soin les fonetions libres et réguliéres de la
peau.

Si le malade est retenu aun lit ou foreé
de gardor la chambre, il devra étre tenu
daus la plus grande propreié. Les soius les
plus minuticux sont méme trop souvent
impuissants & cmpécher lo développement
de lodeur urineuse.

tilation.
(& sutvre)
Dr pE Fovr~Es.

(Journal &' Hygiéne)

PRIME OFFERTE AUX ABONNES

——

Qu’est-ce qu'un thermomatre ?

Cest un instrument qui indique lo dé-
gré actuel de température. Son utilité est
évidente : en un clin d'ceil on peut appré-
cier si une chambre est & un dégré conve-
nable de température, Chaque logement
devrait en &tre pourvu,

Tout abonné ancion ou nouveau, qui
nous fera parv-uir dici au quinze Ié-
vrier, lc montant de sa souscription an-
nuelle au Journal d'Hygitne Populaire,
aura droit de réclamer un de ces précicux
instruments. Il n’aura qu’d présenter son
recu 4 V'uno des adresses suivantes :

Dr. J. 1. Desroches,
189, ruc Amherst.
Dr. J. M. Beausoleil,
66, ruc St-Denis,

W. P. Daniel, Imp.
25, rue Ste-Thérdse.




