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JOURNAL D'HYGIENE POPULAIRE.
MM, les Alonnés,

L’hygiéne, depuis la fondation de ce journal, a fait d’étonnants
progrés dans notre Province. Le désir d’apprendre I'art de perfec-
tionner la santé et de se prévenir contre les maladies centagieuses
et épidemiques a contraint un certain nombre de nos compatriotes
dériger leurs études vers la science hygiénique qui enseigne U'éduca-
tion physique, intellectuelle et morate de 'homme et des peuples.
Ces hommes ont compris que le journal est un pulssant instrument
de vulgarisation et un fidéle pionnier dans le champs de la science
hygiénique.

Aussi pour donner plus de liberté d’esprit, plus d’audace intellec-
tuelle, nous avons crée un comité de rédaction composé d’éminents
Collégues, aguerris d’avance, et avantageusement connus du lecteur,
captant ainsi la confiance du public.

Parmi les membres du comité vous avez remarqué le nom de notre
correspondant de Paris, Monsieur A. Hamon. M.Hamon nous fait
connaitre, avec clarté et précision, les progrés de I'hygiéne en Europe.
Vraiment M. Hamon mérite la reconnaissance des Canadiens Francais
pour tous les précieux renseignements qu’il nous donne afin de nous
guider dans nos réformes sanitaires. '

Voulons nous comprendre le besoin que nous avons de I'hygiéne.
I’épidemie de variole qui s'est apésantie sur notre Province, et qui,
avec une incroyable barbarie, a brisé le bonheur de tant de familles,
et a bouleversé si profondement notre société, nous a montré combien
Ihygiéne est puissante pour combattre le fléau des épidemies. Sans
I'hygiéne notre population serait encore impitoyable décimée ; Sans
Ihygiéne la variole aurait forcé I'entrée de tous les domiciles et semé
le deuil dans toutes les familles ; sans I'hygiéne le commerce de notre
pays aurait été ruiné,

Cest & 'hygiéne que nous devons la cessation du fléau. Chacun de
vous lectours, comprenez 'importance de notre tishe pour assurer
la plus grande somme possible de santé au peup le canadien.

En mai prochain, la position financiéredu journal le permettant,
nous nous proposons d’augmenter de quatre pages la matiére lire,
ce qui ferait 16 pages au lieu de 12.

Dans Tintérét de ce journal, nous faisons appgl & tous nos Abonndés
rétardataires de bien vouloir nous faire remise par lettre enrégistrde
ou par mandat poste du montant d’argent qui nous est du pour ahon-
nement. On nous adresse quelquefois des paroles d’encouragement et
d’éloges méme pour lceuvre que nous poursuivons. C'est flatteur,
mais ce n’est pas 13 la véritable politesse de journal. Envoyez jui
plutdt votre abonnement.

Ainsi nous comptons avec le mois d’ Avril pour percevoir tous les
bonnements quinous sont dus.—Administrateur.
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La Fiévre Typhoids, *

On peut se préserver de cotte ma-
ladie assez facilement. T.e poison qui lui
eet particulier, et que I’on nomme poison
typhique,” ge rencontre le plus souvent
dansles matidres fécales, et peut &tre dans
les autres excrétions et exhalations duma.
lade. Les émanations des fosses d’aisance,
les infiltrations souillant Veau des puits
ou des sources, sont autant d’agents actifs
de propagation de ce dangeroux poison ;
quelquefois (la choso a 6t6 constatée), ce
poison & une origine spontanée, particu-
lidrement dabs les endroits od il Yy a
agglomération humaine, par exemple les
camps, les logements insalubres et exigus,
encombrés d’individus vivant & Iétroit.

Les matidres en putréfaction me font
quaccroitre la puissance du poison ty-
phique ; les matidres féeales séchées
peuvent le conserver assez longtemps, puis
dun moment donné, étant sufisamment
réduites en poussidre, elles sont transpor-
tées d’un endroit dans un autre par le
moindre veut, entrainant avec olles le
germe de la maladie.

Moyen d'empécher la fidvre typhoide
de se propager.

lo. L’eau.— Ne boire quo de ’eauZab-
solument pure; ne point faire usage do

(*) Ce travail est Poeuvre dc MM lestMembres
du BureauCentral de Santé, ®

eaun d’un puits creusé 4 une petite pro”
fondeur, cette eau est malsaine. Les puits
compris dans la zone d’un cimetidre doi-
vent inspirer de réolles défiances, car ils
échappent rarcment 3 des pollutions mal-
saines. "

Une fosge d’aisance peut souiller eau
d’un puits & 100 pieds de distance, suivant
la nature du sol.

C’est par le cours d’eau, ol Pon a lavé
lo linge des typhiques, ol V'on a vidé les
vases qui leur ont servi, que se propagent,
A la campagne, de petites épidémics le
long d’un cours d’eau.

20. Filtrer Peau.— Lo premier soin &
prendre, lorsque la fidvre se déclare dans
unelocalité, est de s'assurer de V'état de
pureté de I'approvisionnement de I'eau;
eau potable devra étre filtrée et méme
bouillie avant d’étre utiliséo.

3o. Les gouts.—La fidvre typhoide peut
so communiquer d’une personne A une
autre par les émanations qui s'échappent
des selles et des urines d’un malade, Il
faut donc dooner une attention toute spé-
eiale & la propreté des water-olosets, deg
tuyaux de renvoi et des égouts. On doit
d’abord les laver, les nettoyer, puis les de-
sinfecter au moyen d’uce solution de chlo-
rare de chaux, de couperose, (voir les dé-
sinfectants no. 21, p. 243, de co journal)
On cessera complétoment de faire usage
de latrines situes dans le voisinage immé-
diat d’an puits.

4o. Les tuyaux de renvoi— Dans les
villes ou il y a ua systéme d’ézout, aussitdpt
qu'un cas de fidvre typhoide ost constaté

v
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dans unod maison, on doit en prévenir les
voisins, ensuite faire examiner par tn ex-
pert tous les tnyaux de renvoi, drains,
etc., que 'on fera réparer avee soin, l'on
devra s'assurer que le courant d’cau des
water-closets fonctionne bien.

On no doit pas attondre que toute la
famillo soit frappée par la maladie pour
prendre les préeautions ci-haut, il faut les
prendre avant que la maladie ne se
déclare.

Lorsque la fitvre typhoide sévit dass
une famille, les membres do cette famille
devront g'abstenir d’avoir des relations
avee le publie, autant que possible.

50. Le lait— Hziger du lait pur de
son fournisseur. Le laic impur a la pro-
priété d’absorber facilement le poison
de la maladie, et de le transmettre ainsi a
ceux qui le boivent. Une infinité de per-
sonnes ont 6§ prises de fidvre typhoide
pour avoir fait usage de lait impur. Un
jaitier malhonnéte ou ignorsnt, dans la
famille dnquel sévit la fidvre typhoide,
apporte avee son lait le poison de la ma-
ladie & chacune de ses pratiques.

6. Propreté du logement.— Ia demeure
doit étre tovjours tenue dans un état de
propreté irréprochable, on doit y faire un
ample usage de désinfectants, et veiller au
drainage de la cour et des étables. Assez
souvent Ja fiévre typhoide origine dans les
déchets que I'on accumule sans précaution
au dedans et autour d’une habitation,
Jamais on ne doit permettre le dépotoire
des déchets de table, des eaux ménagéres et
des fumiers autour d"une habitation, I'odeur
qui 8'échappe de ces dépotoives ost des
plus malsaines,

Ne pas avoir d'étables 4 pores, de fosses
3 fumier, et d’eaux stagnantes prés de I'ha-
bitation. Ne jawmais laisser des amas de
détritus ou des tas de poussidres présde
la maison, mais tout ropousser au loin.

Ne jamais souffrir d’émanations méphi.
tiques,

Dans le cas de maladie, 10. L’on ne sau-
rait trop prendre de précautions, dans une
maison olt 8évit Ia fidvre {yphoide.

2. I’on aura soin de recevoir les selles
et les urines du malade dans des vases
contenant une golution de chlorure de chaux
ou de sulfate de zinc, puis deles joter dans
les water-closets, que ’on aura soin de la-.
ver proprement tous les jours. Lorsqu’il
0’y & pas de water-closets, les selles et les
urines du malade doivent &tre enterrdes
& une distance d’au moins cent pieds d’au-
cuns puitsou sources.

3. Tous les vétements, draps, toiles,
linges qui ont servi au malade, doivent
8tre placés, aussitot aprés avoir 6t enlevés,
dans vne cave coatenant une solation de
sulfate de zinc ou de chlorure de chaux,

4. Sile malade reste en son domicile, sa
chambre sera 3 1’écart, sans communica~
tion immédiate avec d'autres piéces habi-
tées ;elle devra &tre bien ventilée,et, autant
que possible, chauffée an feu de cheminée,
On doit écarter de la chambre du malade
les meubles, les objets qui ne sont pas
d’une absoluz néeessité ; ils diminuent
la capacité de Pair roepirable, peuvent
présenter un danger, et demandent plus
tard 4 étre désinfecté~.

5. Personne autre gque ceux absolument
nécessaires pour le soin du malade, ne doit
pénéirer dans sa chambre, et ceux-ci de-
vront porter des habits qui pourront &tre
passés & Veau bouillante aussitét que le
malade aura pris du mieux.

6. Pendant sa convales¢ence, un malade
peut-gtre considéré comme un danger pour
sa famille, aussine devra-t-on négliger jus-
qu’a son complet rétablissement, aucune
des précautions prises pendant sa maladie.

7. Lorsque le malade est complétement
rovend 3 la santé, on devra désinfeoter soi-
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goeusement & la fumée de soufre Ia
piéco et tous les objets qui auront servi &
800 usage pendant sa maladie,

8. Dausle ¢as de déeds, le cadavre devea
&tre lavé immédiatement avee une solution
de chlorure de chaux ou de sulfate dezine ot
enveloppé dans un drap humecté avee uue
des solutions susdites. Il sera déposé aussi-
tot Cans un cercueil hermétiquement fermé,
ot devra rester dans la chambre ol s'est
terminée la maladie jusqu’au moment de
In levée du corps.

Lies funérailles devront 8tre strictement
privées.

Dans les cas oy, pour une cause ou pour
une autre, op ne pourrait pas avoir re-
cours aux fumées de soufre, tous les
murs et les plafonds devrout &tre blanchis
avec une préparation de chaux contenant
du sublimé corrosif, Les meubles, les cloi-
sons, les planchors, ete., devront &ire la-
vés avec une solution de sublimé corrosif
(un drachm dans un gallon d'eau), le tout
sous Ia surveillance du médecin,

Il est reconnu qu’aucun miasme ou con-
tage ne peut résister pendant une demie
heure & I'action de l'eau bouillante, Le
moyen le plus efficace de désinfecter les
habits etle linge de lit est donc de les
sonmettre & I’ébullition et & un lavage re-
gulier.

Désinfection—- Aprésla guérison ou la
mort da malade, tout ce qui lui aura servi
pendant sa maladie, ainsi que sa chambre
et son contenu, devront &tre désinfectés &
1a fumée du soufre.

Symptémes. ~= Les  symptémes ordi-
naires de la figvre typhoide sont d’abord,
une malaise général qui dure plusieurs
jours, quelquefois des somaines entidves,
co malaise est le plus souvent accompagné
de douleurs dans les muscles des bras et
des jambes, de vertiges fréquents, de la
perte graduelle de I'appétit ; ces premiers

symptomes sont généralement suivis de

maux de téts et de diarrhée. Parfois aussi
la fidvre typhoide s'annonce brusqueraent

par un ou plusieurs frissons. Lorsque ces

symtomes se manifestent, il faut prendre

le lit sans tarder, on doit éviter les exer-

cices fatigants et les purgations. Le repos

absolu en début de la fisvre est un des

meilleurs moyens d'en diminuer le danger.

Lies diarrhées les plus inoffensives en ap-

parence, sont toujours & redouter, surtout

lorsqu’il y a fidvre typhoide chez les voi-

sins, Régle géuérale, lorsqu'il ya dela

fitvre typhoide dans le voisinage, la pre-

midre précautiond prendre est de désinfec-
ter les sclles et les urines, ainsi que les
fosses d'aisance et les water-closets,

Le Choléra.— Les causes de propaga-
tion du choléra, de méme que les moyens
de s’en préserver, sont identiques & ceux
de la fiévre typhoide. Il faut done obser-
ver scrupuleusement les preseriptionsindi-
quées précédemment,.

Toute attaque, méme 16gére de diarrhée
doit étre contrdlée saxs retard. Une infi-
nité de cas de choléra ont été prévenus
par cette simple précaution.

Symtémes du choléra.— Diarrhée violente
accompagnés de vomissements: le ma-
lade tombe sous l'effet d’'une grande pros-
tation, et souffre d’'une soif ardente; les
douleurs d’entrailles s’accentuent graduel-
lement; le patient souffre de cramtpes
fréquentes dans les jambes, les bras et
'estomacs, son corps devient plus froid,
sou/pouls est plus rapide, et 3a respiration
devient saccadée et raugue,

Zsolement — lsolez complétemont le ma-
lade dans un appartement & Pécart sans
communication impiédiate avec d’autres
piéces habitées.

Pour les désinfectants, Voyez & la page
243, No. 21, vol. IT de‘ce journal,
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LE DRAINAGE DOMESTIQUE.

L'éloignement dos eaux ménagdres, et
des matidres excrémenticlles préoccupe
justement les médecins hygiénistes ot les
ingénicurs sanitaires. Le séjour de ces
matiéres dans les habitations est sans con-
tredit nuisible & la santé des populations ;
un des premiers dovoirs d’une municipa-
lit6 est de veillor & un prompt éloi-
goement de tous ces détritus, Pour cola
il faut établir sur des bases scieniifiques
un bon drainage domestique.

Le Dr. Iélix Putzeys, le savant professeur
d’hygiéne de P'université de Liége, dont
nous avons déjd plusieurs fois cité les im-
portants travaux, a, devant la Société Mé-
dico-Chirurgicale de Liége, exposé les
principes d’un drainage domestique bien
entendu. Nous lui empruntons les conolu-
sions suivantes quo nous trotvons dans sa
brochure “ Du Drainage Comestique.”

lo.— ¢ Il y a lieu d’établir une discon-
nextion aussi parfaite que possible entre
les égouts publics et les raccomodements
privés, au moyen de coupe-air facilement
accessibles et munis au niveau de leurs
deux branches, d'orifices destinés 4 per-
mettre la ventilation et le curage,

20, “ Un raccordoment ne peut passer
sous une habitation qu'a la condition
d’étre enterré dans du béton; il doit tra-
verser le bitiment d'outre en outre et
présenter un ou plusieurs orifices d'inspee-
tion qu’il convient de placer aux points ol
un changement dans la dircetion du eanal
peut faire craindre un ralentisscment de
vitess. du courant.

3o. ‘ I’embranchement ne doit jamais
rencontrer l'égout public 3 angle droit,
mais stivant une courbe qui permotte aux
matitres de 'y déverser dans le sens du
courant of, si possible, 3 une houteur un
peu supérieure 4 celle du niveau habituel

des eaux, atin d’dviter lo reflux vers I'ha-
bitation.

40, “ Si un apparcil de Fiold (ré3ervoir
so vidant automatiguement) est placé en
amont du raccordement et recueille les
eaux do rebut et les caux pluviales, I'irri-
gation parfaite du caual peut tro obtenue
sans consommetion d’eau supplémentaire.

50. ¢ Lies tuyaux de chute des water-
closets seront co plomb étiré ou en fonte,
Il est préférable de les placer & 'extéricur
de la maison, tout cn les protégeant contre
Paction du froid, car, en cas d’accident,
les inconvenients seront moins sensibles et
les réparations plus faciles 4 exdeuter.

6o. ¢ Les tuyaux de chute doivent 8tre
prolongés, sans réduction de leur diamétre,
jusqu’au faite du batiment, rester distants
de 4 pieds cnviron des fenétres ou des
souches de cheminde, et dépasser d’autant
les fendtres ou lucarnes. En aucun cas,
le pied d'un tuyau de chute ne se conti-
nuera avec un syphon simple qui serait
un obstacle 3 la circulation de Vair.

To. ¢ Les tuyaux de chute des water
closets, les décharges des éviers, bai-
gnoires et lavabos et les tuyaux de gout-
titre doivent rester distinets.

8o. YUn syphon, ventil§ en couronne par
un tuyau de 1 3 2 pouces de diamétre,
doit se trouver immédiatement au-dessous
de chaque évier, baig noire ou bassin,

90, ‘¢ Aucune relation directe ne peut
étre tolérée entre le raccordement et les
conduites de décharge, qui s'ouvrirons
librement sur la grille ou & lintéricur
d'ua coupe air ventilé, En prolongeant
ces tuyaux jusqu'au dessus du toit et en
ventilant en cuuroune les coupe-air inté-
rieurs, on évite le syphonage et les projec-
tions pulvériscee ainsi que la corrosion
dn métal, ‘

1Co, “* Les tuyaux de sureté ou de trop
plein de réserroirs, baignoires, éviers, etc.,
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ne doivent jamais se terminer dircetement
dans un égout, un tuyau de chute ou un
syphon de water-closet, mais s'ouvrir
librement, comme les décharges, au dessus
d’un regard muani de syphon.

110, * Les tuyaux de gouttidre doivent
présenter le méme mode de terminaison.

120. “ Il y a lieu d’abandonner comme
absolument vicieux le pan-closct anglais et
le hopper-closet. On s'adressera de préfé-
rence au water-closet & trémie perfeciionné
ou aux water closets & valve,

130, ¢ Eo aucun cas on ne peut tolérer
que le méme réservoir fournisse 'eau qui
est destinée & 'alimentation et aux autres
usages domestiques et celle qui doit servir
aux water-closets et aux urinoirs. De
méme il est dangereux d’embrancher di-
rectement le tuyan du water-closet sur
une conduite de distribution.

11 est dono essentiel que chaque water-
closet posséde son réservoir spécial dont
le contenu (soit une dizaine de litres
puisse étre déchargé en un temps trés)
ocourt chaque fois que la poignée est sou-
levée.

140, © L’adoption d’interceptours spé-
ciaux destinés 2 retenir les matidres
grasses qui proviennent du lavage de la
vaisselle et qui sont une des causes les
plus actives d’obstruction lorsqu’elles
pénétrent dans les raccoriements, est re-
commandable pour les grandes maisons,
restaurants, hotels, eto,

Telles sont les conclusions de notre émi-
nent maitre et ami le Professeur Putzeys;
nous nous y associons eomplétement et
aimerions A voir les municipalités établir
I'obligation de ce drainage domestique

dans tous les immeubles.
A, Hamon.

CHRONIQUE DE T'HYGIENE
EN EUROPE.

L'’EAU A BRUXELLES,

La capitale de la Belgique est ali-
mentée par de 'eau de sources et de ga-
leries de drainage profondes, C’est une
bonne eau potable dout la tompérature
varie entre 10 et 110; elle contiont par
litre de 350 4 400 mill. de résidu salin,
sans aucune trace de matidres orga-
niques, Sondegré hydrotimétrique varie
entre 250 4 300,

L’eau cst dérivée au moyen d’un aque-
duc principal d'une longueur de 16 kilo-
métres et par une conduite en fonte d’un
diamétre de 60 centimdtres et d’une
longuenr de 5000 métres, Pour élever
une partie de I'eau, il y deux usines, I'une
a deux machines de 25 chevaux chaque,
'autre deux machives de 50 chevaux, En
1885 il a 6t6 distribué chaque jour 35,000
métres cubes d'eau dont 25.000 arrivant
par gravitation et 10.000 élevés au moyen
des machines, Cette quantité quotidienne
donne par habitant, Bruxelles comptant
400.000 fmes, un quantum de 87 litres
auxquels il faut ajouter environ 70 litres
provenant des puits, citernes, ete.

Ily & deux rémervoirs en magonnerie
d’une contenance.de 20.000 métres cubes.
Les conduites de rue sont en f.nte d'un
diamétre de 6 4 60 contimétres; A fin
1885 le réseau de ces conduites avait un
développement de 280,000 métres environ,
Les branchements particuliers sont en
fonte de 22 10 coentiméires de diamétre,
A Vintérieur des maisons, on emploie
beaucoup de tuyaux eun plomb; cela ne
présente pas d’inconvénients nous éerit
M. Verstracten 'éminent Directeur lcs
services des eaux de Bruxelles, car 1'eau
est trés calcaire. Cette opinion est con-
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traire 4 celle émise en 1877 par la com-
mission centrale des comités de salubrité
de Pag siomération Bruzelloise ( séance du
ler. Jé¢vrier). o effet, cette commission
qui compte parmi ses membres d’éminents
chimistes ot hygiénistes, les Professeurs
Belval, Crzeq, Van de Vyvere, demandait
la proscription der tuyaux en plomb pour
la conduite - . boistons alimentaires,
Les cas d’af stions saturnines cités par
le Professe :* Crocq domnaient i ce voeu
uns grande i.)portance.

L'abo.asment n’est pas obligatoires; il
n’y en 4 que 25.000 en tout, soit 73 pour
cent u Brazelles mérs, et 41 pour ceng
d: ss les faubourgs. Il y a encore un trads
g o nombre de puits et des citernes dans
presque woutes les maisons. La distribu-
tion & lieu sous une pression constante de
§ V 70 mdtres; l'eau n'est pas filtrée
avan' 1'gtre distribuée. ILleau se vend 22
centim. 3 et demi le métre cube pour I'in-
dustrie et 45 centimes pour les usages
domestiques. (¥)

-

v

A. Haxon.

L’HYGIENE DE LA DANSE.

Pour Vhygiéniste, la danse est loin d’étre
uniquement un amusement frivole. Elle
est un exercice combind, aui met en euvre,
dans des monvements variéset symétriques,
un grand sombre groupes musculaires, si-
multanément. C’est une sorte de méjange
cadencé et rythmigue de course, de marche
ot de saut. Exercice trés ancien et (on
peut le dire) universel, Ia danse a suhi, 3
travers les iges, de pombrouses modifics-
tions. Chez les grecs, elle s'accompazuait
toujours de gestes, de mimique, qui ecn

*) Nous devons les remseignements qui pré-
cideut A Yobligeance de 'administration de Bru-
xelles ; nous lui adressons ici tous nos remer-
cicments. ‘

faisaient, selon le mot de potte Simonide
« une poésie muette r. Te'le guw’clle est
chez nos modernes, la danse :8t un déver-
tissernent souveat plein 1'agrément et de
gaiété, ot dont la pratique donne au corps
1a légereté, la force et Ja souplesse, En obli-
geant de baisser, d'effacer les épaules, elle
fait tenit la téte droite et élargit la poitrine,
Ses mouvements finissent par donner aux
maniéres une expression d'agilité et de
grice particuliéres ;la démarche devient
vigonreuse ¢t équilibrée, le pas flexible et
confiant, si l'on peut dire.

" danse probablement dite agit sur-
tow pour développer les muscles.de Ia
jambe; seg -7viétés, & wuances innom-
brables, donnent an geste et au pas une vi-
vacité modérée qui n’est point sans char-
me. Lasouplesse des jointures s'acquiert
surtont par ces mouvements articulaires
¢tendus, que uons appelons mouvements
de circumduction, et que les maitresa dan-
ser appellent plus simplement des ronds de
jambe,

La danse est I'exercice féminin par ex-
cellence. On aura beau introduire dans les
écoles de filles Penseignement de la gym-
nastique, ou celui de lescrime, la daunse
restera toujoura l'exercice préféré du beau
sexe. C'est que cet exercice lui convient
naturellement; et qu’il remédie, le plus
agréablement du monde, 3 )’existence £6
dentaire ol s'étiole la femme, de par
notre civilisation peu ratiounelle. La
jeune fifle quittera volontier son indolente
immobilita pour courir 4 une exercice
qu'elle aime passionnement. La nntrition
de son fréle organisme on sera rehaussée,
par Vexcitation da mouvemenst circula-
‘oire, stimulant la rénovation molécnlaire
de tous les 'issus. Alors s'attéauera le
lymphatisme, apanage habitael do la
vierge; la poitrine se développe sous le
double influerze de P'agitation des muscles
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et du vif mouvement de 1’air. Alors naitra
la fazm, cette inconue dela jeune fille, La
flaccidicité ronde des chairs disparaitra
pour faire place 3 une fermeté de bon aloi,
et 4 des saillies musculaires sans danger
pour I’élégance des formes. Les pales cou-
leurs ou la rose maladif des joues feront
Place 3 uce carnation vivante. [.es lévres
quitteront leur teint cire vieille, pour re-
vétir le ton éclatant de rouge sang, La
chloro-anémie sera en fuite,

La danse sera aussi bien utile a I'6duca-
tion dans les colléges du sexe laid. Elle
aiderait certainement & y corriger les at-
titudes et les habditudes vicienses, att6ouant
ainsi les déplorables effets des internats.

Pour combatire s nostalgie (quin’est
qu'une des formes de lennui) la Conven-
tion n’avait-elle pas ouvert, dams chaque
caserne, uue école de danse ? Le navigateur
Cook ne devait-il pas la santé exception-
nelle de sesmatelots 3 ces agréables]exer
cices,qui ont, d’ailleurs, 3 leur actif la care
de bien des mélancoliques, et la paliiation
des plus graves affections nerveuees,

La danse serait peut-8tre I'exercice le
plus Liygiénique, s'i 1 avait lieud Pair libre,
au lieu G'étre inséparable du méphitisme
de I'air confiné des salons et salles de danse.
Ne pourrait-on toutefois antoriser les au-
sauteries en plein air durant la_ belle
saison? Bien des pays, qui occupent
gur la planéte une plus inclémente lati-
tude que notre France, poss¢dent, durant
Pété, de nom breux bals, 3 peine abrités
par des tentes contre fes intempéries.

La danse est trés fatigante pour les su-
jets faibles, surtout loraqu’on s’obstine &
vouloir danser avec des talons hauts. Ij
p’est pas rare de veir des jeunes filles ané-
miques &trs prises (aprés des excés de valse)
de syncopes, de vomissements, de maux de
téteatroces. Un jour, un cas de ce geare
nous en imposait pour une méningite, Chez

les gens sanguins, la danse imwodérée
peut également produire des vertiges et des
ecngestions au cerveau.

Mais les réels inconvénients de la danse
ne résident guére que dans le bal, Daus le
vers fameux :

Elle aimait trop le 8a/ : c'est ce qui V'a tuée...
bal est vraiment le nom propre. La danse
n’a jamais tué pergonne. Le bal, au con-
traire, par son atmosphére nuisible et sur-
chauffée, et par les transitions thermiques
brusques qu’elle prépare traitreusement
aux corps en sueur, & fourni plus d’'une
proie 3 I'insatiable Camarde.

II fant donc éviter d’arrdter brusque-
ment la transpiration causée par la danse,
se désalt€rer, non pas avec des boisson gla-
cées comme on a '’habitude de le faire,
mais.avee des boissons chaudes, thé, café,
grog, punch cte. Eofin il faut toujours
lasser un intervale de deux ou trois
heures entre Ia fin du diner et la pre-
widre danse, pour donner 4 la digestion le
temps de se faire tranquillement.

Un mot, pour finir, sur les affections
auxquelles sont plus particulidrement ex-
posés les danseurs et danseuses de profes-
sion. Et @’abord les refroidissements, les
rhumes, les fluxions de poitrine. Puis les
entorsss, les he rnies, les ruptures muscu-
laires, et principalement 18 rapture du ten-
don d&’Achille. Enfin, ils sont aussi sujets
aux malacies da coeur et des gros vais-
seaus.

Dr. E. Mox1x, in I’ Hygiéne Pratique,

La VEkru, cest le travail, la propreté
cu corps €t de 'Swe, la paix et le conten-
tentement de soi-méme, et partant le bien-
étre, le fonctionnement régzulier de I'orga-
nisme; LE VICE, ¢’est I'oisiveté, la malpro-
preté physique et morale, les troubles de.
'Ame, et partant le malaise et le fonction.

nement irrégulier des organes,
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HYGIENE ET EDUCATION PRYSIQUE
DE LA DEUXIEME ENFANCE.

(Périodz de 6 & 12 ans.)
(Suite)
DES ATTITUDES DEFECTUEUSES DU CORTS

SURTOUT DANS LES ECOLES,—
LEURS CONSEQUENCES.

Une des grandes terreurs des pareats quj
voient grandir leurs enfants est la défor-
mation que peut subir leur taille : plus
fréquente chez les jeunes filles que chez les
jeunes gargons, elle peut &tre héréditaire,
ou se développer sous l'action d’attitudes
vicieures, de certains travaux surtout chez
les enfants délicats. Elle dépend de dévia-
tions de la colonne vertébrale. Elle se ma-
pifeste dans des directions différentes et
produit: 1o le dos vofité ou dos round, qui
est une exagération de la courbure que
" présente le dos dans la portion qui cor
respond & la poitrine ; 20. Vensellure qui
exagdre Ja cambrure des reins; 3o. les dé-
viations dela taille sur on des ¢5tés.Clest an
médecin & donner les conseils qui devrons
diriger les parents et les éducateurs davs
ces dtats qui peuvent toujours devenir
graves, et entrainer de péopibles diffor-
mités, souvent de véritables infirmités et
de sérieuses maladies. D&s qu'uuse dévia-
tion se manifeste il faut recourir & lui, et
se méfier d'une foule de conseils empi-
riques qui ont cours souvent dans les fa-
milles, d’sprés le dire de charlatans qui
exploitent la crédulité publique. Nous n’a-
vons pas 4 parler dos divera traitements a
employez pour les combattre, nous appel-
lerons seulement 1'attention sar les moyens
de les prévenir dans bien des cas.

On devra, dans les classes, veiller sur
la maniére dont les enfants se ticnnent de-
bout: ou évitera deles obliger de demeu-
rer par punition ou pour réeiter leurs le-

gons debout, les pieds joints, les bras croi-
8és sur la poitrine; si on veut leur faire
croiser les bras, il est préférable de les leur
faire croiser en arriére, car on élargit ainsi
la poitrine en facilitant la respiratiwm. La
position Ia plus naturelle sera d’avoir les
pieds légérement écariés I'un en avant de
lautre, et les bras pendants, Quand il lira,
on veillera 4 ce qu’il ait le corps droit, le
le livre appayé sur un pupitre légérement
incliné, placé devant lui, évitant de se
courber en deux, ou de se coucher ap-
puyez sur ses condes. Quand l'enfant éeri-
ra, on I'habituera 4 garder le corps droit,
sans tenir une épaule plus haute que
T'autre. Le papier doit obéir au corps et
non le corps au papier; l'éléve doit &tre
devant la table & écrire comme devant
la table & manger, et éviter de s'incliner
exclusivement d’un cbté, Il sera impor-
tant au commencement surtout de ne don-
ner que des leconsde courte durée. Nous
appliquerons au dessin ce que nous avons
dit & I'occasion de la lecture et de I'éeri-
ture.

Pour les jeunes couturiéres, elles rap-
procheront leur ouvrage du corps, et évi-
teront de rapprocher le corps de You.
vrage en l'inclinant; elles appuieront la
colonne vertébrale au dossier de ]a chaise;
I'ouvrage sera retonu sur la table par une
masse pesante, ce qui permettra de le tendre
facilement.

Les mémes observations s'adressent aux
brodeuses pour la tenue du corps; nous
ajouterons qu'elles ne doivent se servir
que de métiers montés,

Les repasseyses sont souvent exposées
4 des déviations latérales de 1a taille ; pour
les prévenir, il faut veiller qu’elles n’aient
pas de tables trop hautes et les habituer &
ropasser également des deuxs mains,

Trop souvent on fait porter des enfants
de quatre ou cinq ans par de jounes filles
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de huit & douze ans ; une conséquence fré-
quente pour la porteuse est une déviation
latérale de 1a taille sur le bassin, parce
qu'on porte Penfant sur le méme coté: il
faudrait leur recommander de passer leur
fardeau d'un bras & V'autre, et surtout ne
confier cette occupation qu'd des jeunes
filles suffisamment formées,

Ti a’est pas jusqu’au piane dont I'étude
ne puisse nuire au développement de la
taille. La plupart du temps Zes pianistes
enfants 8'assoient sur un tabouret, les pieds
pendants, le corps penché en avant, les
bras allongés’ de manidve 3 frice rentrer
la poitrino. Pour copjnrer ce danger, il
faudra employer un sidge & dossier, on
fera redresser le corps et on I’appuiera
contre ce dossier, de maniére 4 ce que I'on
fasse ressortir la poitrine et creuser les
reins. Il sera utile de donner un escabean
pour reposer les pieds.

Des exercices et des jenx gymnastiques
bien ordoanés seront d’un grand secours
pour combattre ces diverses déviations,

DE LA GYMNAS’I‘IQUE:IT DES JETX,

Les musoles, qui constituent environ
les deux tiers du poids du corps, ont besoin
d’exercice pour atteindre leur développe-
ment et remplir do la maniére la plus
parfaiie les fonctions auxquelles ils sont
destinés.

Dang P'enfance, ils grandissent en méme
temps que les 0s; mais ils demeurent pri-
vé3 de mouvement, ils deviennent mous et
incapables de procurer au corps de la force
et de égilité; ils croissent d'une maniére
irrégulidre snivant qu’il en est qui agis-
sent plus que d’autres. Ausei est-il de la
plus haute importance de fortifier les
muscles, de diriger leur développement
d'ue maniére harmonique, de lear donaer
la plus grande activité possible, et la plus

grande précision dans les mouvements, si
P’on veut avoir des enfants forts, biea faits,
agiles et adroits; c’est 13 le but que l'on at-
teindra par Jes gymuastique. Il est facile
de comprendre son importance au point de
voe de la santé, wour les jeunes filles
comme pour les jeunes gargons ; et combien
de goin doivent apporter dans son applica-
tion tous csux qui ont & s’occuper de I'édu-
cation des enfants,

La gymnastique dont nous parlons doit
pour but de former « des jeunes geus vi-
goureux, agiles, bien découplés », et non
des acrobateset des clowns;on ne doit
jamais I’oublier, elle peut se faire sans
luxe"d’agrés, elle peut se résumer, surtout
pour I’dge qui nous occupe, en des exer-
cices et des jeux conbinés de manitre a
développer la force, I'agilité, I'adresse.

I1 faut développer simultanément chez
Penfant, la force du poignet, du jarret, et
des reins. On atteindra ce but pour e poi-
gnet en chorchantd ouvrir de force la main
fermée d’un camarade, en habituant Ven-
fant & faire divers exercices de suspension
par les bras. La lutte sera un bon moyen
de développer la force du jarret. On rendra
les reins plus forts en soulevant des poids
plus ou moins lourds, en faisant accomplir

divers exercices d'équilibre qui obligent &
porter le corps en arriére et & faire oseiller
la colonne vertébrale pour conserver
gon équilibre, Nous ne saurions entrer
dans le détsil des exercices, nous ne pou-
vons que donner des indications sommaires.
Nous ferons une remarque toutefois, ¢’est
que, pour obtenir le développement mus-
culaire, il faut que I'exercice soit assidu et
modéré ; un exercice exagéré est aussi nui-
sible qu'un repos exagéré,

Ce n'ext pasle tout de fortifier les mus-
cles, il faut veiller & ce qu'ils ss déve-
loppent d’une manidreréguliére,

La gymnastique aura pour effet de

-
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combattre les attitudes vicieuses en ex-
ergant d’une manidrealternative ou simul-
tanée, d’une maniére égale, les museles cot-
respondants des deux ¢6tés du corps, prin-
cipalement en exXergant également égale-
ment les deux bras et les deux mains. L’ha-
bitude de se servir & peu prés exclusive-
ment de 1a main droite améue chez les en-
fants délicats une déviation de la colomne
vertébrale versla gauche. Tlne faut pas
oublier que Ia pesistance vicieuse
dela méme attitude peut amener & l'a-
moindrissement de certains muscles.

EXTOSITION D’HYGIENE.

Une exposition d’hygiéne urbaine, orga.
nisée par les soms dela société de méie-
cine publique et d’hygiéne professionelle de
Paris, aura lieud partirdu ler mai pro-
chain 2 la caserne Lobau, derridre ’Hotel
de Ville,

Cette exposition, d’un caractére excln_
sivement scientifique et techuique, cum._
prendront tous les plans et modeles de cons-
tructions, aiusi que les appareils destinés 3
assurer la salubrité du sol, du sous-sol, des
habitations privées, des maisons 3 bon mar_
ché¢ et des édifices publics, tels que : éeoles,
hopitaux et hospices, thédtres, sallesde
nuit, etc, Les emplacements seront gra-
duits.

Elle est placée sous le patronage du Con-
seil municipal et des savants, appartenant
A I'Istitut, & VAcademie, & la faculté de
médecine, au Comité consultatif d’bygidne
publique de Franco, au conseil desalubrits,
de la Seine, A la commission des logements
insalubres, au parlement et d ¥ Administra-
tion.

LI'HYGIENE DE LA TABLE.

Le Pigeon ramier.—Les colombes, on
pigeons ramiers, sont considérés comme des
oiseaux de passage; cependant un grand
vombre nichent dans nos bois, dont ilg
tont I'ornement, On les tire en éi6 dans
les moissons versées, o elles s'abat‘ent,
et peadant la nuit & Paffit sur les arbres,
ol elles perchent'a Yorée des bois.

On n'estime pas beaucoup leur chair
qui est noire, dure ef sdche, avec un godt
de venaison trés marqué. Elle est extrd-
mement restaurante mais d’une digestion
trop laborieuse pour des estoinacs civi-
lisés Lies cuisiniers I'accommodent en

salmis ; cependant on rotirait aveec avan-
tage les pigeonneaux, en dissimulant leur

maigreur sous des bardes de lard.

La Bécasse— Est un oisezu de passage
gui nous arrive avec les premiéres uuits
sans lune, aux approches de la Toussaint,
Elle vient des contrées inconnues, passe
I'hiver choz nous, 8'y accouple, et disparait
3 la fin de Mars.

Les chasseurs en font un grand cas,
quelques-uns la mettent audessns dela
perdrix, Tout-en reconnaissant & la bécasse
jeune grasse un golit délicat, une saveur
fine, une digestibilité moyenne, et de
grandes  propriétées restaurantes, le
wédecin est obligé d’en défendre I'msage
aux cosvalescents, parce que c’est une non-
riture excitante, qui fatigne l'estomac et
agite le sang.

I1 y a des gens qui affirment qa'une bé-
casse n’est bonne & plumer que lorsque,
ayant été suspendue par les pattes, on
voit perler au bout dubec une goutelstte,
rose ce qui n’arrive presque jamais avant
huit jours.

D’autres vous diront que pour donner
4 la téte de la bécasse toute la finesse do

godt dont ce morceau est susceptible,il
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faut oindre de suif, la chauffer 4 la flamme
d'une bougie, et I'avaler bralante, I1 faut
abondonner tou.es ces bizarres pratiques
aux cervelles félées, et manger l'oiseau, si on
yeut jouir de ses qualités, au plus tard
quand I'odeur indique un commencement
de fermentation,

 Le 16t de bécasse sert sur les tables les
plus renommées. C'est la meilieure prépa-
ration pour tirer dece gibier le parti qu'il
mérite, On fait encore des salmis et des
pités de béeasses fort estimés des gour-
mete, mais dont il faut manger avec modé-
ration.

La Caille. — Au coutraire des bécasses
qui nous quittent pour aller abriter leurs
amours dans les régions lointaines, les
cailles, dont nous sommes redevables 3
Y Asie, arrivent chez nous aveo le solsil du
printemps, y font leur couvée, et vivent &
nos dépens jusqu’anz epproches du frimas.
Elles n'ont poiut le sentimentde Pamour
oonjugal, On voit chez olle beaucoup d'ac-
couplements, mais pas un seul couple. C'est
1 la mare scule que revient le soin d’élever
la famille.

Gras comme uune caille est ur proverbe
qui se verifie sur toute: celles que I'on tue
aprés la moisson ,quand elles ont abondam
ment satisfait lenr appétit glouton. C'est
alors, n’en déplaise & Gallico, 3 Plineetd
Avicenne, une chair délicate, subtantielle,
et généralement appréciée. Elle convient
moins aux convalescents que la perdrix,
4 causo de la graisse qui en rend la diges-
tion pénible i certains estomacs, mais
mienx que la bécasse au la grive.

Ce serait un crime de manger cet oi-
geau autrement que roti, Aprés Vavoir
plumé ou vids, on I'enveloppe de lard, on
le ploic dans une feuille deo vigne, et on
le fait cuire en brochettes sur une leche-
frite garnic de r6ties qui shumectent de
sagraisse.

Les Grives, — La grive est encore un 0i-

gean de passage ; clle semble originaire do
I'Earope, d’ol elle décend pendant I’biver
chercher, chez mous et méme jusgqu’en
Afrique, un asile contre le froid.

Danps un distique demeuré céldbre, lo
podte latin Martial place Ja grive au pre-
mier rang parmi les gibiers & plume. Ho-

‘Tace, aulre juge compétent en ces matidres,

partage la méme opinion. Sans 8tre anssi
exclusif, il faut reconnaitre, avec Gallien
et les chasseurs, que cet alimont est fort
délicat, appéticsant, nourricant, exoitant
et convenable 2 tout le monde, hormis le
cas de maladie. Une discussion fort ancienne
et non encore vidée tend i savoirsiia
grive nourrie de geniévre est préféruble
2 celle qui c'est grisée de raisin, M. Tous-
senel a écrit la-dessus des choses char-
mantes. Quant & moi, aprds avoir mangé
des deux, j’'avoue que je serais fort tenté
de répéter ce que disait un jour un con-
seiller de la cour de Paris & une vieille
marquise, & propos des vins de bordeaux
et de bourgogne: « C’est un procés dont
jai tant de plaisir 4 visiter les piéces, que
je remets toujours & huitaine prononcia-
tion de 1’arrét. »

Je recommande aux majtresses de mai-
son de ne point écouter les chasseurs fana-
tiques qui vealent voir rdtir les grives
cans dtre vidées, J'ai plusieurs excellentes
raisons pour cela: en voici une. Ilya
quelques années, aprds une chasse abon-
dante 3 Daya {Algérie), en visitant potre
butin, je trouvai une grive dont le bec et
les intestius étaient rcmplis de mouches
cantharides encore entiéres. Il est certain
que si on efit roti cette picce sans 1a vider,
celui qui Iaurait mangée scrait mort em-
poisonné,

On 15ti la grive comme la caille, et aves
les mémes précautions. C'est la meilleurs
maniére de la servir. Qn fait encore des
pités fort recherchés, mais indigestes.

Dg. A. DE LaAPorTE, de Paris.
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NOUVELLES D'HYGIENE.

Le professeur DuMoulin, do Gand, a
fait un grand nombre d’oxpériences pour
conuaitre le degré de tosicité des sels de
cuivre, Il conclut de ces expériencos que
les sels de cuivre absorbés ) doses conve-
pables no provoquent aucune intoxication.
Ce résultat vient confirmer les affirma-
tions de notre savant ami le Dr. de Pletra
Santa, d Galippe, ete. (Revista iialiana
di terapia e Igicne).

A Rome, on organise actueliement une
installation de 12,000 lampes 3 ineandes.
cence pour I'éelairago électrique de plu-
sieurs ¢tablissoments publies et privés,
A la Roche-Foren, on établit I'éelairage
électriquo des rues et habitations; il en

cst de méme & Tours. Nous mne suurions:

trop applaudir 4 ces ¢tabiissements de
Péclairage €lectrique qui remplace avan-
tageusement pour la santé I'éclairage au
gaz. (Revue interpationale deo Pélectri-

cité et de scs applications.)
A, H.

VALEUR DES MESURES FRANGCAISES
AVEC LES MESURES ANGL\ISES,

1 kilométre éxale 1000 mdtres

1 wétre ¢ 3 pieds 33 pouces
1décimétre ** 4 15,15 pouces

1 centimétre *¢ 445 lignes

1 milimétre ¢ 3 lignes

ANTIS.

On peut se procurer, gratuitcment, des
brochures sur la variole (picote), sur la
Diphthérie, surla Scarlative, sur la Fidvre
tihphoide et Ie choléra, cn s'adressant an
Secrétaire du bureau central de santé, No.
30, rue Saint-Jacques., Mentréal.

l -~ - - -
| Nous voudrions voir cet annuaire dans

.

BIBLIOGRAPIILE.

Etude sur la pratique dc lo waccine,
ce qu'elle est ; ce qu'clle devrait étre par e
Dr. rireEca — brochure in 8 — Paris
1885 — 2 franes — J. Carré Editour.

Lcs microbes par le Dr. HERMANN FOLL
Profcsseur A I'université de Gendve—Paris
1885 — volume in 4 avee planches — 5
franes — &. Carré Editeur. 112 Boule-
vard St. Germain,

- enuaive des spéelalités médicales et
pharmaceutiques.— Paris 1886. — volume
in-§ cartonné A langlaise— 4 francs—
Carré ¢diteur, 112 boulevard St. Germain.

(les mains de tous, mdédecins ot autres.

(Il conticnt outre des notices fort interes-
csantes sur 'année médicale et chirurgi-

cale, 'annde véterinaire et pharmaceu-

itique, uue +éric de renseignements biblio-

“graphigues du plus haut intérét et de Ja
yplus grande iwportance pour tous ceux
.qui peuvent avoir besoin de COhI].a.ltl‘(f les
 ourrages de mé decine, de chirurgie, d’hy-
| giene, ete.

. El ceamen del pesos de los ninos, par le
iDr. D. J. Viora ¥ CARRERAS. — Baree-
lona 1886.— brochure in-§.

' Cette petite brochure est la réunion
i d'articles que notre savant Colldgue de la
.Societ¢ frangaise d'hygiéne le Dr. Viura
iy Carreras a publié dans la Rivista de
Ciencias medicas. Selon lauteur l¢ meil-
lour moyen pour recounaitre si, pendant
‘les premiers mois, Penfant croit régulidre-
, ment est do procéder au pesago assez fré-
.quemment. L'enfant doit gagner le pre-
‘wier moig 750 grammes, le second mois
700, le troisieme 050, le quatridme 600
ot aiosi de suite, le douzitme mois il ne
doit gagner que 250 grammes. Si Penfunt
n’augmente pas do poids dauns ces pro-
portions ou environ, c’est qu'il n’est pas
dans de bonnes conditions de santé. La
'mére doit prévenir 12 médecin qui dira ce
rqu’il faut faire.

A. Hayox.

o




BREVIET,DE HEAP.

CABINETS A LA TERRE SECHE OU A LA CENDRE
COMMODES INODORES P(ﬁﬁg HAMBRES A COUCHER

3 - = o
O o =
ij 2 :?.‘z "
=<: 3 . > (S
5 . C :322 =
r4 1\0) - z
= o
- AR - Hra &
R V) < 4 3 -
2 [ S m 3
= .] 3 ©C o =
[a] o - =
2 3 e g
< , =
w2

HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier
Ce sont les seuls parfaits Cabinets 4 la terre Séche au Canada.
Flus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [M edailles).

EXTRAIT D’UNE LECTURE DU DR. J. BAKER EXTKAIT D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, FAITE
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTI-':RIEUR,' PAR ALAN McDoUGAL, €. E. DEVANT L’Asso-
DISTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIons| CIATION SANITAIRE DE TORONTO,

IMPORTANTES DE SANTE, Le systtme a la terre seche est fle plus connu
. {La disposition des vidanges des villes et cités sont
1] recommenda fortement abolition graduelle’de deux sortes: lo Le systéme d’égouts sec.

des fosses fixes et la substitution des closets 4 la] 20, Le sysiéme & leau. La plupart de nos

terre séche dont on enléverait fréquemment le!¥illes sont sous le prem er systéme 4 Toronto &
contentt. Je crois, dit-il, que c’est le moyen le,‘{m degré _a»ffreusempn‘t ‘?réj,ud'cmble' Les nom.
. . ¥ i neux prives sont une cause {éconde de maladies,
plus pratique et le plus économique inventé Jus-japrés un certain temps, la saturation du terrain
qu'ici, que 1’'on emploie Ia terre, la cendre, ou lout"alteint les puits.  Les privés sont dans le voisina-
autres matériaux. ZLa scwle objection pran'yue_ia’e dles (}iemeu:estet dl’h"‘Pil‘”S) C{"SL ‘:L ‘Ifb}’o-"”'l”“
faite & ce systeme disparart dans le closet Wrevelé de:! vai. dg i:jes é:*:?i:i: e(}‘:?zl "C:'l fnine “:l:: \(;;r:;le’l[ ! ;}‘;
W. Heap dans lequel les liguides sont sépares “'1'555’;'515;1'13 & la terie siche est le wmevienr systéue et 5
excrete solides, ’
Y VALEUR DES CLOSETS A LA TERRF SECIE.

L'inventeur les proclame les meillenrs du monde

la santé pubiiqire
Ll refera ~ux closers 4 la cendie, Je systéme ti-
nelte el queniployé 4 Manches or, Rochdale,
entier, ayant été couronnés 13 fois (prix mé- Angl terre, et exlibaalors un modele des closets a
daille) dans des compétitions publiques contre les la terre séchg brectés ae W Heap tel qu'ériyé
célebres fabricants, Morrill, Moule et autres 4 I'ix- Sur e, terrain de | Exhibition a Tpronto. 1
sition sanitaire de Glase 1882, 4 I'Expo- W1 inspectéces elnets pendant qu'ils éajent
Pasition sanitarre de Llasgow ea 1883, 4 POy Pusave du public et trouva quils répondaient
sition Internativnale &’ Anisterdam en 1883 4 I'lx adnirableaent au but, I eroit qu un mrand o m-
position sanitaire de Dublin en 1884. 1[I y en a_lm-‘du ces vlosets sunt en uxoge a Toronto.
¢i et on reut forer de Inurvalaar, I () Ny avait 4 Closets, 1,128 visiteurs en ont fait 'e« aly

iou S'eicsert conenuidlentent, e nict pas en danyer



Ag;enﬁa d;”ffmmeubles ek ﬂommissaires Eriseum

SE CHARGENT DE

La Vente de Proprétés ot Meubles i domiciles

OU DANS LEURS

SALLES D'ENCAN
216 b1 218RUE ST. JACOUBS2I6 i 218

MONTIRREAY.

VIN ST. RAPHARL

Nous sommes heureux d'offrir aux lecteurs du JOURNAL D'HygriNe
POPULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent Pusage 4 leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant,
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n'est pas & dédai-
guer, celui de posséder un bouquet délicieux.

Des expériences strement controlées indiquent qu'il peut étre pris dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang e
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE

Dy Vix ST. RAPHAEY,

A VALENCE (DréME) FRANCE.

AGENTS GENERAUX EN VENTE CHEZ

Pour lafPuissance

Farniss, Laviolet{e & Cie. ?LES PR]NCIPAUX PHARMAGIENS

81--RUE ST. JACQUE 8—81 g

+MONTRFAT., H

DE MONTREAL
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AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Ndusjdﬁ'ronsf:ailjourd’hui aux nombrenx lecteurs du }'oum[
& Hygiéne Populatre un article supérieur destiné Tui rendre de

grands services. Qui de nous, €n effet, n’est jamais affecté de quel-
. <que trouble des voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peut °

catarrhes, clous, boutons et démangeaisons,de la pean. Combiep de

~+ se vanter d'étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle

fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, ‘que nos

urines taient chargées de dééhéts variés et ab_ondénﬁs ?
~Dans tous ces cés e . ‘

e g

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR ~

-est.la préparation par excellence pour ramener notre systéme Ason.

o £tat normal. Au point de vue hygiénique, cette' Ligueur a des pro-

. priétés véritablement étonnantes. Elle végularise:les séerétions,

.. rend la respiration plns large et plus facile et tomifie le'systtme en, .
.. général. e e R
" Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en ser
. went avec profit ¢t le public. doit- une dette de reconnaisance anx -
-+ habiles Pharmaciens qui la dispensent 3 un prix modique, 31a por-
. tée de toutes les bourses, * B R S L AR

- BO“teiﬂed’une chopine . f"{“ - Eape 50 centiﬂs g k

Bouteille d'un demiard ~ - - - - . agcentins. '

Souls agcmta pour le Cannda e les Eiats-Unts,

| 1008 rue Notre Dame e 116 rus 8¢ Lanrons.
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C. A. PFISTER "N. FAFARD, M. D.
| mrsm?;m?u;?cnmm | FROFREYR 18 :
e _ .
M CHIMIE
" ’ECOLE POLYTECHNIQUE —t A
Io. 162 Rue Mignonne, S UNIVEBBITE LAVAL
: Coin St-Denis. . 344 Rue ,Amherst 344
MONTBEAI.. A nowranAI.
-

. Analyses Ohxquues Qualitatives et Quant:tahvee—-Essns do Mmdrﬁnx—])oe— -
" masieBubstances Pharmaceutiques ~Produits Industriels--Denrées Ali-

~ mentaires ‘ot Boissons—Examens
" giques, Bte., Eto,

- Oonsultations sur les questipns de Chimie ot de Phqune Indlutnelloe Ete.

M:eroecomqnen - Bachercheu Toxioolo: -
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Nos lectmrs .mvem‘ gu il n'y a ;éa.s‘ de mesl
rlews Souventrs de famzlle gue la PHOTO

GRAPHIE de ceux qui nous sont céers o
)  Clest une seconde mémoire du caur gue nous
metlom sous les yeux de nos ;ﬁmmz‘s et de nos

. amis.. Neus, leur presem'am au_;oum bt

mtm’e de talmt
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