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OUVRAGES APPROUVES
PAR LE

Comité Catholigue du Conseil de I Instruction Publique

TRAITE ELEMENTAIRE D'HYGIENE PRIVEE

—— ET —

CATECHISME D’HYGIENE PRIVEE
PAR
Le Dr J.-l. DESROCHES

JOURNAL D'HYGIENE DE PARTs.—Notre sympathique et
savant confrére du Canada a réuni dans un volume, “traité
élémentaire d’hygiéne privée,” les lecons si intéressantes
d’hygiéne qu'il a publiées dans son journal.—.......... ......

Ce petit traité, exposé lucide et méthodique de toutes
les questions se rattachant a 'hygiéne individuelle, est des-
tiné aux familles et aux écoles. Noys sommes certain
qu’il sera bien accueilli du public canadien, car déja I'élite
intellectuelle de ce pays lui a fait un chaleureux accueil.
Dailleurs, le but poursuivi par 'auteur, vulgariser Phygiéne
et développer Yenseignement de cette science si utile dans
les maisons d’éducation, est parfaitement rempli.—..........

L’'Hyaiine PRATIQUE DE Paris.—Le “traité élémen-
taire d’hygiéne privée.” que vient de publier notre trés
sympathique confrére du Canada, le Dr ]J.-I. Desroches,
rédacteur en chef du Journal & Hygiéne Populaire, est un
volume d'actualité, qui mérite de trouver bonne et due
place dans la littérature médicale.—........oervrvunee...... e

Ne renferme-t-il pas Pexposé lucide et méthodique de
toutes les questions se rattachant a I'hygiéne individuelle.
Et chacun sait que la santé vaut mieux que la richesse, et
que c’est par la pratique de 'hygiéne que nous nous assu-
rons mieux la longévité.—........ooeiiniiniinn s

Nous souhaitons voir cet ouvrage pénétrer dans toutes
les familles et surtout dans les maisons d’¢ducation.

Le PertT MEDECIN DES FAMILLES DE PARIs.—Quelques
abonnées nous ont déja réclamé la suite du * catéchisme
d’hygiéne,” s’¢tonnant d’en voir la publication interrompue,
Nous publierons ici ce “ catéchisme ” entiérement, comme
nous avons publié les remarquables legons d’hygiéne
(traité¢) de notre savant confrére Desroghes.

M. CH. DuURIEU, REDACTEUR DE “ La Science P’ra-
TIQUE” ET DU ““ CoIN DU FEU,” DE SUISSE.—......Pour un
detit journal que je dirige, intitulé le Coin du _feu, lu spé-
cialement dans les familles de la Suisse frangaise, j'aurais
a traiter chaque mois quelques questions d’hygiéne.—




Mautorisez-vous & reproduire votre “{raité ” en en men-
tionnant la provenance ?

L’ETUDIANT, PUBLIE PAR LE REv. F. A. BAILLARGE._
Ce volume fait honneur & la science et au Canada.—1II
fait honnenr 4 la science, parce qu'il résume en peu de
pages, clairement et méthodiquement, tout ce q1ue Thy-
giéne contemporaine enseigne d'important sur les meilleurs
moyens 4 prendre pour la conservation de la santé.—1|
fait honneur au Canada, parce que nous le devons 4 une
plume canadienne.— Nous recommandons ce “ (rajte
d’hygiéne” & Messieurs les ecclésiastiques, aux hommes de
professions, aux instituteurs, aux institutrices, aux péres
et aux meres de familles; nous le recommandons de plus
aux ¢éléves des classes de philosophie, de rhétorique. de
belles lettres et de versification, ainsi qu'aux jeunes filles
qui font partie des classes avancées.—La lecture de cet
ouvrage n'instruit pas seulement, elle intéresse ; quels que
soient | 4ge ou I'état, on en retirera quelque profit. En
recommengant cette lecture deux, trois ou quatre fois, on
y trouvera toujours du nouveau, I'auteur ayant condensé
dans ces pages une multitude de renseignements.

L’Union MEpicaLe pu CANaDA.—L’auteur vient de
réunir en volume les legons d’hygiéne dont il a intérassé
les lecteurs du Journal & Hygiéne Populaire depuis pu-1
sieurs mois.—La science hygiénique a été si longtemps
méconnue, dédaignée presque, chez nous, que C’est assu-
rément faire acte de philantropie que de la réhabiliter et
d’en enseigner les lois. Heureusement, ce travail persé-
vérant des hygiénistes, cette lutte contre la routine de
Pignorance, n’ont pas été improductifs, car si I'hygiéne
n’occupe pas encore la place a laquelle elle a droit chez le
peuple, du moins, elle n’est pas inconnue ; les sceptiques
et les railleurs d’hier se sont rendus i I'évidence.—Nos
Jfélicitations a M. le docteur Desroches pour son savant et
utile “ traité.” ,

La REVUE CANADIENNE.—II est impossible d’-xagérer
importance de 1'hygiéne. Aussi devous-nous salucr avec
plaisir l'apparition de tout livre capable de répandre dans
le public les notions claires et pratiques de cette science.
Nous sommes heureux de pouvoir dire que celui (trait¢)
du Dr Desroches posséde ces qualités 2 un haut degré.

JOURNAL D'HYGIENE DE PARIS.—Le savant auteur du
Traité élémentaire d hygiine Privée, que vous connaissez
déja, a eu I'heureuse idée de compléter son livre, écrit 4
Padresse des familles, des instituteurs et de M. Tout-le-
Monde, en rédigeant un catéchisme par demandes et ré-
ponses, destiné 4 servir aux enfants pour des exercices de

[ ]




fecture et de mémoire.—......... Voila bien la justification
de I’épigraphe de ce charmant petit livre.

¢ Vulgariser sans abaisser.”

LA REVUE D'HYGIENE THERAPEUTIQUE DE PARIS.—
Le Dr Desroches, rédacteur en chef du Journal &' Hy-
gitne Populairede Montréal, un des représentants les plus
autorisés de la médecine francaise au Canada, avait écrit
précédemment un traité élémentaire d’hygiéne privée, 4
Pusage des instituteurs, des professeurs, des éléves déja
instruits et des familles. Mais ce traité, fort bien accueilli
d’ailleurs, était trop savant pour les enfants. C'est ce qui
I'a décidé a publier un petit livre, destiné a devenir clas-
sique, et exposant d’une maniére simple, concise et métho-
dique, les notions les plus indispensables de I'hygiéne.
Le nom donné au nouveau livre exprime parfaitement
lidée de Vauteur. Le Catéchisme d'hygiéne privée est des-
tiné & servir aux enfants pour des exercices de lecture et
de mémoire. 1l contient, sous forme de demandes et de
réponses, les principales notions de 'hygiéne que tout le
monde doit posséder. Aussi souhaitons-nous de le voir
se répandre au Canada et en France, car le Dr Desroches
sait mieux que personne appliquer la formule : vulgariser
sans abaisser.

1’HYGIREN PRATIQUE DE Paris.—L’hygiéne et la mo-
rale, indissolublement unies, constituent les bases véri-
tables de toute éducation. Si 'hygiéne du corps est indis-
pensable, Uhygiéne de ame ne l'est pas moins, la santé
de ces deux éléments constitutifs de '’homme formant le
bien le plus précieux dont nous puissions jouir ici-bas.
Cette indiscutable et sage maxime, que le poéte latin résu-
mait, si justement, dans son Mens sana in corpore sato,
nous la retrouvons, développée tout aussi clairement, dans
un petit opuscule fort intéressant que nous adresse notre
confrére et ami, le Dr Desroches, dont le nom est intime-
ment lié & toutes les questions d’hygi¢ne qui intéressent
ce pays ami, que nous avons laiss¢ de lautre coté de
I'Atlantique, le Canada.—Pensant avec juste raison que
les sentences dogmatiques des Z7aités sont trop savantes
pour les enfants, voire quelquefois méme pour les parents,
le Dr Desroches a voulu présenter 2 M. Tout-le-Monde,
qui a plus d’esprit... surtout que M. de Voltaire, un petit
livre classique,ou seraient exposées, d’une maniére simple,
concise et méthodique, les notions les plus indispensables
de I'hygiéne. Son Catéchisme d Hygiéne privée, dont le
titre exprime idée de son travail, avec ses questions et
ses réponses, remplit admirablement le but qu'il s'était
proposé, et servira particuli¢rement et utilement aux en-
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fants pour leurs exercices de lecture et de mémoire.—Nous
ne pouvons résister au plaisir d’en reproduire quelques
passages a lintention de nos chers lecteurs. Ils leur
démontreront, mieux que toute analyse, comment notre
confrére a su mettre en pratique le: ¢ Connais-toi toi-
méme ” du grand philosophe grec.—.....ccccoieviiiiininnnn.,

N'est-ce pas la de la bonne et pratique hygiéne, de celle
que nous préconisons dans ces colonnes, et que 'on peut
appliquer partout et toujours ? Nos compliments les plus
sincéres, au nom de nos lecteurs, mon cher confrére
Desroches. Vos conseils seront suivis, parce qu'ils sont
simples ; votre livre sera lu, goQité et compris, parce qu'il
est simple. De combien peu d'ouvrages scientifiques
pourrions-nous en dire autant !

LA HicieNE DE Mabrip.—Don Benito Avilés, rédac-
teur en chef de cette publication * La Higiene:” Jai
recu un exemplaire du catéchisme d'hygiéne privée, par le
docteur J. I. Desroches, de Montréal. que j’ai lu avec un
grand plaisir, et que je voudrais publier en langue espa-
gnol, st vous voulez bien me procurer l'autorisation de M.
Desroches.

LA SCIENCE PRATIQUE DE SulssE.—A partir du No 1 de
la Ve année, nous publierons reguliérement chaque mois
le Catéchisme d' Hygiéne privée, de Péminent docteur J. L
Desroches, de Montréal.—Ce petit traité, baptisé par l'au-
teur du nom de Catéchisme, pour mieux exprimer l'idée de
son travail, est un cours d’hygiéne 4 la portée de tous,
destiné a inculquer, au lecteur et 4 sa jeune famille, la pre-
miére des sciences, celle qui réalise si bien cette maxime
socratique : * Connais-toi toi-méme.~—

“La Revue Fénelon de Paris,” * la Salud publica” et
“la Giornale d'igiene & Italie,” ont reproduit les ouvrages
du Dr Desroches.

JOURNAL DE L'INSTRUCTION PUBLIQUE DE MONTREAL,—
Cet opuscule, le Catéchisme, est 'abrégé d’un ouvrage plus
étendu, que Pauteur a déja publié sur la science hygiénique.

La forme socratique, que Yauteur a adoptée, permet
d’en faire un livre d’école que les enfants qui fréquentent
nos maisons d’éducation éléinentaire pourront, croyons-
nous, étudier avec profit.

L'auteur a regu un trés grand nombre de lettres trés
flatteuses de la part de nos Membres les plus éminents du
Clergé, de nos principaux hommes d'Etat et de nos écri-
vains canadiens.

_ Ces livres ont eu un tel succés, que les premiéres édi-
tions sont entiérement épuisées,




De 1a Libralrie Lccrosnier et Babé, £dt., 23, Place de PEcole-de-Médecine, Paris

Encyclopédie &’ Hygiéne et de Médecine Publique
Directeur : M JULES ROCHARD

COLLABORATEURS:—M M, Arpould, Bergeron, Bertillon, Brouardel, Léo- Colin,
Drouineau, Léon Faucher, Garirl, Armand Gautier, Graucher, Layet, Leroy de
Mericourt, A. J. Martin, Henri Monod, Morache Napias, Nocard, Pouchet,
Proust, De Quatr fag-s, ltichord, Kiche, Evgéne Rochard, Strauss, Vallin.

L’hygine a pris, depuis quelques années, une jmportance et un~ ext nsion
considérables.  Ce n'est plus une annexe e I'art de guéiir, ¢'est uae science
part, qui a pour ohjet toul ce qui intéresse la santé pubtique, ¢t pour représen- ¢
tants tous ceux q: i sont charges de la sauvegarder, K- élargissant son terrain,
elle a développé ses moyens d'action. Elle & waintenant ses sociélés et ses con-
grés, ses journaux ¢t ses revues. Chacune de s»s br.nches a €té I'objet de trai-
tés spécigux ; mais nous 1avons pas de livre embr scam Phygiene, dans son
ensemble, avec Lou~ les développements qu’elle comporte aujourd’hui.  Un pa-
reil ouvrage ne peut guére éire redigé par un seul homme, Le sujet est trop
vaste et le terrain Ltop chargeant. lLe travail ¢ llectif et #imuitanié permet
seul de représenter un tableau complet de I’hygitne contemporaine, dans un
temps assez court pour que les différentes pariies concordent entre elles, Ce
sor;)l. 1a les raisons qui nous ont décidés & publier I'ouvrage que nous offrons au

ublic,

P L’ Encyclopédie d'hygitne et de médecine publigue, se comprsera de dix livre

distribues de la fagon suivante :

Liyre I. HycIiNE GENERALE.— Ch. 1. Introduction anthropologique,
par M. de Quatrefages. — Ch. I1I. Démographie, par M. J. Bertiilon.
—Ch. I11. Climatologie, par MM. Leroy de Mericourt et Eugéne Ro-
chard.—Ch. 1V. Pathogénie, par M. Jules Rochard —Ch. V. Epidé¢-
mologie, par M. Léon Colin.— Ch. VL. Epizootie, par M. Nocard.

Liyre 1. HyGiEN: ALIMENTAIRE. —Chap. I. Aliments, par M. Pou-
chet.—Chap. II. Eaux potables, par M. Armand Gautier.—Chap.
III. Boissons, par M. Riche.

Liyre I77. HYGIENE URBAINE.—Chap. I. Villes en générale, par M.
Armnould.— Chap. II. Voie pubiique, par M. Arnould.—Chap. I1I.
La ville souterraine, par Jules Rochard.—Chap. IV. Habitations,
par MM Léon Faucher, Richard, Vallin, Gariel.

Liyre 7V. HYGIENE RURALE, par M. Drouineau.

Liyre V. HYGIENE HOSPITALIERE ET ASSISTANCE PUBLIQUE, par MM.
Napias et A.-.] Martin.

Liyre V1. HYGIENE INDUSTRIELLE, par M. Layet.

Livre VII. HYGIENE MILITAIRE, par M. Morache.

Livre VIIT HyYGIENE NAVALE, par M Jules Rochard.

Livre 7X. HyGIENE INFANTILE, par M. Bergero-.

Lipre X. HYGIENE INTERNATIONALE ET ADMINISTRATIVE.—1re partie,
par MM. Brouardel et Proust.—2e partie, par M. Henri Monod.

L' Encyclopédie d kygitne et de médecine publigue, 8 pour but de donuer aux
meédecins les connaissances qui leur sontindis ensables pour s’acquitter de leurs
fonctions, blle est egalement desiinée & servir de guide aux admininistrations,
aux conseils 1’hygienv et de salubrité et & les éclairer sur toutes les questions qui
sont e leur trssort. Elle paraftra par fascicules de dix feuilles et dans un laps
de trois aus, Elie comprendra environ heit volnmes in-octavo raisin de 800 pages
en moyenne, Indépendamment de la table alphabélique qui sera_ann+x¢e a cha-
que volume, une table alphabetijue rés détuillee se1a plucée & la fin de P'ou-
vrage, pour facililer les recherchrs. -

AVI1S.—A partir du ler juin, il paraft chaque mois un fascicule de dix
feuilles, avec figures et plauches; les fascicules 1 & 4 sont en vente. Prix de
chaque fascicule 3 fr, 50.—Souscription & forfait & 'ouvrage complet 120 francs,
r—Envoi franco par la poste, contre un mandat,
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EINTRE NOUS

Tecteurs, omnsisse-vous les ennuis d'un Administrateur de
jpumal? Non, car st davoir & renouveler Tenvei des comptes
arxabonnés retardatuires.

Lecteursq ui compusez le corps de nos abonnés wmis, un_grand
nombxe d’entre vous averacornpli votre devoir enversl’ Adininis-
tratbon. Nous vous en rexenions trés cordialement, Mals
beancoup dentre vous restezencre retardataires. Clest pourquioi
nous venons denouv ean sullicitet wne sérieuse attention sur notre
i, ca.rnous en avonsabsolument besoin,

Tecteurs, vous ne rerz zallicent surprisde nous entendre
patler aipsi, eusongent d1awrolique sunme que nous reclamons
pour Fabonement & e jouxnal.

TAdmini>tution pie dor.imstamment les abunnés retardataires
le wulirbien aguiter lew «domement avant le 15 janvier
1891, sunsquol elle se verra dans 1a tiiste obligation de s'adresser,
parlettre, & chactin dewy, ¢ qui et toujpours désagréable pour
Iane et 'autre partie, :

Abommnés des Etats-Unis

Nos abounés qui hubitent lus Ltals-This, o1 ne fonctionne pas
le recouvriment lgal sont spécilement prics denvoyer 4 I'Admi-
nistation le prix de lur abmnement, dici ag 15 janvier 1891,
sa1s quoi Tenvoi du jourmal leur sem discontinué.



226
NOTES D’'HYGIENE

L]
Le médicament de la tuberculose

Ta nouvelle que le professeur d’hygitne de I’Université de
Beilip, M. le docteur Koach, celui qui a découvert le bacille de la
tuberculose, avait aussi trouvé un médicament efficace de le com-
battre, fait actuellement le tour de la presse médicale et non
médicale.

Tout le mounde a présentement les regards tournés vers Berlin,
et interroge les articles de journaux qui parlent de la découverts
snnoncée.

O comyprend lenthousiasme que réveille partout lannonce de
la decouverte de Xoch, Nous souhaitons vivement voir justifies
par la suite toules ces espérances prématurées.

Aujourd’hui, nous croyons étre agréable & nos lecteurs en les
entretenant des expériences dont ce médicament est I’objetactuel-
lement dans la capitale allemande.

Lors du dernier Congrés international des sciences médicales,
qui sest tenu & Belin il y a quelques mois, M. Koch fit con-
naitre le résultat de sesexpériences, par les g ielles il avait réussi 4
renJre indemme contre le bacille de la tuberculose, et méme
4 arbter la marche de cette maladie, chez des animaux déja
atteints.

Maintenant, I'éminent -professeur berlinois, encouragé par le
résultat de ses espiriences sur les animaux, les poursuit sur
Thomme dans les cliniques de MM, Brieger, W. Lévy, Fraenizel
Von Bergman,

Le reméde employé n'est pas un médicament de pharmacie, mais
bien un liguide limpide, brunétre, qui est obtenu par un procédé
semblable & celui que Pon emploie pour obtenir la lymphe vacci-
nale.

Le secret relativement & ce reméde est cncore gardé par M.
Koach, patee que les recherches de méthode de fabrication sur une
grande échelle ne sont pas encore terminées. M. Koch promet d’en
domner les détails ult(meurcment Pour aujourd’hui, nous n’en
comaissons que le fiom, savoir :
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Paratoloidine

Ce reméde, administré par la bouche, ne produit aucun effet, En
injection sous la peauy, il parait arréter le développement des ba-
cilles de la tuberculose, et donner I'immunité contre ses atteintes,
L'injection de ce liquide permettrait de reconnaitre la tuberculose
dans tous les cas, ce qui sengit d'un grand avantage pour diagnos-
tiquer la maladie dans son début et dans les cas douteux.

Daprés M. Koch, le médirament n’agirait pas sur le bacille, mais
sur le tissu tubercnleux, Cest-a-dire sar le milieu danslequel vitet
se développe le bacille, L’action de ce reméde serait assurément
remarquable, et le résultat constituerait une heureuse conquéte.
Nous espérons sincérement la confirmation. L'avenir nous dira si
cette Interprétation et le. expériennces qui en découle sont exactes.

Déji un certain nombre d’observations vienuent d’étres pro-
duites aux cliniques des hépitaux de Berlin, qui nous donnent
I'impression que nous nous trouvous dans la voie du progrés, en.
ce qui concerne le traitement de la tuberculose,

Le danger d’habiter une maison neuve

Autrefois on disait, quand une famills établissait domicile dans
une maison tout rézemment construite : 'année ne se passera pas
samns que Ja mort ve fasse une vitime dens cette famille. L'ave-
nir justifiait trop souvent cette prédiction populaire, sans que l'opi-
nion publique en comprit la raison.

De nos jours, Ihygiéne, gui éclaire d’un jour si nouveau tout ce
yui touche l'existence de 'homme, la santé publique, condamne
comme dangereux i la santé et A la vie de la famille, Ihabitude
d’habiter une maison sitdt qu'elle est batie. L’humidité de la fon-
dativn, des murs plateés et de Ja menuiserie méme, sont souvent
une source de mladie et de mort. Mieux vaut n’en prendre posses-
sion que quatre semaines au moins aprés sa confection.

Dans notre climat, les alternances de température veulent que
nous choisissions le printemps et I'été comme lus époques de
l'année les plus convenables pour construire nos habitations. En
effet, & ces temps de Pannée, tout se régénéve sous la distribu- -
tion de la chaleur solaire ; 'air y dépose son excés d’humiditd, le
sol devient le récepteur de la chaleur del'astre du jour; enfin, une
souveraine salubrité régne par toute la nature. Alors les maté-
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riaux de construction s’asséchent rapidemecut, au bénéfice de salu-
brité de lhabitation, Alors an propridtaire-constructeur de ne
jamais bAtiv de maisons Vautomue ¢t T'biver, ev aux autorités de
veiller scrupuleuserent sur la salubrité des habitations.

Tl imports de se rappeler toujours yu’une habitation saiue
dome la santd; agréable, elle donne plus d'attraits, de gatté et de
bonheur ; et le tout influe puissamment sur les dispositions phy-

siques et morales des individus.
Dr J.-I. DESROCHES.

CHRONIQUE
Voici 1°Hiver

Tes favoris de Ja fortune, se soucient peun de la baisse du ther-
momstre ; des fourrures, des coupés chandement capitonnés et
hermétiquement clos, les garantissent contre les morsures de Yau-
dessous de zéro, lorsqu'ils sont dans la rue; dans leurs hbtels, de
moelleux tapis, des bouches de chaleur savamment disposées, des
fleurs, des arbustes comservés et entretenus &t grand frais, leur
donnent I'illusion d’un printemps éternel !

Il pleut, il neige, il géle, qw'importe ? sur leurs tables s'é* “eut
les fruits de I'été.

Pendant que, dans sa mansarde, I'employé 4 dix-huit cents
francs, grelotte er <on lit froid, nos élégantes étulent leurs épanles
uues sous la lumidre étincelante des lustres.

Pendant que les grelotteux se chauffent le bout des doigts aux
feux entretenus dans 1a rue par les gardiens de travaux ou se
groupent autour des poéles des bureaux d’omnibus, nos repus
sablent avec satisfaction du champagne frappé.

L’Hiver qui, pour les uns, apporte une vaviation daus les plai-
sirs, et devient une source de distractions, ne donne aux autres
que des angoisses.  Aurons-nous du pain, du charbon ¢ question
temnible que se posent les travailleurs, et qui, pour beaucoup, se
résout par la négative. ‘

Ah'!si encore on pouvait éviter la maladie.

Hélas ! le cortége de UHiver ne laisse rien a désirer, la bron-
chite, la fluxion de poitrine, lui sont une escorte fidéle, et elles
frappent de préférence & la porte du pauvre, quise trouve désarmé
et impuissant & les repousser.
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Que de fois il m’est arrivé de pénétrer dans les mansardes, et de
trouver entassés dans uue seule piéce, grande & peine comme un
" mouchoir de poche, toute une famille de travailleurs, condamndés 4
la mistre par le chdmage du pére. La mére tousse, couchée sur
un grabat ol I'on a entassé toutes les loques disponibles pour la
protéger contre le froid ; elle tousse, tousse, ct son dernier-né pleure
de froid et de faim ; la bise aigué souflle sous la porte mal close,
qui cliquette avec un bruit sec de ferrailles mal ajustées.

Le médecin est 14!

Le médecin ?

Que peut-il contre cette misére 2 Que peut-il contre la phtisi,
dont les germes mortels voltigent un peu partout ?

La femme allait & T'atelier, elle travaillait toute la journée dans
un local mal aéré, pouvant & peine conteniv les nombreuses ou-
vriéres qui, comme elle, venaient gagner 13 de quoi ne pas mourir
de faim. Elle y a contracté Vaffection qui T'a terrassée, et, 4 son
tour, elle contaminera toute Ja chambrée. Elle va inourir, son
mari la suivra dans quelques temps, ensuite ce sera le tour des
enfants ; en admettant qu'ils survivent, ils sont marqués du sceau
fatal, et, malingres et chétifs, ils traineront une existence lamen-
table.

Nous ne pouvons dong rien contre ce mal de misére ?

La société pourrait beaucoup si elle voulait 'en donner la peine |
mais, avant qu’elle ait résolu la question du bien-8tre pour tous,
nos enfants et les enfants de nos enfants auront véeu.

La phtisie pulmonaire cause partout le quart environ des déeés.
Au médecin dove de lntter, et il le fera souvent avec sucees aun
début de Yaffection, s'il est secondé par le malade,

Les crachats des individus atteints sont les agents de la conta-
gion, il faut donc ne jamais séjourner, s'il est possible, dans une
pitce habitée par un poitrinaire, Ce dernier ne devra jamais cra-
cher dans son mouchoir ou sur le sol, car les crachals co se dessé-
chant forment une poussidre impalpable, qui, introduite par la res-
piration dans les poumons d’individus sains, est susceptible de leur
communiquer la maladie, il se servira d'un crachoir facile & net-
toyer, que 'on plongera dansl'eau bouillante, enl'y laissant séjour-
ner quelques instants & chaque nettoyage.

Les personnes qui ont dans leur maison des phtisiques, éviteront
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de travailler dans des locaux trop étroits, privés d’air ou humides,
de respiver des poussidres élrangéres, elles laisseront, par tous les
temps, les fenétres de leur chambre & coucher ouvertes pendant le
jour.

Le travail de nuit, les faligues, les excés, sont nuisibles au pre-
mier chef. .

11 fant traiter énergiquement un rthume qui dure plus de quinze
jours, et surtout ne pus perdre un temps précieux A absorber ces
remedes merveilleux vantés par les journaux ou les commeres.

Dr VAISSETTE.

LES ENFANTS ET LA MATERNITE

Cui peut dire combien le berceau peut tenir
De doux enivrements, de souriants mystéres,
De dévouements sacrés, de pieuses chiméres,
D’amours, de foi, d’espoirs, de réves d’avenir !, .

Je commence par de la poésie, mais le sujet le comporte. La
maternité est tellement la raison d’étre de la femme, qu’il n’en est
pas une, méme parmi les moins dignes, qui ne se sente troublée i
la vue d’un berceau, et n’ait, au moing, un instant, un vague désir
de la maternité. En ceci, elle ne fait qu'obéir & un ivstinet sacré,
que rien ne peut détruire complétement.

On a vu les actrices les plus adulees, lezs plus fétdes, renoncer &
la vie de théatre pour se consacrer entidrement & un enfant, pour
dépenser leur coeur en amour maternel. Ce bébé bien frais, c’est
Pavenir, et elles oublient volontiers leur passé pour lui.

Les plus insouciants s’arrétent avec émotion devant cette petite
esquisse d’étre, qui les regarde de ses yeux vagues, tout éblouis
de la vie et du jour. Avec quelles précautions ils prennent dans
leurs bras ce joli fardeau rose enrubanné de choses blanches ;
instinetivement, ils adoucissent leur voix, et cherchent & le faire
gazouiller, avec des gentillesses et des mines de grand-pere.
On est péuétré des juies et des rires des tout petits en plein air;
les esprits les plus sérieux emportent un peu de leurs rayonue-
ments.

“ Clest si joli, éerit Daudet (Fromont jeune et Risler atné),
cet attifement de ceintures flottantes et de longues plumes qui
suit ces jeunes méres dans le tourbillon des rues,”
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Un mariage a beau étre béni 4 tous les points de vue, il semble
qu'il n'a pas regu sa sanction définitive, tant que Malame garde
sa taille de guépe. On peut bien s'aimer sars doute, au singulier
et au pluriel, sans bébé ; mais ce n’est plus la méme chose.

Le couronnement, ¢'est le sourire du logis, « cet e¢nfant, miroir
vivant ol les époux se regardent renaftre, ¢t se revoient grandis-
sants, lorsqu’ils se voient vieillir,” (J. Claretie).

C’est le point délicieux ol leurs ceeurs se touchent, le terrain
o, de part et d’autre, on dépose ses baisers. Te plus sceptique
de nos éerivains, Guy de Maupassant, est lui-méme obliz* de s'in-
cliner:

“ On reste ému, dit-il, devant cette larve d’homme, comme
devant un mystére ineffable, 'incarnation d’une 4me nouvelle, le
grand mystére de la vie qui commence, de Tamour qui g'éveille,
de la race qui se continue, de 'humanité qui marche toujours.”

Se survivre, avoir des enfants, les élever, faire souche d’hon-
nétes gens, voir sa race brancher et fleurir, est une des fins de la
vie. Il manque généralement, aux amowrs profanes, cette consé-
cration supréme, ce qui n’a rien d’¢tonnant, puisque I’herbe ne
croft pas sur les grands chemins!

La femme n'est tout 4 fait femme que lorsqu'elle est mere;
elle devient vraiment alors une podsie vivante, ave: grande et
petite édition. La vierge est corame une belle fleur sans parfum ;
mais lorsque la jeune mére berce sur ses gemoux son joyau, sa
chére poupée, elle resplendit d’'un éclat particulier, et domine de
cent coudées notre misérable égoisme.

On se figure volontiers que cet enfantelet a des ailes, quoi-
quelles ne soient pas apparentes; on n’ose pas le dire, mais on le
pense, en dépit de la sage-femme, qui s'en rapporte 4 Yanatomie.

. )
* *

Ceux qui nient le bonheur ne ont pus cherche ol 11 est, entre
une table de travail et un berceau. “Un enfant est le seul &tre
qw'on aime plus que soi-méme, Aussi, comme dans la scéne tou-
chante de la créche de Nazareth, ot Ton s'agenouille devant le
nouveau-né, avec des présents d'or, d'encens et de myrrhe, les
parents mettent & ses pieds des trésors de tendresse et de dévoue-
ment :

-
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Mais qu'importent labeurs, veilles et vepas chiches,
Pourvu qu'il mange, lui, comme les petits riches,
Et, joufllu comme on peint les chérubins vermeils
At de fins oreillers pour ses légers sommeils,
(Le Baptéme, Catulle Mendés).

Ses yecux, son sourire, semblent contcnir toute Ja poésie, tout le
réve, toute I'espérance, tout le bonheur du monde!...

Les autres amours finissent toujours par vous laisser; leur miel
se change en fiel ; 'amour des enfants répond seul & V'attente éter-
nelle et confuse de notre carur! §'ils causent purfois de grandes
douleurs, ils fournissent tous les jours une somme de joie que
rien me saurait remplacer. Leuy seule présence est la plus vive
des joies, et, en se laissant aimey, ils réalisent le veeu le plus cher
de ceux qui les entourent.

Ah't cher petit enfant, qui entres dans le monde en pleurant,
lorsqu'on sourit autour de toi, efforce-toi de vivre de facon & pou-
voir t'éteindre en souriant, pendant qu’autour de toi on pleurera!

Oh! saus doute, 'importance dominatrice de ce rudiment de
Thomme, de ce tyran braillard et tout-puissant, est grande dans la
maison. Le mari en est amoindri. En outre, il y a du démon dans
'ange ; tout n'est pas rase, dans les commencements surtout; il y
a parfois quelgue danger & garder longtemps sur ses genoux ce
pauvre chérubin, qui n’est pas habitué aux usages du monde; mais,
comme nous avons tous passé par I, la faiblesse commune com-
mande I'indulgence. .

Méme observation pour les cris et les impatiences, qui tombent
d’ailleurs si vite devant les ronronnantes et sédatives incuntations
de la mére.

Dr GRELLETY.

CHAUFFAGE ET AERATION (1)
Par MF. Trélat & Somagco

Pour {tablir un chauffige salubre dans une habitation, il
faudra

1. Porter les surfaces des enveloppes an milien desqueiles nous
vivons, celles des murs, des planchers ou des plafonds auasi bien
que celles des meubles, & une température telle que les radiations

(1) Suite et fin voir page 71de ce journal,




233

colorifiques qu'elles ¢émettent, et que nous recevons, ne contrarient
pas la température physiologique du corps;

2. Maintenir 'atmosphére intérieure & une basse température,
pour que la respiration soit eflicace avec le moindre travail des

poumons.
On ne peut satisfaire & ces conditions qu'en renongant i chauffer

le local habité avee I'air qu'on respire. C’est la condamnation des
caloriféres & air chaud et des chemindes & air chauffant, qui fonc-
tionnent pendant oceupation du local.

Les solutions auxquelles on devra recourir sont les suivanies:

@) On pourra composer les murs de la maison en deux (pais-
seurs séparées pur un vide, dans lequel on fera circuler de l'air
chauffé qui portera la face intérieure des parois & la templérature
utile, mais qui n’entrera jamais dans habitation : c’est Ia solution
radicale (1).

h) A défaut de cette disposition, on pourra installer i Pintérienr
des locaux et prés des parois les plus menacées du froid, au bas
des fenétres. en pleine lumidre, des surfaces chauffées i basse
température, mais assez développées pour chauffer corvenable-
ment par leur rayonnement toutes les parois du local.

Avec ces deux solutions, les locaux peuvent étre habités sans
interruption,

¢.) Dans le cas ou loccupation des piéces est in.crmittente,
comme dans une salle & manger, un dortoir, une chambre 4 cou-
cher méme, dépendant d’'une grande installation, on pourra ntiliser
des caloriféres & air chaud, en ne les faisant fonctionner que pen-
dant I'inoccupation. Elles doivent &tre alors disposées pour y
faire circuler de lai. trés chaud (70 ou 80), de maniére 4 obtenir
un prompt effet utile sur les parois’ qu'ils doivent chaufter.

Ces chauffages sont seuls capables d’établir en permanence la
salubrité intérieure. Tlles ne condamnent pas la cheminée a feu
découvert, qui reste une charmante superfétation, un aimable
instrument partiel et de grand confortable.

Les atmosphéres encloses ddns les habitations doivent nécessai-
rement 8tre renouvelées, & mesure qu’elles sont saillies par la res-
piration des occupants. Clest puur cela que ladration des per-
sonnes doit s’opérer.

(1) M. Somasco habite une maison yu’1l s'est construite a Creil, et oit il passe
res sainement ct agréablement les hivers,
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Mais, quoiqu’elles soient indépendantes de nous et assez espa-
cdes autour de nous pour que nous y ecirculions, nos maisons sont
en réalité des doubles vétements que nous ajoutons aux premiers,
en nous y enfermant lorsque la nuit, les rigueurs du temps ov. nos
volontés nous y contraignent. Comme les ¢toffes qui nous
couvrent immédiatement, leurs parois doivent &tre perméables 2
Tair, en méme temps qu'imperméables & la chaleur ; comme elles,
elles doivent imprégnées de cette atmosphére oxydante qui est le
facteur Q’assainissement le plus efficace. (’est Paération de la ma-
tiére méme de la construetion qui commande cette observation.

Le probléme de Taération est donc double: uération des per-
sonnes ;—aération des matédricux. Pour le résoudre, il faut
répondre aux trois questions suivantes:

1.—Quelle doit stre la quantité d'air ¢ fournir @ Ualimentation
de Vatmosplére d'un intérieur habité?

Quand on mesure le volume d’air qu’'un adulte iuspire et expire
pendant une heure, on trouve le chiffre moyen de 400 litres. Mais
il faut que '’homme ait beaucoup d’air que cela & sa disposition
pour vivre sainement.

Observons d’abord que la température de notve corps est et doit
étre toujours supérieure & celle du milieu dans lequel il vit. Nous
dépensons donc constamment de notre chaleur dans T'air qui nous
entoure, et nous vivens constamment dans un courant ascension-
nel, entretenu par le calorique que nous ¢mettons. La progres-
sion verticale de ce cowrant fait que, pendant nos inspirations,
nous laissons passer devant notre bouche la moitié de Yair mis a
notre disposition ; car le temps d’une inspiration égale sensiblement
le temps d’une expiration. Ce est donc plus 400 litres, mais 800
litres qui, de ce seul fait, devront &tre dépensés pour nous pen-
dant une heure.

Ce r’est pas tout. Les organes respiratoires n'agissent que sur
une partie restreinte de la section horizontale de la colonec d’air
d’alimentation, sur un huititme de cette section, emviron. En
sorte que c’est huit fois 800 litres, soit 6 ou 7 métres cubes qu'on
doit compter.

I1 faut remarquer enfin gu’'une pice habitée est un licu ol les
colonnes d’air ascensionnelles qui entourent les personnes sont
loin de se mouvoir réguliérement, Mille circonstances, dont les
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principales sont le nombre des habitants, le lieu qu’ils occupent, la
place des accés ou des sorties d’air, troublent, affolent, mélent et
brassent les courants entre eux ; de telle sorte que ce n’est pas
la plupart du temps de lair neuf que chacun respire au passage.
C’est de I'air neuf traversé et mélangé d’air usé. Il faut alors
préparer une alimentation telle, que ces mélanges soient aussi pzu
salis que possible. C’est en augmentant le volume d2ir pur intro-
duit qw'on y parvient. La précaution doit &tre d’autant plus géné-
reuse, que les chances de mélanges intérieurs sont plus grandes.
Cela dépend principalement des capacités des locaux relativement
au nombre des occupants, et aussi de beaucoup d’autres circons-
tances. Il ne faut guére compter sur une alimentation de moins
de 12 & 15 métres cubes par personne et par heure. Quoiqu'on
r’en ait jamais constaté les avantages, on a quelquefois porté ce
chifire & 200 métres cubes dans les hopitaux. Clest entre ces
limites que les circonstances de P'application fixeront la richesse
de Talimentation d’air dans nos demeures.

9. —Commment doit-on renouveler Pair dun» wmtériedr hubilé,
pour y maintenir les medlleu res conditions sanitaires?

L’air sain que nous respirons dans la nature est, on 1’a vu, tou-
jours de l'air relativement frais, et moins chaud que Ie sol, qui
nous réchauffe. Il est désirable que les choses aillent ainsi dans
nos habitations. Mais dans la vie extérieure, le volume atmnos-
phérique qui voyage incessamment auntour de nous est immense,
quoique les deplacements gui entretiennent ce voyage soient, la
plupart du temps, inappréciable & nos sens. Nous ne nous aper-
“cevons pas que lair passe autour de nous en abondance; nous
constatons seulement que nous sommes dans un milieu salubre,
Il n’en peut malheureusement pas é&tre ainsi dans nos demeures,
ol Pespace est limité, trop souvent trés éiroit, oi les parois attié-
dies qui doivent protéger la température physiologique du corps,
sont treés proches de nous. Dans ces conditions, air que nous
prenons A Vextérieur s'échauffe trés vite au passage dans les enve-
loppes du local. Il se pose 12 un probléme & données contradictoires.
Si Yair voyage paresseuscment dans la piéce, sa temapérature
s'tleve, au détrimant de sa capacité vivifiante. Si lon héte sa
vitesse de pavcours, on crée des courants sensibles, désagréables
ou malsains. Les phénoménes d’ordre physique qui agissent 4 la
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\
surface du corps, viennent alors compliquer les phénomdnes cki.
miques qui intéressent le fonotionnement de nos poumons, II
faut ¢'y arréter un instant.

L’air froid en contact avec notre peau et nos muqueuses, y pro-
vogue un abaissement de température d'autant plus grand qu’il
est plus froid, et d’autant plus énergique qu'il est plus sec, c’est-A-
dire plus avide d’eau et plus absorbant de nos transpirations; les
actions saccusent encore plus si Pair est en mor sement,

Nous savons qus, si nous sommes bien vétus et si 'atmosphére
est horizontalement en équilibre, nous pouvons supporter le cou-
tact de lair le plus froid et le plus sec. Mais les résultats
changent aussitdt que des courants horizontaux se font seutir,
Alors, toutes les parties du corps ne sont plus également soilici-
ices & rayonner du calorique. Celles jqui sont sous le vent en
dépensent beaucoup, tandis que les autres en économisent relative-
ment. Il y a rupture d’équilibre dans I'évaporation de surface et
dans le refroidissement de nos divers organes. Nous phtissons, et
nous sommes menacés de désordres de santé. Votre corps ne peut
recevoir sans dommage les atteintes de Tair atmosphérique si les
attaques sont partielles. Il veut qu'elles soient égales ou simiul-
tandes partout. Pour obtenir ce résultat dans nos meisons, il
faudrait généraliser les orifices d'introduction d’air pur et ceux
d'échappement de lair vicié. Plus les sections de ces orifices
seraient développées, moins les courants de passage.de l'air seraient
sensibles pour un volume d’air déterminé au passage; et le but
serait suivi au plus prés st la totalité de la surface enveloppante
des locaux €tait en méme temps une voie d'introduction et une
veie de sortie d'air. Théoriquement, des matériaux parfaitement
poreux fourniraient ce résultat. Mais en réalité les matériaux
les plus poreux sont loin de permettre d’entretenir un pareil espoir.
L'air ne les traverse qu'en quantite insignifiante, relativement i la
consomnmation gui commande ume atmosphére intérieure bien
aménagée pour la santé des poumons. On devra se rappeler dans
les applicativns les parfaits renouvellements d’air que nous venous
d’entrevoir pour nos intérieurs; mais ils ne seront jamais que des
solutions idéales dont on devra s'approcher au plus prés dans la
réalité. ’

En fait, I'aération sera trés bien servie:

1. Par des baies bien proportionndes, percées sur deux flancs
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opposés, et tenues ouvertes toutes les fois que le temps le per.
mettra ;

2. Par des portions de baies qui pourront s’ouvrir isolément dans
les baies totales, pendant les temps demi-rigoureux ; '

3. Dar des surfaces percées de nombreux petits trous coniques,
comme des verres perforés, qui ne seront fermées que dans les
bourrasques et les tempétes, et qui introduiront et extrairont en
quasi permanence l'air d’alimentation ;

4. Par des bouches supplémentaires d’accés et des bouches
d'émission, celles-ci placées & la partie supérieure des locaux.

Tous ces moyens serviront & l'entréde directe et immédiate de
Pair extérieur, des atmosphéres, saines; et, dans la 1ude saison
d’hiver, si les murs et tout le matériel de lhabitation sout ména-
gés selon les procédés déerits plus haut au chapitre “ Chauffage, ”
on aura des locaux ot l'on respereru de Uair au miliew de parois
propices aw maintien de la température physiologique du

corps. Clest, sous le rapport de 'aération et du chauffage, la salu- -

brité assurée dans la maison.

3.—Comment peut-on adrer les matériaur dune maison,
et quels sont les résultats de cette aération ?

On a vu que Yadration d’'une maison n'est compléte que si, a
coté du renouvelleme.t de I'atmosphére respirable, on y assure
Taération des matériaux qui la closent. Si la démonstration n’est
pas entidrement faite & 'heure qu’il est sur ce point, les abserva-
tions abondent en faveur de la précaution qui permet & l'atmos-
phére extérieure de pénétrer le corps de nos clétures. Elles nous
. montrent que tuut ce qui nous enveloppe, murs ou vétements, doit
8tre traversé par Vair sous peine d'infection, ou, tout au moins, de
troubles dans la salubrité des milieux ol nous nous abritons, Deés
que le corps humain n'est plus en contact direct avec 'atmos-
phére extérieure, et que ses sécrétions volatilles ne sont plus immé-
diatement emportées par elle; dés qu'un obstacle les ar: te, il faut
que cet obstacle svit lui-méme un appareil doxydation, c’est-d-
dire un lieu de fine et multiple rencontre entre. les g.z purifiants
de I'atmosphére ouverte, et les émanations corporclles: Vétements
perméables saims ;— Vétements vmperméadles malsains. Cette
vérité est absolue dans la vie au Jdehors. Elle doit étre compiétée
pour les milieux d’ua air enfermé. Il faut alors prendre une

A
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seconde prévaution andogue entre Patmosphire habite et latmos.
pheére de plein air:avoir des murs perméables. On a dailleurs
corstaté g ue les contrées pourvues de pierre permdables, telles que
les calcaires tendres, ont des maisuns pourvues de murs nets, de
salles saines, de locaux avenants ; tandis que les pays de granits,
de gneiss, de schistes, de grés, matériaux infranchissables aux gaz,
avaient des intériemrs malsaids, des murailles crasseuses, des
chambres emplies d'odeurs offensantes. Cn a assirailé T'action d'un
mur poreux, scparant des atmosphéres intérieure et extérieure, &
laction d'un champ d’*¢puration. Je crois qu 1 mur poreux peut
ftre assimilé & un sol perméable, qu’il n'y « rien dexcessif A
admettre que les phénoménes qui se développent dans celle-ci,
entre diffust, et les dépdts organiques dispersés se produisent duns
celul.]d,  Je ne vois par pourquoi la démonstration si concluante
de MM. Schloesing et Muntz, sur Pefficacité comburante de l'air
ramifié en innombrables petits canaux courant & travers des par-
_celles organiques tres dilules, ne sappliquenit pasici, Lair qui
passe & travers les pores d'une pierre s’y divise de méme. Dans
sonx trajet du dehors au dedans, il court & la rencontre des dépdts
miasmatiq ues qui sinfiltrent du dedans au dehors. On entrevoit
I un véritable appareil de combustion, admirablement prépar¢
pour acconaplix sans repos, la désinfection d'uuc paroi qui sinfecte
sans cesse ; sil en est ainsi, ne voit-on pas combien il est salu-
taire de favoriser l¢ passage de Yair i traversles murs extérieurs
de nos habitations ? Ne vult-on pas que les pierres poreuses sont
les matériaux de prédilection qui dvivent étre utilisés dans la
costruction de ceus-ci? Ne voit-on pas enfin qu’il faut repousser
tous les intermédiaires qui fercat obstacle anx reniontres des
atmosphéres extérienres diffustes dans les murs?

Tadration des murs est une précantion salutaire, parce qu'elle
ransforme les d6tures de nos maisons en appareils.de désinfection
permanente.  Elle est absvlument distincte de Taération des capa-
¢ités intericures g ue nous habitons, et duns lesquelles elles n'in-
troduisent que des quantités d’air insignifiantes, relativement &
celies que mos poumons exigent.

Les idées fondamentales de ce travail sont au nombre de trois.
Elles peavent se résumer ainsi guil suit, sous forme de préeeptes .

1, Nous dauffer duns nos maisons pur radzation murale;
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2. ¥ 2espiver toujours lair le plus frais, puisé tmmédiates
ment dans latmosphére extérieure, et introduit par les voies
Laccés Les plus nombreuses et les plus diverses;

3. dérer les muwrs dans leur profondcus.

DEL’INSTALLATION D'UN ENFANT MALADE (1)

Lair du dehors, qui pénétre par les jointures des portes et
fendtres, appelé versle foyer, entratne I'air impur de la chambre,
quil assainit ainsi. Quand o ne peut ouvrir les fenétres, en doit
user de cc moyen précieux a’aération de la chumbre d'un petit
mualade. En toute saison, quon laisse la cheminée ouverte, le
tablier est plus qu’inutile, il emp@che air de s’échapper.

La question du chuuffugeest trés importante, surtout au point de
vue dusystéme que 'on emploiera: tous ceux quiont la prétention
d’étre hy giéniques et {conomiques & la fois, sont & rejeter. Dong, pas
de braseros, pas de poéles :ulants, mais une cheminde, une bonne
cheminée, qui,il est vrai, ne chauffe bien que son vobinage immé-
diat, mais assure la ventilation, et enfin vaut mieux que tout,
surtout si elle ne fure pas. Il est quelyuefuis difficle de trouver
une cheminde iriéprochable, méme chez les princes, et voici un
fait qui le prouve en tant quil est la démonstration que tous
ces détails ont umne grande importance, guand il Sagit de la
chambre d'un enfant malade. Mon excellent malitre et ami, 3L, J.
Simon m'avait prié pendantla terrible influenza de 1889 d’aller
voir & sa place un petit malade dans unc famille princicre. Le
jeune prince n'avait qu’un rhume simple, la grippe, et on Iavait
laissé au lit par précantion. Ily avait une telle fumée dans la
chambre que la “nure” voulait ouvrir la fendtre, 2 quoi je m’op-
posui i cauwse de la mison Loide et & cause du malade. Deux
jours, aprés je trouvais chez cet enfant une fluxion de poiirine de
laquelle il guérit trés bien. La mauvaise cheminée, la fumée ef...
la. fenétre ouverte un instant malgré ma défeuse, avaicut &t la
caue de cette coxplication d’une maladie g ui est insignifiante au
début. :

Un thermometre placéd la hauteur du malade et suspendudans
son voisinage indiquera la température de Iair qu’il respire. I1

(1) Voir 1e No7 de ce jourmal.
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faut quelle soit environ 16 degrés centigrades. En hiver on
obtient cette température par un chauffage suffisant, en été on
¢vite de la dépasser en assurant une ventilation convenable, sans
toutefois exposer un malade & des courants d’air.

La Iaumidére

Sl faut de lair et de 1a chaleur, il faut aussi de la lumidre 3
un enfunt malide, surtout 8’il est atteint d’une affection chronique
qui l'oblige & végéter dans sa chambre comme dans ane plante
d’apparterment. Quant A celui quia lu fitvre, qui souffre de la
téte, gui est Aéjd excité ou excitable, il lui vaut mieux une demi-
obscurité, La lumiére est, en effet, un excitant utile ou nuisible
suivant les cas. Les rideaux et les volets, au besoin un store,
permettent, de régler la quantité qu'on en veut dans la chambre,
et den atténuer les effets sur les yeux ; mais il faut savoir que le
soleil agit sur 1a vie d’une maniére plus importante qu’on ne le croit
géniralement, 3 voir a facon dont on se prive de laction bienfai-
sante -le ses rayons, Aussi, peut-on dire avec le proverbe napo-
litain: “ Ol le solil n'entre jamais, le médecin entre souvent.”
Une plante ouun aniw..l qui viveot loin de la lumidre, malgrd
tous les soins dont on les entoure, pilissent, perdent leur couleur
naturelle, leur vigueur, et devicnnent une autre plante ou un
autre animal.  Voyez aspect rabougri et mistrable des plantes
que nous essayons d’ucclimuter dans nos maisons, et des mathcu-
reux gui sout rebenus Jans les prisons ou enfouis dans les mines!
Linfluence du soleil s'exerce aussi d’une autre fagon. I1 agit
comme un chemiste actif pour briler ou oxyder les matidres orga-
nigues, et les ramener ainsi & la wmposition plus éémentaire de
substances minrales, dés lorsinoffensives. II tue les champigoons
et les moisissures, ces étres imparfaits entre tous, qui ne se déve-
loppent jusement que 13 ou la lumiére n'entre pas, taadis que
tous les étres créds prospérent d’autant micux qu'ils sont plus sou-
mis ) son action, Qu'on laisse donc entrer dans la chambre du
petit malade la bienfaisante lumitre! Combien n’ont jumais ni
un rayon de soleil, ni un rayon d’espérance |

Quant 3 Téclairage artificiel de la chambee, la nuit, i] sera
obtenu ) Vaide d’une simple veilleuse, Il faut avant tout éviter
les lampes qui, parleur fonctionnement défc.tueux ou par la mau-
valse gualit! da combustible qu'elles consument, pourraient ré-
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pandre quelque odeur désagréabie. Qu'on abandonne le pétrole
et les essences minérles si dangereuses & manier, et qui sentent
mauvais, les chandelles, qui répandent une épaisse fumée et cette
ndeur fcre qui prend & la grrge. Qu'on emploie une bougie quand
ona besoin, pour un mement, de plus de lumitre que n'en donne
la veilleuse. Une bonne lampe & 'huile qui ne file pas est préfé-
rable 4 toute autre quand on doit éelairer la chambre pendant un
certain temps comme cela peut arriver dans les longues soirdes
d’hiver. Le malise produit chez les gens bien portants par une
lampe qui file est déjd désagréatle, maisil se change en un réel
inconvénient quand il s’agit de petits malades confinés dans une
chambre exigugé, les produits dcres versés dans lair le vicient,
provoquent Ia toux et font couler les yeux. Lélectricité nous
promet mieux que tout cely, et I'éclairage dit a incandescence
quand il sera entré dans la pratigue courante, rendra de véritables
services dans une chambre de malade.
Ordre et propreté

Tordre et la propreté sont deax conditions indispensables pour
la chambre d’un enfunt malade. En général, on trouve ces deux
qualitéslides T'une a lautre, ce qui a fait dire que la “ propreté est
fille de Yordre.”

Lordre est le génie de la maison qui met toujours chaque chose
A sa.place, et approprie chacune & sa véritable destination. Avec
de Yordre et Yesprit de suite qui accompagne, un enfant est bien
soigné. Chaque prescription est exécutée au mument vouly,
chaque symptéme intressant le médecin est observe et noté. Un
distingue vite en entrant chez le malade 8’il y a la une mére ou
une garde expérimentée. Sans ordre on n'obtient que confusion
tout en se prodiguant davantage. Tout est péle-méle autour du
malade, on 0’y peut, trouver que ce dont on n'a justement pas
besoin. C’est un fouillis de vétements et de joujouy, de médecines
et d'aliments ; les tables sont encombrées de toute espéce d’objets
inutiles tandis que celui~-ci dont on a besoin est caché, et on perd
un tepnps iufimi 4 le chercher pour ne plus le retrouver ensuite,
Bt ce désordre n’est pas seulement dans les choses, il est dams
Tegprit, de sorte qu'il est impossible au médecin de jumais bien
savoir ce qui se passe. On voit comment le malade duit sortir de
R..... il en sort!
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I1 est pourtant si simple, méme quand on v’a pas de dispositions
wvatives pour ne pas désarmer, et au contraire se tenir saps cesse
sur le pied de guerre avec les parasites, qui luttent pour la vie,
eux aussi. Les poudres insecticides et une grande propreté, non
seulement de la chambre mais de la literie et des malades, auront
raison de cette importunité humiliante que trop de gens subissent
encore. Les puces et punaises qui font le tourment des enfants
malades, surtout dans la classe pauvre, ne devrment-ﬂs pas dispa-
Taftre aussi bien que les poux?

Quant aux mouches qui ont une prédilection particuliére pour
le voisinage des malades, sans doate parce qu'elles y trouvent
plus de sucrs ou de miel que de vinaigre, il faut les chasser ou
les tuer. Dans le midi ol elles consiituent un véritable fléau, on
essaie de les éviter en mettant devant les fendtres de véritables
filets ; ce sont des écrans d’étoffes & mailles assez larges qui laissent
passer P’air, mais qui arrétent les mouches ou qui leur font peur.
Certains papiers trempés dans une solution concentrée de bois
amer de quassis, ou dans de la glu, constituent des piéges bien
préférables aux papiers arsénicaux, qui peuvent donner lieu a des
accidents. Enfin il y a les cloches ou gobe-mouches en verre ou
en cristal connues de tous.

Le bruait

La chambre d’'un enfant malade, surtout quand celui-ci a la
fitvre, qu'il soutfre de la téte et généralement quand sa sensibilité
est excitée, doit étre tranquille. Faire couvrir de paille les abords
de la maison comme on le fait & Paris, fixer les volets pour les
empécher de battre, huiler les portes qui crient, boucher les
oreilles avec du coton, sont d’excellentes précautions, toutefois ce
n'est point encore assez. Lisez le chapitre que Miss Nightingale
a écrit sur ce sujet, dans un ouvrage trés judicieux (1) : vous
verrez quelle importance attache cette vraie garde malade au
repos des pafients. “Les bruits inutiles, dit-elle, ou qui font
naitre une attente dans I'esprit des malades, sont ceux qui Yin-
commodent le plus. C’est rarement le son le plus bruyant, I’action
directe du bruit sur 'organe de l'ouie, qui parait laffecter davan-
tage. Souvent il apportera, par exemple, Yordre, de faire ce qui

{t) Noteson Nursing, What is it, what it is not,—Traduction de Daremberg.
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convient & un petit malade. Il suffit pour cela de chercher quels
sont ses véritables besoins, et de g'inspirer de ce que demande le
médecin. Pour ce qui est de la chambre, par exemple, ne peut-on
pas la débarrasser des meubles encombrants et des objets inutiles ?
Cest de premiéres nécessité dans les maladies contagieuses et
autant de moins 4 désinfecter. Sur une table un peu grande, et
recouverte d’une serviette blanche, on dispose avec symétrie les
médicaments et les petity objets, tels que tasse, cuillers, verres,
qui sont & 'usage du maiade, tandis que les objets plus grands
destinés & ses pansements ou A sa toilette sont disposés dans un
autre endroit ol ou pourrs aisément les trouver. Si chaque chose
est & sa place, le service sera singulierement facilité,

Dr. E. PERIER.

HYGIENE DE L’ENFANCE

Coucher et sommeil

L'exitence du nouveau-né est toute végétative; boire, digérer,
dormir, voila sa vie, .

Aussi le sommeil lui est-il indispensable dans les premiers
mois de son existence ; la nuit ne lui suffit pas pour cette impor-
tante fonction, il lui consacre une partic du jour. Quand il & bu,
il dort, & moins que sa fréle et délicate machine ne soit doulou-
reusement impressionnée par quelque stimulus interne ou exté-
rieur. Il faut donc le laisser dormir, tant qu’il en manifeste le
besoin. C’est une régle qui ne souffre pas d’exceptions.

Ce sommeil est presque toujours d’un bon augure. Pourtant,
quelques enfants ne se livrent au sommeil prolongé que parce
qu’ils ne trouvent pas dans le sein de leur mére une alimenta-
tion suffisante. Ce sommeil exagéré est done, en certains cas, le
signe d’une nourriture incompléte et doit appeler lattention sur
Tétat de la mére. Il importe de tenir compte de cette observa-~
tion, sans toutefois lui accorder trop d’importance. En pareil cas,
la nutrition se fait mal, et ce signe a bien une autre valeur que le
sommeil prolongé. Dans tous les cas, n'imitez jamais ces méres
trop prudentes qui, lorsque le sommeil de leur enfant se prolonge
avec une respiration calme et profonde, les réveillent pour ’assu-
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ter de leur existence. Si vous croyez devoir réveiller bébé, faites-
le avec prudence et sans brusquerie.

Il y a quelques régles & poser pour la confection du lit ou du
bercean, Les bords en doivent &tre garnis et matelassés pour
ménager la délicatesse des membres de I'vnfant. Ces bords eux-
mémes seront assez élevés pour le retenir quand il devient assez
fort pour se soulever seul dans son lit. On a imaginé, dens ces
derpidres années, des lits en fer qui ressemblent & une nacelle, et
qui, quand on oublie de les fixer, obéissent & I'impulsion qui leur
est donnde. Ces lits sont dangereux, ils basculent du cté ol les
entraine le poids de T'enfant et peuvent occasiomner des chutes,
J’en ai vu derniérement un exemple.

Les rideaux peuvent étre utiles pour garantir la téte du nou-
veau-né des courants d’air extérieurs, mais ils ne doivent pas servir,
comme cela se pratique trop souvent, & concentrer un air chaud et
vicié antour de lui et & en empécher le renouvellement fréquent.
En effet, on ne se contente pas d’enfermer ces petits &tres dans des
rideaux touffus; on les surcharge de couvertures épaisses; on leur
jette un mouchoir sur le visage, comme pour tamiser et leur me-
surer Yair qu’ils ont & respirer. C’est & peine si, le matin, on adre
une chambre ol plusieurs personnes ont couché et dont l'atmos-
phére est chargée des gaz expirés et d’émanations animales de toute
nature. Ces précautions, prises dans 1'intérét mal entendu de l'in-
fant, et qui ont pour but d’empécher un air d’arriver jusqu’a lui
sont fAcheuses et dénotent peu l'intelligence des besoins vitaux du
nouveau-né,

Les ballidres et les oreillers serout garnis avec de la paille
d'avoine ou de feuilles séches de fougdre dont l'arome est fort
agréable. Les lits, ainsi faits, se renouvellent facilement et rem-
placent avantageusement la plume, les duvets soyeux ou la laine
qui entretiennent une chaleur trop vive et trop molle autour de
Yenfant et s'imprégnent trop profondément de I'odeur de I'urine.
11 est utile d’avoir plusieurs balliéres de rechange,

L'enfant est couché dans son lit la téte haute, tantét sur un
cBté, tantdt sur lautre. Ce lit est disposé de maniére que la
lumitre ne lui arrive jamais de cdté ; elle doit 8tre reque par der-
Tidre si elle est vive, par devant, au contraire, si elle est tempérée,
Ep général, toutes les fois qu'on veut attirer Pattention d'un
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enfant sur un sujet quelconque, il faut lui présenter de telle sorte
quil le voie directement et sans efférts; ces précautions sont
recommandées pour éviter la loucherie.

Le nouveau-né sera modérément couvert dans son lit, non seu-
lement pendant la saison d’été, mais encore pendant I'hiver, méme
pendant les froids trés rigoureux. Il est indispensable qu'un air
pur puisse se jouer sutour de lui et n’éprouve aucun obstacle a
pénétrer dans ses poumons qu’il vivifie.

Quelques nourrices, pour éviter de se déranger la nuit, prennent
leur nourrisson daus leur lit et le lafssent s'endormir A cdtd d’elles.
Plus d’un enfant a été étouffé de cette manidre. Les méres vrai-
ment bonnes, avec intelligence, défendront expressément de telles
habitudes et exerceront, & cet égard, la surveillance la plus rigouw:
reuse.

Au début de sa vie, enfant donne au sommeil la moitié des
journéas; plus tard, & mesure qu'il grandit et se développe, le
besoin du sommeil devient moins impérieux, il établit quelques
relations avec le monde extérieur, se distrait. Awussi, il ne dort
pas la nuit, est-il sage de 'occuper un peu le jour dans la limite
de ses forces, pour I'obliger, Ta nuit, & un repos réparateur.

11 n'est pas de fonction organique qui reconnaisse plus que le
sommeil l'empire de I'habitude. Le ecoucher doit se pratiquer,
autant que faire se peut, & des heures fixes et régulidres; I'enfant
acquiert alors des hebitudes qui deviennent un besoin réel auguel
il est heureux de satisfaive.

A mesure qu’avance I'dge, diminuez progressivement le termps
consacré au sommeil diurne, et ne permettez chaque jour qu’une
court sieste.

Quant aux moyens artificiels préconisés pour provoquer le som-
meil, tels que les sirops diacode, thébaique, les lavements d’eau de
pavots, ete., il faut s'en garder comme d’une des méthodes les plus-
dangereuses de I'éducation et de I'élevage des nourrissons.

-

Dr GuIET,
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HISTOIRE PHYSIOLOGIQUE

D'UNE
BOUCHEE DE PAIN (1
§ II.

Le morceau de pain est porté & la bouche, qui est Torifice supé-
rieur du canal alimentaire, par un merveilleux instrument qui se
nomme la main humaine. Je dis merveilleuw, car cette petite
partie du corps est peut-8tre le chef-d’ccuvre du Créateur dans
Pordre matériel. Il existe tout un traité spécial, éerit par un
Anglais, sur 'admirable structure de cet organe 2t sur les preuves
qu'elle fournit en faveur de Uexistence de I'Etre supréme et de
son infinie providence. La disposition, I'adaptation et le nombre
des muscles, des nerfs et des os de la main de 'homme feront
toujours I'dtonnement et Padmiration de I'anatomiste. Il 1’y a pas
moins de 27 os, 28, si I'on compte le petiv os sésamoide, dans ce
seul petit organe. Quel jeu merveilleux dans leur agencement’
quelle mobilité et quelie délicatesse extréme dans le doigté ! quelle
sensibilité exquise dans les pagilles de la pulpe des doigts! Les
doigts de la main sont mus par 27 muscles dont 9 fléchisseurs et
3 extenseurs pour porter ce morceau de pain & notre bouche.

La bouche est ponr ainsi dire I'antichambre ou le vestibule du
canal alimentaire. Elle requit d’abord, sans distinction ni résis-
tance, tout ce qu’on lui offre, sauf les substances dont I'odeur
repoussante offense le sens de V'odorat, qui est placé, comme une
sentinelle vigilante, & I'entrée méme et un peu au-dessus de la
bouche. La matiére offerte est déposée sur la langue, qui, au
moyen de ses innombrables papilles, en discerne vitement la bonne
ou mauvaise saveur. Le morceau de pain, ne présentant presque
pas d’odeur ni de saveur, est volontiers accepté et retenu pour lui
faire subir I'opération de la mastication, ce qui se fait au moyen
des dents, surtout des molaires. L'ensemble des 14 ou 16 dents,
(selon I'dge des personnes,) de chaque machoire, peut, avec justesse,
se comparer aux deux meules dun moulin de farine. Comme
celles-ci ont moulu nos grains de froment par un mouvement rota-
toire de l'une sur lautre, qui est immobile; de méme nos méi-
choires vont moudre, ou pour mieux dire mastiquer ce morceau

{1) Voir le numéro 7 de ce journal,
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de pain cuit, par une sorte de mouvement de va-et-vient de la mi-
choire inférieure, qui est mobile, sur la méchoire supérieure, qui
est immobile ou & peu prés. Pendant 'opération de la mastica-
tion, qui, soit dit en passant, ne doit jamais &tre précipitée, exceptéd
dans les buffets des stations de chemins de fer, de peur de man-
quer le train... pendant cette opération, dis-je, la michoire infé-
ricure, en mouvement continu, presse sur deux glandes appelées
parotides, qui se trouvent un peu en avant et en bas des oreilles,
et qui séerétent un certain fluide quon appelle salive. Cette
substance aqueuse se déverse par de petits conduits dans linté-
rieur de la bouche; et, de 13, elle se méle A la matiére en voie de
mastication et la prépare pour la déglutition, et un peu aussi
pour la digestion, en méme temps qu’elle facilite la mastication
per le délayage. La langue, clle-méme, qui joue un réle trds actif
dans Y'opération de la mastication par le mouvement flexible et
varié de ses muscles, excite aussi Paction secrétive d’autres glandes
que 'on nomme sous-maxillaires et sous-linguales, 4 raison de leurs
positions respectives, et qui fournissent, & leur tour, leur quota de
salive, La composition de la salive est comme il suit : dans 1000
partief, il y en a 995 d’eau ; 13 de matiéres albumineuses; 1% de
matiéres minérales, et presque 2 de tissus membraneux, appelés
épithelia.

Notre « Bouchée de pain, ” bien mastiquée et bien ensalivée, est
ramassée en une espéce de boulefte par un tour dextrement exé-
cuté de la langue, qui la force dans l'ouverture de l'cesophage
appelée pharynx. Ayant écarté la luette, la boulette de pain se
trouve & I'entrée du gosier ; et, 14, une double rangée de muscles
ou fibres musculaires appartenant au pharynx, les uns placés lon-
gitudinalement pendant que les autres sont disposés dans une
direction circulaire, vont entrer en fonction, aprés avoir fait fran-
chir, avec succés, I'écueil que présente orifice du larynx. La
présence de matiére alimentaires excite & une action spontande et
toute réflexe ces mémes tissus musculaires, qui & la fois agissent
longitudinalement et circulairement ; c’est-a-dire en se resserract
peu prés comme font les doigts quand on ferme la main, et en
poussant, de haut en bas d’'une maniére uniforme et douce, tout
ce qui se trouve dans le eanmal de l'cesophage, On appeile ce
curieux et complexe mouvement action péristaltique ou vermica-
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laire, parce qu'il ressemble un peun au mouvement -du ver de terre
qui rampe sur le sol. Telle ect l'opération de la déglutiticn.

Voila notre boulette de pain amende au bout inféricur de Paeso-
phage, par une action qui, tout indépendante de la volonté, comme
d’ailleurs toutes celles qui vont suivre, et que. pour cette raison,
on appelle mouvement ou actions réflexcs, parce que leurs sensa-
tions n'arrivent pas au cerveau, on plutdt au cereelet : elles sont
réfiéchies ou retournées vers les fibres motrices des museles d’cit
elles prennent leur origine, Arrivée au bas de I'cesophage, Ia bou-
Jette rencontre des bandes musculaires qui tiennent fermé Vorifice
o Uestomac et en défendent 'entrée jusqm'd ce qu'une pression
quelcozque d’en haut force cet orifice & s'ouvrir, et la boulette
tombe dans une espéce de sac assez v.'umineux que l'on nomme
estomac. Chez un grand pvmbre d’animaux, surtout chez les qua-
drupédes ruminants, les aliments n’arrivent pas aussi directement,
ni aussi lestement dans ce réservoir musculo-membraneux, que
chez Thomme. Chez ceux-13, en effet, on obscrve des anti-
chambres, et méme des antichambres d’antichambres plus ou
moins volumineuses, de I'estomac proprement dit,

Jusque 12, fa bouchée de pain, n’a subi aucune altération appré-
ciable dans sa compositicn , elle posstde encore intégralement ou
A peu prés, toutes les qualités physiques qu’elle avait avant son
introdu..iva dans la bouche. ILa savonr, la coulsur, le gofit, tout
y est encore ; mais tout cela va bientdt disparattre ; il n’en restera
absorument rien ou presque rien, selon que les matitres qui sont
admises dans I'estomac sont digestibles ou indigestibles.

Une série de changelients chimiques va encore s'opérer ici, et
jusawd Ia fin. Suivez-moi, je vous prie: nous allous voir des
décompositions, des altérations et des combinaisons aussi radicales
quétonnantes et nombreuses.

L’estorac est unc vaste cavité, ou sac musculaire et membra-
neux, s'ouvrant, en haut, dans I'esophage par lorifice cardiaque, ef,
en bas, daus le duodénum ou premiére partie de lintestin gréle,
par l'annean pyloricue. Sa forme est conoide et allongée, et Tos-
semble assez 4 la co-nemuse des Ecossais. 11 jouit de trois-prin-
cipa.es propriétés ph7siologiy ues, savoir: 1. celle de pouvoir se con-
tracter plus ou moins violemment lorsque des aliments ou autres
matiéres quelcongues y ont ét¢ introduits, et de les r. jeter par la

\
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vole esophagienne. Clest ce qu’on appelle régurgitation ; 2. celle
de séeréter, pendant la digestion seulement, un jus spéeifique acide
qv'on nomme suc gastrique, qui est I'agent principal de cette trés
importante fonction; car, si cette fonction est dérangée, c’est-a-dire
notablement sccélérée ou retardée, ou arrétée, tout le corps soufire,
le mamsme se présente, et la mort peut méme survenir & bref
Adlai ! Cest ce que tous les médccins nous disent; 3. celle d’offrir
une sensation, sui generis, comme Yon dit, qui est Yappétit ou la
faim.

L’estomac, & I'dtat normal, ne ressent pas plus 10t la présence
d’wn aliment quelconque dans son intérieur, que des milliers de
txés petits tubes ou follicules, qui ont leur origine dans autant de
petites glandes logées dans la profondeur des parois membraneuses
de Pestoinac méme, et leur embouchure dans lintérieur de cet
organe, se mettent énergiquement 4 Veuvre pour séeréter ce suc
liquide aqueux et acide, ¢t le méler aux aliments, pendant qu'un
cetain léger mais constant mouvement oscillatoire et cireulaire
m cbté & l’autre, d’un bout & l’a.ume, pétrit pour ainsi dire toute
la, masse, et Vimprégne de ce jus gastrique, gui va la transformer
lenterment, mais sirement. C’est ce quon appelle Topération de
lo. digestion. L’exsudation du jus ou suc gastrique peut se com-
parer & la perspiration qui se fait surlasurfacedela pean. Comme
celle-ci, humecte épiderme cutané, de méme le sue gastrique
humecte Ia membrane muqueuse de lestomac. La présence du
jus gastrique a pour premier eflet de ramollir et de désagréger,
ensuite de transformer pen 3 pen les aliments en une sorte de
bouillie épaisse et grisitre, que Ion nomme chyme. C’est Popéra-
tion de la chymification, qui est vn phénoméne tout & fait chi-
mique ; caT, & pen prés tous les ingrédients qui existaient dans
notre boulette de pain, ont &té décomposés, et de nouveaux corps,
avec de nouvelles propriétés tout & fait dlﬁérentes des premidres,
ot & formés.

La composition du suc gastrigue est ainsiqu'il suit : dans 1000
parties, il y ena 975 d’eau ; 15 de matitres albumineuses; 5 d’a-
cdde lactigve, et 5 de matitres minérales,. Chacun de ces ingré.
dients est un composé. La matitre albumineuse du jus gastrique
s¢ momme pepsine du grec peptein, qui veut dire cuire, parce
que cette importants substance agit comme un ferment dans la
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digestion des aliments  Mais la pepsine, tout active et énergique
que soit son action, n’a pas d’effet sur certaines substances qui lui
sont 1éfraclaires, telles que la graisse, Ies TLuiles, la fécule, tandis
quelle digére promptement le maigre de la viande. Lorsque lc
chyme, mélange, comme nous venons de le dire, de stbstances plus
ou moins digérées ou simplement désagrigées, est formé, le pylore se
reli.che, ¢t Testomac, comme s'il était doué de raison, comménce A
exécuter desmouvements péristaltiques, qui poussent pen & peun lu
masse alimentaire vers cet orifice, et entre, de 13, dans le duod¢.
aum et le jgunum et Uilew...; et cest dans cet intestin gréle
que le chyme devient, par d’autres transformations chimiques, le
chyle, Cette transformation du chyme en chyle s’'upire au moyen
de deux sucs: les sucs biliaire et pancréatique. Le premier se
forme dans une sorte de sac membraneax du foie, appelé vulgaire-
ment vésicule du fiel. 11 g’y amasse comme dans un réservoir, et
pénétre ensuite dans le duodénum par un petit tube ou conduit
de labile. Ces jus est un liquide d'une coweur verditre tirant
un peu sur le jaune, est fort amer et de nature alcaline. Le jus,
pancréatijue vient du pancréas qui n'est autre chose yu'une grosse
glende située derridre Iestomac et un peu en bas, séerétant co jus,
qui a l'apparence de la salive et les propriétés du blane d'ceuf.

Nous avons eppris. que le chyme, en entrant dans l'intestin
gréle, dans le duvdénum, contient des matieres digérées par le suc
gustrigue, et d’autres qui n'ont pu I'étre par lui, sinon cémplite-
ment du moins qu'en partic. Le' chyme venant en contact avec
le jus pancrlatique, a tuutes les matitres oléagineuses qu'il con-
tient digérées par unme espéce d'émulsion que ce jus produit.
Quant 2 I'amidon, qui n'a été affecté ni par le jus gastrique,
ni par Ie suc pancréatique, (e sont les jus intestinaux qui, comme
1e jus gastrique dans L'estomac, tapissent tout le parcours de lin-
testin gréle, se chargent de le décomposer et de le digérer. Alors
seulement Ja digestion est terminée. Lechyle, qui est alors d'une
couleur bianche et ressemble beaucoup au lait, se sépare en deux
parties trés distinctes : la partie digérée, et celle qui ne Yest pas
ou n'a pu Létre; la partie digérée va, 8tre absorbée par lintestin
gitle et incorporée dans le seng, pour étre finalement assimilée
-aux diverses parties du corps, ¢t la partie non digérée entrera
dans le gros intestin, et scra rejetée au dehors, cuomme non seule-
ment inutile mais nuisible, .
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Mais, me demandera-t-on peut-8tre, quelle est la fonction de la&
bile 2 C’est 14 une question tids obscure. D’aprés les dernidres
recherches faites a ce sujet, il parattrait que Ja bile ne sert aucu-
nement 4 la digestion, puisque, & encoutre du jus gastrique, elle
est eonstamment séerdtée et est versée, sans 1nterm1=swn dans le
duodénum, qu ‘il y ait, 1, du chyme ou non. Mais on suppose
qUen .e mélant an chyle, ce suc y est lui-méme décomposé en
certaines autres substances non encore connues, et qui entrent
dans le courant de la circulation. On suppose tout cela avec
d’autant plus de raisor que ce jus, toujours trés abundant dans le
duodénum, devient de plus en plus faible dans le jarcours de
I'intestin gréle, et finit par disparattre tout & fait, On sait aussi
qu'il n'a pas été rejeté hors du corps. Il faut done qu’il soit entré
dans la circulation et incorporé dans le sang sous d'autres subs-
tances, Qu’il soit, sous une forme ou une autre, nécessaire au
sang, cest trés évident ; car, si ce suc n’est pas séerété, on il est
ernp8ché d’entrer dans le canal intestinal, I'animal qui en est
aingi privé, devient faible, maigrit rapidewent, et meuvrt infailli-
blement en peu ds temps. )

Mais je m’aper¢ois que nous avons un peu perdu de vue notre
“ Bouchée de pain, ” que nous avonsaissée dans la cavité stoma-
cale sous la forme d’une petite boulette. Revoyons-13, et suivons
ses étonnantes trnsformations successives et ses pérégrinations
nystérieuses. S’il n'y a qu'elle seule dans 'estomac, le suc gas-
trique, qui a vite reémarqué son arrivée, sacharne, pour .siusi
patler, sur elle par mille et mille petites ouvertutes, et bi *
vY'en empare tout A fait, non pour la dévorer, mais pour la déouni-
poser, cest-a-dire pour Ja digérer.

Voild qui est fait ; celaa pris & peu prés 20 minutes ou woins,
Voyez-vous notre boulette réduite en une bouillie sristre, qui ne
denande qu’3 sortir du sac ol elle a été ballotée, brassée, tournée
et retournde en tous sens. On luil délivre son passeport, et on la

‘met... 4 la porte, qu’elle franchit lestement et sans aucune diffi-

culté, car sa masse tiendrait dans une cueiller & soupe et est presque
liquide. Ayant passé le pylore, elle rencontre & quelques pouces
de 1, 2 ou 3.au plus, une inconnue bien connue de nom, mais qui
vobstine & resfer, jusqu'a cette heure, inconnue dans son action
bienfaisante. (’estla bile, qui va lui tenir compagnie perdant un
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trajet d’une vingtaine e pieds, pour dispaaitre ensuie totalement
et d'une manidre mystérieuse, comme on vient de le dire. Tout &
cité de Tendroit ot notre < Bouchée de pain,” sous forme de
chy me, rencontre le suc biliaire, avec lequel elle se méle sansen
8ire autrement affectée, elle reguitles séerétions du panerées, qui
ne Taffectent pas non plus d’une mavidre appriciable, vu que le
chyme du pain ne centicnt que des traces de maliéres ‘oléagi -
uewses, qui seules sont décomposés par la pancréatine. Mais
voici g uw'une multitude de petits conduits lui apportent une quan-
tité considérable de ces sucs intstinaux qui décomposent tout
I'amidon du chyme, et le convertissent en sucre. Clest lopération
de 1a chylification. La * Bouchée de pain,” transformée en chyme,
dait de couleur grisitre; chantéeen chy!, elle devient blanchitre,
et elle ne va pas tader & dovenir rougeitre, Quelles écomnantes
transformations: Le suc intestingl syant mainiemnt compléte-
ment terminé son travail propre, il ne reste absolument riem de
notre ¢ Bouch<e de pain,” qui ne soit radicalement transformé en
de nowvelles substances, .absolument différentes de celles qui 1a
constit vaie t, sauf quelques porcelles e xir€mement minimes et en
fort petite quantité, qui n'étaient passusceptibles de digestion, et
qui doivent 8tre rejetées au~dehors. Que va devenir cefte ma-
tidre d’appatence laiteuse, le chyls, qui provient de 1a “ Bouchde
de pain:’ Zlle va parcourir, par la méme action péristaltique ou
vermiculaire donb nous avons parlé, toute 1'dtendue de Pinstestin
gréle, qui n'a pas moins, chez 'homme, de 25 pieds de longueur,
¢t elle trouvers, sur ses parois, une infinité de petites élévations,
sous forme de flaments coniques, appelées villi. Ces villi sont
tellement nombreux qu'ils domsent 3 la surface interme de
lintestin P'apparence du velours. Chaque villus est pourvu d'un
wéseaun de trés petits vaisgeaux & travers lesqucls le sang circule
constamment et librement. Mais Jes 2.[7 n’ont pas, comme les
tubules gastriques, d’ouvertures ; alors comment le chyle eutre-t-il
dans la cixculation? Il y entre par un procédé bien comnu en phy-
sique qui sappelle osmose. Clest ame force qui permet 3 un
ligvide de passer & traversla cloison d'une menbrane humectée,
de nature avimele, Et cest justement ce que fait 'e chyle: il
passe 3 traversla cloison des villi, et se méle au sang qu’il y ren-
contre. Coette opération sappelle ccbsoarption,
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Vila donc maintenant notre * Bouchée de pain,” non seulement
transformée, mais encore transportée du canal intestinal aux canaux
ou vaisseaux sanguins, Li, elle se méle au sang, I'enrichit de
tontes ses substances nutiitives, et I'aide puissamment dans la
formation des globules ou eorpuseules colorés qui donnent une
coulew rougeitre au sang. Puis, finalement, elle entre dans le
grand courant de la circulation. Chayue villus est la source d’au-
tant de petits courants ou ruisseaux qui finissent par se rencon-
trer et se confondre, ot forment, en grande partie, par leur réunion,
une grande rividére qu'on nomme veine-porte, ainsi appelée parce
quelleporte sor contenu,le sang, au foie, qu’il péndtre dans toutes
sesramifications. Te 13, il en sort par la veine hépatique qui se
décharge dans la veine-cave abdominale, qui, & son tour, se
décharge dans l'oreillette droite du ceur. Poursuivant infatigable-
mert, et sans jarnmais cesser un seul instant, sa course rapide, le
sang, avee toutes les substances nutritives diverses que lui a
apportées notre “ Bouchée de pain,” et aprés sétre, purilié et
ranimé dans les poumons par I'action de I'exygdne de l'air qu’il y
rencontre, s proméne jusj’aux extrémités du corps, pénétre tous
les organes et apporte & tous sa qugte-part convenable de nourri-
tnre: 4 celui-ci la destine; & celui-14, Postéine ; & cet autre, la ché-
line; & cet autre cncore, la chondrine, la kératine, la musculine, et
cent autres tissus, qu'il serait.trop long d’énumérer. Et, tous ces
tissus divers, ou peu sen faut, ont ét nourris d’'une manitre plus
ou moins appréciable par notre « Bouchée de pain.” On prouve
absolument cela par le fait indéniable que I'homme peut subsister
de painseul, swtout sila.farine n’a pas été blutée, pendant un
laps de teups considérable, certainement plusieurs années sans
notable détriment i sa.santé. Il n'en serait cependant pas de méme
pour le chien, par exemple, et autres carnassiers, chez quila diges-
tion se fait trés rapidement, ainsi que labsorption, vu le peu de
lingueuretla droiture de leurs intestins. Ainsi, on a remarqué
qu'un chien meurt d’inanition en moins d’un mois, s'il est nourri
exclusivemaent de pain. ’

Vila done, Messiewrs, < I'Histoire chimique d’'une Bouchée
Toin,” racontée, non avee tous les développements dont elle est
susceptible, ce qui requerrait un volume, mais avee assez de
détails pour en donner une idés 3 la fois suffisamment juste eb
viaie, Si jai- réussi, Messeurs, & vous intdresser, sinon aussi 3
vous instruire, sur un sujet quin’est pas assez connu par la grande
mgjorité des mangeurs de pain, je we trouve suffisamment récom-

pensé, .
J, C. CARRIER, O, 8. O,
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¢ LA FAMILLE * parattra prochain2ment

Oz dit que les mauvaises letures font, daus notre cher Canada,
des ravages considérables.

D’eutre part, le goit de la boune lecture n'est pas asses répandu
dans nos populations,

I1 faut done, d'un cbté, détruire, de Iautre, édifier, c'est le but
de cette nouvells vevue.

Pour arriver & cebut, Lo Fumille wa pas Uintention de précher
avec austérité au foyer: la religion, la science, les questions abs-
traites, Elle veut ariiver & un résultat séricux: réaliser un bien
social ; travailler & établir le régne du Maltre, mais tout cela, par
un ensemble de moyens suaves: littérature, histoire, 1¢gendes,
réeits dramatiques.

La Fapille sera hebdomadaire,

Chaque livraison devant avoir 16 pages, Lo Famzille {ormera
donc & 1a fin de I'année un beau volume de 800 pages!

Le ler numéro parattra le ler janvier 1891,

Adressez-vous & M. I'Abbé Baillargé, Collége Joliette.

Nos souhaits les plus sincdres pour lesuccds de cette publication.

Un thermomcdtre clinique

Nous avons recu, & titre gracieux, de MM. Steinhauser & Cie,
de Ssint:Louis {Missowi), un bien joli thermométre clinique que
nous ne saurions trop recommander aux confréres. Qu'il soit dit
en passant, cet instrument est renfermé dans un bel étui d’'un
métal doré garni d’une chalnette servant i le fixer au vétement,
évitant ainside le voir se briser en tombant par terre.

II'y aunavantage tout particulier attaché & ce thermométre:
-ceb instrument comporte deux échelles, Pune A gauche, celle de
Fuhreinheit, et I'autre & drcite, une ¢chelle normale, que nous
pourrions aussi appeler échelle ’accam modation. Sur cette der-
nigre échelle, la température normale est marquée O. Au-dessus
de O, les chiffres indiquent le degré de fitvre actuelle du patient,
Ainsi, pas de caloul, I'eeil voit & linstant le degré de fizvre,
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Ce thermométre, comme on le voit, jouit d'un avantage sur
ceux parus jusquaujourd'hui,

Le nora de ce thermométre est « Common sense” clinical ther-
mometer.

MM. Steinhauser & Cie, 5174, rue Chesnut, Saint-Louis (Mis-
souri), sont les seuls agents,

Le grippe

Tout le monde se rappelle que madame la GRIPPE a choisi les
nois de janvier et février de l'année 1890 pour visiter le Canada.
Elle a franchi le seuil de toutes nos demeures, y laissant partoutle
versin de sa trahison. Elle a ivspizé & Vun de nos plus éminents
derivaing les vers humoristiques qui suivent, et que nous enregis-
trons volontiers,

Infiuenzn

Pe fiiblesse
Je m'affaisse
Tout du long.
Je frissonn.e,
Déraisonne
Tout; de hon.

La poitrine
Tambourine

Et gémit,

Pour la gorge
C'est l'ean dlorge
Qui guérit.

Oh!a téte !
Quon est héte _
Et frippé !

Les nerfs dansent
Etbalancent

Le grippé.

Mauvais lidvre
Que la fidvre
Dans le dos.
Qa gigottte,

(o picotte
Jusqu’anx os.

Hors d’haleine
Je me traine
Au fauteuil,
Je soupire

Et désire
Fermer I'ceil,

Cing journées,
Cing soirées

° Eb cing nuits
En détresse,
En tristesse,
En eunuis.

Ta toux creuse
st affreuse.
Quel sabbat!

Les flancs cuisent,
Tes yeux luisent,
On s'sbat,

Calme et sfire,
La nature

Suit son cours—
La rechute,

C’est culbute
Pour toujours.

BENJAMIN SULTE,
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¢ La YXigiene Para todos *° Barcelone

Présentement  La Higiene Para todos,” de Barcelone (Ee-
pagne), reproduit en langue nationa’e notre “ Catéchisme d’hygidne
privée” L'annés derntre, Lo Higiene, de Madril, nous ascordait
le mé&me honneur.

Véritablement ces marques d’attention de la part des hygié-
nistes espagnols & notre dgard nous soit trés sensibles.  Clest une
nouvelle preuve que Phygidue a I'Univers pour patrie; c'est une
nouvelle affirmation des relations amicales qui existent entre les
hygiénistes de tous les peuples.

Nos cordiales salutations & M. E. Gelabert, rédacteur en chef de
Ly Higiene Para todos.

Traité de I’hygiene publique

M.le Dr. Pa'mberg, medecin-hygiéniste proviacial, d’Helsing-
fors (Finlande), vient de rendre un immense service & I'hygidne
publique en publiant un ouvrage cur la situation sanitaire de la
Trance, I'Angleterre, la Belgiyue, I'Allemagne, I'Autriche, la
Suede ¢t la Finlande.

M, Palmerg a consacré plusicurs annédes & la compilation, sur
place, de documents officiels et de renseignements présis qui ont
servi de programme dans la rédaction de cet ouvrage remarquable.

'

Le mérite d'un pareil livre est facile & coustater, et avec une
petite somme de travail on peut se renseiguer slirement sur I'hy-
gitue publique dans ses applications en ces différents pays.

TUne grande preuve en faveur de la valeur scientifique et pra-
tique de cet ouvrage, c'est que M. le professeur Brouardel, de
Paris, lui a dédié une charmante préface que nous publierons
ultérieurement,

La traduction snéduise o été faite sous la direction de notre ami .
Hamon, dont la haute compétence en matitre I’hygiéne est connue
des lecteurs.

Sucess.

Dy J.,-L D..,
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JOS. BERNIER, Président | J. D. OLIGNY, Gérant
GUST. DESTROISMAISONS, Secrétaire.

FABRIQUE, COIN DES RUES
GLACIERE ST-JEAN ET STe-EMELIE
& BUREAU : a St-Henri de Montréal.

Procf:pf: NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA GLACE

Nous offrons aujourd’hui an public ce qu’il désire avec raison
depuis si longtemps : une glace pure ctsalubre.  Par des
moyens mécaniques dont la combinaison et l'application prati-
que sont devenues notre droit breveté, nous sommes parvenus
a produire une glace qui posséde 4 un trés haut degré ces deux
qualités si désirables.

Notre glace, c'est Feau méme de I'aqueduc de Ste-Cunégonde
qui, aprés avoir été clarifiée et filtrée, est amenée dans un im-
mense bassin ou elle géle a ciel ouvert. Aprés congélation,
cette glace est immédiatement emmagasinée. C’est donc. pour
ainsi dire, sous nos yeux, sour notre surveillance immédiate et
constante, et & l'abri de toute souillure, que se produit cette
glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-
plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete
et desalubrite.

Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis
I'ensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous
sommes heureux de reproduire ici le certificat dont nous a
honoré le Consei! Provincial d’Hygiéne, en sa séance du 17
Octobre 1889 :

-9aqney 19 dangd ‘A1[dd 180 0¥|H AMON

Résolu :—Que le Conseil Provincial d’Hygiéne, aprésavoir pris connais-
sance des plans et modeles soumis par M, G. DesTroismaisons pour la
fabrication de la glace, et aprés avoir entendu le rapport de M. I'Inspecteur
d’Hygiéne sur les procédés de cette fabrication, est unanime 4 leur donner
son approbation;

- DOMINION ICE COMPANY.

Pour toutes correspondances, adressez 4 :

GUST. Des TROISMAISONS,

La Meilleare Glace actuellement sur le Marché.

Secrdaire,
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Toujours en mains le meilleur choix d’articles de toutes sortes pour

Paccommodation des bureaux privés et publics.

COMMERCE CONSIDERABLE DANS LA PAPETERIE.
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LE REMEDE DU

PERE  VIATHIEU |

Vﬂw %Q,Z;
L'ANTIDOTE DE L'ALCOOL ENFIN TROUVE ]

ENCORE UNE DECOUVERTE!
LE REMEDE DU PERE MATHIEU

guérit radicalement etJ)romptem_cnt I’intempég-

rance et dérucine tout desir des liqueurs aleool-
ques.  Le lendemain d'une féte ou de tout abusg
des liqueurs cuivrantes, une seule cuillerée & thé
fera disparaitre entiérement la dépression men-
tale et physique. C'est ausst un reméde certain
pour toute Fievre, Dyspepsie, Torpeur du Foie,
arant une eause autre que intempérance.
Vendw par les Pharmaciens, $1.00 la bout.

S. LACHANCE, seul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal,

Emulsion Jubile d’Hulle de Fole de Morue de Korvege

AUX HYPOPHOSPHITES

Elle contient 50 pour cent d’

'y
3

"HARMACIE JUBILE

R. CARRIERE Chimiste Droguiste,

De composition
n de la digestion

pporiée par les esto.
peutiques - Bronchit

3e.
par les principaux effets

gularisatio
cations théra

sme, Faiblesse, etc, |

Appli

u sommeil,

ptée par les malades et 1r&s bien su
, Lymphai

reuse émulsion se recommande

petit, diminution de la toux, ré

huile pura de foie de morue de Norve
et d

Cette heu

st facilemeut acce
Augmentation d’ap

, retour des forces
Cunsomption, Scrofule, Racn.tlisme

macs les plus délicats,

constante, elle e
suivants

et des selles

, RUE STE-CATHERINE, MoxTriAL,

No 1341

Téléphone,—6141.

3@~ Dépot dans toutes les pharmacies,

Querison Souvent et Amelioration Toujours

—— DE

La Chorée, de I Hystérie, des Crises Nervveus

Danse de St-Guy,

Du Nervosisme qui fatigue si souvent

Les Femmes au moment de Ia Menstruation

ET DE L’EPILEPSIE

PAR LES

DRAGEES GELIN EATT

Cette médication est en vente dang les principales pharmacies

du Canada et chez

J. MOUSNlER, Pharmacien

A Scravx, prds Paris, FRANCE,

es, de la




BOVININ
LA NUTRITION C’EST LA BASE DE LA VIE

L'importance de cet axiome physiolo-
gique est comprise par tout médecin intel-
ligent. L’aliment donc, qui contiendra
tous les éléments nécessaires au soutien
et & la vie du corps, et qui pourra en mérne
temps, &tre facilement assimilé, mé&me au
milieu de la maladie, sera un puissant
moyen de restaurer 'épuisement des forces
et de renouveler la déperdition des tissus,

Or, ce ll;?z:tn l|:;’ulssnnt B 0 v | N l N E

Le I3ovinine, comme son
nom lindique, est un extrait liquide
de beeuf qui renferme, dans une combinai-
son concentrée,tous les principes extractif
et albumineux du beeuf cru, et en plus
tous ses sels nutritifs et stimulants. Exa-
miné au microscope, cet extrait contient
par millions des globules sanguins dont
l'action vivifiante est si grande dans 1'$co-
nomie.

»
Témoignage du Dr Geo. D. Hays, New-
York.—*De toutes les préparations a 'Ex-
trait de beeuf cru, il en est une qui a une
valeur chimique, c’estle B3 ovinine,
car cette préparation est riche en phospha-
tes et en matiéres nitrogénes. Elle se di-
gére et s'absorbe rapidement, et ses effets
nutritifs et fortifiants sont constants et
durables.”

Témoignage du Dr B. M. Towle, de
Boston.- * J’ai donné le Bovinine
d’une maniére soutenue 4 un trés grand

BUSH'S FLUID FOOD

nombic de patieuts, qul en Ont éprouvé un bien-8tre marquant, surtout
dans des cas de dyspepsie compliquée. de malaise épigastrique, de
débilité nerveuse i longue durée et de maladies aigués a marche lan-
guissante.”’

Dans les troubles digestifs de I'enfance, 'usage du B OV L=
IN I N k. est suivi des meilleurs résultats. Les enfants mémes
nourris au biberon, se développent 4 merveille sous Peffet de 5 4 15
gouttes de Bovinine ajouté 4 chaque potion. Les enfants faibles et
rachitiques retrouvent la force et la vie dans ce précieux extrait.

Le BOVININE est un liquide agréable méme pour le gotit le plus
déllcat et le plus difficile. Il est prépar¢ par la Compagnie Jo P
B USK, Fabricant, 2 RUE BarcLay, New-York.

Dépot, chez :

MM. LYMAN, FILS & CIE

Agents du GROS pour le Canada, Montréal.




Bois et Charbon au plus bas
prix du marché.

- PATENAUDE & CIE
882, RUE CRAIG

o

A Combustibles de premiéve qualité,

Ordres promptement exécutés,

CLOS, EN FACE DU CARRE VIGER.

TELEPHONE 1499a.

BASTIEN & CACNON
PLOMBIERS SANITAIRES
Ferblantiers el Couvreurs

I'oseurs d’Appareils 3 Gaz, a Air, 3 Eau Chaude,
a Vapeur, haute et basse pression.

1955—-RUE STE-CATHERINE—1955

MONTREAL
Agent pour les célébres poéles “ RANGE,” de Chapleau

Téléphone Bell, 6742

A, ALGER
33, RUE ST-JEAN,

* FACTEUR ET REPARATEUR

D'INSTRUMENTS DE MUSIQUE

CORNETS, CLARINETTES, ETC,

constamment en mains wn grand
assorliment d’appareil et fournitures
le musique tels que RESSORTS, - M-
BOUCHURES, CAPS ¢t CHAPEAUX
(u Pistons, CLEFS, LIEGES, Etc., Ete,

Doreur et argenteur. Rr:loques pour
chaine en argent et en or. Bdton pour
chef e musijue et d’orchestre, otc,

Instruments d’occasion achetés et
échangés,

HURTEAU & FRERE

MARCHANDS DE

Bois de Sciage

92, RUE SANGUINET, 92
MONTREAL

CIL.O s :
Coin des rues Sanguinet et Dorchester
Bell Tclephone, No 6243.

Federal Telephone, No 1647.
Bassin WELLINGTON, en face des

Bureaux du Grand Tronc.
Bell Telephone, No 1404,




Restaurateurile Robson.

—i05

Pourquol per-
metire 3 vos che-
veux grisde vous
vieillir prématu-
rément quand,
par un usage judi-
cleux du RESTAU-
RATEUR DE RoOB-
SOXN, vous pouvez
facilement _ ren-
dre 3 votrecheve-
lure ss couleur
naturelle ot faire
disparaitre ces si-
y gnes d’une déeré-
'R pitude précoce ?

Y _ Non seulement
le restaurateurde

n restitue
aux cheveux leur
couleurnaturelle,
mais il possgdede
plus 1la précieuse
propriété de les
assouplir, de lear
donner un lustre
incomparable, et
de favoriser leur
croisrance, quali-
tés que ne poss-
dent pas les teln-
=hasdil = tures 3 cheveux
Marqgue de Commerce. Ordinaires,

Plans et devis pour constructions civiles et religi-
euses, établissements industriels, constructions
privées. Expertises, arbitrages, expropriations.

MOINTREAL.

BreviTs p'INvEnTION, Marques de Commerce, Dessins de Fabriques, Droits d’Auteur,

EMILE VANIER

le public sont respectueusement invitées & correspondre,

Ingénieur Civil et Sanitaire, Arpenteur Provincial, Architecte

Bureaux : — Imperial Building, 5¢me Etage, Rue St-Jacques
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" LE VIN DE MZSSZ * INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritucuse obtenue par la fermentation du jus ou du
moit du raisin, est au si visux que I’homme, De temps immémoria!, le vin de
la vigne a toujours été counsidsre § la fois comme un a imea:, un excitant et un
tonique. En effot, la p.upart dss priacipes que le vin reuferme se ratrouvent
dans notre organisme, On comprend alors Vactlion imporlante du vin daos
notre alimentaiion. Mais, de nos jours, 'a fulsilication des vins est trds répan-
due chez tons les peuples. Lt généraleinent parlant, on peut dire, quand on
achte un vin, qu’'on ne sait s'il n’est pas falsilie. C’est pourquoi il intéresse
Pacheteur de connaitre ceux que la chimie a trouvés purs, Ainsi le vin de messe
“ INGHAM & Co.”” est un vin reconnu incontestabl-ment pur, puisqu'il est ,
destiné av Saint Sacrifice de la messe, D"iilleues, des cerlificats de Son Emi-
nence le cardinal Taschereaa vt de Sa Grandeur ’Archevéque de Montréal, en
sont une sure g.rantie.

Nos tecteurs trouv~ront ie VIN DE MESSE « INGHAMX & C0.”” chez Chs
Lacaille & Cie, seuls agenls autorisés pour la vente en gros de ce
Vin, & Montreal ; lmporiateurs d’Epiceries, Vins et Liqueurs en gros, No 329
Rue St-PAUL, et No 14 Rue DIDIER, Montréal, En vente aussi chez les
principaux Epiciers




SIROP DE RATFORT IODE

Prépazé a Frold, do Grimault

Combinaison intime de l'iode avec le suc des plantes qui entrent
dans la composition du sirop antiscorbutique, Cresson, Raifort, Co-
chléaria, Tréfle d’eaun, insensible 4la réaction de 'amidon. L'innocuité
de cette préparation sur l'estomac et les intestins la fait préférer a
tous les mélanges sirupeux 4 base d'iodure de potassium et d'iodure
de fer, et la rend précieuse dans la médecine des enfants, les crofites
de lait, le lymphatisme et la phtisie.

Chaque cuillerée & bouche représente 5 centigr. d'iode; la dose
prescrite pour les enfants est d’'une cuillerée 4 bouche matin et soir;
pour les grandes personnes 2 a 4 cuillerées.

MORRHUOL DE CHAPOTEAUT

Le Morrhuol renferme tous les principes actifs de I'Huile de
Foie de Morue, sauf la partie grasse. 1l représente 25 fois son poids
d’huile et se délivre en petites capsules rondes contenant 20 centigr.
ou 5 grammes d’huile de morue brune. Dose journaliére : 24 3 cap-
sules pour les enfants ; 3 & 6 pour les adultes au moment des repas.

MORRHUOL CREOSOTE DE CHAPOTEAUT

Ces Capsules contiennent chacune 15 centigrammes de Morrhuol
correspondant & 4 grammes d’huile de foie de morue et 5 centigram-
mes de Créosote de hétre. dont on a éliminé le créosol et les produits
acides, substances que l'on rencontre toujours dans les créosotes du
commerce, et qui exercent une action caustique sur l'estomac et les
intestins.

Elles ont donné les meilleurs résultats dans la phtisic et la tuber-
culose pulmonaire 3 la dose de 4 4 6 capsules par jour prises au com-
mencement du repas.

SANTAL DE MIDY

Le Santal Midy remplace avec avantage le copahu et le cubébe dans le trai-
tement de la blennorrhagie ; il ne produit ni intoléronce de l'estomac, ni diarrhée,
et il réduit en 48 heures I"écoulement 4 un simple suintement,

Son action est rapide dans le Catarrhe Chronique de la Vessie ; dans la néphrite
suppurée, Il ameéne dés les premiers jours la diminution du pus : dans le catarrke
vésical avec rétrécissement de 'uréthre et engorgement de la prostate, 1'urine rede-
vient rapidement claire et limpide ; il guérit la cystite du col si souvent rebelle A la
térébenthine et an goudron; dans les coligues néphrétigues, il active I'élimination
urique,

Chaque capsule de Santal Midy reuferme 20 centigrammes d’essence de Santal
citrin absolument pur ; la dose est de 6 & 12 par jour, que l'on réduit progressivement
dés que I’écoulement diminue,—Pharmacie MIDY, 113, rue du Faubourg St-
Honoré, PaRris.

Tous ces produits sortent des laboratoires de MM. Rigaud et Chapoteaut, Phar-
maciens de premire classe, 8 rue Vivienne, Paris, et sont vendus 2 des prix raison-
nables dans toutes les Pharmacies du Canada, Importation et vente en gros

Chez MM. Lyman, Fils & Cie, Montreal.
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Produits Chimiques et Pharmaceutiques de premiére qualité fournis 3 MM. les Mé-
decins, aux Hdpitaux, Dispensaires, Couvents, Colléges et Institutions de Charité,

AU PLUS BAS PRIX DU GROS. CATALOGUES EXPEDIES SUR DEMANOE.
Conditions: - - Argent Comptant.

Département des Ordonnances.— Entitrement séparé.—Préparations du Codex
Frangais et Ordonnances frangaises d’aprés le systéme métrique. Formules Magis
trales faites sur demande par des commis licenciés.

Articles de Toilette et Parfumerie—Remeédes brevetés francais.—Ordonnances
frangaises préparées avec les produits chimiques et pharmaceutiques de la célebre
Maison frangaise, Darrasse Fréres & Jandrin, 21 rue Simon-le-Franc, Paris.

Commandes par la Poste expédices promptement et soigneusement.—MM, les Méde-
cins et le public en géneral trouveront, 3 la Pharmacie Baridon, tous les produits
pharmaceutiques du jour, de méme que les produits récemment introduits sur le
marché, tels que : ANTIPYRINE, PHENACETINE, EXALGINE, TRIBROMURE D’ALLYL,
SULFONAL. Les célébres Llixirset Extraits Fluides de John Wyeth ainsi que les
pilules et autres préparations de Warner, McKesson & Robbins, Parke Davis &
Upiohn Co., sont tous vendus d'aprés les prix des Catalogues de ces différentes
Maisons.

Constamment en mains les Eaux minérales sutvanitcs :—Vichy—Contrexeville—
Hunyadi Janos—Carlsbad—Pougues— Bourboule —Victoria—Apollinaris—Vals—
Bonne—F riedrichshall—A potaqui—=St-Léon,
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