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LVHYGIENE-

Lebonheuren ce monde est une marchandise
Qu'on cherche vainement de Rome & Landerneau ;
Le secret d’en jouir le plus, quoi qw’on en dise,
Clest d'avolr mens sanune in corpore sano.

Lovuls FRECHETTE.

Montréal, 28 Décembre 1884.

CLINIQUE DE MONTREAL,

LES FOSSES FIXES

fia canse la plus féconde de l'insalubrité
de Montréal, est ’existecnoe de plus de
vingt-cing mille fosses fixes d’aisunce,
bouches béantes dout les émanations souil-
lent 'atmosphare.

Quelque soin qu’on en prenne, elles sont
une-source intarrissable d’exhalations fa-
cheuses pour la santé. On se rendra eompte
do ce fait, en songeant que la plupart de
ces fosses sont des trous creusés en terre,
boisés de quelques planches, communi-
quant imparfaitement avee les canaux
t'égouts, Les matidres qu’elles contiennent
infiltrent le sol, pénétrent les fondations
des maisons, empestent les caves, of mon-
tent m&me, par porosité, jusqu’au sommet
des murs-

Comment expliquer qw’un facteur aussi
puissant de maladiesait-passé inapergu sous
le nez de nos autorités sanitaires? Deman-
dez 3 )a vieille, & I'immortelle routine.

Mais voici que la lumidre va se faire. -

La Commission d'Hygidne publique
(Comité de Santé) recherche actuelle-
ment les moyens de faire disparaitre, si
possible, ce déplorable état de choses.

C’est une rude et noble tAche, et bien
digoe de fixer 'attention des hommes d’4-
vergie qui ont résolu de travailler 4 I’as-
sainissement de la ville. Nous leur souhai-
tons, avee cordialité, courage et perséve-
rance.

Les difficultés, ils le savent, seront mul-
tiples, les obstacles iront grandissant ef
rendront la voie impraticable en appa-
rence, des intéréts privés seront froissés,
les récriminations feront clameur, mais
avee du sang-froid et de la persistance, I'in-
térét public primera tout autre intérét eb
un grand devoir sera accompli.

11 serait oiseux de discuter la valeur des
divers moyens auxquels ont recours les
villes @’Burope eb des Btats-Unis ponr se
débarrasser de leurs vidanges. Disons, de
suite, ce qu’il faudrait & notre ville pour
arriver & ce but.

Le systéme qui offrirait les meilloures
garanties do salubrité, serait de remplacer
les fosses fices par des water-closets (privés
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3 . . [
pourvus d’eau et en communication di-

veote avee V'égout) dans chaquo loge-
ment.

Comme il est reconcu que les anciens
sy. tdmes de fosses fixes ou mwobiles ne peu:
vent donner une cntidre satisfation, lais-
sons-cn. 'usage & ceux qui ne peuventfaire
autroment, ¢t envoyons toutes nos vi-
danges & I'égout.

L~ tout & Tégout—telld est la solution-
du probléme actuel.

K

B

Prétextera-ton que ce changement cx-
trainerait nne augmentation trop cons’dé
rable de Yapprovisionnement d'eau ?

Objection futile! qu'est-ce, en effet, qu'n
ne dépense additionnelle de deux & trois
millions do gallons d’cau par joar, en face
des avantages inappréeiables qu’en retire-
raitla santé pobligue ? Comptez-vous pour
rien, les quinze ou vingt mille piastres que
la ville paie, annuellement, pour le curage
de quelques fosses fises ?

‘On dira : n'est-il pas A craindre qu'une
masse aussi considérable que Jes matiéres
fécales de toute la ville aillent former un
cloaque dabgercux vers le point de dé-
charge des égouts ?...

Priéférez-vous que chagque famille en ait
sa-part dans sonvoisinage immédiat ? D’aijl-
leurs, cette crainte cst pudrile, toutes ces
matitres sont parfaitement diviséeset dis-
soutes -avant d'arriver aufleuve qui; dans
son cours rapide, les entraine avee violence,

La ville perdrait un tevenu considé-

rablé en laissant coulér ainsi une source:

féconde d'engrais ?

Drabord, jusq’ici la ville a payé cher
pour se débarrasser de cet engrsis, en-
suite, si elle tient 2 spéeuler sur les vi-
danges, T'occasicn cera bonne, .ttendu
qu’elles seront {outes dissoutes et offriront
plusd’avantages, comme esgrais, pour Var-
rosemeat des torres,

Cetto xéforme entrainerait des dépense
considérabler avx propriétaives ¢

Qui, et ajoutez un revenu proportionne]
sinon supéricur : un logement pourvude.
waler closets st plus recherché quud
autre,

La taxe des water-closcts qui est de
quatre piastres, eerait accanlante pourls
classo pauvre ?

Il n’en serait rien : pour neuf mille vingt.
et-un water-cluaets actuellement eu usage,
la ville recoit $31,554.00. La taxe pour.

cn rerait de pas moins de 60 a 70 mille
piastres par agnée attendu, qu'il y a trente
cing mille logements, 3 Montréal.

Pour conclure disons que chague loge-
ment nouvenlt devratt étre pourve de waler.
elosets. Que les fosses d aisance devraient
étre désinfectéea et remplagées par des
'water-closets dans chaque logement, d'ici
3 un court délai, Cette réforme est capi-
tzle et le titre de fondateurs de la ¢ité 'at
tachera aux noins de eeux qui I’opéreront.

Montréal, ville des palais, bitie au pied:
d’une montagune, sur le bord d’un fleuve
au cours puissant et rapide, sur un terrain
facile & drainer, cntourée d’une atmos-
phdre paturellement saine, jouirait alors
d'une ralubrité sans exemple dans les ap-
nales de 'nygidne. .
J. M, Bearsorer, M. D.

NOTES D'HYGIENE

Air pur, ean pure, sol salubre, telle
était Ja formule hygiénique du vieil Hip:
poerate. philosophe et médecin grec etla
scieuco moderne avancée confirme en tous
points, la sugesse du pére de la médecine,

grande ville?

Th bien ? Si nous ne pouvons pasavoirun

{air parfaitement pur, faisons de notre ' :

l-roieux, pas des lois sages el couvenable.

rait 8tro réduite de moitiGet le revenu -

Comment avoir de I'air pur dans uné . =
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meat mises en vxgucur afin do rudmrolalr

jmpur & son minimum. Que I'Etat et la
Ville veillent & la santé publique, il 2’y a
pas de raison pour que Iair de la Cité, no
soit 3 l'avenir plus puy qu'ii Vest & pré-
sent.

Les déchets des maisons devraient étro
enlovés*aussi souvent que possible.

_Les égouts des maisons dcvraient &tre
construits d’aprds les priagipes sanitaires,
les fosses fixes abolies, et, ou des water-clo-
sets ne peuvent étire construits, roit & causo
de I'exiguité du logement, ou & cause de la
paurret des propriétaires, quo 'usage des
carth-closets (eabinet A la terre sé~he) soient
établi,

Les autorités suvitaires devraient &tre
promptes & l'action, les propriétaires né-
gligents et les locataires malpropres de-
vrawnt &t-c promptement potifié~ et lors-
q'ils ne se conformeront pas aux régle-
meats, qu'un mandat sdit émané sans
‘erainte et sans faveur quelque soit le dé-
linquant,

.Ceci dit sur les devoirs des auntorités ci-
viques, il est bon de rappeler au public les
devoirs de chaque citoyen. « Un perron
propre ne fait pas une maison propre » dit
00 ancien proverbe espagnol. Il n'y a pas
de ville au monde 4 laguelle il s’applique
‘micux qu'd Montréal.

Personnc ne devrait habiter un sous-sol,
" (Basement) humide. Si le sous-sol est hu-
ide, les murs serout humides, surtout
¢'ils sont construits en brique ou en bois.

Une brique absorbera une livre d’ean,
par conséquont T'humidité s'élévera, par
capillarité, et cuvahira touteJa mai<on.
. Une mairon humide signific: rhumes,
consomptwn. rhumatisme ot autres ma-
ladies,

‘0’5t pourquot, que lo premier soin d’un

pére de famille soit d’éxamiuer sa maison.

- 00US ce fapport et de travailler immédia.
tc}heut- 3 temédier 2. ce défaut en s’adres-

sand, goit au propri¢taire, soit au Bureau
de Santé. « Afde toi le ciel t'aidera. »

Avee une ovce d’huile do Menthe cha-
cun peut s'assurer de l'état des égouts de
sa maison et si on y trouve quelque dé-
feotnosité qn'on votifie son propriétaire ob
%l refuse d'agir, quel'on fasse venir des
ouvriers habiles et que les réparations
soient faites, déduisant la.dépense sur le
prix du loyer.

Avec une maison séche, de bons égouts,
des serviteurs propres ¢t du eens commun,
les dangers de la maladio seront réduits
au minimum. Maxime & observer partout,
je-dirais avec cet habile ingénieur sani-
taire, Colonel Waring « Que notre mai-
son ait lo moins de rapports possible avee
’égout prineipal. »

Par conséquent, les laveirs permancnts
daus les chambres 3 coucher seront abolis
in foto et jusqu’d ce que les tuyaux soient
coupés ou enlevés il faut les bouchor et
remplir le bassin d’eau, cette régle s’appli-
que 2ussi au bain ou on devrzit laisser
deux pieds d’eau ce.qui empéchera les gaz
de remonter.

On devrait instruire les serviteurs 3 se
gervir des water-closets, et leur dire de
faire couler 'eaw pendant an moins une
minute afin que les matiéres fécales no
garrétent pas i la partie recourbés du
tuyau mais parvicnnent & Iégout.

Chaque chambre devrait étre ventilée au
moins, deux fois par jour, et chague foig
qu'it sera praticablo I'air extéricur sera ad-
'mis librement pourva qu'il n'arrive pas
directement sur ceux qui habitent la mai-
son. Sile drain de la maison est bien fait
on peut le tenir proprement en faisant
un libre usage d’eau et c’est un bon plan
gue de remplir le bain matin et soir et
de Iaisser couler Ieau pour curer le drain..

Ou ne devrait pas trop s’en rapporter &
lusage des désinfectants. Plusieurs sont
décevants tandis que d'autres ne font que
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magfuer léz mauvaises odeurs par des
odours plus pénétrantos. Le meilleur dé
sinfectant cst Yair frais et v lumiére du
soleil. Une maison privéoe d'sir pur et d'od
12 lumiére du soleil est exclue ne peut
&tre salubre,

Un rapport des officiers sanitaires de la
Chambre du Conseil Privé et du Gouver-
nement Local, récemment publié & Lon
dres dit : «le résultat pratique d'expériences
prouve que la chaleur séche, lorsqu’elle est
applicable, est plus efficace que les désinfeo-
tants; que la vieille méthode des fumiga-
tions de souffre est plus efficace que les dé-
sinfestants modernes, et que l'usage des
vapeurs d’acide carbolique devrait &tre
abandonué 3 cause de. la faiblesse et del’in-
certitade de loeur action.n

On sait que lloxygene est le véritable
désinfectant de la nature. Toutes les ma-
tiéres organiques sont rendues inoffensives
par oxydation., L’atmosphére contient 23
pour cent de ce gaz vital, ¢’est pourquoi
il est essentiel d’avoir de I’air frais autant
que possible dans nos maisons. Donnons
uno stricte attentien personnelle 2 la pro-
preté de nos maisons et de nos cours. Etun-
dions bien le drainage et la ventilation de
nos maisons et mettons en foree les amélio-

édilos sont chargésde voir & I'Aygicne pus

bligue ; chaque citoyen, pour assurer lo -
suocés des efforts des autorités, est tenu -

do veiller & I'hygiéne du joyer.

En cherchant & me renscigner 'autre
jour, sur co sujet important, j'al misla
‘main sur les conférences populaires faites
en 1867 & I'Asile Ympérial de Vincennes,
sous le patronage de I'Impératrice Bugé.
nic ; et une e ces conférences m'a frapps

plus quo les autroes : o’est cello du Dr-

Riant sur 1'kygicne du foyer, dont je viens
offrir aux lecteurs du « Journal d’Hygidne
Populaire » une courte analyse, dans 'es:
pérance qu’c.le pourra &tre utile.

« Je viens vous parler, disait le savant
docteur, de I'hygiéne du foyer: de I'hy-
gitne, la science qui apprond 3 Ihomme
comment il peut converver la force, la
santé, diminuer le nombre, diminuer 1a
gravité des maladies, dos infirmités, aux-
.quelles.il est exposé, et augmenter, dans
la mesure du possible, la somme de jours,
la somme de travail, et par conséquent de

‘bien-étre, quia é'¢ départie & chacun de

nous,»

« &’ai dit 'hygiéne du foyer : parce
que je veux faire de ce sujet une Gtude
tout.d fait pratiqun ; je ne veux demander

rations que le sens commun dictera sans
attendre intervention des autorités sani-
taires et se souvenir aue  le ciel favorise
ceux qui s'aident, que I'ennemi caché est
le plus dangereux; use douzaine derats
sur la rue sont moins dangereux qu'un
seul rat‘mort davs un mur. Débarrassez-
vous dé votre héte et vous aurez banni en
grande partie tout danger de maladie.
Hexry R, Gray.

I’HYGIENE DU FOYER
Les craintes légitimes que nous cause
Papparition du choléra en Europe rendent
plus nécessaire que jamais l'application

des rigles de I'hygitne du foyer. Nos

3 la seience que 8e« notions les plus usuel-
les, ses aprlications les plus fécondes.»

« Je veux que chacun puisse se dire:
voila uve régle qui me concerne, voilk
une legon qae je dois mettre 3 profit, un
conseil dont je me souviendrai, parce que

j’en comprends désormais la raison et

Putilité.n :

Le conférencier voudrait avoir le temps
‘de traiter cette question au point de vuede
toutes les classes de la société, mais il va
au plus pressé et «c’est dans la demecure
méme de ouvrier, ¢’est dans ses habitu-

des, c’est 3 sa table, ¢’est dans cet intérieur 7; ‘| -

ot la joie ot le hieu-dtre péndtrént aves

fﬁ; -



. suivant la mesure avee laquelle on en use,

v
>
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~ plaisir ; la santé pour 'ouvrier o’est plus.

~ oubien mettre en péril la santé et la vie.

'ilgdie: on la prévoit, on l'éloigne ; au lieu’
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olly, qn'il vout porter les bienfaits de I'hy-
gitne.
Aprés avoir -dit que, chez ouvrier,

Phygiéne est inconnue ou mdconnue, il se}

poso les deux questions suivantes :

aQui a plus d'insousiance pour sx
ganté que Youvrier ? Qui peut dire avoc
plus d*apparence de raison et de vérité:
« Jon’ai pas le temps de mo soigner:»

11 répoud A ces-doux questions en énu-
érant quelque~-unes-des causes nombreu-
ges qui rendent si difficile A ouvrier I'ap-
plieation des régles de I’hygidoe. L’in-
différonce, le manque de ressources qui
fait que la bourse, souvent légzére, ne
g'ouvre pas toujours sang regret pour los
dépenses les plus utiles, et les conditions
matérielles qui sont si peu favorables &
Thygiéne. « La journée commence de
bonne heure, finit tard, ditil, Le travail
‘est-pénible, quelques fois walsain ot dange-
renx, Le soir s fatigue fait oublier les.
conseils de In prudence ou de I'hygidve,
cette morale de ’homme physique, Le
lendemain revient vite avec ses exigences
nouvelles, avec son travail avee sa fati-
gue .....»

« La santé pour '’homme riche, ¢'est un

encore ; o’cst une fortune pour lui et les
siens. Nul n’2 plus besoin de la santé,
nul par conséquent n'a plus besoin de
Thygiéne qui la conserve, que ’homme
dont la vie est voude au travail.

%

La plupart des maladies qui frappent
Fhomme tiennent & I’irfluence des milieux
dans lesquels il vit, 2 1'usage qu’il en fait ;
tout ce qui sert 4 le nourrir, V'air, les ali-
‘ments, peuvent, suivant leurs qualités,

devenir des iustruments de conservation,

“Au lieu de se laisser frapper par la ma-

] a . .
de déponser son argent 4 se faire soigner,

on le dépenso-d jouir sagement du fruit de
son travail ; au lieu de demander-aun mé-
deoin la santé compromise par des inpru-
dences, on la demande A I'hygidne giti ne
cofite rien, Cette svience de I'hygiduo, si
néecssaire dans toutes les classes de la
société, si propre & conserver les forces
productives du travail, et si utile aubien-
étre des familles, dovrait 8tre enscigrée
aratuitement dans les écoles, dans les col-
leges ot les couvents, dans les atelicrs,
partout, 1la campagne commude & la ville.
Le corps humain est un¢ merveilleuse
‘machine mille et mille fois plus compli-
quée qu'uune montre; réparer cebte ma-
chine ¢’est 'ccuvre du médecin ; la con:
duire prudemment, Ia rdgler sigement, li
diriger dans la voie-de la santé et de 1a
force, c’est I"ceuvre de I’hygidne,

« L'homme respire, c'est-d-dire que
vingt fois environ par minute, un organe
double, le poumon, placé dans la poitrine,
aspire par une sorte de jeu de soufflet une
fraction de Pair qui nous environune, et
rejette auiant de fois au dehors I'air qui a
déja servi A l'entretien de la vie ; mouve-
ment de va ét viént qui intreduit sans
oesso dans notre corps et danswmotre sasg
un air renouveld, dont la pureté importe
autant 3 netre santé que la bohne.qualité
de nos aliments. Respirer ¢’ést we nour-
rir. L’air, dest le pain de la reapiration.
Seulement ce pain 13 se respire aw lieu de
ge manger ... % la différence du pain que
nous ne mangeons que Jeux ou trois fois
par jour, I'air doit venir nourrir notre
sang sans aucune interruption, sous peine
de nous Jaisser mourir de faim par le pou-
mon, IL’air vient-il & manquer, la vie
ne tarde pasd.g'éteindre faute.d’aliments.
Llair est-l vici§ par des émanations mal-

faisantss, le sang s'appsuvrit et s'altére
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peu d pou en dépit de l'ulimentation la;sent. « Od la lumidre n'entre pas » dit
mieux choisie.” 'le proverbe italien, « la maladie entre »—
Diew nous & donn¢é do Vair on al.on-;Et il a grandement raison ce proverhe;
dauce, et nous pouvons I'obtenir sans tra-jcar sans air, saus lumicre, tous los &treg . :
vail, sans argent, saps efforts. Oa dit s'étiolent, 'hommo comme I'onfant, len- .
qwil y en a une quinzaine de licues d'é- fant comme ia plante.n
paisseur au dessus.de nous ; servons-nous; o ¥y
done abondamment. Mais voyons & e¢o| Le poélo et la lampe sont deux autres
quo cet air que nous renfermors dans nos. causes.qui vicient I'air; le charbon ¢t In
demeures §oit conservé pur, frais ct dans, 'ampe empruntent & oir le méme gaz quo
les conditions voulues; autrement il nous:notre poumon lui domande, avee cette dif- .
empoisounerait. -~ {férence que cortains combustibles absor-

Lo poumon prenant 3 'ntmosphére son | bont dix fois plus d'air respirable qre
élément utile et ne lui rendantque de I'uir chacun d'e nous n'en prend dans le méme
vicié en dchar.ge, la respirution dans un temps, C'est pour cela quo chague appar-
codroit clos ost nn mode d’altération de|tementdevrait étre muui d'un ventilateur
P'air; les 6manations de motre corps, do qui remplacerait A certains égards, les che.
minéos, si communes autrefois, devenues
4 cotte altération, Il faut .dome remm-,“’i rares aujourd'hui parce que le chaurfugo
veler V'air fréquemment, nettoyer DOS‘P‘" ce mode est trop coutenx.
maisons, nolre linge, nos vétements, pour Dans beaucoup de ménages ’l”‘ méme
que Pair qui péndtre partout, soit conser- | Chaleur est avantageusement u't‘xhsée pour,
vé dansles conditions hygiéniques que6lever la tempérasure de la piéce et pour
requiert.le poumon. Nous voulons que la préparation des aliments, pour fare la
nos aliments soient propres, que i'eau soit Cuisine. Ce pocle répand beaucoup de -
pui ; la propreté ¢t la pureté de l'airsont chaleur, mais il dosséche 'air, et ce desst-
aussiindispensables. Pluslelogement est; cliement provogue la tous, V'irritation de
petit, plos il contient He personnes, plus il [ toutes los membranes muqueuses, dos.
faut renouveler 'air souvent, yeus, dela.gorge, du poumon, ete,

« Si vous voulez consorver vowe sants,| OB ¢vite Daction desséchante du potle
si vousnd voulez pas voir sutour de vous | % Maintenant dessus un vase d’eau qui en
des enfunts languissants, débiles, rachiti- 8'échanffant zéde peu 4 pew 4 lair la
ques, scrofuleus, rappelez-vous quiil faus |quantité de vapeur nécessaire pour le ron-
que V'air, que le soleil entrent largement dre salubre.
dans vos habitations ; il faut que la pro- i
preté régne sur vous et sur tout ce qui| « A la table de l'ouvrier, I’hygiéne n'est
vous entoure. La lumiére importe au|gudre consultée, et pourtant dans les villes
plus haut degré 2 la salubrité des habita-'ou les travaux sont pénibles, od Vouvrier
tions , ua logement obscure est néeessai. e-  respire dan» un atelier souvent étroit cb
mont un logement froid, humide ¢t par yobseur un uir épais, lourd, chargé de ma-

-conséquent malsain, Demandez aux jar-|tidres organiques, de povssicres, de miss.

diniers cc que devicunent les plantes quijmes, c’est surtout a l'alimentation que
ne regoivent pas la lumiére; ils vous|)’homme doit demander I'cutretien de sa
diront qu’elles s’étiolent, c'est-d-dire se|santé et la. réparation de ses forces...
décolorent, devicnnent malades et dépéris- | lyotre vie ne s'entreticnt qu'an moyen
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d'échangos, d’cmprants fuits au monde
extéricur. Toutes les parties dc nous-
mames subissent des transfurmutions con-
tinuelles ; notre corps qui noussembleune-
unité, ue tout indivisible, se composed’uno
infivité d’organes qui ~ans cesse baissent
et meurent, s¢ forment et se détruisent ;
travail incessant, mouvement sans relache
qui tend & réparer sans ces-o ce que sars
cesso la vie uge ot andantit...... un point
capital dans 1'alimentation, c'est la regu-
larité davs les heures de-repas.

Trestornac ne doit jawmais recevoir d'ali
ments avant que la digestion du repas
précélent soit accomplic, L’cstemac est
unouvrier gui n'aime pas i faire deux
chosos & la fois, qui n’aime pas qu’on lui.
imposc uve nouvelle tiche avant que la
premiére soit achevée ... L'estomac lui'
aussi est un ouvrier habile, chargé d’un
travail bien délicat et bien important ; il
doit, avee les aliinents que vous lui confiez,
faire des os, des muscles, de la chair, des

“Herfs, du sang, tous les 6léments de la ma-

chine vivanto. Cela demande du temps ;
w'exigez done pas que V'estomac précipite
sa besogne. S'il travaille trop vite, il
travaillera mal ; il digdrera mal le muil-
leut d s aliments, et ce qui devrait nour-
4ir, véparer {'organisime, ne sera plus qu'une
cause de troubles et de maladies.”

Lies assurances sur la vie garuatissent
un patrimoine & la veuve et auxorphelins;
Ihygi¢ae garantit la santé qui empéche ou
a0 moins retarde les catastrophes qui font
perdre % la femme son mari et aux-enfants,
leur pére. « Dans toute assurance la
prime & payer est proportionnelle au dsn-

_-gor donton veutse garantir. Bt ici le
- isque est bien grand, puisque c’est la vie
elle méme qui est en péril! Eh bien, ne

oraignez point, il n'y aura pas de cotisa-
tion e fin du mois & fournir, pas de prime

verser. Tout ce -qu'on vous demanie!

c'est la prudence, c’est: la  modération ;
¢'est la raison pour vous wendie avx cona
soils bieaveillants que-nous. no cossons de
vous adresser; ¢'est I'’hygidne admise
dans vos habitudes, & votre foyer, i -votre
table, afin d’en bannir cette insouciance
coupable, cette négligence couteuse, -¢es
exeés qui menacent & chaqueinstant votre
bien-8tre, votro santé et votre vie.n
s

Voi'd queiques-uns des sages couseils
que j’ai trouvés dans la conférence de M.
Riant. Les croyant bons pour mon foyer,
jeles offre & celui de l'ouvrier, Je m'ai
aucun mérite en le faisant; car je n’ai rien
cinventS, mes onnaissances, suf ce sujet,
ne me Vauraient point permis. Je me suis ,
contenté de copier ; que mes lecteiirs imi-
tent mon plagiat-etleur foyer en profitera,
jen’en &i aucun doute,

:k**

M. Emile Réviére vient de fournir
' Academie des sciences de Faris, sur le
dernier choléra qui a sévi durant le mois
de novembre, des informations qui rendent
ces conseils bien précieux aux ouvriers,
Sur 971 patients, 579 hommes et 392 fem-
mes, qui ont été regus aux divers hopitaux
de la capitale de France, 511 ont suc-
com»é, 302 hommes et 209 femmes. Les
chiffonniers, les bianchissenses, les bﬁgue-
‘tiers, les magons et lcs cordonniers 'ont
fourni le plus grand nombre de victimes,
Et on 4 remarqué que les sujets ainsi
atteints étaient pris parmi les plus pauvres.
des:membres de ces différentes classes, par-
‘mi ceux fui se nourissent le plis mal ot
qui négligeaient le plus les rdgles de I'hy-
giée, ' ‘

Ce fait regrettable prouve la thése de
M. Riant et d .o une valeur nouvelle
‘wes bona conseils, Qiie nos honudtes oit-
-vriers en prennent note, et travaillent
:prudement 3 loigner les dangers-du fléan
lqui pout visiter-notre ville au printemps,
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on observant sagement au mojus les régles
d’hygitne que je viens de rappeler d'une
manidre si imparfaite.

Hox~orl. MERCIER.

e -
HYGIENE INDIVIDUELLE.
PROPRETE.

La propreté est la colonne
fondamentale de la santé,

(HUFELAND.}
Le role physiologique -des fouctions de
la pean est une véritable respiration sup-
plémentaire qui compldte celle des pou-

devoir envers la sante est aussi {acile
puisque nous avons tous tant que nous
sommes, & notre disposition, par wne pro-

qu'il nous suffit d’un peu de bonne volon-

'té pour concilier en iuéme temps los inte-
réts de notre santé et de notre dignité.

le regret de I'avoir perdu, -

mons; clle contribue, avec 'acte de la res- I niste. est pour les populations une causeds
piration pulmonaire, & ia révification duldépérissement physique qui est d'autant

sang, en dehors de 'accomplissement ré-
gulier duquel il n y a pas de santé possible.

millions de glandes, diverses par le réle
anatomique ou physiologique & remplir; les
unes en rapportavee la.surface de.Ja pean
par des-conduits flezueux, éliminent une
quantité de matiéres au moins égale 3
eelle du poumon ; d’autres glandes; des-
tinées & fournir la matidre grasse, subs-
tance lubrifiante nécessaire & la peau et
au tissu pileux ; d’autres glandes encore
dont le role est de former les poils ou les
cheveux ; enfin une autro espéce de glandes
qui sont destinées 4 renouveler incessam-
ment la pean au fur 3 mesure que celle-ci
s’use par le froitement.

11 ressort done de ces données physio-
logiques, combien est considérable le xdle-
que joue la peau jourccllement pour
notre bien-étre. Nous eo-aprenons aussi
sans peine que le fonctionuement régulier
de cetto surface qui nou~ entoure ne peut
mioux étre assuré que par la propreté,
L’obstruction de ces millions de petite~
bouches, ne jouant plus leur role physio-
lique, faisant trdve avec le reste des autres
foncetions de notre &tre, brise ainsi I’har-
monie et compromet la santé. L’observa-
tioh del'hgidne de la peau est donc de|

plus perpicienzx qu'on ne la soupgonne

‘second ordre, »

prisonmerait dans un appartement, en
ferracrait. tous les-issues de I’air ? Bient6t

poisonner et le faire mourir.
qui laissent la malpropreté fermer les

tivité des autres organes, surtout des pou-
mops, la santé est ainsi gravement com-
promise.

Bacon a dit, la propreté, cette chas
teté du corps est uve vertu privée, clle
est aussi une vertu .sociale. La dignité
de Phomme esige qu'il observe les lois
de la propreté comme le veut la santé
pour son maiatien. ‘Quel que soit le

titne une influence qui augments -par
Pincurie omw dimipue par la rropreté,

peuple se symbolise par-la manifestation

d'une santé géuérale, *

Que dirait-on d’un homme qui s'em:

rang qu’il occupe daps la Sdciéts, -1 conss .

De plus, chaque iadividu est.solidaite de-.
la santé d'autrni comme de la sienpe. -
propre. L’hygiéne individuelle chez un

‘néoessité absolue, L'accomplissement deee -

fusion Iibérale de la nature, de I'eau et

s Y

Cormprenons hien ge précepte de I'hy: =
gidre ot no faisons pas de la sant6 un bien ,
métaphysique que nous ne sentons que par”

« La malpropreté, a dit un grand hys=ié: -

-

guére, ot aprds laquelle, la guerreetls = !
Dans I'épaisseur de la peay, il y a des|peste ne sont peut étre que des fidaux de

'a rareté de Pair pur finirait par Pem: -
Ainsi coux -

innombrables pores de la-peau s’expose & . :
des malaises de toutes sortes, i des dé-
sordres de la peau, accroissant ainsil'ac- -3
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‘Maintenant, on comprend que lu propre-
4 ost Ia plerre angulaire de la santé, ot
quo-le oabinet de bain doit entrer dans le
devis d'une maison. Si Yusage du bain est
une chose indispeasabie 4 la santé de tous
il'Pest plus particulierement pour la elasse
ouviiére dont la mature des occupatious

met-le corps dans des conditions spéeiales’

de sordidité. Les ablutions et les bains

sont les deux moyens de maintien dela:
pean deus.un. état de propietd. Les baing

-¢hauds pour les petits enfaits ot les ablu-
tions ou bains, & la température ordinaire
pour les.grands enfacts ei les adultes. Ne
~ perdons jamais de vue que I'hygidne est

. une affaire d’hygidne et non de routine.
_Alors nous donnerons 3 nor enfants cebte
. édocation hygiénique qui <xerce une in:

flnence si salutaire sur la zunté, ot la.di-

goité de Phomme,
JTis bains savonneux ou ceux dans les-

- quels on fait dissoudre -trois onces ou six

onces de soude du commerce sont les bains
- - hygitdiques par excellenee.

Défions-nous de ces: savons fardés qui
emprantent au vermillon, ay viclet d’ani-
line, ete., lear colorage éciatant; et qui
‘sont,. pour la p]uparb mauvais pour notre
poau:

JJa bouche et les dents méritent des
solns continuels, Lia propreté de la bouche
constitue une des conditions les plus se:

L ueuses d’une bonne santé, car la maalpro-

preté de-la bouche prépare une digestion
difficile, par suite une mauvaise nutrition
do notre organisme,

. - Lies soins de propreté des caeveux sont
 ; 39902 peu repandus chez le peuple, Des
- O6itus de toutes sortes, des poussidres
"~ plug-ou moins malsaines sc mettent facile-
. ment P'abri et sont souvent la cause de
,* ¥mangeaison et d'antresmaladics d’une
.. -Buérison difficile, Il convient ¥eno de dé-
‘b!rrassor la barbe et les cheveux des dé-
- bris épidermiques qui s’attachent? leurs

racines e; de la erasse gu'ils forment avec

les matidres grasses de la peau, Le metto-

yage doit se faire soigncusement avee le
peigne et 1a brosse seulement, le lavage
des eheveux étant une mauvaisc pratique
qui Jes asséche trop, les rend cassants.

Les ongles requiérent aussi des soinsde
propreté. Les ongles des doigts doivent &trs
coupés en -demi-cercle et ceux des orteils
carrément afin de prévenir leur incarna-
tion.ou pénétratien dans ls chair.

Les soins de propreté comprennent donce
la toilett~ du matin, au lavabo, lés bains
de pieds, les grands bains tiddes-en hiver,
froids en ét¢, 1'usage dés douches; Len-
tretien de la bouche et des dents, 16 netto-
yage des cheveux; et que Von devrait cén-
gidérex commeun moyen-d’hygidne et de
ganté,

On- devrait apprendre de bonne heure; 4
nos: enfants, cé souci de la dignité hu-
:maine et leur faire contracter-ces habitu:
des de V'hygiéne qui forment les-santés
rigoureuses,,

Dr J. I. DEsroCHES.

HYGIENE ET MORALE.

“ MENS SANA IN CORPORE SANO”:
Voild une vérité passée A Pétat d’axiome
et quo les peuples commeles individus pour-
taient inscrire en lettres d’or sur leurs. mo-
naments ot sur leseuil de lenrs-demeures.

‘Dans ces mots se résumo~toute la vie de
Thomme. Etre saln et vigoureux de corps,

c'est, thése générale, avoir un jugement

sain, une intelligence droite.

La srience médicale & elle-méme affir-

mé ce principe salutaire et 'a proclamé.

comme la sauvegarde et le rempart de
notre existence. Elle nous montre, par 'ex-
périence do chuque jour, I'accord mierveil-
leux eatte les facultés physiques de notre
gtic ot nos forces intellectuelles. A chaque

1ustant, nous voyons sé reno: aveler sous nos

regards 6tonnds, ce phénoméne inexpli-
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cuble de la matiére mise en mouvement
par un agent invisible, matidre d’autant
plus animée, qu’elle obéit & un sonfHle in-
térieur plus pnissant, mais devenant
" masse inerte du moment que le ressort
mystéricux de la vie s’échappe et diepa-
rait. Il est done évident que l'étude du
corps humain a une double portée, car
d’un ooté, st Vétude des symptdmes des
maladies et des fonctions des organes vi-
taux appartient au médéein, de I'autro,
I’examen des fonctions de I'esprit et des ray-
ports intellectuels entre eux dans la marche
et 'économie du systéme appartient essen-
tiellement au moralisto et au penseur.
Quand uv sang vif et généreux active les
forces physiques de I'homme, le médécin
constate des résultats hygiéniques satis-
faisants. Lorsque le travail régulier dela
nature o été vicié chez lindivida par
des causes accidentelles ou foredes, il se
produit des désordres qui deviennent éga-
lement'objet des ~oucis de 'homme de V'art.

Dans P'un ou V'autre cas, son suvre prin-
cipale est de soigner le corps, de détruire
le mal ou d'atténner los effets désastreux
de la maladie,

Au contraire, dans la copstitution de
I'homme moral, dans I’organisation intime
de son étre, I'art et les remé&des cessent
de jouer leur rgle. Si la vie matérietie
proprement dite semble quelquefois &tre
en lui le principe dominunt ; c'est que
les sens et nos facultés physiques recoi-
vent, les premiers, 'impression, des objets
extérieurs el exercent leurs fonctlions
avant quo les actes de la volonté et de la
raison n’apparaissent, De 13, ces influences
défavorables qui réagissent sur tout le gys-
téme et 'ébran'ent jusque dans ses bises
De 14 les grandes ¢motions, les affections
dangéreusos et ces passions de toutessortes,
agents destructeurs de notre intelligeace
ot-de notre corps qui appellent Papplica-
tion des remédos prompts et efficaces 3

Mais ’homme, I'dtre pensant ct doué do
raison, échappe par sa substance im.
mortelle aux mains de ton semblable.
Quand chez lui Vintelligence est affaiussée
par quelques troubles intéricurs, il ne ré
clame pas les mémes soins que le médecin
prodigue au corps souffrant. Il Iui fant
un régime et un traitement en rappor
avec ses besoins. Dounez alors & cet homme
une vie calme et réguliéro, tempéreo ef
guidée par des meeurs awsidres. TFaites
que son eoeur souvre 4 toules les impul.
sions nobles ot élevées, Llluminez son esprit:
des clartés de la foi, en méme temps,
des splendeurs de la science. Lies mistres
et les faiblesses de sa nature déchue dis-
peraitront comme par enchantement. La
rectitude du jugement, V'énergie et la foree
dc la volonté, le sens intime du juste et
du vrai, du bien et du mal et tout ce qui
contribue au perfectionnement des fucultés
physiques et morales devierdra bientbtsa
conquéte. Ce sera, en un mot, cet tre yrai-
ment sapérieur, image et reflet de la subs-
tance incréée.

Il y a done dans cc composé mystérieux
qui est ’homme, deux forces distinctes;
T’ane obéi-sant aux lois organigues dela
matiére, 'autre a des lois surnaturelles.
L’hygi¢oe s'oceupe de la vie animale etdu
s0in & donner a la constitution propre.
meat dite de 'homme. Le principe invi-

sible, I'ame, est régic par une influcnce * :gg

qui 6chappe & nos regards mortels, ‘
Le médecin incrédule qui coupe dansles
chairs vives du -nalade n’appergoit pss
sous I'enveloppe matérielle les manifesta-
tions de 'ceuvre créatrice de Dieu, parce
qu’il ne croit pas A une puissance infivie.
Lo philosophe impie et athée qui analyse
les opérations de la pensée humaine, n'ed-
trevoit pas non plus dans ses difficiles re-
cherches 'étincelle cachée qui allume le
génie de 'homme et 6ldve son dme au-des-
sus des limites de notre oxistence. Tous
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deux aboutissent par d=s ch :mivs différents
i Perreur. Cest la science fausse du sidcle,

A ces systémes erronés ot trompeurs il
convient d'oppo-er une science positive,
o'est-a-dire la connaissance et la diffusios
do principes hygiéniyues suins appuyés sur
des éléments forts et vigoureux. Nous
Pavons dit plus haut: cette science repose

sur une double bise: une vie calme ot des.

meeurs sévéres, Voild le résumé de toate
notre pensée, L'awmour de 1'ordre, la prati-

- que des vertus domestiques ot sociales cons-
tituent les élémeuts principaux de cette hy-
giéne publique et privée indispensable 3 la
grandeur d'une nation et 4 la prospérité
matériclle des individus. Nous pouvons ici
formuler en autant d’axiomes ces vérité-
fondamentaler doat lu démonstration nous
est fournie chague jour par 'étude physi-
ologique et la marche du mouvement
social,

. £n effet, qu'est-ce qu’un peuple qui n’a
11 foi, ni loi, qui ne connait pas le premier
mot de vertu et les ragles élémentaires du
savoir vivre et de la propreté? Clest un
peuple malade physiquement et intellec-
tucllement,

Au contraire, qu'est-ce qu'un peuple
gain de corps et d'esprit? (Yest celui qui
troit et travaille et dont I’éxistence n’est
pas livrée aux plaisirs et aux désordres

3 des passiona.

. .Un peuple ivrogne, impie et vicieux
Porte dans sa constitution physique et mo-
rale toates les laideurs et les hontes Pos-
sibles. Cest Ini qui ravage ot décime les
Taces fortes ct vigoureuses; c’est pour lui

. que Padministration publique éléve par-
‘ot des prisons et des asiles Q'alisnés.

. Ayez un peup'e actif, économe, reli-
gieux, vous aurez des maisons’ remplies
do joie ot d’anfants, des colldges ot des
a._smiations de travail florissants. Au
liew de nombreus procés ot d’avocats plus

lombreux encore vous aurez la ‘paix et

.

Pordre dans la société. La maladie sera
presqu’inconnue ot les médecini seront
obligés de se soigner entre eux pour avoir
des patients.

Ces phénoménes ne sont pas particu-
liers aux nations et aux sociétés. La santé
et la'moralité publiques ont pour bisel’hy-
giéne privée et les vertus domestigues.

Les désordres, les vices, les abus de.
teutos sortes qui désolent les peuples ont
leur origine et leur source dans la cor-
ruption des individus ot l'abaissement du
niveau intellectuel des familles,

Considérez 'homme au milien de ses
passions serviles, cherchant la satisfac-
tion de ses appetits grossiers. C'est une
brute impuissante, dénuée de sens moral
et incapable de produire des actes utiles
an développemeut des diverses facultés
de I’étre raisonnable. Il sera un objet de
pitié et d’humiliation pour les siens et le
mounde le ropoussera de son sein comme
un vil 1épreunx. :

Prenez au contraire un homme aitaché
aux nobles jouissances du devoir et trou-
vant dans la ticke ardue de chaque joor
1a vigueur qui fortifie le corps et l'espé-
rance qui console son Ame. Combien est
différente Yexistence de cet homme ? Tlxne
connaftra.ni les tripots, ni I'hdpiral, car i}
aura.su garder son foyer et les saintes af
fections de la famille. Ce n’est pas pour
lui que-s'onvrent les monts de piété et les
maisons de jeu, car son argent, il le porte
3 safemme et & ses enfants. Qu'il soit le
modeste duvrier du faubourg ou lecitoyen
opulent du guartier, toujours partout il
apparaitra tel qu’il est, ¢’est-d-dire comme
un homme de bien, faisant ’honneur de
sa maison par la probité de ses mmurs et
I'orguenil de la société par la.distinctien
de ses manidres et de ses habitudes.

Voild en résumé le spectacle que nous
offre le monde physigue et intellectuel.
Les phénoménes- quotidiens qui 'y répe-
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tent ot 8'y produisent ont déterminé des
travaux de statistique que la science uti-
lise dans Dintérét de 'humanité. Grace
aux études cf aux découvertes médicales,
il est possible maintenant pour le plus
humble mortol de suivre la marche fatale
ou la course hemremse des grandes mala
dies ou des symtdmes y.ar les yaels clles si-
gnalent leur approche ou manifestent leur
étrange disparition. Au milieu de cotte im-
posante nécropole od mous nous agitons
tous un instant pour nous effacer le mo-
ment d’aprés, efforgons nous done de pré-
ter main forte par notre respect des lois
divines et humaines aux savants hygid-
nistes et aux habiles praticiens qui veulert
nous faire entrevoir dans le spectacle d’une
vie passagdre, mais bien ordonnée sous le
double rapport moral et matériel des pers-
pectives plus consolantes pour notre cceur
et notre esprit avides d'infini. Ceife tiche
est facile pour tous, mais rappelons-nous
que les lois sont impuissantes quand les
volontés sont rébelles.

Nos pires ennemis, le choléra et la diph-
thérie sont a nos portes. C’est le temps de
faire bonne garde autour de nos demeures
en suivant un régime de vie conforme anx
prescriptions de I’hygidne et aux austéres
legons de la morale. -

J. L. ARCHAMBATLT,

L’HIYGIENE DANS LES ECOLES.

Pour répondre 3 la pressante invitation
du doctear Beausoleil, je viens souhaiter
la boane année aux lecteurs du JOURNAL
1’ HYGIENE:

Comme V'endroit me semble bien choisi
je n'oublierai pas de mettre la santé au
nombre des souhaits que je forme pour
eus.

Puissent-ils vivre assez longtemps pour
assister sux funérailles ou au moins 3 la
métamorphose de cette institution hy-
bride quon appelle le *“ Bureau de Santé.”

Si ces messieurs n’ont pas encore ré-
ussi 4 nous amener le choldra, il ne faut
pas trop leur en vouloir. Ils ont bien fait
leur possible, et pour nous faire prendre
patience ils nous ont régalé de diphtherie
et de fiévre typhoide.

Je sais qu'on me dira c'est la faute dola
Corporation, Quant 3 eelle-la—la grandg
coupable—teut journsliste conscientieuxa
364 jours par anrée pour dire tout le mal
possible; il n'est que juste de n’en pas

parler aujourd’hui. D'ailleurs les questions ~ ‘7

d'égouts, dec.vidanges, de déchets, d'ai-
sainissement, ne sont pas dans un état tel
qu'on soit tenté d'y mettre le nez.

J'aimerais avoir qnelque chose d'agté
able ou d’utile & dire sur les gnestions
hygidniqnes mais sous ce rapport mon édu.
ention a ¢té terriblement négligée— je suis
3 pou prés de la force d’un échevin,

Cet aveu déuué d’artifice, m'améne &
déplorer cette lacune dans le programme
de nos écoles de filles ¢t de zargons.

Au Canada I’hygiéne c'est de I'hébreux.

Il 0’y a que quelques rares savants quiy °

déehiffirent quelque chose, On confond la

médecine avee Vhygitne, et l'on semble &
eroire  qe’il faudrait suivre pendant trois

ou quat.e ans, les cours d’une faculté pour
connaftre les principes, les régles élémen-
taires de cette premiére des sciences—Is

science do la vie, le secret de la ganté ef

du bien-8tre.

Ce gerait un grand progrés si dans nes
écoles, colléges et couvents, on enseignait
aux éléves ces notions indispensables qui
conservent la santé, embellissent Yéxis
tence et rendent le foyer domestique agré-
able. Uhe mére de famille devrait &tre le
premier et le meilleur médecin de sesen- |
fants, C'est surtout pour ces petits étres
fragiles que des soins intelligents et cons-
tants sont nécessaires. Et cette surveillance
cette sollicitude de tous les instants
qui pourra mieux l'ézercer que cel angd

e
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du foyer, cet idéal de dévouement et d'a-
moux:qu’on zppelle une mére,

La vocation existe, il suffirait, de 16-
clairer. Pour cela il n'est pas besoin d’¢-
tudes spéoiales, Qu'on introduise dans nos
éeoles, quelques heures de légons par se-
maine sur I'hygidne; que sous une forme

_pratique et attrayante on explique aux
Aleves les fondements de cette science ¢ui
est d’un usage constant et dont V'applica-
tion commence avec la vie pour ne se ter-
‘miner qu'avee elle.

Co veeu que je viens d’exprimer, ¢'est
le souhait le plus précieux que je puisse
faire & mes compatriotes, Qu'ils n’y voient
que le sincére désir de leur étre utile,

£ 51 ces yuelques lignes pouvaient con-

£ tribuer & faire faire un pas en avant 4 la
quéstion. ma recompense sers d’avoir con.
tribué pour ma faible part A I'ceuvie si
belle ¢t si philantropique entreprise par le

- JourNAL D'HYGIENE, L. LASSALLE

' de la rédaction du ** Moade. ”

COMMUNICATION.
Mr le Dr. Beausoleil,

Le Conseil municipal de Montreal,
1 préoccupe vivement de 1’état sanitaire
 delaville, il y a lien de le féliciter et par-
ticuliérement un de ses membres qui n'a
“pag eraint d’attacher le grelot pour obliger
les propriétaires 4 la construction pour
thaque maison de water-closets con
duisant le tout & l'égout. Il est évi-
dent que cela ne sera pas lavis de tous
surtout des propriétaires , mais ne sont-iis
- pasintéressés eux les premiers 3 éviter les
“ -tonséquences redoutables du fléau qui
visite en oc moment le monde et ’Europe

~ enparticulier ?
. Malbeureusement cette excellente idée
D gera pas applicable partout. Dans les
Tus ot il n’y *pas d’égout, on sera obligé
&z construire des fosses ffxes ou des fosses
Rabiles en usage dans Qautres grandes

villes lesquelles seront vidées ou enlevées
gelon la néeessité.

- La ville de Paris, avait autorisé l'ou-
verturs d'une usine pour la trausformation
des matidres en sulfate d’ammoniaque,
mais les plaintes furent telles quil fallut
supprimer ces établissements qui avaient
ét& aménagés a grands frais,

Quoiqu’il ep soit la proposition faite au
dernier Comité de Santé sera une grande
ameélioration, car d’aprés co que jai vu
daps certaing querbiers, il existe de ces
fosses sans magonnerie, ce qui doit étre
une cause d'insalubrité. Les matjéres de-
~ipnnent d'autant plus dangereuses qu'elles
ont plus longtemps séjourné et fermeunté,

Si Montréal possédait des égouts dans
chaque rue avec embranchement obligatoire,
il ¥ aurait beaucoup moins de davger,
car la pente qui éxiste dans vos égouts
entrainerait rapidement toutes les ma-
tidres fraiches et diluées elles ne sont
pas nuisibles.

J'ai déposé, il y a trois samaines, 4 1a
Corporation, un proiet pour la construetlion
de water-closets publics dans les squares et
aux principaux endroits frequentés de la
ville j'espére que le oumité auquel ce pro-
jet a €6 soumis no tardera pas & m’autori-
ser & les construire, ce sera pour tout le
monde une grande amélioration, car en ce
moment il v’est pas facile d’éviter la loi,
qui nc permet pas de la contourner faci-
lement, & moins d'enwer chez des amis,
et avouer sa situation ce qui n’est jamais

agréable.
Si vous voulez bien me le permettre, je

reviendrai sur ce sujet dans votre premier
numéro et je mettrai le public au courant
de ces constructions,

Veuillez agréer, Monsieur le Docteur,
Passurance de ma parfaite considération et
mes remerciements pour l'hospitalité que
vous voulez bien accorder 3 ces quelques

4

mots.
A. Cronmus, Architecte,
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MORTALITE DE LA CITE DE QUEBEC,
Novembre 1834.

L A
SEXE. ' QUARTIERS.

MaSCUNereneres cevenrroessenss 40 Notre-Dame et
TEMINI coverrere cececoresnseness 03 Palais IAAARARAAAARE R

—————

Champlai..coeecieiieeerinieiininsnninennes 6

St-Jean et
Montca]m teevtes vt s tanresssntotisattate e

Total...... 109
CONDITION.

MOrICS.cerreanereescerocascerssess 21
VeufS cveee venninvnsenrviraninees 5
VEUVES. s everaerensenrannsas veeer 3 St-Sauveur.. ...ceue.... Cerreeteenriensesens 20

Célibataires...ccoeervneeee coneee 13 Héoi .
Enfants...ce.e..n.. ceirerreennnees 0§ p} eneral, 2
—_— Hopital du Sacré-Coeur.....ceenrinicinans 17

Total...... 109 —
NATIONALITES. Total..v.eerreearnennen 1097

St ROChuiciiiiineninineceseecrnrinceniennecs 36

Canadiens-francais... ......... 77 MORT-NES.

Anglais..ceeens ereriee cenee 7 Canadiens-frangaiS.....cuveeeververvveennns 2

Irlandais...... Trlanda;
TIICODNUES. e vevreeeererisenres 15 T1andais.ceeriieeneineenre vierseereriraieenner 1

Total...... 109 Totaleeeeeeriiennniees 3

cees sescsencrres I0

D
Catholiques.

AGES. TOTAL.

Canadiens- { Irlandais

Proutestants.

frangais. | ct autres.

ra

Au-dessus dUN ANeeenrveiieeeannnnn 23 I
De 1a 5anS......
De 5& 10ans.......... 2
De 103 I5aDS.cieeieiirnninennnns

De 15 & 20ans....
De 203 30 anS.cceevecvennnn..
De 303 40 WMSeecrirrnreennnnnnn,
De 40 4 50 aDSeccciicecunrnnnennn.
De 503 60ans....cocceeucennn.
De 6o a %o ans...... cres veeeenns
De 704 80 abSiuireereinniranens
De 80 & goans...........

De go & 100 ans.....
De 100 et au-dessus «..oeeeeenrennes
IDCONNUS. c.teveriirniienriiiirinsass

. Q. Qe Q¢ R0 QIe Q4 B30 P4 D

-

LW OHOD N =N o
- N R IR VIS, )

M

UL O &Y B WW

N
NN N
-

Total..cuoeerienenns 77 25 7 109
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CAUSES DE LA MORT,

e Classe.  Maladie Zymotiquee,
Diphthérie eoveeseeniiiirss connne snneee
CIOUD vrsttrse sesensanrencnenss cavnennianns
fiyvres Typhoides...ovveviniiinininniiin
DYSSERLETIC o tvatar terrentrnrinnsivarninas:
DIarThEe. cevee veemsieriiiediiinins sireennns
Choléra enfantin....oeeivieeerinnenenens
Auttes maladies zymotiques....ooavunee

l vl =P NN NGt

Totalie.eeiiinennens 21

Qme Classe.  Maladies Constientionnclles.
PUhISIC . v e e triertaensrtrereencsssensensennens
Autres maladies constitutionnelles.,.....

s am

Total...... voverenn10
3me Classe. Maladées Locales.

Paralysie coceieernnn viriiniiiiniiiseinin. 3
Maladies du CErveau ......ceveiernenninns I2
Bronchite....cooveireeniisrensnecereniinnnees I
Ppeumonic..... 4
Maladies des voies respiratoires........ 7
Maladies des organes digestifs ......... 11
Autres maladies locales......ccovvvunives 4

cesesansssennen see tecses

Total.cevveveinins 42

Lwee Cinsse. Maladies dedévecloppement,
Naissance prématurée.......eeereeennenees 7
Dentition..coevreeeererensienriniuirennnieee 2
Vielllesse. ovemarerernsenincrinniiiienennnes 9
Déebilité. cvvnneneiiaaiinnnens cesteereenieinees IO
Autres maladies de développrment..... 6
Total cevvivvenneens 34

Sme Classe. Décés par violence.

BrlUres ..ovvcvinre v ienn i, 2

—

Grand total...............x09

MORTALITE DE LA CITEDE MONTREAL
' MOIS DE NOVEMBRE, 1884,
: SEXE.
Maseulin covvvvevnrenrenreereereanerenns
BOminin..uvueveerenne coverernniriioninns

157
122

Total...oovvvnennnineee. 279

CONDITICNS.
Hari68. e eeneereae e reenres e en eeeans
Voufs,  vuueeverennreenn covereeneens
VOUTES. oo eevmrnerereeeeens o
COlbatAILCS euur e ererrrernenraneaerennn

64
9
16

csae

1Irlandais..........

31

169

Totali.evieeriinniirinnnn.. 279

NATIONALITES .
Canadiens-Frangais.....ceeeus vevneen.. 173
Canadiens-Anglais.ccocvvirieniiraenee. 70
13
Anglaig....ooicarenivirininnn, 12
Beosais...evieiiiiiiieiiniiveeeiiinieens 8
Autres vatiovalités.ccveeeiiiiiiieniiins B
JETCTV:), T 1 S

Su—

Totaleieeereieeneriieneninanes 279
QUARTIERS.

Ste, ADDCurreeienrnrerianeireeraenenennens
St AntoINe..vveeernivaneiarennes covenn s
SE. Laurent. . coereeeieneiiien cerrnranenenss
St ToniS. i iiieriinereieieeni cereeans
St Jaeques..oeiive cevniiiiiinienennnn,
Ste Marie. ciiieeniiaieiiaeinneiiasasnnes
QUeStecueenrnren anns
Centro ....ooveus
Bst........
Hochelaga....ovveeeriiriieneiinininiinnn,
InconnuB....cccieiennennennn. erreenaenn
Hépital Civigue.,...ocvienvirennveniens
Hotel-Dieu........
Hopilal Notre-Dame.....cvveeravininans
Hopitai Anglais......
Autres institutionsS....c.vecivrerecnnns o

Enfanis.. . cceeeeiveiinererconcocarsnesanes

eesesstsnreasinninaag

cevesserreretansscngas

300 i ~T

|

Totalieerrneiaeieennnens . 2T
MORT-NES.

Canadiens-Frangaifi....oocvvireeennnan,
Catholiques pariant I’Anglais........
Protestants.....ocoeeriiins venirrinnnnn,

[\=}

»

6
6

w— S——

20
20

Totale.eeeecenenerenenns
Maseslin...15 Fémiain...5—Total.

CAUSES DE LA MCRTALITE.
1ére Classe.—Maladies Zymotiques :

Variole..oceeeeenrereniiacneennenns
Rougeole..oevrre vuvvuemeciaiannenns
Scarlabine....cceeerereeernenaaninn,
Dyphtherie...ccoeiiviiiiieieannens
COrOU . .eevreenieirnrianeennens
Coqueluche...............
Fiévres Typhoides.....
Cers : Spin. Meningitis..........
Autre fldvres....coeiieeisniisannne
Dyssonteric.................
Diarrhée. .oeeviienrinnviirennanees

3
1

Y
BROODHOMWHNOOCOO

eevevossee




JourNAL D’HIVGIENE PorULAIRE.

196
Choléra infantum‘. o -_ - s 4
Autre maladie Zymotique...evees. D
Total... coverenirnennnnns 79

2eme Classe.—Maladic; Constitutionnelles

CaNCET eererereranseoararecanearannes 6
Ph!;h_iazie ....... ceeeriesserannereensees 34
Maladies Counstituconnelles...... 10

Totaliveereririreiinens 50
3éme Classe.~—Maladies locales :
Céphalites....ccoerriannnnnnnn, e 10
Appopléxic....ccuueeas eerrrnenenes 1
Paralysie.....ccviveriviiiiiniiennens 5
Convulsions......ccceueeee NPT . 6
Maladies du cerveau et d
systéme nerveux... 6
Maladies des org de la circuiation 13
Broachite....coruveiiniannns ceveniens 13
Proeumonie...coeee corinirenieanians 13
Maladies des org. respiratoires... 6
Maladie des organes digestifs..... 12
Autres maladies locales....... e 1
Totak.ccceiranense 86
géme Classe,—Maladies de développement
Naissance prématurée...... e 11
Teentition.....ocvvneeneenvnnnneinann 1
Vicillesse...ccoeemrerieeironcenncennn S
Débilith. eureneeaiies civvennnn, 30
Autres maladies de développemt 2|
Total..cooereieeren 52
béme Classe,—Drcés par violence : .
Accidentelles......ooeirrunrnnnn. 7
Chirurgicales.....cccverevnaiiiiinni, 3
Autres causes......coveereiiininn 0
Inconnues...c..covevveecenennnnnnnnn. . 2
Totrl........ ceerees 12
Grand Total............ .. ceenne 279
RESUME

DES OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES
fattes & Uobservotoire du Collége Me@Gill,
par C- H, McLEOD B. 4. 8.

Temp(rature muyenne de Nowembre,
Moyenne du Barométre,

Humidité moyenne,

Vitesse moyenne du vent par heure
Direction générale-du vent,
Moyenne du ciel couvert,

3o.314
29.96533
7996
1L15

72.9 par cent,

>. W par W’

PRTME OFFERTE AUX ABONNES

Qu'ost-ne qu'un thermomdtre ?

(Pest un instrument qui indique lo dé-
gré actuel do tempbratnre. Son utilité cst
évidente : cn un clin d'wil on peut appré-
gior si uno chambre est & un dégré conve:
nable do température, Chaque logement
devrait on &tre pourvu,

Tout abonné ancien ou uouveau, qui.
nous fara parvenir d’iei au premier Fé-
vrior, le montant de sa souscription an.
puelle au Journal d'Tygitne Populaire,
aura droit de réclamer un de ces prévieus
instruments, Il n’aurz qu'd présenter son
regu & l'une des adresses suivantes:

Dr. J. 1. Desroches,
189, rue Amherst:
Dr. J. M. Beausoleil,
66, rue St-Denis,

ou W. F. Daniel, Imp.
25, rue Sto-i'hérése.

Vin Sz, MioneL.—Le public appren-

dra-t-il avec surprise que la plupartdes |

vins qu'on lui sert ne sont autre chose que
des teintures additionnées de substances
chimiques dapgereuses? Glest 13 un fait
constaté par tous les connaisseurs. ‘

L’acheteur préfére ot recherche un vin
qui tache le verre, et qui déedriore la
santé. Non content de se faire tondre, il
aime 4 se fairc empoisonner. '

En attendant qu'ii se corrige nous lui
recommandons un vin hygidnique par-ez-
cellence, e ST-MICHEL.

Ce vin est stimulant, astringent, subs-
tantiel et tonique. I reldve I'appétit, faci-
lite la digestion, donne daq la force, et porte
uue chaleur vivace dans teus les membres.
Plusieurs médecins de Montréal lui recon-
paissent les qualités que nous veuons d’é-
pumérer et le preserivent & leurs patients.
Ce vin qui ne manque pas de houquef;
sera bientdt recherché non-seulement par
les malades et les convalescents, mais aussi
par les amateur~ au goQit fin et délicat. Iis
abandonneront I'horrible bitter pour com-

.....

wander avant leurs repas, un verre degé- >

néreux St-Michel.

[P TR Y



