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Cette nourriture est reconnue en Europe
: et en Amérigue la meilleure pour les en-
fants.
" Elle sert de préparatif du Choléra des en-
ants.
Elle est préparé A 'eau seulement, 4vitant
/| ainsi le danger du lait impur et malade.
Sur demande, un échantillon est envoyé,
izufhsant pour tro1s bouteilles (nourrices) de
ait

i€ THOMAS LEEMING & Co.
avewass 25, Rue St-Pierre, Montréal.

COGNAC E. PUET

Ayanteulapprobationde nombreux meéedeéecins

Le Cognac étant un produit du raisin, a la meilleure action sur les bronches et Pestomac; il aide
2 la bonne digestion et s¢ recommande sur tous les autres spiritueux par son action tomque et re-

constituante.
Le Cognac E. PUET, de qualité absolument supérieure posside ces avantages i un haut degré.

JULES GIROUX

Agent Générala Montreéal,
720, RUE ST-JACQUES.

JOHNSTON’ S
Régénérateur

FLUID BEEF s By de la Force
LA PLUS PARFAITE DES NﬂUHﬁlTURES CONCENTREES.

Stimulant. Fortiflant.
La seule viande qui contient tous les éléments de force.
Agréable au gout. Indispensable dans les maladies.
Avantageux dans la cuisine domestique. ’

Nouvelle FONTAINE-FILTRE de George Gheavin
H. F. JACKSON, Chimiste, Agent pour le Canada

2263 RUE SAINTE-CATHERINE, MONTREAL
Toute eau a bonre dont etre flltree.
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MAMAN ET BEBE

& ARMI toutesles rares douces
choses qui font battre de bon.
heur le cceur de Fhomme,—ce

pauvre cceur qui aime tant & pattre,—il
en est une qui le captive davantage et
jette longtemps aprés ses senteurs par-
fumées dans le monde diaphane des
souvenirs charmants. C’est la chambre

cette impression particuliere que pro-
duit en nous la solemnité imposante
d’un grand spectacle.

Oui le spectacle est grand, elle est
grande la seéne que nous avons devant
nous quoique le personnage principal

soit presque voisin de I'infiniment petit.

|
¢ Ge n'est pas le luxe de Tamecuble

de la mére quesemblent garder comme | ment, les planchers et les murs capi-
deux  sentinelles vigilantes, comme | tonnds, la protusion des linges blanes

deux v estales sacrdes, un demi-silence
et une demi-obseurité.

L’on ne pendtre jamais dans ce sanc-
tuaire, ou 'amour veille comme priela
foi dans nos temples, sans ressentir

débordant au miiien des dentelles du
lit et du berceau, ces deux compagnons
inséparables de la joie folle de demain,
i comme de la douleur résignée d’hier,
ce n'est pas I'enivrement des parfums,
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‘e n’est pas le rayon de soleil per¢ant
la fenétre fermée et jetant sur tout cela
une légeére teinte de clarté, mettant au
front de la mire comme une auréole
accordée en réeompensge & la vertu du
foyer ;—vertige d’une demi lumiére,
ivresse du partum, richesse du luxe, ce
w'est rien de tout cela qui fait la solen-
nité du spectale,—c’est la mére, cest
Fentant !!' C'est pourquoiil est tonjours
le méme, tonjours grand partout, chez
le pauvre comme chez le riche, dans les
naillons qui le voilent & peine, comme
dans les somptuecuses dtoftes qui sem-
hlent chercher & le dérober au regard.

On a
sur la tendresse du pire cette tendresse

éerit de bien Dbelles choses

réservée,  contenue, mais  ddlirante
dans un mutisme presqu’absolu ; mais
qui nous dira la tendresse dela mere, &
partir de la premicre impression de
I'amour congu, jusqiiau premier eri de
I'amour vivant, qu'elle voit, qu'elle
caresse; A partir du premier eri entendu
Jusqu'd la premidre syllabe prononcée,
le premier mot comnis ; & partir.de la
premiere converzation silencicuse avee
le dernier amivé, jusqwan verbiage
intarissable qui les oveupe bientdt tous
les deux ; & partir du premier regard
du premier =ourire jusqu’anx premitres
anxiétés du sommeil prolongd, jusquan

désespoir des premidres larmes versées
A partir de la premitre chute sur le
parquet, jusqu’aux premiers pas fermes
de la premiére promenade.

Yest cette tendresse seule toujours
solliciteuse et intarissable, qui vous
empoigne sur le seuil decette chambre
entrainée  irrésistiblement  par le
désir de voir, de contemyler, retenue
par la cramte de fairepeur.... aux
oiscaux dans leur nid ! Eh bien!
chbre lectrice, cette douce -chose qui
fait battre le eccur de Phomme et le
vhtre, 1nous venons vous demander
de vous en priver le plus possible, en
user, dans tous les cas bien modéré-

ment.
A la naissance ®un enfant chez les

Romaing, ou suspendait des fleurs de-

vant la maison, et celui qui se permet-
tait de tronbier son repos dtait puni
sév  vament.

Mous ne demanderons pas aux légis-
lateurs de notre province de rappeler
la loi romaine parmi nous, mais croyez-
le bien, cette femme, cette voisine, cette
amie, cette mbre, clle a besoin dela
plus indolente tranqnilité et retardez
le plus possible la visite d’amitidé : c’est
tout ce que nous voulons vous dire

aujourd’hui.
(@ suivre)
StveriN LacuapeLre M. D.

v el

De 1820 3 1870 sculerent, il est mort en France cing millions de nour
rissons. Y-a-t51 lieu maintenant de s'étonner si la France, autrefois prospére
sous le rapport de Paccroissement rapide et considérable de la population, est
tombée aujourd’hui au dessous de toutes les nations qui I'entourent.
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COMMENT NOURRIR LES ENFANTS

(Suite)

UE I’on ne se fatigue pas de nos
détails minutienx, de nos répé-

\ ¥ titions apparemment inutiles et
qui sont néanmoins ndeessaires ; notre

excuse est dans la proposition suivante :

St Uon savait nourrir les enfants, et
les nourrissons particuliérement, nous
doublerions dans peu de temps le chiffre
de la population infantile.

Dans un précédent article nous avons
dit que le biberon devait étre 'adjuvant
du sein maternel, et que Pon devait y
avoir recours des les premiers jours,

Nous savons que cette opinion est com-
battue, mais nous la préchons quand

méme. convaincu que nous sommes des
avantages nombreux qui résultent ponr
la mére et pour I'enfant de cette pra-
tigne du biberon dans les- premiers
Jjours et pendant toute la longue période
d’alluitement de Denfant. Tous les
petits renseignements concernant le lait
de vache ne sauraient donc &tre lus
avec indiftférence. Il nous faut é&tre

igrands connaisseurs de tout ce <u
ntéresse A un si haut degré le pauvre
petit: son vin doit &tre de bonne pro-
venance, et le terroir qui ’a produit,
on ne doit pas douter plus de sa vertu
que ne doutaient les anciens de la vertu
de la femme de César. '

Le lait de vache posséde-t-il toujours

les mémes propriétés ¢ Non.

La physiologic—qui st une science
qui nous enseigne le mode de formation
de nos tissus: sang, chair, os, et le
fonctionnement de nos organes—nous
dit que le lait peut 8tre facilement mo-
difié dans sa composition par la nour-
riture. La connaissance de cette vérité
est-ellc importante au point de vue du
sujet qui nous occupe? A-t-elle une
valeur pratique véelle? Nous allons
le voir.

Pour que le lait de vache soit utile
a4 Penfant, il faut que sa composition
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¢ rapprochegle plus possible du lait de

La différence est-clle bien
Le lait de
autant de graisse moins d’ean, plus de

la femme.
grande ? vache contient
suere, de =els et de protéine, substance
que les chimistes consideérent comme
étant la base de la formation muscu-
laire; pour wésumer en deux mots
cette différence, nous dirons que le lait
de vache est *plus =olide et contient
moins dean.

Voiel & présent ce gqni peat arriver.

La quantité d'eau peut étre aung-
mentée. Les laitiers connaissent ces
snbstances qui angmenteront la masse
aquense du Iait de la vache; est
pourguoi ils auront recours aux résidus
de la distillerie, orge, betteraves, cte.,
Texpérience lenr ayant fait constater
que eette nourriture juisait donner plus
de lagt dleurs vaches.  (Cest le eas,

Mais quiarrive-t-il alors; il arrive
que si Fean est angmentéde, la graisse
est diminude, et la graisse est impor-
tante dans la composition du lait. &
aux résidus de distillerie vous ajoutez
ceux de la cuisine, ete., vous aurez un
lait qui S'wigrit facilement.

Nous comprenons de suite I'impor-
tance de ne pas donner aux vaches des
substances de cette nature comme nour-
C’est pourtant ce
qui se pratique dans nos longs mois
@’hiver. Le pere, la mere qui ont
souci de la santéde leur enfant devront
done voir & ce que la nourriture de la
vache soit dans les conditions requises.

riture principale.

C’est ainsi qu’au printemps ils pour-
ront se détier des effets trop laxatifs
des premiers fourrages, qu’a antomne
ils pourront surveiller empoisonne-
ment du lait par certaines substances
jelles que la colehique, la miclle des
blés, cte.

Dans tous les cas douteux, olt onest
justifiable de soupgonner la pureté du
Liit, en temps d’épidémie, cte., on
aura  recours & 1'¢bullition, comme
nous Pavons déja dit. Ta seule pro-
cantion & prendre alors est d’enlever
Lo pellienle qui =e forme & la aurface

du lait.

(J/(c”(} est lu /)1‘01)1)/‘/{:;11 dean //IL’I'

Juut ajonter au lait de vache?

Nous avons dit que le Jait étranger
& la mére devait, autant que possible
Gtre semblable au lait maternel, et
aussi que le lait de vache était plus
solide ; 1z cenclusion & tirer est qu'il
est néeessaire d’ajouter au lait de vache
une certaine quantité d’eau.
Le tableau suivant représente les pro-

portions :

. Lait: 1 partie. Eau: 3 parties.
“ 1 e 2 “
1 ¢ e 1 “

“woe95 ”"

ler ot 2me joulr. ...
3me jour et ler ruois...
2me mois jurgu’au 3me mois,
3dme ¢ tme 100
F113 17 T ¢ opar,

Rigoureusement ces proportions ne
sout pas absolues, et pour bien faire, il
faudrait, par Panalyse, bien connaitre
les qualités du lait. Nous savons en
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effet que le lait natuvel, déjd chargé
Q’un exces d’eau, ne saurait recevoir
une trop grand quantité d’eau.

Le sucre ordinaire doit 8tre employé;
la tempdrature du lait de vache sera
maintenue 4 380 C. Dans ces condi-
tions le lait de vache se rapprochera du
lait de femme.

Laq uantité dulait de vache doit étre
plus considérable que celle du lait de
femme ; le tableau des quantités que
nous avens donné précédemment pour-
ra servir de guide.

Les intervalles seront les mémes.

Nous terminerons ces considérations
sur le lait de vache en ajoutant que le
biberon quisert & son usage doit &tre
d’une propreté parfaite.

Pour laver le hiberon on conseille le
sable blane ou le =el de cuixine, mais
jamais la grenaille de plomb. 11 ne
suffit pas de le plonger dans Pean, il
faut le tourner ¢t retourner en tout sens
pour en faciliter le nettoyago intéricur:
le tube en caoutehoue surtout mérite
une attention spéciale.

A quel dge les bouiilies peuvent-clles
étre données a Uenfant ?

Nous avons déjd dit & quelle époque
artificielle  pouvant
Nous répeterons au sujet
de la bouillie la méme chose: ¢’est une
véritable nourriture artificielle. Elle
ne peut &tre convenablement digérée

I’alimentation
avoir lieu.

dans les six premiers mois; plus que
cela, elle empéche la digestion du lait
et conduit au rachitisme, cte. (Demne.)

Tes Ecossais recommandent heau-
coup la bouillie & la fleur Q’avoine, qu’ils
congiderent plus riche que la farine de
froment et d’orge.

D’apres plusieurs anteurs la bowillie
d’avoine développerait la  diarrhde.
(Jacobi, ete.) Il en est ainsi des cuty,
cte.

¥y ¥

T’enfant doit done &tre soumis a a-
limentation naturelle, composde du lait
de la more, additionnée de lait de
vache ; Pobservation et Pexpérience ti-
rent cette conclusion rigourcuse.

On a fait des milliers de pesées pour
déterminer Tinfluence des deux  ali-
mentations : naturelle ot artificielle, ot
ou a toujours constaté que les enfants
auxquels on donme cette derniére oun
ou un réginme mixte restent en arriére
des autres.  Ce fait se rencontre chiez
tous les enfants qui nont pas atteint
quelques mois, et il est tellement cor-
roboré par tous les savants qu’il faut
conclure rigoureusement que dans au-
cun cas, pendant les premiers mois, on
ne doit donner & Uenfant autre chose que
Palimentation naturelle, comme nous
Pavons dit et répeté.

(F'in)
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OUE FAIRE CONTRE LA FIEVRE TYPHOIDE ?

‘Exraxt malade de la
la  fievre  typhoide,
soumis & une sarveil-

litre, passera

phant &4 travers les
trois poriodes de eette maladie, dont
une =eule suffit =i souvent & enlever
promptement nos phus proches: un pére,
une moére, wn frére, une saur, dans

toute la foree de la erolssance aequise.

La fitvre typhoide, en effet, ne nous

laisse pas désarmés devant elle, comme

bien d’autres fHéaux sans piti¢ et sans
merel.

Nous wavons pas & nous ceeuper du
traitement médieal qui doit &tremodttié
suivant les malades, mais il est impor-
tant que la mére soit bien familitre
avec tout cc qui peut entrer dans le
regime de vie de son petit fitvreux, le
guceds du médecin dépendant beaucoup

de son intervention intelligente, et de
son assistance judicieuse.

1] suflit de savoir que la fidvre ty-
phoide n’est pas contagieuse dans les
hOpitaux, pour tirer la conclusion que

triom-

i
|
.

i

!
5

]
'
'
i
i
J

=a contagion nepeut venir que de I'abs-
tention des choses néeessairves dans une
maixon ou se trouve une vietime de

. D SLL] aladia
Janee medicale régu- i cette terrible maladie.

Les exemples de plusicars cas de
ficvre typhotde dans une maison de
campagne ou ailleurs sont dus ou & la
non disparition d’une cause restant le
méme, qu’on ne voit pas, ou disons-
nous, a certaines négligences de garde-
malade, qu’il faut laiser & une époque
d’ignorance qui devrait &tre déjd Join
de nous.

[’eau est le véhicule, Pagent de la
contagion ; aucun membrede la famille
atteinte de la maladie ne devra faire
usage del’eau ordinaire sans gu’elle ne
soit  dbouillie. Cette scule précantion
aurait prévenubien des malheurs.

La température de la chambre ne
devra pas dépasser 70° F.

Au sujet de la température disons
ici que si un enfant fiévreux doit &tre
protégé contre une ventilation trop
active, il faut savoir qu’il n’est pas,
comme on le croit; au milieu d’un accds
fébrile, disposé A prendre du froid
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facilement. Ce dernier accident ne
saurait arriver que si Penfant est placé
dans uu courant d’air.

Nous plagant & ce point de vue,
ajoutons que les couvertuves seront 1é-

A\
geres.

Le corps sera épongé tous les jours
avee du vinaigre avomatique ou de
’alcool dilué.

Quoique Penfant soit moins exposé
aux Dblessures de la peau qui sont le
résultat d’un long séjour au lit, néan-
moins, il sera prudent de varier sa po-
sition en se servant de deux lits ete.

L’évacuation des selles et des urines
ne pouvant toujours se faire réguliére-
ment au moyen de vases de nuit, il
faudra se hiter denlever les linges de

lit mouillds, contenant les germes de,
la maladic ct de les désinfecter <ns |
retard dans I'ean bouillante, on on les|

i
!
, : !
ddposera pendant une dcnn-lwurc___zul‘
moins. i

La nourriture doit &étre facile & di-
gérer, surtout jusque vers le milieu
de la deuxiéme semaine, pour prévenir
toute complication du cdté des intes-
tins. La garde maladene se contentera
pas de faire rapport d’uue manicre
générale de Palimentation donnée, elle
devra préciser & chaque visite du mé-
decin la qualité et la quantité de nour-
riture administrée au malade.

Vers la fin de la deuxitme semaine,
la quantité et la qualité peuvent 8tre

augmentées graducllement. La didte
alimentaire consistera done d’abord en
lait avec partie égale d’eau traiche, eau
Q’orge, puis en bouillons assez riches
ou en lait pur. Les substances conte-
nant trop d’amidon, les patates, les
farines etc. sont strictement défendues.

Lorsque le médecin jugera & propos
de donner des stimulants,—chose qu
ne se fera jamais sans sa permission,—
il ne faudra jamais aller au dessus de
la dose preserite, car toujours chez les
enfants, il faut redouter les complica-
tions du cdté du cerveau et s’abstenir
de tout ce qui peut dans le cours du
traitement contribuer & les développer.

Terminons ces quelques conseils en
répétant que ce West pas une maladie
que nous avons & soigner mais un
malade: Si c¢était la fievre typhoide
seulement, lesinspirations de la science
seraient inutiles, elle aurait un type
uniforme toujours le méme, et le trai-
tement serait le méme pour tous: cela
pourrait sapprendre comme une courte
priere.

Au contraire nous avons A faire )
une maladie variant suivant les indi-
vidus, les iges, les tempéraments, la
constitution, influences dont une seule
suffit pour la modifier: Pwil du mé-
decin seul peut observer et pénétrer
dans les profondeurs, les plis et les
replis les plus cachés de cet organisme
muet de Venfant malade.
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A LA MERE DE L’ENFANT MORT

Oh ! vous aurez trop dit au pauvre petit ange
Q'il est dautres anges la-haut,

Que rien ne souflie an diel, que jamais vien v’y change,
Qu'il est doux 'y rentrer hientdt;

Que le ciel est un ddme aux merveilleux pilastres,
Tne tente aux riches couleurs,

Un jardin Dlen rempli de lis qui sont des astres
Et ‘Pétoiles qui =ont des Hleurs

Que ¢'est un lien joyeux plus gu'on ne saurait dire,
Ot toujours, se laissant charmer,

On ales chérubins pour jouer et pour rire,
Et le hbon Dieu pour nous aimer ;

Qu'il est doux d’@tre un cwur qui brile comme un cierge,
Et de vivre, en toute vaison,

Pres de VEnfant Jésus ¢t de la sainte Vierge
Dans une i belle maison !

Et puis vous w’aurez pas assez dit, pauvre m've,
A ce fils si fréle et si doux,

Que vous ¢tiez & lui dans sa vie amere,
Mais aussi Wil ¢tait & vous;

Que, tant qu’on est petit, la mire nous veille,
Mais que, plus tard, on la défend ;

Et qu'elle aura besoin, quand elle =era vieille,
’un homme qui soit son enfants

YVous n'aurez point assez dit & cette jeune Ame
Que Dicu veut qu’on reste ici-bas,

La femme guidant ’homme ct Fhomme aidant la femm »,
Pour les douleurs et les combats

i bien qu'un jour, § denil! irréparable perte!
Le doux &tre s'en est allé!. . —

II¢las ! vous avez done laisss la cage ouverte,
Que votre oisean s’est envolé?

Vicror Hyco,
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LLA DIPHTHERIE

m——

grre maladie est la
désolation du toyer, la
terreur des popula-
tions.

Presque pas  une
famille qui n’ait pas
cu ses mortelles vie-

times, 3 partiv de la famille royale
dont nous fétons un des membres de
du ce temps-ci, jusque dans la maison-
nette ignorée du fuubourg, ou de la
campagne.
Diamétralement  distinete des au-
tres maladies contagicuses qui, terras-
sées par les précautions hygidniques s'en
vont <amoindrissant chaque année, la
diphthérie augmente : inconnue parmi
nous il y a vingt cing ans & peine, clle
st devenue la terrible enfant dn sol
aans Jequel dllea enfoned des racines
meurtritres, qui semblent ¥ rester

v

@
tachdes comme les patfes venimeuses
QPu ¢immense tarentule.

Ailleurs, ¢est la méme chose, cest le
m&me cri dalarme que Fon entend par-
tout. En France 10.000 cas pur annéeen
Autriche 650 pour 700.050 habitants,
2n Italie 300 déces pour 300.000 Ames,
ANew-York 1000 dects sur un million
d’habitants.

Le genie de la contagion semble étre
.eoncentré dans cette seule maladie.

La variole et le cholera sont arrétés
A leur premigre apparition, la fidvre ty-

{ phoide s'épuise avee le  perfectionne-
"ment des égouts et Pépuration des
caux potables et la diphtherie repand
partout la terreur sur toute la surface
de la terre.

Nous ne savons pas beaucoup ce gui
se fait ailleurs, mais nous constatons
que parmi nous il 0’y a pas cette inter-
vention active que ’on trouve lorsqu’il
s'agit dela picote ou du cholera, et qui
doit &étre considerée comme absolu-
ment de rigueur, si nous voulons deve
nir maitres du terrain,

Cette maladie es) plus speciale d Pen-
tunce que les autres maladies de méme
nature, hous voulons la protéger contre
clle, autant qu’il est en notre  pouvoir.

Sl est une maladie contre laquelle
les precautions hygiéniques et les ordon-
nances peuvent ¢étre toutes puissantes,
¢est bien la diphtherie.

Tlest inutile de leurrer nos familles,
nos malades ; la medecine ne changera
Jjamais, le genie 'une maladie, et une
diphtherie maligne devra fatalement
étre mortelle comme une picote noive.

La scule ressource qui est 3 notre
disposition est de tenter de faire dispa-

raitre ce fléau terrible non pas par un
vacein protecteur qui nous fait encore
défaut, ou une médication toujours in-
certaine, mais par toutes les moyens
qui sont i motre disposition et que
nous suggere Uhygiene, cette science
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d’hier, qui nous comble aujourd’hui

de ses inépuisables bienfaits.
Donnons done les instructions qui

doivent Gtresuivies et de Vobservance
desquelles dépend le suceds.

PRECAUTIONS CONTRE LA DIPHTERIE
I
INDICATIONS GENERALES,  °

La diphterie est une maladie essen-
tiellement contagicuse.
Toute relation des entants avee les
diphthériques doit 8tre évitée

On ne counait aneun remede preser-
vatit de le diphterie il est inutile de
compter sur la prétendue efficacité des
preparations reconnnandées.

I1 taut sarveiller les enfants de ma-

nidre & constater des le debut Uappari-

tione du mal de gorge, de tout mal de
gorge.

T.c médecin doit &tre demandé sans
retard, quand méme il 0’y a pas certi-
tude de la maladie.

I1 faudra suivre les ordonnances dun
médecin qai seront les suivantes.

11

Conduite @ tenir quand un cas de
diphthéric sedéclare dans une famille.

11 faut dloigner de suite toute per-
sonne de la maison et surtout les en-

fants.
L’¢nfant sera placé dans la pidce de

1a maison la plus reculée, dans le haut

de préférance,
Le statistique demontre que 1a-*Gon-

tagion est trés limitée quand cette pre-
caution est prise.

Ily aura contact le moins possible
avee le malade ; embrasser un entant
&est s'inoculer le poison.

Le garde malade ne restera pas trop
longtemps dans lachambre, ayant soin

de se laver dans une solution désin-

fectante. (acide borique 120 grains, cau
une demi-chopine,) et & .xllcr an de-

Liors respirver Pair purn
111
MESURES DE DESINFRCTION

Les erachats, les séerdétions des na-
rines,seront recus dans une =olution de
¢hlorure de zine ou sulfate de for (une
once par demiard d’ean.)

Les linges, vitements =eront  passds
A Pean bonillante  pendant une  demi
heure.

Tous les objets & Pusage du malade
=eront sonmis au mdme lavage.

Le desinfection de la chambre se (-
ra toujours, q’il ¥ it guérison ou nor .

Souvenons nous que cette desinfee-
tion dvit duver 24 heures.

iie désinfection de la chomiwe et
Pisolement renicontrent toujours une

résistance malheureuse.
Au non de ceux que le maladie a

épargnds jusqu'ici, meres que .la dou-
leur n’a pas epargnées, ordonnez vous
mémes Pisolement d’abord et 13 désin-
fection ensuite: ce sont la lesseules mo-
yens que nous avons & notre disposition :
leur emploi vous protegera, comma le
vaccin protége contre la variole,
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LES VERS

&7 LY ena deux sortes ; dansla pr e
‘!; micre nous avons le vers =olitaire
dont nons n'avons pas A nous
veenper el parcequ’il neeessite un
fraitement =pecial— et le vers ordinai-
re, lambyie, ascaride des auteurs, res-
semolant au vers de terre @ dans la
denxieme. nous  avons le petit vers
blane s¢ rencontrant dans e dernier
ntesting dans les plis fessiers ete.
Ces deux sortes devers s¢ rencontrent
fréquennuent chez les entants, ot sans
fewr domer Fhnportanee qai deur est
attribuce géndralement dans le develop-
pement des madadies, convuisions cte.,
A est hon de temps en femps de les
combattre par les remédes connus,

Lie vers ordinaire, rougedtre, se mul-
fiplie une manitre étrange :les aufs
lents A éeore se comptent par millions.

Cette lenteur dans la maturation des
wufs favorise leur porpagation au mo-
yen des eaux potables ete. A ce
seul point de vue le filtre s'impose
dans chaque maison surtout ou il y a

-des doutes sur la pureté de eau.

Le santonine est le medicament le
‘plus géunéralerent accepté contre le

c———

lombrie : dans le commerce clle est
combind¢eau ealomel sousforme de pas-
tilles ; pour cette raison nous la re-
commandons scule de préference. Pour
un enfant d’un an, nous donnons  wvn
grain, on angmentera d'un grain 2 ¢t 3
selon que Tenfant aura 2.5 ¢t ans La
santonine est dissoute dans de Vean
ticde =ucrée.  Le lendemain matin, il

est important de donner un des pur-

Ceatifs gque nous avons recommandés

- dans notre premier numéro,

Nous nous contentons de recomman-

der cette preparation contre les vers:

CTail lethd & vers ete.. étant bien inté

rieurs.

Jontre le petit vers blane ressem-
blaut & de la farine epaissie par fils, les
mémes remides ne sauraient avoir leur
raison d’8tre. Il faut agir sur place
au moyen de lavages faits avee la se
ringue. nous employons la préparation
suivante : Teinture de fer, une deni_
once, eau ordinaire, 8 onces ; injecter
matin et matin et soir.

Disons en terminant que lorsque 'on
donne des remédes contre les vers, le
souper doit &étre léger.
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LA CITE DES ENFANTS

Les journaux ont annoned  guun
M. Dehud, gui posséde & Paris la mai-
s=on portant le numdro 3 de Ia citd
Grizet, est un propriétaive comme il en
faudrait heaneoup par ces temps olt les
lgislatenrs <uegnidtent de la diminu-
naissees en
comme

tion du nombre  des
France. M. Debud wadmet
locataires que des gens mariés ot ayant
déjd des enfimt=. A chagque nouvelle
nats=anee Jdans sa maison, il it ree
mettre & la more une somme de dix
francs, un poulet et la provision de
charbon d’un hiver.

Un reporter du Sidele est allé voir
M. Dehud, gui, tout en lui faisant visi-
ter sa maison qui abrite trente-trois

donné sur la fagon dont il entend la
charit¢ ou Tassistance privde les ren-
seignements susvants :

— Depuis vingt ans que jPhabite

aris et que je suis propridtaire de
cette maison, jamais il w’est venu & I'i-
dée de personne de soccuper de moi,
ct j’ignore encore qui a pu commettre
une indiscrétion, bien que je soupgonne
fort le commissaire de police de mon
quartier auprés duquel jai dd faire
une démarchey il y a quelques jours,
pour faire rendie justice & une enfant
un peu trop exploitée par sa patronne.

Qnoi qu'il en soit, wijonrd i je lis
mon nom e<tropit dans phusieurs jour-

nanx, qui mappellent Behad an fien

de Delind, et je me Jdemande si Ton ne

v pas sTmnuser & mes dépens, { prop s
de cette poule que jenvoie, avee mne
petite somine Cargent, & chasgne non-
velie paissanee Cenfant qui a e dans
ma maison,

- Jed, nous sommes dans un quartier
ouveies, tont le monde travailles rien
de plus juste que de <aider les uns Jes
autres, lorsqu'on le peut. La poule sert
A faire du bon bouillon et vépare les
forces de la ménagdre qui a besoin
Q'8tre mise sur pied le plus vite pos-
sible; quant aux dix franes, ¢'est pour

ménages et une centaine QLenfants, a | les petites douceurs dont on a tant he-

. soin en paveil moment.

“Cles 4 la femme que je les renets,.
lest & ses besoins quils =ont utilisds,
et jen surveille d’autant plus exacte-
ment Pemploi que la joie d’Gtre pere
pourrait bien faire prendre & mon don
de naissance le chemin du marchand
de vin.

“ Mon immeuble contient trente-trois
ménages. une centaine d’enfants et, en
moyenne, nousavons chaque année une
douzaine de naissances.

“En ce qui me concerne personnelle-
ment, je fais de mon micux pour don-
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ner l'exemple i mes locataires. Sauf
Pannée de la guerre, olt j’ai dt passer
huit mois & Parmée, jaugmente régu-
litrement ma famille d’une unité; je
me suis marié ) vingt-trois ans, j'ai
déjd eu dix-sept enfants, et Mme De-
hud, ma brave et digne compagne, n’a
pas encore dit son dernier mot. Mal-
heureusement, je n’en ai plus que
quatre de vivants et viens de perdre
un nouvear né, il y a un mois.

“Je crois quil est inutile de vous-

dire, continue M. Dehud, que chez moi
les lJogements sont rarement vacants ;
qu’on paye ou que l'on ne paye pas,
mes locataires n’en sont pas moins bien
vus, car je sais que j'ai affaire 4 de
braves gens que je vois se donner du
mal pour gagner leur vie. Ils font ce
qu’ils peuvent pour me payer. Si je les
renvoyais, ol iraient-ils tralner leur
misere.

“Les uns payent, d’autres donnent
des acomptes ; il en-est méme qui ne
donnentrien du tout. J’ai chez moi
un boun vieux de quatre-vingts ans
qui est assisté et touche un franc par
jour ; je ne lui ai jamais rien demandé
et il finira ici son existence d’une fa-
¢on sinon heureuse, du moins tran-
quille.”

Le reporter demande & M. Duhud
¢l est exact qu'il donne A ses locatai-
res leur provision de charbon pour

Phiver. Cette demande a presque Pair
de I'étonner.

— Estce que, lorsquil fait froid,
tout le monde n'a pas le droit de se
chaufter? Tous mes locataires, qn’ils
aient ou mon le moyen d’acheter du
charbon, regoivent leur provision, deux

fois, pendant Phiver. Je leur donne
égalemeut des ceufs, du beurre, des 1¢-
gumes ; j’ai des parents A la campagne
qui m’envoient toutes ces provisions
que je partage avec eux et entre eux;
enfin, puisque vous avez Yair de vou-
loir tout savoir, je donne un franc &
tous les “gosses” de la maison, qui
ont eu des prix ; enfin, je suis désolé
en ce moment ; j’avais engraissé un
pore, que je comptais faire manger &
mes locataires.... et il est mort.

Tout ¢n causant, continue le repor
ter, nous visitons la maison. Trois corps
de bitiments, dont deux A quatre
¢tages, composent l'immeuble de la
cité Griset, et, sur la rue se trouvent
les magasins {de M, Dechud, dont Pin-
dustrie consiste 3 acueter tous les dé-
chets de caoutchouc et & les utiliser en
les transformant p, >ur le commerce.

Cing ouvriers, non mieux traités que
les locataires, son1 »n train de travailler
et attendent quatre aeures de I'aprés-
midi, c’est-d-dire du gotiter, qui con-
siste en pain, fromage et une bouteille
de vin; le tout offert chaque jour par
le patron. A tous les étages et aux dif-
férentes fenétres ouvertes, on apergoit
des tétes de marmots. Que de poulets
depuis vingt aus, ont dii &tre engraissés
et mangés chez M. Dehud !

Au milieu de ce Paris, malheureuse-
ment trop souvent le théitre des
drames de la misére, comme toutes les
grandes villes, la fagon dont M. Dehud
entend, ct pratique, avec tant de sim-
plicité, Passistance était véritablement
digne d’étre citée.
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Demandez le médecin dés que vous constatez que votre enfant est malade
ou indisposé : ne perdez pas de temps i attendre. Que de maladies graves, que~
de morts prénaturdes, parce qu’ayant tardé A porter secours, le mal S'est emparé
de Ja petite victime sans résistance ! Toutes les maladies des enfants peuvent
étre facilement traitdes et plus facilement gudries que celles de personnes Agds

P
9

TRAITEMENT DES CREVASSES

BS quil y a dela sensibilité et
sans attendre que les crevasses
apparaissent, on applique sur le
mamelon et sur Paréole une compresse
Pliée en quatre et imbibée d’une solu-
tion d’acide borigue an 3;100 ; soit :

Ean distillide......... 6 onves
Acde berique... 100 grains

Sur la compresse,on placera un mor-
ceau de taffetas gommd atin d’éviter
Pévaporation ; on recouvre d’un cou-
che d’ouate et on maintient le tout 3
Paide ’un bandage de corps.

Les mamelles sont ainsi soutenues
dans ane température constante et 3
Pabri du froid.

! De plus, cette compression est d’une.
grande utilité, en diminuaut la tension
gdn sein et en prévenant la formation
tdu pus; on dvite ainsi les complica-
" tions inflammatoires et les abees..
f La cicatrisation se produit vite:
; Pour calmer la douleur, il suftit de-
fb:uligconucr le sein avec un  pinceau
tremp$ dans une solution de vingtcen-
tigrammes de cocaine dans cing gram-
mes d’ean.

|

La cocaine dtant fort amtre on
devra, avant chaque tétée, laver soi-
gnement le sein avee la solution d’zci-
de borique pour éviter que Penfant ne
soit amené A refuser le sein.

MERES ! g Demandez ~ le.... Ayez -le

CHOGOLAT A LA CREME DE DAWSON

Contre les vers

—0 e
LE REMEDE LE PLUS AGREABLE ET LE PLUS SEIN
s 1) § e
Recommandé par les médecins. En vente partout. 25 Cents, la boite.
DX € Ko

LES ENFANTS NE LE REFUSENTJAMAIS.
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PAPA ET BEBE

UVREzZN’importe quel livre, serait-
ce le plus poétique et le plus fin
du monde, vous n’y trouverez

rien qui soit comparable au bavardage
d’un bébé heureux qui pense tout haut
et se sait A son aise. Soulevez délicate-
ment chacune de ses grosses Dbitises,
chacune de ses monstrueuses niaiseries,
et vous trouverez toujouts un réve
adorable, une peansée charmante, un
grain de podsie naive, qui =e cache 13
comme une goutte de rosée.
IAtez-vous, chers papas ; hiitez-vous,
jeunes meres, de jouir de votre bébé,
Demain il aura des moustaches,— eh
oui, demain!—et voLs, des cheveux
blanes. Demain, il rougira si vous lui
parlez de sa bonue téte blonde ¢t de
ses petons roses. Hitez-vous! On est
ptre toute sa vie,— on n’est papa qu’'un

jour.

Et toi, Pamour chéri, écoute bien ce

«que je vais te dire: Quand ton pire |

t'embrasse, reléve de sa main les hou- |
«les de tes chevenx et te regarde en

face d'un long regard humide ; quand

le soir il tenvelcppe dans sa robe de !

chambyre ot tu es:1 bien, et. tout dou-
cement, t¢ beree en te racontant sa
longue histoire ; lorsque de sa main il
enveloppe la tienne, lorsqu'il te dit tout

|

4

i - s
. mereie

homme, qui t’a tout denné et ne récla-
me rien.

N’as-tu pas déjd ressenti un petit
frisson, comme un besoin de te blottir
en lui, lorsque tu sentais son cceur bat-
tre prés de ta poitrine? C’est qu’en
effet, petit homme, & vous deux, vous
ne faites encore qu'un. Vous avez le
méme nom, la méme étiquette ; vois
un peu: tu lui ressembles & ton papa;
sa vie, c’est la tienne, et lon dirait
qu'il se dépouille pour t’enrichir; il te
donne goutte 4 goutte un peu de sa
jeunesge, tu bois dans son verre, mon
chéri; si bien que plus tard, lorsque
tu seras fort, le vieil ami sera faible, et
si alors tu ue buises pas ses cheveux
blanes et ne le soutiens pas de ton
dpaule, tu seras comme un misérable
qui refuse de payer sa dette.

Aussi, cher enfant, le meilleur est de
payer chaque jour ce que I'on doit aux
autres, et lorsque le soiv, avant de ten-
dormir, tu vois ton petit pére se pen-
cher vers tol, prends-lui la téte dans tes

. ¥ 3 - - 3
deux petites mains, et dis-lui tout bas,

si bas que les mouches elless-mémes ne
puissent Uentendre, dislui: « Papa, tu

. m’as bien aimé anjourd’huy, je t'en re-

St comme le bon ami sera

" content et Lapprochera plus prés en-

Dbas: « Mahmestu?” en tembrassant |
©en lui disant bonsoir.

le cou. et que ses Jovres restent bien

longtemps sur ta petite pean rose, — |

pense alors, mon amour, aux enfunts ;

qui ont ni pere, ni meres ni dodo, ni

1

vaiser, pense 4 la reconnaissance : tu .

Was dantre moyen de payer ce pauvre

core, tu embrasseras tout doueement,

Ah!petit lecteur, =1 tu détais sur mes
genoux, comme je tapprendrais & em-

i brasser ton papa l—je sais ce que c’est,

va !

GU=TAVE Droz.
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Manufacturier des plus hauts grades de

' PIANOS DROITS BT CARRES -

o

N AR

-
G

Lt

.

La seule manufacture de ce genre dans la Province
de Québec.

Pianos vendus anx Communautés 4 des prix
spéciaux, et garantis pour cing ans. |

Faites application pour notre catalogue.

Nous avons besoin d'agents dans tout le Canada
pour représenter les onze styles de Pianos que nous
fabriquons.

Comme manufacturier, je puis vendre 100 pour
100 meilleur marché que n’'importe quel marchand dans
la ligne. ‘
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Toutes communications devront étre adressées & nos
bureaux & Montréal, département du gros.

429, 43), 433, 435 Rue ST-LAURENT

#<=~Nous serons toujours heureux de correspondre.




O PHARMACIE

— DU —

Dr GUSTAVE DEMERS

2193 RUE NOTRE-DAME

MONTREAL.
r 2 LY 4 )| , .
Grande spécialité des remedes de ’Enfance
Contre les Conculsions : Sirop anti-convulsif du doc-
tewr Geelineau.
Corntre la Coqueluche : Sel alimentaire iodo-hromo-
phosphate de Paul Collas.
Sirop de Dentition : I. Mousnier, Paris.

Alimentation de [ lnfant: Phosphatine Falieres.

Suberine : Poudre de toilette au liege.
Guérit les rougeurs, les
excoriations de la peau,
les gercures des seins.

Pupier Dayollot : Remplace avee avantage
Templatre de moutarde,
dun usage si {réquent
chez les enfants.

Erc., Erc.. Erc.
PHARMACIE DU Docrevr GUSTAVE DEMERS
2198 RUE NOTRE-DAME, MONTRE.{L.

On S ahonne ¢oi a jorrnal Tia MERE ET 1 ENFANT.

Tirage du mois de Septembre, No 5, 2000 copis.

IF.- X LESSARD, Imiprimeur

Imprimé par ¢ Plmprimerie du Commerce,’ 27, rue Fortification.




