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HYGIENE DES CAMPAGNES.

Lecteurs, vous comprendrez aisément
que mon dessein n’est pas de peindre la
campagne revétue de sa plus luxuriante
parure, émaillée de ses mille fleurettes
odorantes, offrant 2 la gentille fillette et
au jeune bambin aux joues de carmin le
tapis le plus moelleux pour leurs puérils
ébats ; encore moins de vous parler des
jattes de créme douce, des terrines
contenant du Jait caillé recouvert de
créme épaisse et jaune, du gazouillis
confus des oiseaux des bois, cette or-
chestre de la forét ; non ! mon intention
est de vous entretenir de Phygiéne des
chomps, qui est peut-dtre trop vantée
comme l'innocence des campagnards,
mais qu'il n’en reste pas moins trés supé-
rieure 4 celie que réalisent les villes.

L’air dans sa composition doit receler
79 parties d’azote, 21 parties d’oxygene,
des traces d’eau et d’acide carbonique.

L'air forme autour de la terre une
couche gazeuse qui s’éléve dans P'espace
a la hauteur de 20 & 3o lieus et méme
davantage. Et c’est dans ce milieu que
nous vivons en respirant ce flude élas-
tique et transparent.

L’¢lément de Pair qui est indispensable
a l'entretien de la vie chez Phomme
comme che: les animauy, clest Poxygéne

qui est le pabulum vite par excellence.
11 est plus abondant & la campagne qu’d
la ville, puisque les végétaux sous Paction
jdes rayons solaires y dégagent incessam-
ment ce gaz. En plus, il y a une quantité
d'ozone, clest-a-dire d'oxygéne- électrisé
et Joué d'affinités plus puissantes, qui
rend Yair de nos campagnes plus vivi-
fiant.

L'air n’est jamais immobile ; dans les
campagnes, l'action des vents, sans ren-
contrer d’obstacles dans leurs cours,
brasse. en quelque sorte, les différentes
couches de Vatmosphére et maintient
celles-ci dans un état relatif d’homogeé-
néité. La densité de Yair varie suivant les
hauteurs ; C'est ainsi que Vair des monta-
gnes est plus raréfié que celui des vallées,
A une certaine hauteur, 4 cause précise-
ment de la raréfaction et de la diminution
de Poxygéne, Yair devient insuffisant a
I'entretien de la vie.

L’air n’est nresque jamais & l'état de
pureté absolue, méme dans les cam-
pagnes. Ceci tient & Vétat d'incurie des
habitations et dusol qui les avoisine,
aux inconvénients attachés a Pemploi de
certaines matiéres fermentissantes, etc
Malgré tout cela, Phygitne des cam-
pagnes triomphe de tous ces inconvé-
pients, et Pemporte singulidrement sur
ceile des villes.

Ici je dois faire remarquer Yapparition,
¢a et 13, de la diphtherie et de la fiévre
typhoide, sans toutefois montrer de foyers
déterminés. Cependant. Pon pourrait, il
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me semble, éloigner ces affections en as-
sainissant les habitations et le sol qui les
avoisine ; en remplacant les fosses fixes
par des fosses mobiles ; en empechant la
pollution des eaux alimentaires par in-
filtration du sol au moyen des fumiers,
purins, fosses fixes, et eaux ménageres ;
enfin, en observant 'hygitne, quand un cas
de maladies contagieuses fait apparition

rence entre Phygiéne des villes et celle des
campagnes ; vous savez apprécier les
inflences hygiéniques et les joies verdo-
yantes des campagnes.

Je termine en citant le proverbe italien
qui dit : “ mieux vaut-8tre un oiseau des
champs qu'un oiseau de cage.” £ meglio
esser uccello di canpagna che de gabbia.

Dr. J. 1. DESROCHES.

dans une famille, dans une paroisse.

La qualité de Tair de la campagne aug-
mente l'appétit. Voici comment on peut
s’expliquer ce phénoméne : 'homme 4 la
campagne voit sa respiration se faire plus
librement ; son sang, en circulation plus
active, se charge plus facilement doxy
géne; en conséquence, les combustions de
la vie organique se font plus rapidement ;
ainsi Yaccroissement dans 'énergie du be-
soin de la nutrition.

Ai-je besoin de répéter que le séjour 4
la campagne donne le bien-2tre physique
et intellectuel, un milicu bien autrement
salubre que celui des villes? Aussi le
convalescent y trouve un beau reméde
qui lui convient & merveille ; la mére I'é-
loignement des émotions et des désordres
inhérents 2 la vie des villes ; Penfant, cet
air vivifiant qui lui assure la vie ; le dys-
peptique Pacccommodement, parce que
Tair pur favorise Pappétit en activant les
fonctions digestives; les personnes ner-
veuses, transportées dans des conditions
autres que celles qui les ont vu naitre, y !
trouvent souvent la guérison avec une ra- |

trouvent la vie facile et naturelle.

a la campagne est infinement avanta-
geux. ‘
Enfin, lecteurs, vous connaissez la diff¢-/

Par monts et par vaux,

Plus de 20 .000 fosses fixes dans la ité de
Montréal— Le systéme des fosses fixes
€ t condamné en principe, mais n'en per-
siste pas moins en pratique. L'état dé-
plorable oi se trouvent ces fosses dans
notre ville, donne la chance aux matiéres
putrides de s’inaltrer dans le sol des
cours et des habitations, exposant ainsi les
familles aux émanations méphitiques qui
sont Ja cause la plus fréquente des fiévres
typhoides.

Il est donc utile de connaitre les dan-
gers des fosses fixes pour la santé des fa-
milles a la campagne, mais surtout dans
les villes ou les cours des habitations
sont si exégués qu’elles paraissent comme
encaissées les unes 4 coté des autres.

Une amélioration serait leur substitu-
tion par le systéme des fosses mobiles

e 13
Le remede curzatif de Ia coqueluche |, = 4o oio

de Penfant, est le déplacement ; le séjour"

B

qui est 4 la fois hygiénique et économique
i entretenir. Avec ce systéme pas d’o-

‘e I deur, point de curage de la fosse et par-
pidité remarquable ; enfin, les personnes ‘ & 8 L

aibles, affranchies des sacrifices que la|
2g 42 . . 1les dans le sol.
mode et 'étiquette prélévent sur Phygiene |

tant nulle infiltration des matiéres féca-

Mais nous devons cepenacnt accorder
la supériorité au systéme anglais de Wa-

Les différentes administrations de-
vraient porter toute leur sollicitude et
contraindre les propriétaires d’immoler
un peu leurs intéréts 4 la santé publique
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en substituant le systéme des fosses
mobiles, ou encore mieux le ystéme an-
glais de water-closets aux zo0. ooo fosses
fixes qui vicient Vair et exposent la po-
pulation aux miasmes les plus délétéres.

Ici, je ferai remarquer de graves défec.
tuosités dans la manitre dont se pra-
tique la vidange dans notre ville. On de-
vrait choisir des heures convenables pour
cet*. sale besogne ; de plus, au moins
un quart d’heure avant de commencer la
vidange d'une fosse, on devrait 'annoncer
par un signal quelconque afin de donner

. letemps de fermer les ouvertures des ha-

bitations avoisinantes. Nous concevons
tous les avantages qui résulteraient de ces
réformes sanitaires.

x
* %

Un nowvean Jésinfeciant.— La puis-
sance désinfectante, vraiment extraor-
dinaire du chlorure d’étain, a été tout
nouvellerent signalée i Y'attention géné-
rale,

Ce moyen de désinfection, qui ne pré.
sente aucun caractére vénéneux, ne
mérite de ne pas etre négligé comme il
I'a été jusqu'a ce jour.

On lui attribue autant d’efficacité quau
sublimé corrosif, mais il a sur celui-ci Ya-

‘vantage d’une inscuitété parfaite.

Le chlorure d'étain, en solution a un
pour cent, détruit les ferments dans Tes-
pace de deux heures, ce qui témoigne en
faveur de sa puissance désinfectante, si
Yoa considére que les autres désinfec-
tants, tels que le sulfate de cuivre, le sul-
fate de zinc et le sulfate de fer, en solu-
tion de 5 4 lo pour cent n'exerce souvent
aucune action désinfectante. (Der Phar-
mocen’, d'apyés The star, Gaz ) —

* K

Bulletin Sanitaire du mois de Juin.—

Villes Population Décps
Montréal 200000 (?) 564
Torouto 86000 (?) 193
Québec 62000 (?} 19X
Hamilton 36000 (?) 59
Halifax 36000 ?) 60
St John N B 26000 (2} 48
Ottawa 27000 (?) 9o
Kingston 14000 (P) 21
Sherbrooke 13000 (?) 18
Charlottetown 11000 (?) Io
Guelp 10000 (?) 9
Belleville 10000 () i
St Hyacinthe 10000 (?) 18
Chatam Sooo () 12
Winnipeg Scoo (?) 26
St Thomas 8000 (?) 16
Peterborough  yooo (%) 15
Frédéricton 6ooo (?) I2
Galt 5000 (?) 8

Relativement 4 la période du mois de
mai, la mortalité générale s’est accentuée
d'une manitre assez notable. La varicle
a encore fait quelques victimes & St. Hy-
acinthe et & Sorel, Cependant cette ma-
ladie si redoutée et si redoutable est a
peu prés disparue de notre province. La
diphthérie et la fievre typhoide se mon-
trent également ¢d et Ja, sans cependant
montrer de foyers déterminés.

Encore une fois, nous aimerions & con-
naitre le percentaze de la mortalité suzla
population. Dr. J. 1. DESROCHES.

REVUE DES JOURNAUX.

w————

LES ENFANTS ET LA MATERNITE. *

L'orgie ¢étourdissante ne laisse qu'a-
mertume aprés elle, et t6t ou tard la
main crochue de la misanthropie s’at-
tache inflexiblement & Yépaule des ré-
fractaires.— On s’endort gaiement, au
contraire, au souvenir du babillage du

Suite et fin voir le No. 5 de ce journal,
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bébé, qui séme de bons réves sous l'o-
reiller. Le lendemain matin on se reléve
plus fort que la veille, esprit plus sain,
la main plus agile ; on savoure son réveil
a loisir, comme fait un buveur bien ap-
pris d’'un dernier verre d’'une vieille bou-
teille, et, en somme, on en vient facile-
ment i reconnaitre que la vie est bonne
et douce, qu'il est réconfortant de se
consacrer a de petits &tres, qui seront un
jour des individualités, des citoyens, qui
seront des défenseurs de la patrie, peut-
&tre plus (pourquoi ne pas espérer pour
eux de brillantes destinées), qui seront
Ihonneur de leur nom, et la gloire de
leur pays.

Un auteur étranger, Sonthey, prétend
qu'une maison <Yest pas bien fournie de
joies, si elle ne contient pas un enfant
de trois ans et un chat de trois semaines.
A la rigueur, on peut se passer de chat;
mais la vie est bien triste sans un enfant,
et je plains de toute mon ame I'homme
mir, qui n'a pas, chaque soir, un mor-
ceau de mioche, gros seulement comme
le poing, a embrasser.

* %

On ne saurait trop dorloter cet échap-
pé du ciel.

Ange oublié chez nous par la pitié de Dieu
comme dit Tribouiet, en parlant de sa
fille : ¢ Ces petits &tres, ¢a a besoin
d’gtre aimé ; ¢a a si peu de vie, que sion
ne les fait pas vivre a force de les aimer,
ils s’en retournent. Jusqu'a sept anms, les
enfants ne savent pas sils veulent vivre
ou non, c’est 'amour des parents qui les
décide. ” {Ange-Bénigne).

Malheur aux peuples qui en sont venus
a redouter la multiplication des enfants !
Quand Yinfanticide, linfanticide brutal
ou déguisé, attaque une société, c’est que
ses jours sont comptés, Les barbares
sont proches, et déja les lettres de feu
damboient sur les murs de Ninive,

De Pavis de Louis Ulbach, dans le
Livre d'une Meére, les enfants adou-
cissent bien des choses dans la vie, et
aident & Paccomplissement des tiches.
Ce n’est pas difficile d’avoir un intérieur
gal, un mari satisfait, de trouver de la
force pour le travail, de Yesprit pour
son repos, quand le babil d'une boucht
rose vous éveille et vous endort, quand on
peut se bouder, de peur d’enseigner la
bouderie, quand de petites mains vous

reconcilient, avar ..éme qu’on se soit
faché !

“ Ma fille, dit-ll, tu es mére et nour-
rice, tues achevée ! Tu es en beau che-
min. Tu as un compagnon de route,
indulgent et ferme ; tu peux tappuyer
sur lJui, et le fardeau de tes bras est si
rose, que tes bras ne seront jamais
fatigués.

“ Va devant toi, ma fille. Si ce petit
chérubin en appelle d’autres, si la ribam-
belle t'enlace, t'enguirlande, comme dans
le tableau de Murillo, reste souriante
dans cette gloire maternelle. Laisse les
ménages impies, que fait la mode et que
défait Pennui, blasphémer la nature par
des calculs sordides, et se plaindre,
comme d'un deuil effroyable, de la venue
d'un enfant de trop, souvent méme
quand il est enfant unique l...”

On ne peut vraiment se réprésenter le
foyer sans 'enfant au sein de sa mére. 1l
faut méme lentendre dans le sens méme
du mot, car une meére qui ne nourrit pas
nest mére qu’a moitié.

Je n’admets, pour mon compte, la vie
a deux, douce, heureuse, fleurie de joies
infinies et renaissantes, que si les enfants
viennent demander leur part de la ten-
dresse commune.

L’enfant absent, il y a un mari et une
épouse ; mais la famille n’y est pas.

11 faut cette rallonge 2 toute table pa-
triarcale. Désormais, la vie a un but plus

lie
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sérieux, plus haut, et plus noble. Le lien . de celui qui écoute, mais se heurte et
du mariage se resserre, et le cceur s’élar- | s"amortit contre la table.

git d'une fagon indiscutable.

Or, pour que la respiration soit nor-

I’homme le plus jaloux de son indé-|male, et que Ja voix sorte entiére, le livre
pendance commence par ne plus dire|doit 8tre tenu 4 la main, environ 4 trente
moi, le vilain et dangereux moz, et finit|centimétres des yeux, incliné de telle

doucettement par lui substituer le mot

nous, qui est si doux : cela rime naturel-|malement dessus.

lement. ‘Quand & la femme, austére gar-
dienne de Pespoir de notre race, il est
impossible de la rencontrer, avec son vi-
vant fardeau, sans s’incliner avec défe-
rence. Je vous salue, madame..... pleine
de grice... vous &tes bénie, parce que
vous &tes mére... le bonheur est avec
vous l...

DRr. L. GRELLETY, iz L’Hygiine Pratigue

LES REFORMES DE L'ENSEIGNEMENT.

L'ATTITUDE DE L'ECOLIER.

Parlons un peu de l'attitude de Yéco-
lier.

Tant que nos maitres ne posséderont
pas les premiéres notions d'hygiéne, et
surtout tant quils n'en sentiront pas
limportance, ou n’en feront pas Vappli-
cation, nous verrons se perpétuer de
mauvaises attitudes dans les diverses
exercices scolaires.

Pénétrez dans une école a Vheure de
la lecture, vous verrez les livres posés
sur les tables, et les enfants, le corps plié
en deux, la poitrine creusée, la tete en
avant, au-dessus de la table, disposée ho-
rizontalement. Souvent méme la poi-
trine est appliqué contre le bord de la
table.

Dans ces conditions, la respiration est
génée, la voix faible, parce que I'émission
en est pénible, Ja prononciation difficile
¢t la parole n’est pas dirigée vers l'oreille

sorte que les rayons visuels tombent nor-
Enfin, le torse doit
étre vertical. De cette manitre, la gran-
deur apparente des caractéres typogra-
phiques est maxima. Plus langle formé
par les lignes qui vont de Yeeil au livre
avec le plan du livre est aigu, plus les
caractéres paraissent petits, et moins la
vision est nette. En outre, l2 voix passe
ainsi au-dessus du livre et va droit 3
Poreille de celui gui écoute.

Que le livre vienne au-devant des yeux
et non les yeux aw devant du loyre.

Telle est la maxime pédagogique que
nous voudrions voir écrite sur les murs
de Yécole, comme autrefois on y inscri-
vait : une place pour chaque chose et
chaque chose 4 sa plare.

Je conseille aux instituteurs de passer
le long des tables, & I'heure de la lecture
en tenant, tendu par les extrémités un

cordon de trente centimétres environ, et

d'intercaler le cordon entre les yeux et le

livre de chaque éléve. Ils obligeront ainsi

les éléves a se tenir convenablement, et

4 la distance voulue du livre, Autrement

ceux-ci se laissent aller inconsciemment,

s’écroulent pour ainsi dire sur eux-
mames, et prennent bientdt Phabitude de

lire de trés prés. En un mot, ils devien-

nent myopes. Le médecin examinera les

yeux des éléves qui ne pourront se plier

i cette régle.

Pendant que nous en sommes 3 exa-

miner l'attitude pendant la lecture, vo-

yons celle des éléves pendant qu'ils

écrivent. Le plus souvent, ils sont assis.

sur une seule fesse, le bras gauche étendy _
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sur la table, I'épaule gauche voisine de
la tdble ; le bras droit en partie hors de
la table, la téte fortement inclinée, les
yeux inégalement éloignés du cahier, de
sorte que les rayons visuels forment avec
le papier des angles trés aigus et in¢-
gaux. Le corps est donc contourné en
hélice.

Tout souffre de cette attitude défec-
tueuse : les fonctions de la vie animale,
la vue, l'esprit méme, car téte se conges-
tionne.

On nous dira peut-&tre que la méthode
d’écriture exige cette position. Nous ré-
pondrons que toute méthode qui est con-
traire & I'hygiéne est condomnée d’a-
vance. Sl était vrai qu'on ne pat ap-
prendre la belle écriture qu'é la con-
dition de déformer le corps, et d’en trou-
bler les fonctions, il faudrait y renoncer.

Cest le cakier qui doit 0béir au corps,
et non le corps awn cahier.

Dirons-nous, pour faire pendant a
Pautre dicton scolaire cité plus haut.

Le corps doit se trouver devant la
table de travail comme devant la table &
manger, et 'écolier doit &tre convenable-
ment assis sur toute I'étendue de sa par-
tie postérieure.

L’inclination de la table doit étre la
plus grande possible ; 1o pour que les
regards tombent d'aplomb sur le papier ;
20 nour que le torse soit vertical.

Les bras doivent reposer sur la table,
depuis le poignet jusqu'au coude caclusi-
gement, afin de ne pas géner les mouve-
ments, de la main droite. Quant a la
main gauche, clle tiendra le papier du
bout des doigts. L'écolier ainsi place dis-
posera son cahier plus ou inoins obligue-
ment par rapport aux bords de la table.

11 vaudrait peut-étre mieux écrire en
ronde, parce que lécriture droite est
Pplus lisible, comme il est facile de s'en

;assurer Malheureusement la ronde est
,une écriture de luxe, si 'on peut parler
ainsi, car on mne peut pas écrire aussi
vite en ronde qu'en cursive. Or, nous
avons besoin d’une écriture conrante, cur-
Stve, expédice, qui nous permettent d'é-
crire rapidement, pour les usages de la
vie non moins que pour les besoins du
commerce.

La coulée et la bdtarde sont aussi de
fort bonnes écritures, trés lisibles, qu'il a
fallu abandonner depuis qu'on s'est mis
a écrire comme on fait tout & présent, a
la vapeur, que dis-je, & V'électricité.

FeLix HEMENT. in L'Hygicne Pratigue.

DE L’HYGIENE ET DU REGIME ALI-
MENTAIRE PENDANT L'ETE,
ET EN VOYAGE. *

Le café, par son alcaloide, la caféine,
diminue non seulement l'urée, mais Y'a-
cide urique et les urates. Il est en géneé-
ral salutaire aux goutteux, s’ils ne pren-
nent pas d’aliments en exces. Certaines
affections du foie paraissent contre-indi-
quer l'usage du café ; ona vu des coliques
hépatiques se reproduire sous Pinfluence
de cette boisson. Le café ne convient pas
a toutes les constitutions, 4 tous les esto-
macs : les personnes d’vne grande irrita-
bilit¢ nerveuse, les jeunes filles, les jeunes
 gens. ceux qui éprouvent facilement des
‘alpitations, de Pinsommie, feront bien
de s'en absteair.

Mais. ces réserves faites, qu'il me soit
permis de proclamer bien haut la valeur
!{nutritivc et hygi¢nique du café : la pré-
[cleuse liqueur excite V'estomac, réveille
ses aptitudes fonctionnelles, produit une
sensation d’'alacrité corporelle, d'aptitude
au mouvement, et justifie, par son action

{  Suitr et fin, Voir le No. 5 de ce journal,
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céphalique et exhilarante, 1« dénomina-
tion de boisson intellectuelle ; il agit agré-
ablement tout 4 la fois sur les sens et sur
la pensée.

Le café est bien plus salutaire lorsqu’il
est chaud que lorsqu’il est glacé.

Ici, jouvre une parenthése pour con-
damner la plupart des boissons glacées
qui ne rafraichissent que momentané
ment, et peuvent produire des accidents
graves, lorsqu'elles sont prises a P'état de
vacuité de l'estomac surtout, — Immédi-
atement aprés les repas, il y a moins d'in-
convénients.

Dans une soirée, dans un bal, il est
préférable de ne prendre que des bois-
sons fraiches ou chaudes : — une tasse
de thé léger, un verre de punch, mettent
promptement fin a la sécheresse bralante
de la peaun, et entrainent un sentiment
de bien-8tre facilement appréciable.

"k

On a depuis longtemps signalé les pro-

priétées toxiques de Pair des cercles et
des  estaminets. Les effets que
produit cette atmosphére confinée et
pleine de vapeurs malsaines, tiennent i
la fois du vertige, de la congestion céré-
brale et de Pasphyxie. Avis & mes conci-
toyens qui ont dépassé la cinquantaine,
qui ont la face rouge, vultueuse, les yeux
facilement injectés.
— Dans ce milieu toujours plus ou moins
saturé de fumée de tabac, ot les séduc-
tions de la dame de pique foot oublier
les précautions hygiéniques méme les
plus ¢lémentaires, ils arrivent 4 s’empoi-
sonner lentement, mais stirement.

— La diminution notable de lappétit
enecst une des premiéres conséquences
et entraine la nécessité de faire usage
d'apéritifs, d'excitants de toute nature,
pour le réveiller. — Clest encore une

nouvelle cause de dégradation organique,
cause d’autant plus grave que I'appétence
pour ces préparations incendiaires aug-
mente avec la déchéance gastro-intesti-
nale.

Toute boisson alcoolique, vin, biére,
cidre, eau-de-vie ou liqueur, lorsqu’elle
est prise en dehors des repas, agit beau-
coup plus rapidement et avec beaucoup
plus d’énergie sur les organes, et parti-
culierement sur Pestomac et sur le cer.
veau que lorsqulelle est prise mélan-
gée aux aliments. L'immense majorité
des cas d’alcoolisme aigu ou chronique
est due 4 la funeste habitude qr’ont au.
jourd’hui tant de gens, dans toutes les
classes, de prendre soit le matin & jeun,
soit avant le repas du soir, les uns du
vin pur, les autres, et malheureusement
en bien plus grand nombre, de Pabsin-
the, des vins alcooliques secs, de Yeau
de vie ou des liqueurs. Cet usage a fait
de rapides progrés depuis vingt ans, et
clest & lui qu'il faut attribuer en grande
partie Yaffaissement physique et moral
de notre pays

Prendre aprts le repas un petit verre
de bon cognac, d’anisette, de chartreuse
authentique, n'est point une mauvaise,
chose, surtout lorsqu’'on en a contracté
I'habitude, depuis longtemps. — Cepen-
dant, lalcool pur ne convient pas a la
plupart des arthritiques, a ceux surtout
qui ont le tube digestif et le foie déja ma-
lades.

Les maux de lalcoolisme, issus de la
plus grossiére sensualité, que nous devri-
ons bien abandonner i nos voisins les
Anglais et les allemands, sont plus ré.
pandus qu’on ne pourrait le croire dang
les classes élevéesde la société ; plusieurs
des maladies deYestomac et de la glande
hépatique, que l'on vient traiter 2 Vichy
n’ont point d’autre point de départ.

i
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Ce serait peu de choisir avec soin les
aliments et lcs liquides, si on ne se met-
tait pas dans les meilleures conditions pos-
sibles, pour les utiliser. On a dit avec
raison que la gaieté était la sceur de la
santé ; elle devrait avoir son couvert a

toutes les tables.

Eloignez donc tout sujet de mélancolie
et de >.. -n ; recherchez les convives ai-
mables et de bonne humeur ; ne rougis-
sez pas de subir linfluence bienfaisante
de la société des femmes. Que la gaieté
régne en souveraine, — Pas de rire sour-
nois & moitié honteux de lui méme ;

donnez-moi un robuste octave de notes

joyeuses : cela réchauffe comme un cor-

dial |
Surtout, laissez voguer en paix le vais-
seau de la chose pubhque! — Pas de
politique, pendant les repas ; laissez cette
besogne 4 ceux qui y sont condamnés par
profession ou par ambition.
On ne vit pas de ce guwon mange

surtout, s'accompagne parfois d'une cer-
taine envie de dormir: il semble que la
nature affaiblie ne peut suffire a la fois au
travail de la digestion et & lexcitation
des sens,

Si le besoin est trop impérieux, il pour-
rait y avoir inconvénient i y résister ;
meis d’'une fagon générale, je repousse la
sieste : elle énerve beaucoup plus quelle
ne reposc.

Dans les premiers moments de la di-
gestion, il est dangereux de selivrer aux
travaux de l'esprit, plus dangereux encore
de feter le petit Cupidon. — Prenez de
I'amour ce qu'un homme sobre prend de
vin, ne devenez jamais ivrogne.

je vous concéde un doigt de cet excel-
lent bordeaux, mais pas deux, mais pas
la main tout entiére !

***

La promenade avant et aprés les repas
est trés utile ; c'est Yauxiliaire de toute
benne digestion, et on pourrait dire

dit un vieil adage, mais de ce qu'on di’{qu'on digéregénéralement avec ses jam-

gére. — 11 faut donc digérer, et cette né.
cessité est un niveau qui couche sous
sa puissance le pauvre, le berger et le
roi L.
Si Pon mange trop précipitamment, §
les dents ou les machoires, sont en mau.
vais état, le bol alimentaire ne sera pas
suffisament broyé et imprégné de salive,
Arrivant dans l'estomac sous une forme
trop grossiére, il exigera un surcroit de
travail de cet organc. Nombre de dyspep-
sies n'ont pas d’autre point de départ.
Sila mastication est une condition es.
sentielle pour toute bonne digestion, el-
le devient encore plus indispensable chez
les personnes agées, dont ies machoires
ne fonctionnent plus avec la régularité
et Pardeur qu'elles avaient dans leur jeu-
nesse.
La digestion, chez les personnes dgées

bes presque autant qu'avec son estomac.
L’exercice doit 8tre gradué, par trop
fréquemment répété et alterné avec des
repos.

Rappelons, pour mémoire, qu'il existe
un programme de gymnastique en cham-
bre ; toutes les personnes qui sont obli-
gées de rester inactives et qui I'ont suivi,
en ont ressenti les meilleurs effets.

Le jeu de billard occupe le systéme
musculaire sans pourtant occasionner de
fatigue. L'homme qui s’y livre marche,
se penche, exécute des mouvements
des bras qui se communiquent au tronc,
et en m&me temps son esprit trouve des
stimulants. I1 imagine des combinaisons,
se déride 4 la vue d’un coup habile ou
heureux, anime la conversation par ses
saillies, et la digestion se trouve faite.

- Lorsque Pestemac est occupé 4 la di-
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gestion, il doit etre le siége d'une réac-
tion suffisante, et aucun organe, aucun
systéme ne doit dériver 4 son profit le
sang, le calorique, Yinflux nerveux dont
le viscére gastrique a le plus grand besoin
pour accomplir ses fonctions. C’est pour-
quoi on ne devrase livrer, aprés le repas,
pi & un travail d’esprit trop sérieux, ni &
des mouvements trop violents.

Aussi, ne faudra-t-il jamais faire d'¢-
quitation immédiatement aprés le repas.

Ily aura un inconvénient sérieux 2
abuser de Pexercice dans les maladies
des organes pelviens : les longues excur-
sions, les promenades trop prolongées et
trop répétées, la fréquentation assidue
des soirées, des bals, entrainent fatale-
ment des exacerbations inflammatoires,
des phénoménes douloureux et fluxion-
naires du systéme utéro-ovarien.

La danse elle-méme, qui est un agré-
able correctif de la vie sédentaire, la
danse, qui contribue & Y'éducation physi-
que et seconde Pharmonie du développe-
ment, devient une mauvaise chose lors-
quelle est trop répétée ou qu'elle se pro-
longe outre mesure.

11 est toujours regrettable qu'une soi-
rée fasse bréche dans Ja nuit, alors que
la matinée dulendemain pourrait &tre si
bien employée 4 une salutaire excursion,

Et puis enfin les refroidissements, les
bronchites et le reste, attendant, toujours
danseurs et danseuses & la porte.

Je veux bien qu'une vie calme et régu-
ligre soit traversée par quelques diver-
sions ; mais la prudence doit prévenir
Pexcés. Aorés une journée bien remplie,
on devra toujours préférer lexcitation
modérée, qui résulte des plaisirs de I'in-
telligence ou des douces émotions du
cceur et de Pimagination aux enivrements
et aux fatigues de la valse... laccive ?

Craignez avant tout les ravages des
veilles démesurées.

L'influence bienfaisante du sommeil
s'¢tend & toute Péconomie ; il la retrem-
pe, il la régénére. Chaque réveil semble
une éclosion nouvelle 4 la vie.

On sendort gaiement au souvenir
d’'une causerie amicale qui a semé de
bons réves sous Poreiller ; le lendemain
on se reléve plus fort que la veille, Uesprit
plus sain, la tete plus légére, et on sa-
voure son réveil 4 loisir comme fait un
buveur bien appris du dernier verre d'une
vieille bouteille ?

Il ne faudra cependant pas trop le sa
vourer ce réveil, il ne faudra pas se refu
ser trop longtemps aux réquisitions so-
nores de la pendule obstinée. Je sais tout
ce qu'on a écrit sur un ennemi qui nous
compte implacablement notre existence,
que la réverie etla nonchalance sont im-
possibles prés de cet instrument de tor-
ture ; mais le soin de votre santé vaut
bien la peine que vous quitttiez votre lit,
ce meuble délicieux, ol nous oublions,
pendant une moiti€ dé la vie, les chagrins
de P'autre moitié ! '

*%

Encore quelques mots pour finir :

L’été se préte plus que toute saison
aux bains, aux ablutions froides, 3 Thy-
drothérapie : Que nos fréles Parisiennes
w’hésitent pas a avoir recours & ces appli-
cations reconstituantes,

11 faut la prendre cette douche redou-
tée, ot la bonté trouve sa renaissance,
des roses au visage et de la neige... ol
vous savez..

Defiez-vous de la fraicheur du jour
nouveau et de la tiédeur perfide des
nuits, sous les grands arbres ; une sorte
de béatitude flotte dans Yair des soirs
dété ot monte la rumeur grisante de la
fate. Clest trop poétique, je n’en dis-
conviens p2s ; mais un refroidissement
bien prosaique, avec ses conséquences,
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est au bout de vos contemplations alan-|pour Ia prononciation, pour rétablir la ré-
guies, nel'oubliez pas. gularité de la physionomie, et pour assu-

' £ rer la mastication ;mais il ne faut pas

11 me resterait fort & dire ; mais la pla- fnéconna‘}tre quils pl:éqentent de sérieux
ce m'est mesurée. Je m'en tiendraid ces! 1nc9nvémcnt§ lorsqu’ll. son” ou ma.lkcons:
quelques conseils : ce serait beaucoup si | TFUits, ou qu'ils s’app\.uel.)t sur les n?at':hon-
chaque lecteur voulait en tenir un compte | 7 malades. Ils a.ffaxbhssenlh et nritent
sérieux. Linfluence Dbienfaisante des|S0UVeNt les gencives, empéchent leur
champs, de la mer, en serait certaine- complete ‘consohdatlon. et exigent de
ment doublée. grands soins.

DR. L. GRELLETY, w: J'ovrnal d Hygitne, Les FILLES-GARGON JAPONAIS.—
L’exécution de ia loi sur la conscrip-

tion au Japon a mis au jour une singu-
lier coutume du pays.
On a averti un chef de famille que son
fils, dont le nom figurait sur la liste de
recensement, était arrivé a age ot il
doit etre soumis 4 Pexamen médical,
avant Penrolement. Le pére ne tarda pas
4 informer les autorités que lindividu si-
gnalé, quoique portant un nom mascu-
lin, était une fille. Il expliqua ensuite
quayant perdu deux filles, toutes les
deux a lage d’un an il avait été forcé
de recourir 4 ce moyen pour sauver la
vie de la troisiéme.
Ensuite on a appris que dans plusieurs
contrées du Japon, les gens préoccupés
de prolonger la vie de leurs enfants
avaient recours a la dite coutume, en
donnant a la progéniture les noms du
sexe opposé, chaque fois qu’il y avait
un enfant mort dans la famille.
Le cas actuelle a 2u lieu dans la capi-
tale.

VYARIETES.

Deux RECOMMENDATIONS,—

Quand un homme a une maichoire in-
compléte, écrivait notre regretté maitre
le Pr Bouchardat, voici deux recomman-
dations dont Pimportance se justifie, et
par Yobservation, et par la physiologie.
La premicre, c’est de bien diviser les ali-
ments avec le couteau; la seconde,
cest de les comserver dans la bouche!
en les machant pour bien les ensaiiver. |
De Ia sorte on exerce les gencives, qui
peuvent, par la puissance de I'habitude,
remplacer en quelques sortes les dents.
et contribuer, mais avec plus de temps,
4 achevez la division des aliments m&me
les plus durs. Bien des vieillards qui ont
adoptd ces pratiques, leur ont dt de bonne |
digestions, et la conservation de leur
santé.

Cette nécessité de la mastication pour
Yhomme nous donne une raison satisfai-
sante de Putilité des rateliers et des deats . , .

{OU, tout au moins nest plus élevé que

artificielles, qui étaient déja fort en usage e bord supérieur des fenctres, ont une
b

du temps des Romains, comme cela est |

. iventilation plus rapide et plus compléte
démontré dans la lecture de Martial et! bius rapide plus !

ique celles qui ont un haut plafond. Lair
d’autres auteurs. ‘q q ] )

) . . en se renouvelant constamment, entre-
Les fausses dents ¢t les rateliers bien | tient dans toutes les parties de la piéce

: 2 . . . .
construits ont d'inconstestables avantages | ;¢ agitation perpétuelle de Patmos-

PLAFONDS HAUTS ET PLAFONDS BAS.—
Les chambres dont le plafond est bas,
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phére;; lorsque le plafond est #evé, les
parties inférieures sont seules ¢n mouve-
ment, et une nappe d’air vicié et chaud
occupe Yespace qui sépare le plafond du
bord supérieur des fenétres. Avec des
hauts plafonds. on a beau établir des cou-
rants d'air frais dans la chambre, il ne
circulent jamais dans la région supé-
rieure, et Pon obtient ainsi une ventilation
déplorable, car l'atmosphére stagnante
qui recouvre le plafond vici¢ dans une
forte mesure, en vertu de la diffusion des
gaz, les courants d’air qui circulent au-
dessous. Les plafonds bas etles fendtres
relativement élevées rendent une telle ac-
cumulation d’air vicié impossible, car tout
la hauteur de la chambre est balayée par
les courants ; le dernier genre de plafonds
offre aussi Yavantage qu'on peut chauffer
i moins de frais.

NOUVEAU REMEDE CONTRE LE CROUP.—

Un ingénieur frangais, qui demeure 3
Gand, communique un reméde qu'il dit
infaillible pour guérir le croup, ce mal
terrible qui exerce tant de ravages parmi
les enfants et qui séme la désolation dans
de si nombreuses familles.

Cet ingénieur tient ce remtde de sa fa-
milie, ot il s’est transmis de pére en fils
1l soutient que, dans ces cas extréme.
ment nombreux, il a toujours amené une
suérison compléte au bout d’une ou deux
minutes.

Nous nous faisons un devoir d’humani-
té de le publier, d’autant plus que, s'il ne

devait pas produire du bien, il ne pour-

rait pas causer de mal.

Voici le reméde :

On cuit un oignon sur la cendre, ensuite
on I'étale sur un tissu de mousseline en
forme d’emplatre. On recouvre cet em-

Analysede Pean minérale de P Epipha-
wie, par M. C. P. Chequctte, Ptre, Pro-
fessenr de climie, cu Séminaire St-Hya-
cinthe.

Chlorure de sodium 10,3300
“ ¢« Potassium 1030

¢ % Calcium 0917

“ 4 Magnesium 6824
Ioduce de Magnesium 0243
Bromure de Magnesium 0270
Sulfate de Calcium | 0380
Carbonate de Calcium 5543
¢ ¢ Magnesium 0354
Y« Strontium 0201

“ ¢ Fer 9031i

“ ¢« Barium Traces

“ «  Manganése Traces
Silice 0295
Alunine oor3
Total dans 1oco parties d’Eau 11, 9401
Poids Spécifique, - - - - 1,0049

Cette cau par sa composition chimique,
se place parmi les eaux miné: 1les de pre-
micre classe.

HYGIENE DES ONGLES.—

11 faut soigner ses ongles. Gutre que
propreté en fait un devoir, on peut tom-
ber sur unobservateur qui, a la seule
inspection de vos doigts, devinera votre
caractére, vos qualités, et vos défauts.

On a remarqué en effet que les on-
gles : longs et effilés veulent dire imagi-
nation et poésie, amour des arts et pa-
resse ; — longs et plats, sagesse, raison
et toutes le: +;ualités graves de lesprit ;
~:arges et courts, colére et brusquerie,
controverse, opposition et entétement ; —
bien colorés, vertu, santé, bonheur, cou-
rage, libéralité : — ongles durs et cas-
sants, colére cruauté, rix,e meurtre et

plamre de mousseline sur lequel on ver-

querelle ; — recourbés en forme de grif-

se une cuillérée a café d’ammoniaque. On !fes, hypocrisic, méchanceté ; — mous,
applique cet emplatre chaud sur la gor-|faiblesse de corps ct d’esprit ; — ongles

g¢ Je Penfant et celui-ci est sauve.

&
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courts et rongés jusquwa la chair vive,
betise etlibertinage.

I est facile de constater sur soi et au-
tour de soi que la plupart des observa-
tions ne manquent pas de justesse.

LE RHINOCEROS.—

Surla foi d’une légende venue d'Orient,
le grand pays de la légende, on crut pen-
dant longtemps en Europe que le rhino-
céros avait la vertu de calmer tous les
genres de soufirances.

Les graves docteurs du temps de Louis
XIV renchérirent encore sur les meérites
de cet animal, dont on ne connaissait
pas alors exactement la structure, et les
remédes au rhinocéros devinrent a la
mode.

Charles Biron, le médecin de Mile de
la Valiére, se vantait d’en avoir mangé
dans les Indes. 11 affirmait sérieusement,
d’accord avec ces messi: ars de la société
royale D'Angleterre, que les cornes, ain-
si que les dents, les ongles et le sang,
sans oublier certaines parties moins pures
de Panimal, étaient des andidotes contre
tous les maux.

“ On se sert en médecine de son sang
pour fortifier le cceur, pour toutes les
maladies contagieuses, parce qu'il excite
fortement la sueur. Il fait cesser les cours
du ventre et arréte instantanément les
pertes de sang. Dans les plus fortes dou-
leurs des dents, la simple appplication de

la dent du pachyderne surla dent malade;

fait disparaitre le mal aussitét. Enfin, si
sa corne on fait des vases pour boire, on
est préservé de toute contagion.” Louis
XIV fut tout particuliérement enchanté
de trouver six cornes de cet animal dans
le présent que lui envoya le roi de Siam
en 1886.
LA VILLE DE BITUME.—

Les ruines deia ville d'Ur, en Asie, la
patrie d’Abraham, sont appelées par M.

!

Gayer, la ville du bitume, parce que les 3
briques de ses murs sont reliées entre
ellespar des couches de bitume, au lieu de
Péire par du mortier de chaux ou du «a
ment Au reste, dit M. de Rivoyre, clest
ainsi que fut construite la Tour de Ba-
bel : « les enfants de No¢, lit-on dans Ia
Genése (X, 3), se servirent de briques
cuites au feux au lieu de pierres, et de bi-
tume au lieu de ciment. ” Nombre de
monuments de Babylone et de Ninive
furent batis de méme. Ibn Botoutah nous |
indique deux sources de bitume : Pune
qui dut servir aux constructions dela
Babylone, 'autre 4 celles de I'Assyrie. La
premiére est située dans le bassin de
PEuphrate, entre Cotifah et Bassorah. Au
temps d’'Ibn Batoutah, Baghdid impor-
tait du bitume en grande quantité: on
en enduisait les maisons ; on ¢n faisait le
pavé des terasses et des salles de bains.
La source de bitume assyrienne esta
peu de distance de la rive droite du Ti- =
gre, au village c’Alkayirah, & trois jour-
nées de marche au nord de Técrit et &
deux journées au sud de Mossoul.

¢ Ces deux sources de biiume appar-
tiennent sans doute # la méme formation
géologique que celles de la mer Morte,
lesquelles devaient 8tre exploitées dis les
temps les plus anciens; car la Genése
(X1IV, 10) parle des ¢ nombreux puits de
bitume que possédait la Vallée-Silvastre,”
vallée ol s’¢levaient au temps d’Abra-
ham les villes de Sodome et Gomorrhe.

EXPULSION DES RATS.—

Le chlorure de chaux, qui est trés bon
marché, ne détruit pas les rats, mais son
odeur, qu'ils ont en horreur, les éloigne
de leurs demeures tout le temps qu'elle
dure. I suffit d’en introduire en poudre
ou mélangé avec de l'eau dans leurs
trous, pour les voir disparaitre aussitot,




LIQUEUR
SOHEIIBIR o COURAEN o WERPRO

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN CENERAL.

Nous offrons aujourd’hui aux nombreux lecteurs du Jowrnal
& Hygiéne Populaire un article supérieur destiné 4 lui rende de
grands services. Qui de nous, en effer, affecté de quelque trouble des
Voies respiratoires ou urinaires ? Qui de nous peut se vanter d’8tre
exempt de ces affections maussades qu’on appelle eatarhes, clous, bou-
tons, et demangenisons de la peau. Combicn de fois n’avons nous pas
constaté, avec une certaine terreur que uos urines étaient chargées
de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces css

LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVERG

est la préparation par excellence pour ramener notre systdme & son
état normal. Au point de vue hygiénique, cette Ligueur a des pro-
priété véritable étonnantes. Elle régularise les séerétions rend la
respiration plus large et plus facile et tonifie le systéme en géuéral.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s'en servent
avec profit'et le public doit une dette de reconnaissance aux habi -
les Pharmaciens qui la dispensent & un prix modique, A la portée
de toutes les bourases.

Bouteille d’une chopine - - - . . . 50 centins

Bouteille d’un demiard - . - . . . 25 centins.
Seuls agents pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NELSON,

186085 rue Notre Dame ot 113 rue ¥t Laurent.
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V= FABRICANTS DE VINS
156 {8 RUF FORTIFICATION
MONTREAL

I.A MAISON BARRID

uccupe 1a rue Fertifications 2 Montaéal. & Montréal. 11y a dans ces caves des
vins fing, des vermouths, de fines champagne qui y sont préparés pour la ples:
grande joie du consommateur dont le gofit est délicat et exigeant.
. Nos lecteurs comprendront que cette. entreprise -rend un service i mmenee
Fhygi¢ne publique, car son succés sera la substitution du vin & I'aleool.
Nous donnons ici un certificat, .

Nong seus-ignés N. Fafard, M, D. profsseur de chimie 3 L’Université Laval et C A Pfister
-profegseur de chimie & L Kcole Polylechnique, certifions. avoir ex:miné trois é&chantillons de-
- vins capadiens & nou- remi« le 22 janvier dernier par M. Barré et Civ dé Montréal : Vin rouge
vin biane et vin de Ficile, ’ . . . : - -
‘¢ Ls premisr, vin ro:ugs, 'une densité de 1 A 60or., avait un porcentage d'alcool de 12.2,un
acidité correspondant & 16 milligrammes 3 d’ammpniaque, ascussit nettement la ptésence du

)

tannin, .

* Le gecond, vin bl nc, d'une densité de 0, 995 A 600 ¥., avail une richesse-alcoolique del 7.4, -
une acidité totale correspondant & 13 milligrammes 3 d'ammoniaque, accusait une quantité no-
tablement plus fuible da tannin : - ‘

* Le troisiéme, vin de Nicile, densité 1,005 & 600 ¥, avait une richesse de 16, 8 p,0s0'en alcosl
une acidité totale correspendan 4 {5.milligrammes 7 &’ammoniaque, »ccisait une quantité do-
tann;a intermédiaire entre les deux précédents, - .

¢« Xous n'avons irou: ¢ nulle trace de substances facheuses, de sophistication, d'additien
anisibles, de matifres élrangdres au vin naturel, ' ‘

— Les vins éiaient d'un bel aspect, limpides, a’'un Douquet agré ble et particulier pour
chacun d’eux. Dégusibr, Iv vio blanc 6lait sec et alcoolique, peu sucrd ; le viu rouge, plus
sucrg, plus acide, avec un goil de framboise particulier & certaios raisins de c» continent ; Je-
vin de Sicile plus sucré, 176 agréable, . . '

Nous devons remarquer que lg saveur aciue st due surwut a Is présence du bitarirate. de
potasse, 6 ément essentiel des vins nainrels ; 'astringence est due au tanvin naturel qui dosne
aux vins leur tonacité, : ‘ o : -

‘ En somme nons avons trouvé dans ces vins les caractéristiques des ving de raisin, ils seat

$ains, bons et pleisent au palaig
. . N. FAFARD, M, D. — C, A.;PFISTER. .
Exposition d')ttawa, 1884 7 premiers prix,. un prix extra; un diplome ; une médeille
a'atgent, une médaille da brohize, (gﬁ concurrents) Exporition de London, 1885 — 2 premiers
prix et deux s*conds prix— Bxposition universelle de ia Nouvelle Qricans 1886— Un second ™

prix et deux diplomes.
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BREVET,DE HEAP.

BUREAU CENTRAL
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COMMODES INODORES POUR CHAMBRES A COUCHER
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Willisam Heap, Dir.-Gerant.

AP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIM

CABINETS A LA TERRE SECHE OU A LA CENDRE

©
ITED)

| 3.B. Taylor, Sec.-Tresovier

14

~ Oe sont les souls parfaits Cabinets 4 la terre Siche au Canads.

»

FPlus de 15,000 en usage.—Couronnes 13 Prix [Wedailles).

ExTRAIT D'UNR LECTURE DU DR. J. BAkER
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,
DisTRICT D MONTREAL, SUR DES QUESTIONS
RMPORTANTES DR SANTE. _ ]
11 recommenda fortement Pabolition graduelle

des fosses fixes et In. substitution des closets A la

terre siche domt om enRvenait fréquemment le
contenn.  Je crols, dit-il, que cest le moyen le

" plus pratique et le.plus économique inventé jus-

qu'ici, que 'on emploie Ia terre, 1a cendre, oun tont

awtres matérinux. La sewle obpction pratig
fadte & ce systeme disparait dans le closet Brevets

. Heop dans leguel les liguides somt séparés des

excretg solides, '

® VALEUR DES CLOSETS A LA TERRR SECHE.
L'inventeur les proclame los meitienrs du mondel
ontfer, gyant été couronnés 13 fois (prix mé-
daille] dans des compétitions publiques contre les
céRbres fadricants, Morrill, Moule et antres A 'Ex-
position sanitaire de Glasgow en 1883, 4 I'Expo-
sition Internationale & Amsterdam en 1883 & PEx
position sanitaire de Dublin en 1884. Il yena

 EXTRAIT D'UNE LECTURK SUR LES EGOUTS, FAITR. -
PAR ALAN McDOUGAL, ¢, E, DEVANT L'Asso-
CIATION SANITAIRE DE TORONTO.

Le syst2me a'la terre siche est jle plus éonnn:
La disposition des vidanges des villes et cités sont =
de deux sortes ! lo Le systtme d'dgouts see, -

20, Lesysttme d 'eau. La plupart, de nos
villes sont sous le premier systtme & Toronto &
un dégré affreusement préjudiciable. Lesnom-
bieux privés sont une cause féconde de maladies,
aprés un certain temps, la saturation du terrain:
atteint les puits. Les privés sont dans le voisina-
ge des demenres et des guits,. c'ext la disposition-
la plus dégoutante possible. L'enlivement des -
vidanges est une source certaine .de . Le
systtme @ la terve siche est le meillexr tysidme & si
on Sen sert comvenablement, wemet pas en danger
la santd publigue
. 11 réfera aux closets & Ia cendie, le systéme ti-
mette tel qn’emxg:oyé 3 Manchester, Rochdale,
Angleterre, et exhibaalors un modele des closets .
la terre siche Srevetds de W. Heap tel qu'éni
sur_le terrain. de - I'Exhibition & Tpronto.
avait inspecté ces closets pendant qu'ils. étaient
4 T'usage du public et tronva gqu’ils répondaient
admirablement au but, I eroit ¢u'un grand nom-
bre de ces closets sont en usage a Toronto. 3

cicton pe_ilt juger de leurvaleur.

Eog
o !

Ry avait 4 Closers; 1,198 visktours ey wat fait Pexspls




