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DE FRANCE : MM. les docteurs C. Degoix, F. Brémond, Jos. de Pictra Santa,
de Paris; M. le docteur Lavrand, de iille; M. Wagner, architecte, de
Grenoble.

D'ESPAGNE : MM. les docteurs Tolosa Latour, Don Benito Aviles, de Madrid ;
MM. les docteurs G. Gélabert, Pedro Garcia Faria, Visra ¥ Carreras, de
Barcelone; Don E. Estada, ingéniéro, de Palma; Don Manuel de Lu-
xan y Garcia, Capitan de ingéni¢ro, de Guadalajara.
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DE TURQUIE : MM. les docteurs D. Péchédimaldji, D. Utudjian, Violi, le co-
lonel Bonkowski Bey, chimiste, de Constantinople.

DU GRAND-DUCHE DE FINLANDE : M. le docteur A. Palmberg, de Bor
ga; M. le docteur Asp, de Helsingfors.

DE HONGRIE : M. le docteur Joseph Korosi, de Budapesth,

DE ROUMANIE : M. le docteur ]. Félix, de¢ Bucharest.

D'IRLANDE : M. le Dr A. Harkin, de Belfast.
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Notre Correspondant en Europe est M. A, Hamon, n. 132, Avenue de Clichy

Paris.

LE VIN DE MESSE ** INCHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du
jus ou dn mofit du raisin. est aussi vieux que 'homme.  De temps
immémorial, le vin de la vigne a toujours été considéré i la fois
comme un aliment, un excitant et un tonique, En effet, la plupart
des principes que le vin renferme se retrouvent dans notre organis-
me, On comprend alors action importante du vin dans tfolrce ali-
mentation.  Mais, de nos jours, la falsification des vins est trés
répanduc chez tous les peuples  Et généralemeoent parlant, on peut
dire, quand on achéte un vin, qu’on ne saits’il n'est pas falsifié. Cest
pourquoi 1l intéresse Pacheteur de conuaitre ceux que la chimie
a trouvé purs.  Ainsi le vin de messe ** Inguay & Co.” est un vin
reconnu inenntestablement pur, pulsqu’il est destiné au Saint Sacri-
fice de la Messe. Dailleurs, des certificats de Son Eminence le

Cardinal Taschereau et de Sa Grandeur 1" Archevéque de Montréal
en sont une sire garantie,

Nos lecteurs trouveront le VIN DE MESSE ¢ Ingram & Co.”
chez CHS. LACAILLE & Cie. seuls agents autorisés pour la vente
en gros de ce Vin, & Montréal; Tmportateurs d’Epiceries, Vins ot
Liqueurs en’gros, No 329, Rug ST-PAUL, et No 14, Rur DIDIER,
Montréal. “

En vente aussi chez les principaux Epiciers.
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DE 1\ BIERE.— La biére est une autre
buisson fermentée, qu'on fabrigue avec
du houblon et certaines matiéres végéta-
les riches en amidon. telles que Yorge, le
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de la ville qui fabriquait une biére fort
estimée, Clest de la qu’elle se serait ré-
pandueen Europe. Les Romains Pappe-
laient derewisia, les Frangals cervoise et
les Allemaunds béer.  L'usage s’en conti-
nuesans interruption a travers les siécles,
et surtout chez tous les peuples des cli-
mats froids ou tempérés. De nos jours
sa consommation devient la plus consi-
dérable parmi les boissons fermentées.
A cet égard, elle mérite que nous nousen
occupions comme boisson alimentaire,

CoMPOSITION DE LA BIERE.—Kn géné-
ral, la bi¢re bien faite renferme de Peau,
dc Yalcool, de fa glucose, des matiéres
extractives ou grasses, des essences aro-
matiques, le principe amer du houblon,
| des matiéres albumineuses, de la glycé-
Ivine, de Pacide acétique, de l'acide lacti-
| Gue, de Vacide carbonique libre, de l'acide
silicique, des phosphates de potasse, de
magnésie, de chaux, des chlorures de
sodium et de potassium, de la silice.

Ily a diverses espéces de biére, qui

froment, Pavoine, le scigle, le mais, le|tiennent leurs différences de force =t de

riz, la pomme de terre, etc.  Mais l'orge
est la matiére généralement employée,
parce quelle est Ja plus économique et
que la germination est, en outre, plus fa-
cile & diriger.

HisToRIQUE DE LA BIERE.—La biére
remonte bien haut dans Pantiquité. On
la trouve d'abord chez les LKgyptiens, o
clle est appelée vin de Peluse, du nom

couleur des proportions variables dans
les quantités de grain et de houblon em-
ployées, a la torréfaction poussée plus ou
moins loin, a la <oncentration du moft.
Aussi chaque pays a sa biére propre,
Cest pourquoi on dit: biére francaise,
biére anglase, biére allemande, biére au-
trichienne, bi¢re belge, biére américaine,
biére canadienne.
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LES ALTERATIONS ET FALSIFICATIONS
DE LA BIERE.—-La biére, comme tous les
liquides fermentés, s'altére facilement
sous l'influence des fermentations des
acides acétique et lactique. Dans ce cas,
elle se trouble, s'évente, perd son odeur
aromatique, et prend une saveur fade et
nauséabonde. Une biére qui aigrit de-
vient insalubre, et dans cet état elle atta-
que facilement les métaux : plomb, cuivre,
zinc. Plusieurs cas d’empoisonnement
par le plomb ont déja été signalés. Pour
éviter ces inconvénients, I'usage des vases
et tuyaux de plomb est prohibé dans les
brasseries. Ces appareils doivent &tre
en étain fin ou en cuivre étamé.

On peut rendre la limpidité 4 la bitre
par Paddition d’une solution de sel gris ;
soumettre 1a biére éventée a une nouvelle
fermentation en y ajoutant du sucre
candi; lui enlever sa saveur aigre par
par la craie ou le carbonate de potasse ;
faire disparaitre son gofit de fat ou moisi
par le charbon animal; mais malgré cela
on n'aura jamais que dela biére mé
diocre.

Maintenant, I'industrie moderne a tenté
d'introduire dans la préparation de la
biére diverses substances pour remplacer
le houblon par le buis, la gentiane, le quas-
sia, 'alots, la strychunine, Vacide picri-
que, etc., le malt par le sucre de fécule,
dont on obtient la saccharification en
traitant par l'acide sulfurique arsénical,
etc. Tous ces moyens de substitution
ont des incenvénients sérieux pour les
buveurs. L’Etat doit avoir des chimistes
experts pour surveiller la fabrication de
1a bidre et faire punir les frauduleux.

MoYENS DE CONSERVATION DE LA BIERE:
~—TUne biére en tonneau, mise dans une
cave pour la consommation, est exposée
aux émanations malsaines de la cave, qui
favorisent considérablement son altéra-

tion Dans ce cas, on doit donner au
tonneau une prise d’air du dehors. Une
bidre riche en alcool et fortement hou-
blonnée se <onserve plus longtemps.
Pasteur recommande de chauffer la biére
4 une température suffisante pour détrui-
se les germes, Cette biére mise en bou-
teilles donne d’excellents résultats.

UsAGES DE LA BIERE.—La bitre est
une boisson alimentaire d'une certaine
valeur nutritive. Aliment réparateur et
combustible 4 la fois, la biére fait engrais-
ser assez rapidement. Les biéres ordi-
naires, par la petite quantité dalcool
qu'elles contiennent, sont légérement sti-
mulantes. Les biéres fortes, contenant
beaucoup d’alcool, produisent une exci-
tation plus considérable et déterminent
souvent V'ivresse accompagnée d’hébétu-
de, de tristesse, de sommeil jourd et pro-
longé et, au réveil, de lourdeur de téte,
de chaleur brilante de la gorge, de dou-
leur de l'estomac suivie de pituite. L'i-
vresse déterminée par la biére, comme
par toutes les boissons alcooliques, est
trés dangereuse. La biére, pour &tre hy.
gi’énique, doit &tre prise a doses modé-
rées et au temps du repas. Avantle
repas, elle diminue I'appétit, et aprés, elle
arréte Ja digestion.

I.’abus de la biére ales plus terribles
conséquences, comme nous le verrons
plus loin.

Le tHE —Le thé provient des feuilles
d’un arbrisseau toujours vert, originaire
de la Chine et du Japon. Son usage est
aujourd’hui trés répandu dans le monde
entier.

CoMposiTiON DU THE~—Le thé est
composé de 20 a 30 pour 100 de subs-
tances azotées, d'une huile essentielle
aromatique, qui donne au thé son arome,
d'un alcaloide appe'é théine qui est trés
soluble dans l'eau bouillante. Ses pro-
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priétés excitantes et nutritives en font
une boisson trés recherchée de tout le
monde.

LES DIFFERENTES VARIETES DE THES.
=11y a dans le commerce deux grandes
variétés de thés : les thés verts etles thés
. noirs.

Ces thés verts et noirs sont des feuil.
les du méme arbrisseau, mais dont les
feuilles ont été récoltées a des époques
différentes, et auxquelles on fait subir un
mode de dessiccation plus rapide pour le
vert et plus lente pour le thé noir.

LEs THES vErTS.— La récolte des feuil-
les pour la fabrication des thés verts a
lieu en avril. C'est a cette récolte qu'ap
partiennent les quatre variétés de thés
verts appelés: 1. le thé hiswen ou hy-
son, &4 feuilles grandes roulées dans le
sens de la longueur ; ce thé est un des
meilleurs et des plus recherchés; 2. le
thé chulan, n’ayant de différence avec le
premier que par son arome, Qqui est plus
prononcé, et son odeur,qui est plus suave ;
3. le thé perle, dont les feuilles sont
roulées dans les deux sens; 4. le thé
poudre a canon, ainsi appelé parce
que Penroulement de ses feuilles, si fine-
ment fait, lui donne la ressemblance des
grains de poudre. Tous ces thés sont
les plus usités dans la consommatioa.

LEes THES NoIrS —Parmi les thés noirs,
nous trouvons 1. le pehoe ou peko, for-
mé de feuilles trés jeunes et recouvertes
d’un duvet, 4 odeur suave ; 2. le thé sou-
chon ou souchong, qui constitue un thé
noir inférieur au premier. Dr'ailleurs. les
thés noirs sont peu en usage.

LE ROLE HYGIENIQUE DU THE.—Le thé
a une action bienfaisante sur 'organisme
humain. 1.infusion de thé prise chaude
exerce une double action : l'eau chaude,
d'abord, augmente la température du
corps, accélére la circulation du sang, et

détermine méme des sueurs abondantes ;
le thé de son coté, excite le systéme ner-
veyx, et partant toutes les fonctions de
I'économie, mais en particulier les fonc-
tions de digestion. C’est pourquoi on
considére le thé comme un digestif par
excellence. Un nombre infini de person-
nes s'en trouvent bien dans les indiges-
tions, les inappétences, les douleurs d’es-
tomac (gastralgies), les coliques abdo-
minales, dans tous les dérangements gas-
triques.

Les refroidissements qui s’accompa-
gnent de fibvre et de malaise général,
sans maladie déclavée, se guérissent ad-
mirablement bien 4 la suite d'ingestion
de quelques tasses d'infusions chaudes de
thé. La plupart des estomacs se trouvent
trés bien de lusage quotidien du thé,
L'infusion doit &tre faite daus les propor-
tions d'un quart d’once pour deux cho-
pines d'eau bouillante. Mais Pabus de
cette boisson, surtout si elle est préparée .
avec le thé vert, détermine des désordres
nerveux, tels que linsomnie, une irritabi-
lité, maladie qui prédispose aux névral_
gies. Les personnes nerveuses et les
jeunes enfants ne doivent pas en user.

LE cAFE.—Le café est la semence d’un
arbrisseau appelé caféier, originaire de la
Haute-Egypte, transporté en Arabie
vers la fin du X Ve siécle ; le caféier est
maintenant er culture dans toute cette
partie de V'Asle, mais particuliérement
aux euvirons de Moka, qui donne un café
si renommé, La culture du caféier s’est
successivement introduite dans les ré-
gions équatoriales de I'Asie et de PAmé-
rique. La Martinique, Cile Bourbon, les
Antilles, Vile St-Domingue,la Guadeloupe
Pile de Java, le Brésil et Haiti, produisent
du café. Le caféier ainsi transporté de la
Haute-Egypte dans des régions différen-

x
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tes, a formé les vari¢tés nombreuses de
café que nous consommons aujourd’hui.

Du cHoIx DES CAFES,—On trouve dans
le commerce bien des sortes de cafés,
désignés par le nom des pays d'ou ils
vienaent. Nous en mentionnerons les
principales variétés et les plus recher-
chés. Le café Moka estle plus estimé
et nous vient de PArabie. Ily a phu
sieurs sortes de café Moka: le meilleur
est cultivé dans I'Yémen et est presque en-
tirement consommé en Arabie, en Syrie
eten Egypte. La cote orientale de I’Afri-
que nous fournit un café Moka dont 'odeur
et la saveur se rapprochent beaucoup des
bonnes sortes de Moka. Le café Marti
nique ou Guadeloupe est une excellente
sorte. Son odeur et sa saveur sont trés
agréables. Il est riche en principes ac-
tifs. Le café Haiti a une saveur et une
odeur moins agréables que les précédents.
Le café Bourbon ou de la Réunion se
rapproche du café Moka. Son arome est
moins parfait, quoique trés agréable, 1l
a une saveur amére. On le dit émétique.
Le caf¢ Java abonde sur nos marchés.
Il-est agréable par son arome et sa sa-
veur. Enfin le café d’Amérique est infé-
rieur & ceux des autres continents.

En France, on prépare un mélange
avec parties égales de café Moka, de café
Bourbon &t de café Martinique. Ce mé-
lange donne une infusion "dont Parome
et ]a saveur le font cstimer particulitre-
ment.

ComrosiTioN DU caFE —Voici, d'apids
Payen, la composition du café: caféine,
matiéres azotées, glucose et dextrine,
matidres grasses, cellulose, sels, huiles
essentielles aromatiques.

FALSIFICATIONS ET ALTERATIONS DU
cAFE.—Aucune autre substance alimen-
taire plus que le café n’est Pobjet de plus

de mélanges et de falsifications. Dans le
monde entier 'industrie cherche a altérer
et 4 falsifier le café au moyen dela chi-
corée, du seigle, de I'avoine, de lorge,
des pois du mais, de la sciure d'acajou,
du tan, de la brique pilée, etc. Le café
moulu se préte trés bien & 'addition de
ces substances. L’industrie va encore
plus loin et elle a trouvé le moyen de
fabriquer un café artificiel avec de la terre
glaise. La tromperie ecst si bien réussie
que les connaisseurs les plus habiles peu-
vent s'y tromper. L’homme est donc
parfois trop industriecux! Comment se
protéger contre de pareilles fraudes?
C’est de toujours acheter le café en grain,
et de mordre dans un grand nombre, car
les grains eartificiels sont insipides.
LES EFFETS DU caFk.—Le café cru est
sans arome; c'est la torréfaction qui
lui en communigue en développant dans
le grain une huile empyreumatique. La
caféine est le principe actif du café ; elle
est la matiére azotée cristallisable, aliment
réparateur, mais dont les propriétés sti-
mulantes font du café une boisson par-
fois dangereuse. La torréfaction du café
développe un autre principe actif appelé
caféone, ct Gui remplace la caféine ; cest
une essence qui donne au café un parfum
délicieux, mais dont les propriétés sont
4 la fois toxiques et excitantes. Sous son
influence. la caféone développe un senti-
ment de bien-8tre général, et dispose
admirablement aux travaux de Pesprit:
les conceptions sont plus rapides et hu-
meur plus vaillante. Aussi est-il passé
en proverbe : “ Une personune ne doit sol-
liciter les faveurs d'une autre personne
qu'aprés son café.” “ Un peu de café
aprés le diner fait qu'on s'estime, disait
Vauvenargnes  “ En effet, le café pro-
cure cette gaité expansive bien connue
de ceux qui en font usage. Mais il est
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quelques tempéramentsy nerveux,¥sensi-
bles, irritables§chaz lesquels le café pro-
duit des cfiets fickeux, et pourilesquels
Pusage du café Fdoit &trel Jsuspendu.
Aussi les] ‘perecanes {sujettes aux né
vralgies, aux palpitations du cour,
aux]insommies, léviteront avec soin.
En temps d'épidémie, Pusage du café
est utilee. On a vanté le café dans
Pasthme, la coqueluche, les fiévres ty-
phoides, le choléra, etc Ce breuvage, en
effet, est touj surs trés utile dans outes
les maladies ot il y a faiblesse, swpeur
et somnolence ; mais il est contre indi-
qué dans tous les cas dinsommie,
d’hypocondrie et de nervosisme. Le
café est un toni-nutritif excellent. Le

meilleurftemps pour 'usage du café est
apres le repas.

MopES pE PREPARATION.—Le café ne
doit jamais &tre moulu d’avauce, mais au
moment de faire Pinfusion. La propor-
tion ordinaire de café par chopine d’eau
est de 2 onces. On se contente d’une
infusionfaite une dizaine de mirutes avant
je repas. Une once de café par jour est
une ration raisonnable. Le café préparé
par 'ébuliition s'altére en se dépouillant
de son arome, et présente une amertume
désagréable. Le café préparé avec du
lait est un toni-nutritif excellent.

Du cHocoraT. —Le chocolat est une
substaace alimentaire fabriquée avec un
mélange égal de cacao et de sucre; il
est généralement aromatisé a la vanille.
La qualité du chocolat dépend du choix
que I'on fait des grains du cacao, et de la
qualité du sucre que Pon emploie.

LES FALSIFICATIONS DU CHOCOLAT.—
Les falsifications du chocolat peuvent
porter sur chacun des élements qui le
composent. Le fabricant peut mélanger
le cacao a ses cognes pulvérisées; Se
servir du cacao dont il a déja extrait le

beurre et qu'on remplac: par lhuile de
coco ou de la graise d: veau ou de
mouton. L guise de sucre rafiné on
peut employer de Ja cassonade vulgaire,
On substitue & la vanille 12 benjoin ou le
storax. Le fabricant pousse 1'audace
plus loin encore: il fabrique méme du
chocolat sans cacao. Il le confectionne
alors avec les cognes pulverisées et mé-
langées soit de farine de blé, de iz, de
lentilles, ou de pois, soit dam’ lin ou
de fécule de pommes de terre, Puis,
enfin, il faut le dire, les plus audacieux
emploient la  sciure de Dbois, locre
rouge, le minium, le cinabre ou sulfure de
mercure, le platre, la craie etméme Ia
brique.

Le palais délicat de ceux qui sont
habitués & prendrele chocolat reconnait
assez facilement la piapart de ces fraudes
Un chocolat bien confectionné présente
une cassure nette. Mis dans la bouche,
il s’y fond aisément en y laissant une
espéce de fraicheur. Un chocolat qui
renferme de la farine donne la consistance
d’un goat pateux; en le faisant cwre, il
exhale une odeur de colle. Le cacao
contient-il de la terre, le chocolat dépose
dans la tasse un sédiment terreux.
Le chocolat doune-t-ii, en vieillissant, une
odeur de fromage, cest quil renferme
quelques graisses animales qui rempla-
cent le beurre du cacao. A-t-on substitué
a la vanille le benjoin ou la storax, il
suffit de riper un morceau de chocolat
et de jetter ses ripuares dans un vase
bien chauffé : Uodetir spéciale du ben-
join ou du storax qui se dégage en
déctle la préseance, pour les autres ma-
tiéres qui servent encore i la falsification,
les manipulations chimiques sont trop
compliquées pour &tres mentionndes ici.

LA VALEUR ALIMENTAIRE DU CHOCOLAT,
—Le chocolat est un aliment trés nour-
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rissant, mais dont la digestion n'est pas
aisée, 4 cause des matiéres grasses qu'ilren-
ferme (52 p. 0jo dans le cacao). Preparé 4
Peauy, il est plus digestible, mais il cons-
tipe. M¢)¢ au laiy, il constitue une nour
riture excellente, qui convient bien pour le
déjeuner. Les sujets amaigris se trouvent
bien du chocolat avec le lait, le beurre,
la créme, les weufs, les graisses et I'huile
de foie de morue. IL/addition du café au
chocolat, 2 P'eau nu au lait, constitue un
wmélange trés arometique et trés savoureux,
qui le rend particuliérement moins Jourd.
L’association au thé aurait les mémes
avantages d'arome et de digestibilité.

DR J. 1. DESROCHES,
— e e

L'ABSINTHE ET SES EFFETS

Trouvant, avec raison, que 108 sol-
dats mouraient suffisamment, au Ton-
kin, le géuéial de Courcy rendait, au
cours de notre derniére campagne asia-
tique, l'arrété suivant:

ARTICLE PREMIER.—La vente de 1'ab-
sinthe est interdite & partir de ce jour
dans les cafés, cabarets, et débits de
boissons:

Cet anété ctait calqué sur les re-
marquables mesures prises autrefois
contre I'alcoolisme par le général Wol-
seley, dans le corps expéditionnaire
d’Egypte. L’absinthe cst ur fléau mi-
litaire plns complet, quoique moins an-
glais, que le whisky. Ses effets sur
Yorganisme humein sout, en effet, plus
énergiques encore, plus prononcés, plus
pernicieux. L’ivresse par Jabsinthe
est la plus rapide de toutes, et I'absin-
thisme est une intoxication plus grave,
plus profonde et plusintense que I'em-

poisonnement par les autres boissons
alcooliques. Ses effets (on le sait) se
portent surtout sur le systéme nerveux.
La pressicn tyrannique de I'absinthe,
réfractaire & toute morale comme &
toute médication, méne ses adeptes a
la manie, au ramollissement, a la para-
lysie, en passant par les troubles diges-
tifs profonds, I'émaciation plouoncée, Ia
déchdance vitele extréme..,

Clest depuls le passage du Samt-Ber
pard par le général Bonaparte, que la
fée aux yeux verts s'est acclimatée en
France.

Actuellement, plus de cent mille
hectolitres d’absimhe sont absorbés
dans nos pays, chaque année, sous
forme de “purée ” jaune verditre. (1l
faut dire que les colonies, et I'Algérie
notamment, en consomment une large
part).

L'absinthe se répand sur les armées
avec fréndsie, elle y faiv plus de victi-
mes que les balles et le choléra réunis.
C'est sous les armes et dans les pays
chauds principalement, que se contrac-
tent les habitudes d’absinthisme. L’ar-
mée est, d’ailleurs, au dire de tous les
sociologistes, la grande dcole d'alcooli-
sation.

L'intoxication absinthique confirmée
se distingue par les vertiges, le délire
et lattague d'épilepsie. Lancereaux
insiste sur les douleurs aiticulaires et
névralgiques, et les fourmillements des
membres, s'exaspérant la nuit, ainsi que
la sensibilité A la douleur, surtout dans
les extrémités iniérieures.

Le professeur Morache {de la faculté
de Burdeaux! a résumé d’une maniére
saisissante les siuistres désastres causés
par labsinthisme: ¢ L'intelligence et
la mémoire s'alourdissent : 4 la stupeur
succédent des périodes d’excitation de
plus en plus rapprochées; bieutdt, I'in-
telligence ne fonctionne plus que par
éclairs, pour ainsi dire: passant par-

dessus toute la série des phénoménes
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morhides de l'alcoolisme, le buveur
d'absinthe saute, & pieds joints, dans
les accidents ultimes, dans la folie, avec
les manifestations les plus dangereuses,
le snicide et le crime.” Le tableau
v'est pas chargé, et il n'est pas besoin
d’8tre médecin pour en retrouver lori-
ginal, tivé & maints exemplaires dans
nos sonvenirs intimes,  “ Des buveurs
d’absivtie d’habitude, ajoute M. Mora-
che, les véntables vivants sont ceux
qui n’out fait yue t« :cher A cette pas-
sion funeste sans s’y laisser entrainer;
les autres sont morts ou peuplent les
maisons d’aliénés ; les plus favorisés
trainent upe existence inutile & eux-
mémes et aux autres ; I'animal subsiste
en eux et fonctionne; mais, sous des
dehors que I'éducation et I'habitude du
monde peuvent améliorer, ’homme vé-
ritable, 'homme intellectuel s’est éteint
pour jamais.” L'abusde P'absinthe, on
le voit, améne tous les effets organi-
ques de l'alcoolisme, mais plus inten-
ses sur le systéme nerveux et notams
ment sur l'intellect.

Ce qui rend Vabsinthe plus nuisible
encore, ce sont les sophistications...
Préparée par des macérés d'anis, de
fenouil, de genépi, et distillée selon les
régles, avec de vieux alcools de vin, la
ligueur d’absinthe (cu Yabsinthe occupe
d’abord la place la plus minime), ne
saurait étre dangereuse, si L'on en fait
un usage modéré... Mais oun la prépare,
communément, en mélangeant,avecdes
aleools de maunvaise qualité, des esscn-
ces d’anis, absinthe, angélique, crigan,
nadiane, fenouil, mélis, calamus aroma-
ticus, ete... On aclieve de parfumer
avec le mdlilot ou la féve tonda; on
colore avec des feuilles d’orties ou d’é-
pinards(quand on n’emploie pas la gom-
me-gutte ou le sulfate de cuivre). Ce
sont les essences de cette tainture
composée qui sont nuisibles; ce sont
elles qui précipitent I'eau sous iospect
d’un trouble jaune opale,

“Dans les grandes vill:s, nous dit
Morache, certains débitants servent i
leurs clients des absinthes inférieures,
comme prix de détail, au prix en gros
(’un alcool normal ayant payé ses droits
dentrée.  On peut se demander, alors,
quels toxiques on y incorpore, ef fré-
mir 4 la pensée du poison qui se débite
4 30, 20 et méme 10 centimes le verre,
dans ces nombreux repaires ou se véfu-
gient les déclassds de toutes les pr.fes-
sions, les candidats aux maisons cen-
trales, au bagne et & Péchafaud !”—
1Jowrnel & Hygiéne).

Dr E. MoxIx,

LA GYMMASTIQUE

Parmi les nombreux exercices phy-
siques auvnuels doit se livrer la jau-
nesse des écoles, figurent en premidre
ligne les exercices de gymnastigue.
L’enfant qui pendant plusirurs heures
a été assidu, a besoit. de mouvement;
ses pournous, qui ont respiré un air
vicié, ont besoin d'oxygéne, et la mar-
che dans une cour d’école ne suflit pas
pour fournir cet oxygéne, il faus un ex-
ercice violent qui force p-nr aiusi dire
Yenfant & respirer. La gymnpastique
remplit ce but, aussi nous applaudis-
sons-nous de voir cet exercice deveuu
maintenant obligatoire, aussi bien pour
l1es enfants que pour les adultes, aussi
bien dans les pensions de jeunes gens
que dans celles de jeunes filles. La
gymnastiqgue n'a pas le seul effet que
nous venons de signaler: elle donne
encore de la force aux muscles, elle
développe la poitrine, et favorise Pac-
croissement général.

A la liste déja nombreuse des ins-
truments de gymnastique vient de s'en
cjouter un nouveau. Cet instrument,
inventé par un professeur snuisse, est
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trés simple et trés ingénieux. Il se
compose d'une barre en acier tourné
sur laquelle glissent deux tubesen cui-
vre, dans lesquels passent des ressorts ;
au milieu de la barre est une virole
d’arrét.  Cet instrument, qui a nom
sthénogéne, remplace avec avantage les
xylofers et la vieille batre & sphéres,
car tout en exécutant les mémes mou-
vements, dans toutes les positions que
l'on peut prendre, on fait effort muscu-
laire; en le tenan; comme la burre 4
sphéres, faisant la flexion des avant-
bras pour amener la barre aux épaules,
la contraction musculaire de dedans en
dehors écarte les tubes en cuivre, et
donne & la cage thoracique le plus grand
développement quell: puisse avoir.
Nous ne pouvons donc que nous féli-
citer de la trouvaille de ce nouvel ins-
trument, d’autant plus utile et plus in-
génieux quil est peu encombrant.

(Le Petit Médecin.)

CANAUX ET EGOUTS PUBLICS

Extrait du rapport sanitaire de Montréal.

La question de nos ¢égouts publics est,
certainement, entre les questions impor-
tantes pour la salubrit¢ de notre ville,
celle qui devrait avoir la prédominance
sur beaucoup d'autres. rn effet, I'appro-
visionnement d’une eau pure et un systd-
me d’égouts perfectionné, ne sont-ils pas
reconnus partout comme la base fonda-
mentale de Thygiéne et de la santé pu-
blique.

Jusqw’a ces derniéres années, qu'a-t-on
fait 2 Montréal, si ce n’est de creuser et
de construire & la hite 100 verges d’é-
gouts par-ci, 100 autres par-l, sans s’oc-
cuper, scuvent, si leurs dispositions ze-
raient assez profondes pour égoutter les

caves sur leurs parcours, et sans prévoir
si les maisons & deux étages, qui les bor-
dent actuellement, ne seront pas, dans
quelques années, a cing ou six étages ; et
puis le probléme de leurs raccordements
et de leurs connexions futures, y avatt-on
méme pensé ? C'esta peine si nous avons
quatre-vingt-dix mulles d’égouts, tandis
que la ville compte, je crois, a peu prés»
150 milles de rues.

Cependant la plupart des propriétaires,
encore plus les locataires, sout intéressés
ct anxieux de les avoir au plus tét, les
premiers, pour I'augmentation en valeur
de leurs propriétés, les zutres, pour leur
propre sécurité. 1 faut bien avouer que
depuis quelques années les roles ont bien
changé; jadis 1l fallait le consentement
de la majorité des propriétaires pour avoir
un canal, tandis qu'anjourdhui la deman”
de de lautorité sanitaire est suffisante ;
mais 4 quoi bon tout ce retard, ces visi-
tes. inspections et rapports, quand il est
reconnu que la canalisation est un des
principaux facteurs de la santé publique?

Pourquoi le Conseil ne ferait-l pas
Pemprunt nécessaire pour couvrir le coiit
de construction de la balance de nos
égouts publics, c'est-d-dire i peu prés
50 milles de longueur? Il faudrait pour
Pavenir ne plus permettre loaverture
d’une rue a l'usage public sans que les
égouts y aient déja été mis. En agissant
ainsi, des années de souffrances seraient
épargnées au public, et ceci permetirait
aussi a nos ingénieurs de les aboucher et
de les batir avec beancoup plus de régu-
larité, de proportion et de convenance
pour la décharge rapide de leurs immon-
dices, Dans tous les cas, on devrait dé-
fendre Uérection de maisons sur les rues
ou ruelles ontil n’y a pas d’égouts; on
préviendrait ainsi ces spéculations mes-

lquines qui font que les terrains bas, bou-
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eux, marécageux, etc., sont les premiers
choisis, en raison de leur peu de valeur
et son. aussitdot converts de Dbatisses &
logements, et deviennent des sources de
maladies pour les pauvres familles qui
vont les habiter ; ce sont Jde véritables
spéculations sur la santé de ces mémes
locataires.

La ventilation de nos égouts devrait
aussi etre plus compléte, les regards (man
hole) au centre des rues y devraient étre
plus novabreux.

Lo minimum de distance ne devrait
vas ¢tre de plus de 100 pieds, et leurs
couverts devraient &tre troués et entrete-
nus ouverts. au moins dans les saisons
ou il w’y a pas de neige. Les bouches
d’égouts (gullies) qui longent nos trot:
toirs, devraient aussi 8tre multipliées, et
ne devraient pas étre & (wraps) fermeture
hydraulique ; comme leurs noms Vindi-
quent, bouches d’égouts, celles-ci de-
vraient servir de communication directe
de leur atmosphére avec Vair extérieur,
de vraies conduites respiratoires. Si par
hasard leur proximité les rendait offensi-
ves, on pourrait, dans ces cas exception-
nels, les munir d’un coupe-air. L’hiver,
comime les regards au miieu des rues se
couvriraient de neige, et ne pourraient
pas étre découverts pour la sécurité des
traineaux, ces bouches devraient &tre en-
tretenues ouvertes par un moyen ou par
un autre ; si on craignait que les tempétes
pussent les clore on pourrait les surmon-
ter de tuyaux. Les culs-de-sac {blind-
end) devraient &tre munis d’un tuyau
ventilateur, surtout ceux qui se trouvent
¢n amont aux extrémités des dgouts.

Pour le bénéfice de leur bon fonction-
nement, et pour y prévenir la putréfac-
tion, & l'avenir on ne devrait plusy per-
mzttre la connexion des fosses d’aisance
ordinaires, car la solidité des matiéres

ralentit le transport ‘des immondices,
quand elles ne les obstruent pas complé.
tement. Le curage des égouts devrait
se faire reguliérement, et pour cela, il
faudrait des égouttiers qui les visitassent
constamment,

Dr L. LaBERGE.

APPEL AUX MERES

Il est des fleurs piles et fréles
Qui croissent entre les pavés,
Des oisillons qui n’ont pas dailes
Pour s’enfuir vers les bois révés ;

Des enfants qui n’ont pas d’enfance,
Qui jamais n’ont cueilli des fleurs,
Et qui vivent dans Vignorance

Des plus simples de nos bonheurs.

Petits enfants des grandes villes,
Dans la rue et sur le trottoir

Ils vont, trainant leurs pas débiles,
Depuis le matin jusqu’au soir.

Ils n’ont jamais marché dans Pherbe,
Sur la mousse au bord des foréts,
Ou, joyeux, rapporté la gerbe

Drépis glanés dans les guérets.

L'air pur, la joie et la lumiére,

11 en faut pour s’épanouir

Aux plantes qui montent de terre,
Aux enfants pour ne pas mourir.

Méres, vous qui faites la vie
Si belle a vos joycux enfants,
Vous dont la tendresse infinie,
Les veut si gais et si contents ;

Eufants, pour qui 'été¢ ramsne
Tous les bonheurs accoutumés,
Qui retrouverez dans la plaine
Les blés d'or, les prés embaumés,

Oh! pensez a ceux qui languissent
Tout I'été dans nos murs briilants,
Lt que des méres vous bénissent
Pour avoir sauvé leurs enfants.

ELtse DE PRESSENSE.
{Document du récent Congrés de Zurich).
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que le plésent confére aux préposés
du revenu de Pintérieur ; ils pourront
se¢ procurer des éclmntillons, et sur

Les analystes publics de la VFuissan- |Yoffre des honoraires fixés par le gou-

ce constatent que Vadultération des

aliments a porté surtout cette annde,,

sur le lait et la poudre & péte.

Sur 330 échantillons de luit, on en a
trouvé cinguante-cing fa‘blﬁes et sept
douteux.

Quant aux poudres A pite, sur 81
échantillons qui ont été examinds, plus!
de 40 étaient adultérds, et renfermaieat’
des substances préjudiciables 4 la
santé.

verneur en conseil, en faire faire Pana-
lyse par I'analyste officiel, et recouvrer

 toutes les amendes imposdes & leur-

poursuzte : et ces dernitres pourront
étre utilisées et distribuées de la ma-
ni¢re que le conseil de la cité aura bien
voulu prescrire”.

Le gouvernement fédéral espérait,
 par ces nl’mses, favoriser Ja nomination
d’inspecteurs de denrées alimentaires,
letc., dans les différents centres de po-

Le café quel'on boit de confiance n'a, pulamon et y empécher I'adultération

de café que le nom.

,en rendant linspection aussi général:

On nous vend et Yon nous fait boire, gue possible. Il est étonnant que s

sous cette étiquette, de la pur echicorde

ou un amas d’ingrédients aussi peu

agréable au golit que d’une digestion

difficile.

Lus analystes publics ont établi quau
moins vingt-cing poar cent des cafés
livrés & la consommation contenaient
des matiéres étrangeres.

Jolies proportions dans le percentage
des falsifications ! L'homme devient
parfois trop industrieux ! Quelle 1¢-
gislation pourra mettre une barridre a
ces déplorables fraudes ?

INSPECTION DES DENREES ALIMEN-
TAIRES ET DU LAIT.

Acte concernant la falsification des
substances alimeniaires, des drogues
et des engrais agricoles. (Statut 48-
49 Victoria, Chapitre 67).

Par Darticle sixiéme de ce statut:
“ Le conseil de toute cité, ville, comté ou
village, pour ranommer un ou plusieurs
inspecteurs des substanees alim *utaires,
etc,, et les inspecteurs aurcnt, ponr les
fins du présent acte, tous les pouvoirs

villes de la Puissance n’alent pas mis
plus & profit les avantages de cet acte.
en introduisant chez elles ce systéme
d’inspection si peu contenx et st néces-
saire & la protection de la santé publi-
que.

L’année derniére le comité avait
compté commencer I'inspection des ali-
ments, et paincipalement cetle du lait,
avec un montant de $300; malgré la
modicité de cotte somme, on espérait
parvenir & payer les déboursés d'ini-
tiation jusqu'a la perception des pre-
miéres amendes recouvrées i la pour-
suite des inspecteurs, er ensuite il an-
rait été facile de continner, en mettant
en proporticn les dépenses de nos ins-
pectenrs avec lours revenus. Mais on
oubliait alots que la charte de la cire
veut que tout argent percu par un doé-
partement soit déversé directement
dans le trésur de la corporation ;
bien plus, quil n’est permis & aucun
comité de faire des dépenses au dela
de son contingent des depenses impre-
vues sans faive une demande spéciale
d’appropriation au Conseil de Ville Ini-
méme. Une demande d’appropriatim
fut donc adressée au Conseil sous forme
de rapport, expliquant que le montant

b
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dba ‘3000 gui seniit partd au dul)lt du pamn;e Lvuisinzmt Moutréal, ils out
Burean de Santé, ne serail l que pour-pn sassurer e la malpropretd de
satisfaire ln loi de la charte, maus gqu'en la plapat des laitiers, sartout pour la
réalitd il v'en existerait pas, puisquejnégligence de lenlévement du fumier
cette somme serait remboursde dang lajprés de leuvs étables; c'est tellement
cour du Recorder par les amendes des!passé & Pétat C’habitude chez eux, que
nouveaux inspecteurs, et que, suivant;la plupart des laitiers doutent que la
toutes les plobmbxhtés ces amendrs! fermentation des fumiers soit malsaine.
doubleraient si elles ne triplaient pasi Un de ces laitiers, qui prétendait ven-
ce montant de $300, d’autant plus que,!dre un lait plus pur que les autres
d’aprés ce statut, le minimwn de péna | ' parce qu il le transportait dans des bou-
lités contre Yadultération pouvan! ren- iteilles hermétiquement closes, avait en
dre les aliments nuisibles & la santé, est!la négligence de laisser accumuler dans

|
|

de cinquante dollars.

Le Conseil, tout en reconnaissant la
valeur de cette requéte, répondit que
les fonds nécessaires seraient demandds
au comitd des finances ; et celui-ci, pour;
cause de déficit dans son budget, dé-
clina la 1espousabilité de fournir le
montant démandé.

En attendaunt une décision plus favo-
rable, il faudrait, suivant les pouvoirs
du réglement 105, que votre Comité
nommit un inspecteur du lais, qui
épronverais le Ly, émettrait les licences,
et tiendrait registre des noms et rési-
denzes de ceux qui les recevraient. Il
serait aussi de sou devoir de visiter
les édtables et terrains ou les vaches
sont nourries, et de s'assurer de la sa-
lubrité de ces établissements au point

de vue de la veatilation et du drai-
nage.

Limportance de cette inspection est
trop grande pour qu'on puisse la
dxscuter chacun le reconuait, sur-
tout pour notre ville, ol les enfants
nourris au biberon sont si nom-
breux ; une inspection stimulerait les
laitiers négligents et malpropres, &
entretenir convenablement non seule-
ment Jewrs vaisseaux, mais anssi leurs
dtables et leurs batiment<. Dans les
visites que uos officiers ont fuites avec
linsp-cteur du gouversewent aux dif-

férentes étableb et laiteries dans les

|1e sous-sol de son étable le fumier des
180 vaches gqu'elle renfermait;

il y
avait 14 une accumulation de plus de
trois cents charretées datant de plu-
sieurs mois; les puits qui servent 2
abreuver ces vaches sout si prés des
étables et des fumiers, que leurs eaux
pe peuvent faire autrement que d’y
8tre polludes ; quelques-uns sont sur-
montés de dalots qui aménent les eau x
des pluies; onen a voun gui avait
étré placé sous I'étable méme pour évi-
ter le char wyage des caux.Enfin d’aprés
leur rapport, ils n’avaient pas trouvé
un établissement de laitier qui fiit
complétement irréprochable sur tous
les points.

L’ALCOOLISME

La Société francaise de Tem péranee
vient d’acenrder <2 plus haute récom-
pense, ¢+ Fannde 1838, 3 notre eonfrére
et ami, M. l¢ Dr E. Monin, pour son
travail sar P'dlcoolisme. Notre con-
frére, passé maitre deus P’art de la vul-
garisation, a traité, avec son talent or-
dinaire, cette question palpitante d’ac-
tualité.

Jamais publication n'est venue plus
& propos, & ce moment ou I'alcoolisme,
qui faisait déja plus de vietimes que
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toutes les autres ¢pidémies, angmente
encore le nombre de ses vietimes pav
le mangue des eanux-de-vie de bonne
aquatied et prt Lo consommation de pro-
duits walsaius gui agissent sur Porga-
uisme, 1won senlement par Paleool, mais
eircore par les polsons quiils centien-
nent.

I1 fant faire Ja guerre & Paleoolisme
corume & la morphinomanie, et ee west

qWet. répandant dans le public des
conseil des ouviages comme celui de
notre cmfrere, qu'on aura ([u('lqlw

chance de voir diminuer le fléau quii€
sévit un peu dans tous les pays de lad
terre.

Ce nest qu ’en signalant toujours e

toujours le danger de Livi roguerie, ha-!

bitude mlwuw ¢t en propageant ej
saines dudnhc\ que ee viee porr dis-
paraitre.  Le plos souvent, Tivrogoe
ne sait o le cowluit Fabus des bois-
sous ; Vignoranee est son excuse.

Ce prétexte dignorance ne doit plus
exister ; des les banes de Péeole, il faut,
'lpl)mlu(l a Venfant & quol est exposd!
le bhuveur.

Les anciens mettaieut en état divres-
se des lotes quils montraient ensuite
aux enfants pour les détourner de 1i-
vrognerie.  Hélas ! chez nous, il n'est
plus besoin denivrer personne, car il
Wexiste pas de village qui ne ])O\SCLIU
ses quelques Jlofes, exelaves de la bou-
teille et du petit verre.  Ou les voit!
dabord chancelant & peine dans les
rues, semblant défier le poison, mais,
peu a peq, leurs mouvements perdent
de leur assurance ; puis ils sont obligés
de *“cuver” selon Dexpression popu-
laire, ne pouvant se trainer en public,
Jusquan jour o le delirium {rzmens,
accomplissant son «eus re, apres en avoir |
fait des brutes, porte leur fureur eentre
eux-méines et les conduit au snicide.

J’ai, dans un court espuce de six ans.‘
1,500 danes & ser péncirer le soleil. - Ou

et sur une population de

Lopulaire

peine, constaté quatre suici-les aceom-
phis dans ces teistes eonditions,

“Le delipiam tremens, dit en offit
le Dr Monin, survient rarement elu-z
des individus qui wont pas Chabiid.
Jee l’ivruw-' tréquent chez I ébrio-
sus 7, 1l ost rare chea P c])l'lll\, —prar
mupln) er les appellations si comund, »
par lesgnelles les Latins distinguen:
Phomme ivre doceasion de Pivrogne de
1»1‘<»fc<~;inn —Le delirivin Fremiens ost

fun déhire ddensit et logigue, qui s'ex-

terce assez ordinairemene coutre  des
jennemis imaginaires.  Phénoméne dié-
ipressif ou d’(-pumuwu( il surview
rsouvent chez Pivrogne & la suite de
,m nelee ¢ nnnotion physbpue o mo-
rrale venant rompre brusquement  som
Sequilibiee nerveux artiiciellement main-
tenu Le sujet désordonné, hagarl,
lest en profe & la plus prodigieuse des
!dgimtinn.\. Ses yeux roulent dans ses
jorbites, ses dents sont serrées, son vi-
fsnge est agitd sans cesse de grimaces
‘llt‘anl‘ lounées.  Les monvements son:
pdiviacs par Vineohdrence et ln jactita-
'tlull Des paroles entrecoupées se pres.
seut dans s bonche et eoincident ave.
Pincessante mobilité de ses hallucina-
tions.”

Les quatre suicides que jal observ.s
ont, en effet, toujours en pour cause -
disir d’échapper a des accusations ima
ginaires, et de se soustraive & la justie:
cponr des crimes inventds aussi mons-
truenx quinvraisemblables.

Dr Decolx (de Paris).

LA CHAMUBRE ET LE TTT DU MALADE

. La chambre la meilleure pour un ma-
}]adu scra celle qui recevra le plus de lu-
{miére et dont Fexposition au midi, excep-
té pour les pays chauds, permettra de lais-
le solel

—

"
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n'entre pas, le médecin entie  souvent”
St ce proverbe italien est vrai ¢n ce qui
¢ acerne les personnes  valides, a plus
irte raison doit il étre juste pour les ma-

jades.,

La température de la chambre de devra

janais dépasser 177 la garde-malade
regera done le chauffage de manicre a
Lonserver chaleur inféricure a ce
chiffre, mais ne s’abaissant pas au-dessous
de 149, Comme guide, un thermométre
accroch? au mur sera indispensable.

une

Lair de la chambre, uel ¢ que soit la
maladie, devra étre renouvelé matin et
~oir, méme en hiver; pendant les cha-
leurs de Yéwé, la fenéwre pourra rester
ouverte si 'on a la précaution d’éviter
tout courant d’air qui pourrait étre nui-
sible au malade.

Le lit, en fer de préféronee, et muni!

d'un sommier et d'un matelas de erin.
sera dépourvu de rideaux, ces objets de
luxe ayant le grand défaut de retenir Pair
vicié et les ¢man. tions malsaines qui
parfois s’échappent du lit. On ne sera
pas tenté, ces rideaux manquant, d'enfer-

mer, comme on le fait trop soavent, le,

malade au milieu du foyer méme d'infec-
tion 4 linfluence néfaste duquel on doit
le soustraire, sous prétexte de protéger
ses yeux contre la lumiére trop vive d’une
lampe ou du soleil.  Un 4cran, toujours
facile 3 improviser a Iaide d'un carton.
June serviette ou d'un morceau d’étofie,
suffira, 8’1l s’agit d’une lumicre que lon
ne puisse déplacer ; les volets et les ri-
deaux, dont scront munies les fendires,
protégeront contre la lumiére du dehors.

A moins de contre-indication de la
part du médecin, le lit d'un malade doit.

si la chose est possible, ¢tre fait tous les

jours, secou¢ et aéré.
Pendant ce wemps, l¢ malade est dépo-
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¢ sur un autre lit, s'il ne peut rester levé
,ou assis sur un fauteuil

v Jamais es vases destinés @ recueillir
les urines ou s déjections ne doivent
séjourner dans la chambre ; ils doivent
“étre, chaque tois qils ont servi, nettoyés
javec soin, et ne jamals étre imprudem-
jment placés sous le lit ou dans unc table
ide nuit, qui deviendrait rapidement un
foyer d'infection,

La toilette du malade, le changement
du linge de corps ou des draps de lit se-
ront exécutés le pius souvent possible,
lorsque le médecin ne jugera pas qu'il ne
peut étre ainsi fait, pour des motifs que
<ouvent lui seul pourra apprécier.

Enfin, s pansements seront fidtle-
ment exécutés aux heures prescrites ; ils

devront coincider avec le moment choist
'ponr la toilette, mais ne jamais avowr heu
au moment du renouvellement de 1Vair
dans la chambre, celui-ci devant précéder
tou suivre, sclon la nature de la maladie.
(Le Petit Médecin).

TEINTURE POUR LES CHEVEUX,
D’AYER

La lotion pour les cheveus, connue
sous le nom de “ Ayer's Hair vigor 7, re-
mede qui doit rendre aux cheveux blan-
chis leur couleur et leur vigueur primi-
tive, re compose, d'aprés une analyse
récente, de

3 parties acétate de plomb,

: 2 % fleur de soufre,
14 ¢« glycérine,
80 ¢« deau.

L’usage de cette teinture  est rendu
{dangereuse par la présence du plomb.
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POMMADES POUR TEINDRE LIS
CHEVFUX

—

Le professeur Haskovec recommande
cumme base, pour la préparation des
pommades destinées & teindre les che-

veux, un mélange de 100 gr. de lano'ine-

et 20 gr. de saindoux, aromatisé a volon-
té avec de 'essence de rose ou autre.

!

LA VARIOLE A GRANBY.

Le 20 de ce mois, M M. les Drs Pelletier,
secrétaive du conseil provincial d’hygiéne,
et Laberge, Officier de santé de cette
ville, se sont rendus & Granby pour juzer
par eux-mémes de Uintensité du fléau,

Upe jeune file de onze ans, Mlle
Roussel, est morte, vendredi, chez son
pére, 4 trois milles du village de Granby,

Pour teindre les cheveux gris dont la!dans les conditions suivantes : il y a onze
couleur primitive était le chitain, i' ajoute'jours, la picote s'est déclarée dans la
i cette pommmade une solition de 5 gr.'famille Roussell, qui se composait du
nitrate de Bismuth et 3 gr. acide citrique | pére, de la mére et de quatre cnfants.

dans 20 gr. de glycérine.

Sl s'agit au contraire de teindre des
cheveux blanchis qui avaicnt été noirs
auparavant, on ajoute a la pommade ser-
vant d'excipient une solution de 2 gr.
d’extrait de brou de noix et 3 gr. d’acide
pyrogallique, dans la quantité d’eau stric-
tement nécessaire. Ces deux pommades
réussissent fort bien.— (La Science FPra-
tigue).

FALSIFICATION DE L’HUILE DE FOIE
DE MORUE

—

L’entrepreneur chargé d’enlever, des
halles de Paris, toutes les ordures, fait
de trés bonnes journdes, dit-il, lorsque
le service sanitaire saisit et fait jeter a
la voirie les poissons pourris, les mou-
les avariés, les hultres avancées, ete.
Non senlement le charretier est payé
pour enlever ces produits infects, mais
encore il vend 10 franes chacun de ces
tombereaux, & deux fubriques d'huile
de foie de morue. 11y a, en effet, aux
environs de Paris, des industriels qui
Sabriquent Yhuile de fole de morue
destinée aux malades de la capitale !

(Revue intern. des fulsifications)

|

En aott dernier, David Roussel frére de
la deéfunte, est mort dans la FPost House
de Springfield, Mass, de la picote. Ii
laissa & sa maison de pension une valise
remplie de linge. Cette valise fut appor-
ée chez son pére il y a quelque temps
par la femme d'un autre frére de la
défunte, Les autorités sanitaires de Ypring-
field avaient déclaré que la valise pouvait
atre transportée sans danger.

Cependant, la familie Roussel la fit
placer dans un hangar. Il y a une couple
de semaines, M. Roussell ouvrit la valise
pour faire Yanalyse de ce quelle conte-
nait. La petite fille se rendit au hangar,
et prit dans la valise un mouchoir avec
lequel elle s'amusa quelque temps, Bien-
tot elle fut atteinte d'une variole maligne,
dont le germe était sans doute dans ce
mouchoir fatal.  Cette ¢nfant n'était pas
vaccinée,

I.e maire de Granby, M. Simon Mack,
a pris toutes les précautions voulues, ainsi
que le Dr Gatien, qui a soigné la ‘défunte.
La famille Roussel a été mise en quaran-
taine, ct restera ainsi encore quinze jours,
cest-a-dire durant la période d’incubaticn.
Non loin de la maison. un gardien aété

placé qui porte des vivres A la famille,
mais les dépose a la barriére. Clest ie

[

Seu] cas qui se soit encore déclaré.
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L’AUTOMNE.

L'influenes de Tautomune sur Phom-
me est analogue & celle qu'éprouvent
les végdtaux et la plupart des animaux.
« JI semble, dit Foster, qu'en cette sai-
son il y a un dépérissement de la na-
ture: la chaleur, la vivacité de la lu-
mitre et de V'air, tout subit un affaiblis-
sement ; le régne végétal se fiétrit ; les
fruits de la terre pourrissent; homme
et les animaux languissent; il y a une
tendance aux dégénérations humora-
les.”

Les-maladies varient nécessairement
en raison des fges et des dispositions
coustitutionnelles. Les fidvres dérup-
tives et les affections lymphatiques do-
minent dans lenfance; les maladies
pulmonaires et typheides, dans l'ado-
lescence ; chez les adultes forts et vi-
goureux se produisentdes affections con-
gestives, inflammatoires et rhumatis-
males; chezles vieillards, les maladies
de coeur et de Yappareil urinaire, les
apoplexies et les hydropisies ; chez la
femme, les troubles de la menstruation
et du systéme nerveux.

Les premiers froids impressionnent
d’autant plas vivement que I'organis-
me 1’y est pas préparé. Telle tempéra-
ture au printemps, aprés les froids de
Thiver, paraitra tiede et agréable, qui
sera difficilement supportée en autom-
ne, aprés les chaleurs de Yé:é. L'incons-
tance du temps, devenue proverbiale
dans notre pays, sévit surtout a cette
époque de Yannée. Toutes ces brnsques
varations atmosphériques ne se font
pas sans amener un ébranlement et
des troubles fonctionnels, contre les-
quels I'organisme réagira d’autant plus
difficilement qu’il est plus délicat, plus
impressionnable, comme chez les en-
fants, les vieillards et les valétudinai-
res.

Les exercices au grand air, si péni-

bles en été lorsque le corps est énervé
par la chaleur, sont indispensables en
automne: ils rétablissent l'équilibre
nécessaire entre les divers appareils, et
rendent & Porganisme la force et la vi-
gueur, Rien n'active mieux les diffé-
rentes fonctions, rien n'avive d’avan-
tage lappétit, ne rend les digestions
plus réguliéres, n’entretient mieux la
circulation, ne calme plus comgléte-
ment le systéme nerveux, et ne donne
un sommeil plus profond et plus répa-
rateur, que des cxercises modérés, bien
réglés, exéeutés & Lair libre. Clest un
des moyens hygiéniques les plus effi-
caces pour combattre les maladies ner-
veuses, si cummunes & notre époque,
pour prévenir certaines affections pro-
venant de Paccumulation dans le sang
des 1natiéres devenues impropres au
jeu régulier de la vie, goutte, pléthore,
obésité, pour développer la faculié de
résister aux vicissitudes atmosphéri-
ques.

Un des exercices favoris de l'autum-
ne, mais que tout le monde ne peut se
permettre, c’est la chasse. Cette utile
diversion aux habitudes sédentaires,
qui occupe et distrait I'esprit et fortifie
le corps,convient parfaitement aux fonc-
tionnaires, aux magistrats, 4 tous ceux
exercant des professions qui obligent
4 peu de mouvement. Mais pour étre
bon chasseur, il faut &tre jeune et ro-
buste. Pour les vieillards et les faibles,
cet exercice est trop fatigant et expose
A trop de dangers.

En automne, I'appétit, fortement
aiguisé par le grand air et par l'exer-
cice, réclame une alimentation plus
abondante et plus substantielle. Les
gourmets trouvent facilement alors les
moyens de fatter leur golt et de varier
leur régime habituel. Les gibiers de
toute espéce, les fruits les plus variés
sont & ce moment abondants. L’hy-
giéne, en désaccord parfois avec lart
culinaire, tout en admettant que les
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viundes de gibier présentent en géné-|tion ridicules.—Le corps surchargd de

ral des qualités savoureuses et méme | vétements se couvre au moindre mou-
nutritives, supérienres 4 celles des ani-| vement, (’une transpiration abondaute

maux domestiques, les cousidére com-

I qui. en s’évaporaat, réfroidit le corps et

me moins digestives et plus excitantes. | expose aux affections catarrhales.—1II
Elle recominande d’en user avec mod¢- | faut se garer contre 'humidité, et porter

ration, et, malgré toute l'autorité de
Brillat-Savarin, elle rejette d’une fagon
absolue Pusage des viandes corrom-
pues, avauncdes, dites faisandées, ainsi
que certains rafinements culinaires fort
apprécids par les vrais amateurs.

Fn général le gibier 4 chair blanche
le perdrean, la caille, le faisan, le la-
pin aussi, est plus tendre et plus facile
a digérer. Les animaux A viande noire,
la bécasse surtont, le plus indigeste des
gibiers, doivent étre interdits aux esto-
macs délicats et aux convalescents. Le
lidvre, proscrit par Moise, ne convient
pas aux personnes disposées aux affec-
tions cutandes; les grives, aux gout-
teux, dont elles réveillent, dit-on, les
acees.

Le gibier, aliment de luxe, est peu
accessible aux petites bourses; les
fruits en revauche sont abondants en
automne, et peuvent figurer sur toutes
les tables. Poires, pommes, prunes sont
consommdes par tous,et, pourvu qu’elles
soient biem mfires et bien sucrées, et
qu’on n'en fasse pas d’exces, elles cons-
titnent des aliments d’assez facile di-
gestion. Aprés lesrepas elles sont lour-
des; mieux vaut les consommer le mu-
tin et 2 jeun. La cuisson remédic a
leur défaut de maturité.

Le raisin est, parmi les fruits, un
des plus rafraichissants, des plus nutri-
tifs, des plus digestifs. Les péches sont
un peu crues, mais pourtant faciles a
digérer.

A Tarriére saison, il est indispensa-
ble de se prémuair contre les vicissitu-
des atmosphériques par des habille-
ments chauds et en laine, sans toute-
fois tomber dans iles excés de précau-

de bonnes chaussures qui tiennent les
pieds toujours secs.

Grice & ces précautions, on peul
continuer & vivre beaucoup au grand
air qui endureit les constitutions. Dans
des pays aussi variables que le ndtre,
c'est en soumettant le corps, dés l'en-
fance, & des exercices bien ordonnés
qu'en parvient & contrebalancer les
abaissements de la tempdrature.

Dr V. pe VavcLeROY.
(Du mouvement hygiénique.)

BULLETIN MENSUEL

La statistique suivante, touchant Ia
mortalité de la Cité de Montréal, a été
dressée pour le mois de septembre der.
nier.

Les causes de la mortalité se résu
ment comme suit

ROUZEOIE.ccevurerrrerneriaaniieensnnnenens 21
Diphtérie i ciiniieirnrocniaenees e 21
1050111 s JERUTUURP RPN PP |
Coqueluche. c.vovevimniraansreeosccsneae 1
Fiévres typhoides..ooeeevennriaeenenanes 23
Méningite Cérébro. Spin..ceeveereaees 1
Erysipéle....c..ooeae PO |
AUtres AVIES..ccrsrrerenrmrerae sennes 2
DySenteri€..voeasiiraeiierennces covosnes ook
DIarrhé.eeeerrneceesrescsccvsces cavaness 50
Choléra Infantam....c.eeeieeiennneenss 432
Autres maladies zymotiques....cccoeee %

«

CanCe  eeeeenrteeceroracenneassosennsesssns &

PhiSie... eeeecerenrennsreonans cosanenceees 01
Autres maladies coastitutionnelles... 10
Encéphalite... oo weeerenriireniereasees 7

14




e v e e
Apoplexie . iivieeiieniiiiiinne, 1
Paralysie.ccoceieieiiiinins viinivicvveniens. B
ConvulsionS.ccvvvieis vovvriieineennnens 9
Autres maladies du  systéme ner-
VEUXuetere oo snrerenasennneiensininaees 21
Maladies de couriiiees voverevininenes. 12

Autres maladies des organes de la
circulation.ceveciiiennins ceveiiiiiiiene 3
Bronchite.oooviiuiiiiininiaiinn venen
Pneumonie..ccviiiiiniiniiininitivennnen. 12
Autres maladies des organes respi-
FAOIICS oviverineeienniens  ceeveerees D
Entérite.. coievicviiiiiinieniniiianinnn.. 22
Autres maladies des organes diges-

.oe

Maladies des organes urinaires....... 9
Autres maladies locales......c..ccoeee. 6
Naissance prématurée............... ..

Dentition.ecceeereririieiiierecincnninene. 15
Vieillesse oo verreeierreniiarernriersenne 5
Débilité...evernieiirieniereraiiricnnennens. 60
Autres maladies de développement. 3
Accidentelles..cooveneenesenncenenennnnnn. 12

Chirurgicales......co. overeviieraninnens
AULTES CAUSES... cevviverunruennrensannns
Inconnues....coeveeevuniirnenene vennnens

(S S 2 o)

QUARTIERS

Saint-Gabriel.ccoieeeercnecinirineennen.. 32
SaINte-ANNE. cerrr certevnces venranennns
Saint-Antoine...oveeerrcesenereves vevnae
Saint-Laurent.c.cereerverees siveverneenns
Saint-LouiS.ceeerueenneres ceviens senvnns
Saint-Jacques.........
SaINte-MariC e eerrnenriaerenserenes ooe
OUESE e eenienin i erieeenreeennansaes o
(0753113 { TN

EStueiuiiiiiiiinieennannns teeeerescsescene

Hochelaga.......ooveveviccacones cennee

Saint-Jean-Baptiste..eeeeers ceeeveeenne. 3
Inconnus....eeeenennenn.
Hopital Civique.. weeevevereenieeeneinne .
Hotel-Diet. v ieeriennrerernnnnees cennens
Hopital Notre-Dame.. ceveeveenrinenss 3
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11%

Hopital anglais... ...ccves vveeiseesee 7
Autres institutionS.ccveeeeers vevveenss 5

Toral.ciiiiiieiininieiinnnens 492

Les Canadiens-frangais sont au nom.
bre de 364, autres catholiques G4, protes-
tants 67.

Comme le démontre le tableau ci-
dessus, la fiévre typhoide, la diphtéric,
la phtisie, la rougeole, occupent une
large place dans le chiffre de la mortalité
de notre ville. A ce propos nous redirons
pour la centiéme fois: notre Burcan de
Santé est inefficace dans Vexécution de
ses fonctions, tant qu'il n'y aura pas pius
de science pratique et de fermeté de
caractére chez le personnel de ce dépar-
tement de la santé publique, tant que le
département n’aura pas de prépondeé-
rance sur tous les autres départements
qui intéressent la santé, tant que I"Officier
de Santé n’aura pas pour collégue un
ingénieur-en-chef et un architecte attachés
a son Bureau, et des hommes de police
sanitaire bien déciplinés; tant que, enfin,
Yofficier de santé ne sera pas revetu de pou-
voirs plus absolus, nous aurons toujows
4 déplorer la mauvaise administration
de I'hygiéne municipale. Nous voulons
des réformes ; nous voulons yue 1'on com-
prenne Pimportance d’'un Bureau- d'Hy-
gitne Municipale, en se pénétrant bien
de ces paroles d'un éminent homme
d'Etat d’Angleterre: La vie d'un homme
représente un capital qu'il importe a
toute administration de bien conserver et
de faire proficer. Encore une fois,
Messieurs les Ediles, accordez les réfor-
mes nécessaires a notre Bureau de Santé.

LA varOLE AU CANaDA.—La variole
a fait sa réapparition au Canada. Toronto
menace de devenir le siége d'une épidé-
mie; on nous informe que Granby est
aussi menacé d'une invasion par cette
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terrible maladie Déja le Conseil Provin-
cial d’'Hygiéne dirige les opérations de
ces cotés pour surveiller la marche du
fléau, et Péteindre, si c'est possible, avec
les moyens que lhygidne met 3 sa
disposition.

Sl est un temps ol Ja vaccination
doive &tre pratiquée, c’est surtout a lap-
proche de la maladie. A la profession
Médicale de la Province de Québec de
faire noblement son devoir. Le médecin
n’est pas seulement un homme dans l'art
de guérir les maladies L'apostolat du
médecin est de secourir humanité souf.
frante ; mais sa mission la plus sublime est
d’étudier les mistres du peuple, de suivre
la marche des maladies régnantesde par
1e monde et de chercher, par tous les

.moyens que lui enseigne la science médi-

cale, 4 assurer la plus grande somme de
santé 4 chacun.

A Yceuvre, dignes Confréres !

RepropucTiONs. — The Sanitary Re.
cord de Londres, Angleterre, reproduit
Vintéressant trevail de notre excellent
ami ét Collégue, M. A. Hamou, de Paris,
sur de lemploi des tuyaux en plomb pour
la conduite des caux alimentaires. ”
Comme le lecteur a pu le voir déja, cette
mportante étude est faite spécialement
pour ce journal. Ce qui ajoute encore
de 1a valeur a ce travai, cest que le
Rédacteur du journal anglais se donne
1a peine de le traduire pour ses lecteurs
Honneur 4 notre ami Hamon.

Ce n’est pas la premiére fois que notre
journal a les honneurs de la reproduc-
tion en langues étrangéres. Dé&jid nom-
bre de fois nous avons eu ce plaisir de
FItahien, de I'Espagnol, du Danois, du
Turc, de‘I'Allemand, du Suédois. etc.
Nous faisons aujourd'hui ces remarques
en faveur de la position qu’occupe notre
journal vis-d-vis les autres publications

étrangéres; nous sommes heureux de
Ia faire connaftre 4 nos lecteurs,

Dr J. 1. DESROCHES,

Sy

DE I’EMPLOI DES TUYAUX EN PLOMB

rour
LA CONDUTITE DES EAUX
ALIMENTAIRES (1)
PAR

A, HaMox ( pE Paris)

Membre des Sociétés frangaise, espagnole, russe,
florentine d’Hygidne, de la Société d'Hygiene
dela province de Québec, de la Société de
climatologie d’Alger, de la Société d’Hygiene
de Palerme, de I'associazione Nazionale italian
de gli scientifici litterati ed artisti, bibliothécaire
de la Société d’Hygidne de I'Enfance, etc.

L'homme se tue plutdt g1e'il ne meure.
(FLOURENS)
CHarmre IV

Enumération et bréve relation des
cas dintoxication saturnine dus
aux tuyaux de plomb pour
conduites dean.
Comme la femme de César,

Peau alimentaire ne d»it pas
méme &tre soupgonnée.

(Arago)

En 1873, & Avranches, deux séries
d’intoxications graves. Guérison. (Paris.)

A Tours, 1869, intoxications % Ia
préfecture. (Quelques traits de I'histoire
physico-chimique et vaturelle de Pean,
parle Dr Brane.

Un cas & Constantine. 11 nous a été
communiqué par le Dr Racle.—Coli-
ques, liseré gingival ; guérison,
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Onze cas signalés par Gantrelet.—1
mert.—Eau ferrugineuse. — Tuyau de
pompe. (Répertoire de pharmacie et
journal de chimie médicale, Paris,
1883.)

Nombreux casd Nancy, par Poincard’
(Cosmos les Mondes, 1884, Paris.)

Un cas & Gérardmer, Vosges.—G. A
Hirou ;— mort, Tremblement de tous
les membres, douleurs abdominales, vo-
missements.— Des vaches et autres auni-
maux furent gqussi malades. (Cosmos
les Mondes, 18%4, Paris.)

Deux cas & Gambois, — morts, —
Sachot, — (Revue britannique, septer-
bre 1873, Paria.)

Plusieurs cas & Paris, survenus i la

suite d’absorption de I'eau des fontaines
Wallace du bois de Joaingne, ¢t eau

séjourne. Figaro, 24 mwars 1886, Paris.)

Quatre cas & Faris, Dr Moizard,—
Gastralgie, inappétence, douleurs abdo-
minales, constipations, vomissements,
céphalalgie, liseré gingival.—Ces quatre
cas dtaient dans la méme famille.

Revue d’hygiéne et de police sanitaire,
19 juic 1879, Paris.)

Comnnunauté religieuse ou plusieurs
éléves furent intoxiqués, Dr Vaucowt.
‘Courrier des tribunaux, 30 novembre
1873, Paris.)

Famille atteinte d’intoxication &
Paris, Dr Thurens. (Revue d’hygiéne
¢t de police sanitaire, 15 juin 1879,
Paris.:

Deux cas peu graves, par Chevallier.
Tuyau et citerne en plomb. (Anuales
d’hygiéne publique et de médecine
légale, 1853, tom. 50, p. 329, Puris.)

Deux cas graves 4 Lyowr, conmmu-
niqués & M. Hamon, par M. de Laval.
—~ Enfants, guérison ; 1872.)

Un cas & Versailles, Dr Rabot.

(Etude sur les eaux potables et lo
plomb, de A. Hamon, 1884, Paris.)

Accident de I’école normale de Ver-
sailles, Dr Rabot. Etiologie et diagnos-
tic trés difficiles. Coliques, troubles e
la vue. L’dcole fut licenciée. (Etude
sur les eaux potables et le plomb, de
A, Hamon, 1884, Paris.)

Famille malade & Rochechouart
Hte-Vienne. (Rapport général sur les
travaux des conseils d’hygiéne publique
et de salubrité de la Hte-Vienne, de
1875 & 1877, Limoges, 1878.)

Un cas ) Puteaux, en 1887, Dr
Roulin.—Pas de liseré gingival, con-
tracture des orteils,— Analyse de l'eau,
contenait du plomb. (Journal de mé-
decine de Paris, p. 774—75, 11 Décem-
bre 1887, Paris.)

A Paris, intoxication de plusieurs
personnes par les produits d’nn pltis-
sier qui, pour la préparation de la pite,
se servait d’eau distribuée par des
tuyaux de plomb; Dr A. Bertherand.
( Gazette médicale de I'Algérie, 15
Aot 1881, Paris.)

Quatre cas & Philippeville, Dr E.
Richard, L'enquéte faite démontra que
depuis 7 ans, en Algérie, il y avait eu
de nombreux cas scmblables. (Revue
d'bygiéne et de police sanitaire, Paris,
1880.)

Un cas comm nigué par M. dn
Moncel. ( Etnile sur les eaux potables
et le plom®. de M. A, Hamem, Furis,
1884.)

Deux cas 2 Neuwlly-sur-Seine,—
Coliques, guérison.—( Liberté, 8 Oc-
tobre 1873, Paris.)

Quelques accidents mortels.- Bous-
singault.—Eaux riches en nitrates.
(Compte-rendu de la société d’encou-
ragement pour I'industrie nationale, p.

463, Septerabre 1874, Paris.)
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Duvergie dit, dans son traité de mé-
decine, que les habitants de plusieurs
villes ont éprouvé des aceidents satur-
nins par suite de Vétablissement de
tuyaux de plomb pour la distribution
des eaux.)

Plusieurs cas graves & Paris, par
Verpois. ( Monitenzr scientifigue du Dr
Quenneville, Décembre 1873, Paris.)

Neuf cas 4 Uriage-les-Bains,—2
morts, —Diagnustic fort difficile. Des
animaux, —vaches et chevaux,—furent
aussi malades, M. L Wagger. { Empoi-
sonpement par Vemploi des tuyaux de
plomb pour la conduite des eaux pota-
bles et des beissous alimentaires, Paris,
1887.)

AvLLeMAGNE —Plusieurs cas, deux
mortels.—Xau douce et savs acide car-
bonique. Tuyaux fortement corrodés.
Dr Muller Beninga. (Viertel-Jahrs-
chrift, fur gerichtliche, Medecin, Ber-
lin 1877, p. 311, vol. 27).

Deux malades & Sprockhoevel, Wes-
phalie, Dr Lemer. Lau de puits douce,
pumpe, tuyaux de 16 metres de long,

. 0 millig. 5 4 1 millig. 6 de plomb par

litre. (Arbeiten, aus dem Kaiserlichen
gesundhectsamt, 1887, p. 496).

Quatre-vingt-douze malades & Das.
sau, Soixante-sept maisons dans 27
rues furent atteintes, 1886, Dr Rochter.
Tous ses malades étaient intoxiqués
par les conduites ¢’esu en plomb. (Ar-
beiten, aus dem Kaiserlichen gesund-
hectsamt, 1887, Berlin).

Le Dr Pulmapn a rapporté six ob-
servations d’intoxication saturmines
survenues a Offenbach-sur-le-Mein.
Dans deux cas il s'agissait de vienx
tuyaux, et dans deux auires cas, de
tuyaux neufs. Leswalades, au noml .
d’une dizaine, hsabitaient des maizons
différentes ; plusieurs furent gravement
atteints. {Deutschen W' :rteljahrsscarifs

fur’ ofienliche Gesupndheits pflege, p.
267, 1387, Braunschweig).

PELGIQUit,—Une famille malade a
Bruxelles, {eroy. (Aunales d’hygiéne
publigue et de médecine légale, 1854,
Paris.

EspaGNE.~ -a fréguence de la coii-
que & Madn+ st attribuée par Luzu-
riage & Vem 1.1 des tuyaux de plomb,
pour la dist.b(tion des eaux. (Revis-
ta dev Obras publicas, Madrid, 1866).

Ri.ssIE.—Plusieurs cas au palais de
Sai ¢ Pétershourg, survenus il y a une
dizaoes d’znndes ; Dr Baron de May-
dell,—iar. de la Néva pure, matiéres
organiqnes.{ Congrés international d’hy-
giéne, 1873, Bruxelles.

SukpE.- —Plusieurs cas & Stockholm,
en 1863.— Constipations, diarrhée, ha-
leine fétide, Drs Humberg et Martin --
Guérison ; scorbut évolué chez deux
enfants, malades en méme temps que
Vintoxication. ( Forhandlingar  vid
Svenska Lakare Sallskapet samman,—
Komster, p. 222--23, 29 Septembre
1863, Stockholm.)

Pavs-Bas—Dr le Mans rapperte
beaucoup de cas & Middelburg, ile de
Walcheren,--pendant plusienrs années.-
Eau de pluie canalisée par de§ tuyaux
de plomb. ( Weekblad voor Genes
Kunde, 1871, N° 4.)

N. B.—L’énumération qui précéde, quoique
incompléte. prouve donc, sans qu’on puisse le
nier, que des accidents sont survenus par l'usage
des tuyaux de plomb, pour la eanalisation des
eaux dans les maisons.

Notre Traité Elémentaire & Hygiéne
Privée estsous presse, et sera Imis en
vente 4 la fin du mois de novembre pro-
chain. Il comprendra douze legons et
un glossaire pour servir 1lintelligence du
lecteur.
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Chemins de fer et routes, aqueducs, égouts, ( Plans et devis pour construcii-ns civite
ponts, arpentages publics et particu- + et religieuses, établissements industriels,
liers, subdivisions cadastrales. tcnnsh'umions privées.

Expertises, arbitrages, expropriat. ons.

J. EMILE VANIER

INGENIEUR CIVIL ET SANITAIRE.
ARPENTEUR PROVINCIAL, ARCHITECTF,

_ e ——
BUREAUX: NO 61 RUE ST-JACQUES
AQARTBEZ.
Brevets d’invention, Marques de Cominerce
Dessins de Fabriques, Droits Auteur (Canada et Etranger),

Les Corporations et le public sont respectueusement invités
a corresyadre

INSTITUT VACCINOGENE

A Messieurs les Médecins,

Cet établirrement a été fondé par Iv Gouvernement Provincial
dans le but de fournir & notre population un vacein pur, et par le
fait méme, faire cesser cette antipathic qui existe, non contre la
vaccination, maix contre 'emploi de vaccin provenant de étranger.

Cet Institut Vaceinogéne, 4 U'instar de ceax de la France et de
I”Angleterre, est soumis & une surveillanee rigourense de la part du
Gouvernement, et nul viacein ne peut 8tre lived an commerce avant
Lavoir £té préalablement inspecté ; ainsi Messieurs les Médecins
peuvent étre parfaitement certains qu'en sudressant 4 cet établis-
sement ils recevront toujours de la lymphe tré< purve, ne causant
Jamais de ces acadents regrettables qne Uon a déplorés trop fré-
quemment, aprés s’8tre servi de cos vaceins contenant des corps
étrangers, v.g. pus. sang, débris de tissay, etc,, ete., et que 'on ren-
contre malheureusement trop souvent dans le commerce.

Le vacein n'est garanti d'une manidre pusitive que pendant
Uespace de trols semaines, et afiu qu'il 0’y ait pas d'erreur on de
llunper’ie, chagqne enveloppe eontenant ie vacein portera la date de
Pemmagasinage et la signature da Médecin Gérant,

Prix.—Une boite contenant 10 pointes $1.00.

Une remise libérale est accordée anx Bureanx de Santé et 3
Messieurs les Pharmaciens,

Dr K. GACVREAU, Propriélaire et Girant.



MAISON FONDEE EN 1859.

ENRY R. GRAY,

CHIMISTE-PHARMACIEN

144, - RUE ST-LAURENT, - 144

MONTIREAL.

Medecins, Hopitaux, Dispensaires, Couvents, Colléges, Universités
etc., fournis de Drogues. Appareils chimigues a conditions
libérales, au prix du gros, qualilé gavantie.

BUREAU PULBIC D’ ANALYSES
C. A. PFISTER et N. FAFARD, M. D.,

PROFESSEURS DE

PHYSIQUE ET DE CHIMIE A IUN1IVERSITE LAVAL
C. A. PrisTER, 1206 Rue Mignonne. MONTREAL.

Aralyses Chimiqnes, Qualitatives et Quuntitatives—Rssais de Minéraux— Doei
masio—Substances Pharmaceutigner —Produita Indu-trisls--Denrées Ali
mentaites et Buissons - Kzamens Mieroseopiques — Rucherches Toxicolo
giques, ete., ete,

Consuitations sur los quentions de Chimie ot de Physique Industriclles, ete.

A Messieurs les Curés.

Nous adressons gratuitement le Journal @ Hygiéne Populaire & messieurs les
Curés. Notre but est de répandre le plus possible 'hygiéne, cette belle science de
Péducation physique et morale de Vhomme. L’hygiéne est un art qni s’enseigne et
qui s'apprend; elle promet a la Société des hommes vigoureux, flers de leurs de
voirs. Cest pourquoi nous prions notre Clergé canadien, toujours animé du plus pur
patriotisme pour notre population, de vouloir bien nous aider dans notre tiche.
Pour donner un caractére d'actualité & notre publication, nous avons besoin de
connaitre, entre autres choses, le mouvement de la population. C'est pourquoi
nous aimerions a avoir les chiffres d=s naissances et des décés aux différents ages
de la vie, et une connaissance aussi exacte que possible des cas de maladies conta-
gieuses dans toutes les municipalités de cette province.

Nous avons pris cette décision en considérant Veffroyable gaspillage de vie, de
santé et de forces qui résulte de I'absence, dans les familles, des saines notions sur
Part de se conserver. Messieurs les Curés jouissent de U'estime du peuple Canadien ;
leur parole -est religicusgment écoutée. [ls peuvent par conséquent beaucoup faire
pour 'hygi¢ne. C’est pourquoi nous comptons que nos efforts seront couronnés
de succés. L’ ADMINISTRATION



