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SOMMARE. ~Chronique —Discoars sur fa voix luadne of sur lz res- | L¢ vovaceur 2T .3 .7 v A0
piration, par le Docteur G. A. Guilmerte—~Gugrison de Madame! N yageur va & Rome ; .”_cn revient avee unt Jdt’?
Suzanne Duchénean~Bibliographic. c(qui sarpasse toules ses prévisions et ses espérances, a

} . . : .

‘quelque titre qu’il se présente, soit comme croyant ou

fcomme Jetrd. '

o

CHBOXIQUI,

——

. Bt de son ¢bté, le Souverain Piémontais qui a sacri-
{ié dija sans hésitation 3,000 lieues carrées de sa domi-
SOMMAIRE. ~Du povvermement pontifical o sun exeeilense, —Spprécio-| ‘ S 3’, . l’, . doml-

Hiow d'un tonriste wlemand sur Vietor-Emumanuel: Gavour + a1 NR0N dans la Savote, qui semble disposé A abundonner

voud. -deux autres joyaug précienx de sa couronne, la Sardai-

Dans un de nos dernicrs puinéros, pous uvous p:u‘ié;g“” et la Sicile, ves greniers de lincien Empire, n'u
du gouvernement Pontifical et de son exeeilence, nous ! qunn réve qn’une idée incessante, la possession de la
avons dit que, malgre tontes les attagues, dont il a ¢1 1 grande Cité Romaine. ‘
Pobjet, il est toujours aimé et chéri par la grande majo-.  Cetie ambition, il fant Pavouer lni cofife déja cher.
Clest ve yne nous prouvent lesil;\luis comment sexplique-t-elle? Ot en est la cuuse?

¢ Clest qu'il sest trouviz des Souveraing pleins de génie

‘qui, aprés les ruines laisstes par les Barbares jadis, ont

it des popufations,
manilestations dont fe Souverain Pontife est si souvent
Pobjet. Clest ee que nous ontre Pimuilit® des eflorts

tenics par les révolutionnaires pour gagner des pariisans
a leur cavse. Baofin, ¢fest ce gue fait ressortir, indme cet

esprit de convoitise si ardennaeet allnmd dans Paime des:

cunemis du St. Siége.

Et & ce sujet nouns levons anjonnd’hui guelgques vapides
abservations.

H faut done que les Svuverains Pontites nient sy faive

de lear Ville Capitale une &lonnante et prodigiense’
merveille puisque, dans tous les temps, elle a ¢1é Pohjet.

de Padmiration ¢t d’one attrastion universelles, tandis
que, dans ¢e maoment, clle devient Ie centrey le bur d’une
telle ambition ot Pune telle convaitize.

Rome ! Rome! 8?0erient depnis des sideles, le Savant,
le Letteg, PAntiquaire et PAvehéologue.

Rome ! Rome ! disent wussi les Antes pleuses et fidéles,
dévoutes & ln veritc of & ta continnation des a:uvies du
Sanvenr suriaterre: et cette acelamution elles b vépd.
el wvee ume toute auite forveur e nn-seatiment bien
autrement doux et profond que les savants du sieele.

Mais en ee moment, avee quels sentiments de rage,
: ] ats

fait soygir dn milien d’un désert et comme du fond d’un
“tombeat, mne réanion de merveilles qui ¢elipsent non
'seunlement la Savoie et lu Sicile réunies, mais encore
Phatic tont entidre. ’
Cependant ce n'est pus [ ce gWon disait nagueres
dans les journanx hérétiques, meeréants on libres pen-
geurs. Tant que Rome semnblait inattaquable, il n'y
avait point de lamentations qulon ne fit entendre suy
-son abjection, sur la dégradation de son peuple, sur les
Pmistres de sou climat, sar Pinsalobrite de son site.

! - . . * \ ”’ .
i Mais depuis que la fovee & remplacé le droit, et quelle

fcn tient lien, depnis lors il Wlest paz de jour, il n’est pas
' d'instant ol les penstes du Crrfionaro impic, du libéral
Vplilosophe ne se reportent avee avidité, avee {rénésie
Fyers ec centre béni.

Elle est dove bien belle ¢t bien arande In Rome des

{Papes pour exciter tant due transports, potir étre mise i

}:m «i hant prix? Qui: et cetle ardeur en est elle-méme

june prevve. ISt nous aussi, nous serons tont disposis &

fen convenir, mais en concluant que ¢'est préciséiment

quelles ardeurs efivayantes de désirs et dPavidite, cetle { pour eefte raison qu'elle ne doit pas changer de Souve-

méme parole passe-t-elle sur los levies de Fipie ot du
révolutionnaive modemes !

Clest un fait qri-se produit au grand jonr, qui n’csl}

pas dissimnlé, qui brave la Inmitre et goi inérite singn-
fitrement d’étre examiné, car c'ext i un des plus éela
tants hommages que la société du wal ait jamais rendng
anx Souverains dont on allecte de nicr la sagesse.

Lrains, et quielle doit vester & ceax qui la possédent, puis-
{que el cux qui en ont eréd les magnilicences et les

splendenrs. ,
i Beowtons cenx qui Pont vue el qui IP'om esamince,
; les croyans comme Jes infideles, les savants comme les
i politiques.

i Nons ne citerous que les plus eélébres : ¢ Lorsqu’on
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approche de Rome, dit 'un d’eux, on voit un désert
parsemé de ruines d’ol la Yille Pontificale, avee ses
domes d’or, ses colonues d’airain, ses obélisques de
granit, ses palais immenses, apparail comme nn majes-
tuenx oasis de monuments.” ;

Clest ainsi quiun voyageunr, assez libre pensenr, com-

mence sa description de Rome, ct il ajoule :
Rome est magique pour le voya-
geur qui arrive dans son cnceinte, Iitre i Rome paraft
une sorte d*honneur, un des nobjes ¢vénements, un des
beaux et grands souvenirs de notre vie. Cité vietoricuse
par ses armes, ou dominatrice par sa foi, Rome pendant
plus de vingt siecles a régné sur 'univers, et Pimagina-
tion ne peut concevoir pour elle une dernicre et plus
haute destinée.” ,

Voild comme parlent les Frangais du XIXNe sigele, et
voici comment s'expriment les Allemands, par la voix
de Gotthe : :

& Rome, dit cet éerivain, est un monde infellectued et
sentimental, & part du monde matériel; ct eclui-ci, sans
Rome, ne serait plus qu’un vrai désert.”

“Le nom seul de

Et ce que disent les hommes de génic est formulé
d’une maniére cncore plus saisissante par le concours
universel des peuples ou par Pavidit¢ des Conquérants
de nos jours.

Cest done ce but de Dattraction universelle, que les
conguérants modernes voudralent dlétruive ; espérons
pour la civilisation, comme pour PEglise, de meilleures
destinées,

Rome doit rester aux Souverains Pontiles, parcequ’elle
est leur propriéte Iigitime et la Capitale de [a sociéid
catholique.

Rome doit rester anx Souverains Pontifes parcequielle
ler doit toute cette splendeur gui, sans eux, g'¢vanoni-
rait bien vite.

Rome enfin, & mn antre point de vue, doil leur rester,
parceque c'est 1a que Pon voit la réalisation du gouver-
nement le plos intelligent, le plus moral, le plus popu-
laire, et par conséquent e plus vraiment progressiste.

D'une parl, le pius favorable an développement des
facultés humaines par ses foyers d’art et Q’instruction ;
el en méme temps, le plus merveilleusement secourable
par ses instilutions poar les mistres, les imperfections
et les épreuves de la vie présente. N

Dune part, le plus attentif anx exigences des classes
intelligentes et aristocratiques de la société ; d’auire
purt, le plus dévoué aux besoins, aux mis¢res, aux vicis-
situdes de la classe Cprouvée ct sonflrante de celte
méme sociéte.

Si on détrnisait cette Autorité élevée et bicnfaisamc,
que deviendrait le monde méme politique > Que devien-
drait-il, dans les difficaliés de 'avenir sans un pareil
exemple et sans un si grand moddle ?

Ne deviendrait-il pas, comme dit Goithe, un désent

sans chemin, sans voie, sans [Ceondité, sans asile et
sans abri > O wouver, en eflet, un gonvernement plas
Gelairé et plus populaire, plas digne de commander
A des esprits d’¢lite, plus capable de montrer comment
on peut consoler et rendre heurenx les trisies enfants des
hommes ?

Les faits que nous avons indiqués nous semblent bien
suflisants pour établir ane telle vérite. Nous powmrions
les examiner de plus pros et avee plus de détails, clest
ce que nous nous proposons de fajre i une prochaine
occasion.

La Révolution continue son euvre par scs impdis
dans le Nord de Pltalie, par ses intrigues dans fe Centre,

par Passassinat dans le Sud.  Dans le mois dernier on
a cu a déplover pros de cent assassinatg dans Ju seule
ville de Naples.  Dans in campagne, l¢ massaere est
organist en grand, contre ceux qu'on appelle maintenant
les brigands, el qui représentent, pourla plus grande par-
tie, ce penple que 'on appelait nagntre & manifester
st librement sa volonté. Tous ceux que 'on saisit et qui
sont soupgonnés de ne pas meitre leur confiance dans le
Roi galant-homme, sont fusillés impitoyablement et
souvent avee jeurs femmes et leurs enfants.

Un systéme qui n’a que de tels moyens pour s'Cla-
blir et pour s’imposer, est jugdé par cela méime et ne peut
avoir de durée. Son origine est trop déshonorée et trop
funeste pour qu’il puisse aspirer, duns Pavenir, & aute
chose qui Popprobre et an mépris.

Un voyugeur Allemand plein d’esprit ¢t de bon sens
a parconru dernitrement JPHalie et a public ses impres-
gions qui ne sont pas trés-enthousiastes pour £ Undle
Ilalicine et pour les héros du moment,

Nous nous faisous un plaisir de eiter an moins quel-
ques passages de son livre.—

Une de ses premicres remarques, ¢est ha peine qu'ila
de voir acclamer avee 1ant de transports comme le pre-
micr fondateur de Pindépendance italienne, le plre
du Roi actuel do Picmont, Charles-Albert, incompa-
rablement plus célébre par ses disgraces, que recom-
mandable par ses voes ot ses intentions,  Clest assez
mal choisir P'objet de ses apothéoses que s'en aller
prendre un héros, grand surtont par ses infortunes,

Si Pon voulail personnifier Pidée de Pindépendance
et de Punite, i semble ¢tre d’un assez manvais augure
de sen aller choisiv celui qne Pentreprise a tud, ainst
qwelle e luera bien autres, ajoute le voyagear.

Le touriste Allemand passe ensuite & Pappréciation
de Victor-Emmnanuel dont il ne parait pas trés-enchante.
“ Lo téle vivlemment rejelée en arricre ; son gesley St
manidres, tont jusqw’d e tle monstuche furonche, coprimeit
la flerté, la hanleny ot Poudace.”

Avee de pareilles dispositions on peut-dive nssex bic.n
organisé pour entreprendre des choses reputées impuossi-
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bles, mais fort mal pour les amener i complote ma-
mritd, '

Vient ensuite le portrait peu fluttenr da ninistre
Cavour, dont le principal mérite fut Ix roneric et Pintri-
gue.  Ce personnage ainsi dépeint représente, matheu-
rensement avee heancoup trop de {idelité, ces valets de
comédic, ingénienx antant que pen scrapulenx sur les
moyens ; qui, & lorce Pexpédients ot de fourberics, par-
viennent & surprendre quelquefois pour leurs maitres
certaines faveurs guon passe encore i la sciéne, mais
qui, dans L vie privée, mettraient infaillenient en contnet

avee les Cours de justice et avee tout ce que los vibu-
aauz penvent amencr de plas eimab/e,
Voila, d’aprés eette antorité, ce que Pon peat dive de
mienx sar le Roi galant-homme ot sor son fidéle mindsire.
Apres-ce portrait des principaux chefs, vient eelui de
(faazzi.  Nous n'avons rien i apprendre de nouvean
surle compte de eelni-li.  Le peuple Halien Ini a déja
rendn justice 5 car au bont de quelques mois de prédi-
:ations politigues il a && hontensewment chassé par les|
siens, i
De tout ee livie du touriste Allemand dont un compte-
rendn détaillé, a para dans le Correspondunt du 25
avril dernier, il vésulle une donnée bonne & connaftre,
c'est que les Allemands souseriraient volontiers & une
Fédéralion, mais que P'Unité les Gpoavante ; enx aussi
trouvent qae feurs intéréts s’opposent it la réunion de
tontes ces diflerentes natjionalités qui composent Pltalie.
12Unité ponr enx ¢'est la perte de Venise, demain de
Trieste, aprés demain pent-tre, da Tyrol, habité pourla
mOILi¢ par une population tonte ltalienne de traditions,
de meeurs, de langage. Contre tunt doppositions que
{era le Pidmont :

——

Diseottes sur la volx humaise et sur la vespiration
Par le Docteur . AL GunaeTes.
(Nwite et Fin)
SECONDE .PAR'NE.

Quelles que soient Jos découvertes progressives qui ont 6té faites
dans les autres branches de la science médicaly, i) est eertain que
celle de In Purhologie vocule, ou des maladies de It vois, est
demeurgée jusqu’ici dans une vertaine obseurité, par le mangque
Cune héorie bien définie et bien établie sur ce sujet.  Jattribue
la réserve que gardent, sur ce point important, les plus arandes
aulorités médicales, & e fausse idee congue dos le principe sur
le systéme anatomique de la voix, et plus proprement, .~ur.lu
slére phonédtique des sons vocaur. 'I'sute errenr sur ce point
doit mevitablement produire de fa confusion et de Pincertitude
dans fes méthodes gui trattent de fa voix, et de son dévelop-
pement.

N a éé aussi allégué comme exeuse de cette incertitede quicou-
¥re encore celle question, que géuéralement les médecins ne sont
sont pas des wocalistes, et que les maitres de chant ne sont
pas ordinairement physiologistes. Combien ce divoree etabli entre
ces deus arts pent contribuer & faire durer le mal, il ne me sied
peat-dtre pas i moi, de le Jire.  Mais une chose est parfaitement

Texemple de_physiologiste qui ait jomais esaayé d’opérer sur Jui-
meme, cet entier développement de Pappareil quj constitue Iinstry-
ment vocal ; ef ce n’est méme quaprds des esais de celte sorfe.
réiéres et séricux, que eelui qui vous parle est parsenu i obtenir
une solation décisive sur les questions, si simples eependant,
qui touchent & I'hygidne vocale, '

ans ma position connue de conscil-médical de plusieurs com-
pagnies dartistes chanfeurs, en Amérique et en Europe, jai &té
muni damples preuves de In fausseté et de Ja tendance funeste
d’une foule de notions communément regues, touchant la maniére
de former et de cultiver la voix ; notions dérivant des faux princi-
pes auxquels ["ai déji fail allusion,

La théorie généralement regue touchant |2 mécanisine vocal,
est que ceinéeanisme est circonscrit dans les pow mons et le laryaz.
Quelques-uns, plus observateurs et plus studieux, ont admis le dia-
phragme comme y ayant sa part.  En sorte que Pidée compléte
gw'on se fuit sur fa production de la voix est celle-ci: Les pou-
mons sont comme le soufllet, mis en mouvement par le diaphragme :
ils poussent Fair & travers la glotte quiest Pouverture du Laryne,
ou la partie supérieurc de ce tube-a-air: Pair frappant les bovds
de cette ouvesture, (que dans ce systéme on appelle cordes voca-
les) fait vibrer ces ligaments ou cordes vocales, qui prodvisent
par-ld fe son vocal, lequel sera grave ou aigu, selon le degré de -
tension donnée & ces cordes vocales,

Cette théorie peut paraitre trés-plausible et tout-x-fait ration-
nelle. Mais te témoignage infaillible I une »ériense expérience fait
voir gu'elle est fuusse et méme abwrde. Si vous voulez hien vous
souvenir que les conditions esseatielles pour Jes vibrations sonores
d'une corde sont : [a liberté dewouvement, le contact avee un corps
sonore ; un ¢tal see, la tension, [Clasticité, une longueur arbi-
{raire et la consistance; et quiaucune de ces conditions n'existe
pour ces prétendues cordes vocales, vous serez dlaccard avee
moi, je pense, pour qualifier cetie théorie dabsurde.

De plus, une espérience facile a faire, prouve que toul le son
le plus intense qu’on puisse former, en poussant ainst 'aie & tia-
versla glolte, w'est autre chose qu'une sorte de chuchotiement pa-
reil & celui qu’on pourrsit produire avec fes [évres. A Pappui de
cette assertion, je vaismettre cn jeu cette partie (irés-incompléte)
du systéme voual, le diaplhiragme, les powmons, et la glotte ; et
nous allous voir toui le son que peuvent produire ces urganes
réunis. Je donuerai & ces parties tout le jen dont elies sont
suseeptibles, au moins dans wa persoune : vous pourrez Juger vous
mdme de la puissante colonne d'nir poussée au debors, et vous ver-
rez, par les diverses intonations qu'efle prendra, que je ne prétends
mettre ancy obstacle aux opérations du diaphragme et des pou-
mons, ni & la force expansive et contractile attnbuée & ce qu'on
appelle les cordes vocales. (1) '

Vous voyez par cetle expérience que si nous wavions pas
dautre argane vocal que ce que nous en donne cette théorie
genéralement acceptée, méme par les hommes de Part, nous serions
assez mal partagés. Or, les inconveénients résultant c!c cette notion
trop profond@ment enracinée sur lpature de [a voix, sont multi-
pligs, et ont des conséquences fatales. Car, si, Pun cOté les arganes
du corps humain ne peuvent que se dévolopper y!cmemc)zt,_ et
Pajouterai sans le moindre danger, par certains exercices fon-
dés sur les principes physiologiques on, pour parler en termes techni-

ques, sur le fonclionnement naturel de ces parties, il est certain aussi
que si nous pretentons exiger, de ces orgunes ou ‘de ces parties,
des services d'une espéee ou d'un caractere contraire & celui que,
par la nature, ils sont destinés & rendre, nous aflaiblissons ou nous
détraisons, plutdl que nous ne développons, ces inéines organes, par
tous les exercices mal entendus que nous leur donnons ainsi.
Appliquons mainfenant ce privcipe_au swjet qui nous occupe.
Une opinion géueralement regue nous dit que la voix a son siége,
on comme son origine premiere, dans ie laryn®, ou partie supé-
rieurc dn tube & air.  Par conséquent, quand nous parlons ou que

(1) fci, M. le Docteur fit enteudre dune maniére trés-distinete D'uir
nafional en tenant la bouche constamment ouverte, wais sans aucun son
voca! proproment dif, autce quune espéco de bruissement, produit par

cannue de ceux qui ont Gtudié la médecine ; eest qu’il 0’y a guére

nne forte colonne d’air poussé & travess la trackfe-nrtdre.
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nous cliantons, I"esprit, dans son action de surveillance géuérale,
unit cet effort avee le pouvoir musculuire de la gorge, et il per-
siste 4 exiger. de ces museles, ce que ceus-ci ue sont nullement
destinés por lu wature, & produire, c'est-d-dire les fons de i voix
Alnsi, saus vous e douter, wais non mairs réellement toutefols,

un exercice qui west nullement naturel cst produit par wae des

parties les plus fréles et les plus sensibles de notre ovgabisme ; e
qui, par le tissu ou enveloppe mugueuse qui fa ceuvre, entrelient vne

velation frés-intime avec les organes inunédiats de fa vie ety en gé- :

néral, avec o systénte nerveuns. Sidone celte action contie-titure

vient & Stre répétée, lomgtemps soufenue, avee intensité et en

toutc occaston qui se présente, il devra naturellement, eomme con-
séyuence, s'ensvivre quelquinflammation on quelgue rapture,
Lthomme qui parle en public, le cluateur, éprouvera I'eurowe-
mept ; un épuisement verveuy ; Pimpossibiliné d'avm-neater le pos-
voir de sa voix ou de s’ea servir pendant un’ temps un peu pro-
longé ; la sécheresse ou un mal de gorge, accompagné de ce gwon
appelic catarrhe ; Penflure des glandes de Ja gorge ; Ia dyspepsie;

2

cne bronchite, enfin 1a consomption, Loutes suites ordinaires de cetle

action forcée, opporée aux !ois de la sature. et cependant trés- |

commupe aujourd’hui.

Drautres manx encore dérivent de cetle méme ignorance tou-
chant fa pature et de principe dela voix j maux extrémement graves
par Uinflueace fatale quiils exercent sur la sunlé en genérat et sur
la'longévite. Liun de ces manx consiste & ce quion nengue de

donner le soin néeessaire pour former et développer les organes |

de fa respiration sur quoi st hasée fa théorie du phénnméne
vocal.

Avanl d'en venir & cette partie intéressante de mon sujes, il est
nécessaure d’énumérer et de vous wmontrer los diflcrents organes
quvne ¢lude sérieuse a découverts, comme ayanl part el comne
€tant essentiels & Ja production de la voix humaine. [ilaction
précise par laguelle chacun de ces organes contribue, pour sa part,
a ce grand résultat, constitue une matidre spéciale et intéressante
d’étude pour celui qui approfondit la physiclogie vocule, nu la
production de la voix humaine.

Les organes qui coustituent Pappareil voeal, ou qui lui appar-
ticnueut, sont: Les poumous j—les muscles de la respiration ;—
le thorax ;—Ia trachée-artére avee les bronches j—Ile lurynx ;—
le: pharing ; —le voile du palais ;— I luette ;—les amygdules ;—17¢-
piglatte ;—la voflte du palais; - les fosses nasafes;—les sinus

maxillaives ;—la langue ;—les joues j—les 1évres ; enfing le plus

important detous, ce lissu délical ou enveloppe muqueuse qui re-
couvre lous ces organes, et qui est la cause efficiente da plhonos ou
son vocal ; et communément appelée la membrane muqueuse. (1)

Pour résumer ce sujet du méeanisme vespiratoire, il pourra
vous paraitre étrange de w’entendre déelarer que parmi les seien-
ces élémentaires qui deveaient éire enseignées daus towte famille,
dans loute école, se trouve la scicnce de Lo respiration. Silesru-
diments de cette ~cience étuient mieux enteadus, une wultitude
d*iafirmités qui frappent d’incapacite, nombre de personnes de 'un
et Pautre sexe, dirparaitraient peut-érre.  Au lew des ces figures
piles, de ces corps wmaigris, de ces voix faibles ou rauques que
Pon rencontre de foutes parts, ou verrait des individus a furmes
deux fois plus robustes, des complesions fortes ;—on entendrait fes
voix claires et sonores des temps passé~, d'wn Lompps on les
exigences de la mode et les inventions dw luze wavaient pas

encore appris ¢ fouler auw pieds ce qu’ezigent plus essenticl-

lement {os lois de la respivation.

Quand nous aurons bien compris combien un sang bien pur, et
sa parfaite circulation dans tout le corps, dépendent d*uue bonne
‘respiration et d'un air por aussi, pous mettrons plus de sein i
maintenir la respiration daus lovtes ces conditions, en sacrifiant
s’il le faut pour cela, une satisfaction ou wn plaisic du moment.

Nous savons tous que lu swbstance ou la base du sang est éla- |

(2) e, le Docteur montea, 'une spris Uautre, des formes wuatomi-
ques de grandeur naturelle, représentunt tous ces divers orgenes ;il dé-
crivit en déail leur structure, leur fouctionnement, leur uction réeipros
que ; puis lea aduptant engemble, il recoustruisit, pour ainsi dire, sous lea
yeux de Uassemblée, cette partiz compléte dn corps humain.

I barée par Pestomac el les intesting, qui fa tiven( des aliments.
mais it semble que, dans la pratique, 1 kst encore 3 naiirg dans’
i. Vexprit d"un gr;\nd wombre, que ’est de Paw, avee am fo s
Pimis e coptact dans les pounons, que celwi-ri tire Yo proprieté qui
i le vemd apte & soutenir fa vie, Sile sang sortant dos ponmony, en-
trait en eirealation, dans b oméwe @tat ot 0L Sail en anivag
DAUN poumbHS elust-d-dire o, dans les poumons i} w'y avait pa
“air, pour veoir en contact avee e sang, b movt s"ensuivrait, L
Ceglébre docteur Bichnt o demontre ex fuit bien avéré, au moyen
' d'une expivience tuite sur deux cliens. A Pun de ces animawy
i

il ouvrit la veine Jumndatee 3 a Voutre avimal it ouveit artiee
carotide.+  Puis, an moven dun tube de eonmunication qn')
adapta & ces dent sortes de vaisreans, i recut fe Sa0g-veinens
du premier de ces animanx, et e fit cireuler, an len du sang qré-
s riel, dans te corps deVountre. Hlenrésulta que celui de ces anunuuy
bgui recevait ajnsi du sang veineis on tmpropre & L vie, deving
SWabord fnsensible, et fut suv le point dPexpirer @ mais on laissa cir-
culer de nouvean chez hui, Je seng artérdel, et Faninal revint i son
premier état,

En ua mal, te sang veiaeu est impropre & la vie, parce gu'it o
perda ses proprictes natritives, qo'il nvail acquises originairement
de Iair. Voild ponrguat il vevient continuedlewent aux powmon,
pour ¥ &tre yavive pa Vaird et voil& aussi pourquoi, si les poumans
se trouvaient pris &< dair, comue eela arrive & un hommequi se ndie,
ou chez un hommu qu'un etosfleralt, li mort s'ensuivrat weviiable
ment. S la privation d"air v’éaic gue parvtielie, cuwine lorsgr'on
| Taisse ses poumons ~¢ costracter, vn négligeant de les conserver ey
| bon ¢tat, ou en respivant un air vieié, alors famort ne viendrait que
s lontement, mais en b issant toutefois, les frace

es ip sang appasri:
f I eonteur livide et bloudtre de 1a pean : vne grande Laiblese don
{ tous les membresy Puleération de la gorge et des posuwons, el
j avtres symptomes de ruise. . _

; DPuisque le sang est, pour aisi-dite, comme e dépot génenad
i des Eléments qui sont destioes @ répater, par une opération cou-
i tinue de séerction, fes pertes continuellus que zubissent toutes fe
1ipm'lies de nolre corps, i sTensuit aue, sioce fhuide maugue de
[ quelques-uns de ces elements yéparatewrs, e corps ae peut plus ré-
; parer ses peites, funle de ces mémes élements; a foree de résis-
Veaace el les facultbs réempératives de la vie aninale diminueat,

et un Jépérissement plus ou moins rapide se manifeste bienot.

Lon sens nous apprend, sur Uusage et la néeesstie de Pair, ¢l
WieHX compris, je crois nae nous ne pourrions gue diflicitement
nous attendee @ reacontrer, cowoe Bous faisons trap souvent, tant
dind vidus, de toutes les cliusses de la sodieté, si profondemen
oublieux de ce qui peat iteresser leurs arganes vespiratoires =
qui, non seulement négligent toute espéee de soins pour Pexjan-
sion de ces organes vilaux, iais qui weémne peutpalisent. paw
des habitndes funestes, e pen dlaction hienfaisante que Jeur me-
cunisine voeal ¢l vespivatoive est. naturellement capable de pro-
duire. Ainsi nous voyons souvent les persounes d'étude, se liveer
an teavall duns des appartements elos et mal veutifes, ayant la
peitrine dans vne position gluce.  De plus, loin de recourir aox
wmoyens les plus naturely pour srvéter la destruction lente qui sopere
en eux par ces imprudences, on en voit qui fatignent lenrs me-
bres déja afaiblis, por Pusage trop violent pour ewx, des hn/téres !
(dwm-bells), comne si un tel procedé pouvait 1épondre aux be-
soios de teurs poutons aillaiblis; ¢t de feor sang vieit.

Lialiment naturel des poumoens et Lalr pur !l Un e peut
jamais leur on donner trop.  Les pomons sont susceptibles de

i .

| Nieces faits et autres semblables, et cufin tout ce que fe simple
]

|

prendre graduellement, du développement et de Fexpansion 3 miix
. N ., o
pour procarer cetie expansion, le seul moyen direct est daspirer

Pair lentement, dane maniére profonde el conforme avx loi ‘;ﬂ
|l physiologie.  Cette mani¢re Caspires Pair, difidre beanroup W€
.

SN

* Laveine jugradaire est le va
de la titte aux poumons.

sseant e lequel Jo sange reinen revient

{ Liarlere carntide est le falsscan par lequel e ssiy artérid ou )l’“\)‘“'
fait, est envayé ded pownoug fu Cerveau puur conimencer Ia circulstion.

1 Magses de fer arrondies et pesantea qwun hilance, en rejotunt violem-
ment les bras dang toud les sena.
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1opération ordinaire, qu’on appelle sinplement la reswirution. i - be dana lox v . I :
dn'}‘wt o aui e C(Jll*i"lcl S l(.:ll'w",‘ " ! s ‘C.S)Juuc on. E hommes, engagés dans les pirofessions commerciales mercantiles ete,
—Tout te q sivte qwii Glargir fa poitine par une exten-tLe mal ne se borne méme pas 12y Les pauvies eafunts qui, da..s
sion des wuscles, ne saurait fawws amener le développement ni leicot age tendre, ont hesoin d'dtie dnises par la sagesse plus milre
ate TN 4 I3 ] g i b \ N Ul N b )
bon Gtat sanibatre dt.ilpou.r}una, fes quels, de méme qulung amaude | des parents ou des majures, jes enfants dis-je, ne les voit-ou pus
At s une cogaille saine, peuvent 8ire lotalement contrace | sony R ' Ce KT : .
g‘atec dnlns’ une € ( ll l"‘ .x’ ntc_, ]‘ux\lnl 8tre lol.zlcn.ngn contrac- i SOUVEN!, eux aussi; comme entassés tlans des salles, 00 parfois on a
tes ou detériores, walgre cette belle apparence extérieure de vi- |pe piver, faute de quelques procédés peu coliteus de ven-

C ne a res
sueur et Pampleur.—Une poitrine large ue renfermne pas néees ) tilntion ?
sairement de Jarges pm’xm(ms i en sorfe que celui qui essoierait de On o senti =ans donte le besoin de couper ponr eux, les longues
g aire e sano par Pusace et le maniement des ziesses vy e ’ : s HE is en plein air
s’c rcf.n'r 'l' .)‘,,r[\r |:,L. ’I(‘J et I.)l des ziteesses de [r;, hewres de Vewude, par des exerdices trds-aerifs, pris en plein air,
sappcr(.crx rittt t,ln i, 1ais “"i’J““ s quil n'y a aucwne proportion et que I nature méme nows dit &ire i essentiels & cette époque
, el les moyvens.  Je ne veux pas dire qu'il ne puisse . 4ovin iy Tais i

t,mln' ]““:::" oo d(:‘ . f‘l!: \:: u\. g’x 18 ll;‘l. qu 11. H.l. puisse de fu vie, pour le développement d\_x corps. Mais tontefois, que
tirer ancine ¢ de Pusage. fait & propos; des muasses de fer, ;de figures encore, souvent pales etlivides, surtout dans fes ccoles
mais seelement quun par exercice musenlstee est dncapable delde files ! Quelle esl done la cause de ces symptomes alarmants ?
folurmr le genre d“f FECONTS, G reclane mperiznsement un sys- e ue craius pas de la sgnaler : Cest le manque d'une instruc-
tme que Pou a détéviord vl :xl:iulhh, en negligeant de faive boad tion convenable, & Ueffet de former el de decelopper les orgares
usage dfzs organes de la respiration. CrESpTruLolres.

Ur s, chez les personues méme instruites, ou trouve si peul  Nous savens tous que lns enfants ant beswin d’¢tre instruits 4

Jattention & procurer Ja santé des arganes de la respiration, nous
re devons pas Clre surpris de ee gue fwaltitule en géneral soit
vl arritrée sur le mGme sujet,

Nous voyous, par vxemple, de jewnes personnes, passer la plus
granle partie de feur vie, enfermées dans des maisons ; une partie
cous dérable de chaque année dans des appartements chautles ;
assises e des claises basses ol rembourrees ; la poitrine et los
poumous derrds, et & la glae, par le poids de [a tére et des épaules
qlelles tieaneut penchees: enlin tantes replites sur elles-mdmes
daas feurs travaux daiguilie ou 'Clude,  Dent on s’élonner, en
considérant une semblable manidre de vivre s, tondis que dans

faive {"usage fe plus convenable de toutes leurs facultés physiques
et mtellectuedles, Or, n'est-il pas surprenant que la possibitité de
iquelque défaot essentiel, dans la waniére de preadre lo respira-
jwwa, semble & peine avoir frappé Pinagination, méme des physic-
logistes de protession T 11 faut de Pattention pour ne pas se laiszer
atler & une foule d'hubitndes inconvenuntes, méme en ce qui
itowbe plas facilement sous les yeus : Hen faut pour le maintien,
Lpour {a démurche 3 il en faut pour articwler les parales ditincte-
ment, pour eviter de paster du nez, ou la bouche trop peuw ou-
verte.  Peut-on done s'atiendre & ce que bs orgunes de 13 respi-
sation, soumis camme ils le sont, & lant Tinfluences qui en géuent

d’u}llrc_s pays, ot Jes James prenvent de vigoureux exercices en i Paction, accompliront pleinement leuss fonctions sans une adtention
pirin air, — el par la je n'emtends pus parler sewlement de ce [ speciede de notre part? Or, nons sevons mal disposés & donuer
quon appelle promenades de mode, — ane femme est cucore | cette atiention, tant que sous ignorerons 'ergani-ation et l¢ propre
daus sa flear, & Pige de quarnte aus, fandis que dans ce pays;  fonctionnement de ces organes si compleses. :
avee Pavantuge dunclimat sopéricur, elie languit of ruceombe On ue saurait attendre que, dans une lecture publique, je puisse
presque, parlois avant vingt? Psuivee en détail, toutes ces diflérentes habitudes, plos ou moiy- fu-
It quels moyens emplojera-t-on pour yémédier A lu futigue et snestes aux organes tocazer.  Plusieurs de ces causes sont particu-
i Pirritabilite nersense quamcnent cos entraves que Fon mel, an | licres anx individus, Mais, saus eutrer dans un détail infind, &
plein jeu du inécanisme de la respiration, et a cetie privation fur- - je puis en géneral, diriger ["attention publique sur la eauwse veri-
c¢e ot on Jus tudsse dune quantite suffisante dair pur 7 Ce sera :' table. quoiqu'incaniue de ces mauX tant de gorge que de powmon-,
peut-étre une promenade languissante sur la voie pubiigue et par { aural beaucosy fait pour les diminuer et rnfin pour fes detruire.
les rues fes plus frequentées de fa ville, s tootefuis le temps et o Dans des temps plus anciens et moins raflines, quand de rudes
tout-a-fail & souhuit =i non, Von attendea duns le soiree. Alors! exercices en pleia air, procuraient une respiration plos libree et
on se kussera emboiter dans wne voituve fermte on dans un ohit- | plus naturelle ;. avant que Matmosphére de nos appartements fit
nabus, qui vous fransportera dans une salle de thitdtre ou de con- privee de sa vilelité par nos fourneaus & charbon, et no- poéles
terty o1t 'aiv est encore pius corromipu qu'd ke maton s ou bieo rougis ¢ et qwelie 1w Gait pas remplie de ¢z poizon prrfide, qui e fait
encore, ce sera ehez soi que Fon improvisera tue sille de bal ou ?_juuf- par les fissures des tuyaux @ gaz 3 quand on s couchsit a
de concert.  Dans Pun et Pautre cas, les panvres pomons d¢ja | des heures raisounables, et qu'on se levait de mémes auand an

aflaiblis, portant dejs pent-Gtre un grincipe de conromption ; le
eaenr anissi et les antres visccres, ~ont soumis & un genre dexerciee
Violent, anquel ils wout jamais €1¢ destinGs, et qu'ils ne sont en
etat ni dentreprendre ui v soutenir,

Une aatre canse dailuiblissement et de destruction qui se re-.
nouvelle tous Jus jours, clust le travail fored &t Pescitation de vos;
arganes digestify, par suite d'abstinences prolongées ow de sur-,
charge d'wliments, ou eufin par Vicregularite des intervalies mis:
entre les sepas,  De plus, les orgaues digestifs zout aussi dépen- !

tants, en grande partie, pour hear hou £tat ef lewr viguenr, du bon
usage de la respieation.

Mais dans Pusage de cos moyens qui naus avous dit, comme de !

tous les aulies, emproyés pour v soulien de Ia viey il semble y

avolr généralement un panque esseavel dintelligeace de nos ve-|

ritables besoins et néeessites, o cherche en aveugle antour
de soi, quelque soulagement. qui satisfern yoguement les appétits
tonjours renais-ants Wune nature appauvrie 3 mais malheureusement
on ne prend, le plus souvent, que ce qui contribue & aceroitre le
wal, plutdy qu'a Je guérir.  Nesteil pas manifeste gue la con-
science publique a besoin d'Gtre éclair¢e méthodiquement, sur uoe
maticre de telle conséquence {

Ln vous citant les hibitndes journalicres don grand nombre de
bersonnes du sexe, )ai, sans doute, rappele 8 votre esprit des lia-

bitudes analogues non moins fatales, et trés-communes chez les

Emangeait @ des heures reglées, ot dune nourriture saine et sm}b_
stantielle ; qwon aimait & se récréer ches sol, d'un commerse sti-
edre, aimant et sociable. . .. alors. .. . quoiulors? Alwrson we-
rait toute smviel. .. Taudis que, perdus et noyes au ndien des
mille infloences deleires qui nous environnent, nous ouvous (?iru
favee non moins de vErité que nOus passons nolre vie,d rESpUCST
b maort.,

Mais on ne ponera manguer de concevoir toute Pimportance
d*une banne tducation respiratoire, en con-iderant un moment les
fonctions et les opérations de quelques-uns des organes que nous
favons dit fuire partie du méeanisme vozal.

i

i

. Les poumons, comnie vous savez, sont comypo-es s ramtica-
i

H

Llions trés ténues des vaisseaus du sang, de cellules & air, et de
nerfs.  Ths sont comme suspendus dans la poitriue par la trachée-
cartére, ot attachés au caur par fes vaiseaus pulmonaires.
Cilartere pudmonadre porte le saug velneud €L smpropre d
sl viey du caor dans fes poumons, pour I'y soumettve & Faction de
Hair. Anssitdt que cetie opération est accomplie, le sang ro-
itourne a loreiliette gauche du ceury et 'de 13 passe dans tout v
Ueysteme eireulatoire.  Llair est fourni par I Lraeliée-artére et poy
les deux branches, qui sont comme les deux hranches de ce tube ;
Let il se répand partout dans la poitrine, par les jnnombrables rami-
‘ﬁcutions des tubes bronchiaux, ) '
T2air agit sur le sang par une membrane extrémement wince,
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qui est estimée wavoir pas plus d’un milliéme de pouce en épais- | du Createur, s¢ fait remarquer ici dune mnuﬁiéfe admirable. Cy
seur. Si on rempht de sang veincu® une vessie, assez pour lalsi, pav accident, la respiration se trowre génée de quelque ciyp,
distendre un pes, et quion Ia lie par le haut, quoique ce sang soit| parce que le jen de quelque groupe (.le ces museles sernit inter
dune couleur de violet sombre, ou shapercevra au bout de peu de { cepté, d'autres muscles, cotmme supplémentaires, sont préts 3 ae.
temps, que la portion de ce fuide qui est en contact immédiat | complir Poflice des premsers.

avec Venveloppe, a subi un changement. Llair ayant passd

Un autre fait relatif an phénoméne de la respiration, est eneore

travers les pores de la vessie, a clungé le sang neinens et violel, { particulidrement digne de remarque : c’est que, tandisue les my.

en sang ronge on aréried.  Or, cest précisément i le change-
ment que notre sang subit dans nos poumons, mais instantant-
ment, & cause de Pextréine ténuité de la membrang dvs vaisseanx
qui fe portent, et la ramification 4 Finfini de ces vaissenus, dans
toute I’étendue das poumoas.

1 est un autre résultat e avec celni-ci, ef tout-i-tait digne de
remarque. Clest que, en méme temps que Pair a reudu le sang,
propre 4 soufenir I vie, aussitd! el par cetie méme opération, il s'est
privé lui méme de cette profirieté qu'il a de le raviver et, par suite,
il ne peut plus &tre langtemps bon & remplir cet office. Une nouvelle
provision d'air vifal devient done aussitdt néeessaire 3 1103 pou-
mons, pour venir y produire de nouvean du sang pur.  On esti-
me quun homme qui fait un travail ordinaire, evnsomme de trois
& quatre milte pallons d'air, par jour, Sicette quantité est néces-
saire pour constituer une bonne santé dans un eas, elle P'est avssi,
e moyenne, dans tous les cas.  Cependant les poumons et le
creur d'on homme qui fait un (ravail forr, celui du charbon par
esemple, sont besucoup plus lorges et plus puissanls que ceux
d’une personne qui méne une vie sédentaire et pev active.  Car
Femploi du premier Foblige 4 metire en jeu, une foule de museles
susceptibles dailleurs d’alder au mécanisme de la respiration ; il
aspire par {4 vne plus grande quantité dair et, par suite, il jouit
communément ’une trés-focte santé, Au contraire, une per-
sonne habitucllesent trop sGdentaire, par In seule position génge
et immobile de certaines parties de son corps, réduit le mécanis-
me de la respiration & uze action trés-limitee et trés-faible, tout
an plus sulfisante pour soutenir 'exi~tence, mais qui n'est pas faite
pour la prolonger longtemps, De l3, résulte pour cette personae,
ua besoin urgent de donner d*ailleurs un soin particulier et continuel
anx muscles de la respiration, jusquw’a ce qu’il les ait babituts a {our-
Lir avx poumons, la pleine me-ure d’air dont ceux-ci ont besnin.

Par la manicre dont sont conformés nos organes respiratoires,
on serait tenté de dire que le Createur semble avoir voulu forcer
les poumons a aspirer 'air et & s’en pourrir; et les moyens qu'il a
choisis pour celu sonl ausi simples que werveilleux.  La cavité
de la poitrine, dans laquells les pownons sont comme suspendus,
est complétement vide.  Tandis quon aspire Vair du dehors, la
cavité s’élargit plus ou moins, selon qu’en observe plus ou moins
les lois de Paspiration méme,  Alors les cOtes s'¢lévent, car elles
sont pourvues, a cette fin, de museles Clastigues; et le Dia-
phragme sabaisse.  Or, comme la nature ne souflre pas le vide,
il faut que cette cavité se rewplisse immédiatement. Conséquenn-
wient si fe conduit dsir demenre ouvert et non obstru, comme il
pourrait ['élre, par exemple, par une corde qui le serrerait, Vair
se précipile & lravers cette ouverture, et S’insinue dans tous les
pelits conduits des poumons qu'tl enfle comme on entlerait une
vessie. .

Llair ayant fait dans les poumons son seivica propre, el Glant
par I3, incontiuent, devenu impropre 4 y servir davantage, oit en
étre expulsé, pour faire place & une nouvelle provision. Cette réac-
tions’accomplit en relichant la tension des muscles qui ont soulevd
les ¢otes, et en contractant au méme instant les muscles du Ped-
domen.  Tar ceite coatraction, le diaphragnte est repoussé en
Laut et V'air, décomposé dans les poumons, en est chassé.  Cette
ncl'i_on, en sens contraire de la premigee, sappelle ezpiration.

Liinspiration ordingire et usuelle ne contracle ainsi le diu-
plhragme et ne souléve les cOles que médincrement ; maiy celle,
beaucoup plus compléte et i salutaire & la santé, que Pon est
porté @ faire de temps en tewnps, met en jen Lons les museles ad-
ditionnels environnants qui o’y prétent. Plus profonde est celle
inspiratzon, ot plus aussi'action salutaire de ces organes est pmis-
sante.

Il est & propos de faire remarquer ici, que le mdme caraciére de
bicufaisance ¢t de sagesse infinie qui refuit dans tous les ouvrages

vements du cur cb des intesting s’opérent indépendamment ¢y
concours de notre volonté, sans méme que nous ayons presque
conscience de feur existence, ceux an contraire de la respiration
sout accompagnés de sensation, powr ne pas dire mdme dunacte
de notre volonté. Comme pounr nous dire que cette partie du mou-
vement vital, qui est. en eilet le maitve-ressort de tout, est comms
remis en notre muin, afin que nONS puissions, en un sens, et sy
aceidents, jouir davtant de vie et de viguewr corporelle que noy
voudrons 3 ¢t que nous nlayons enfin personne & accuser que now-
mémes, si nous o’atteigndns pas 1a sommu de bien-Gtre, de sanie,
et méme de longévité qui est possible, dans cette péricde terrestse
et passagdre de notre existence.

Je pense, que par ce simple apergn général sur les fonetions d
DOS organes resplintoives, vous serez demenrcs couvainens dela
vérite dane de wes priscipales propositions; savoir que Vignoranee,
refativement & la physiologie de ta voix, a conduit 4 Je grands maw,
provenant Cuse neglizence & cultiver notre facalté respirator.

Moaintenant permettez-mot de vous suggérer quelqaes régles
{amificres pour votre usage journalier,

Des le matin, quand vous vous levez, et aprés vous Clre suff-
samment couverls, ouvrez les fenCtres de votre chambre et ren-
plissez vos poumens de ce qui est leur nourviture propre, e aspi-
ant & longs traits I'aie frais du matin. Humez cet air lentement,
jusqu’a ce que loutes les plus petites vésicules de vos pownons e
woient réveillées et délinirnsement sustentées par o présence de
cet ¢lement qui est leor vie. Prenez votre temps et ne voos épar-
guez pas les doses : répltex fe méme exercice, chaque soir, avant
de vous mettre an lit, et, »i vous ponvez vous ¥ astreidre, fites-le
encore plu-ieurs fois, & des intervulles réglés, pendant T jour.

Fvitez autant gque possible les atmosphéres trop chaufices, (rop
renfermées et non purifies. Avez-vous i lire, 4 €crire i condre !
Que vos mains soient presque d da hauteor du menton, atm dfq‘:nter
fes conséquences mortelles de habitude e replier fa poitrine su¢
elle-méme,  Conservex toujours une position de co:ps droite; b
poitrine rejetite en avant et les épaules en arriére, sgit que vow
sovez assis, ou deboul, ou méme penchés en avaul. Ne géngz
jamnauds ta libre action des cdtes pur des habillements lrop serres
prescrivexz-vous, par systéme, un exercive 1008 les jours au arand
air j ne recourez aux voitures que pur nécessité et pargnez l.~.u:‘
Fomndbus, quelques douzaines de sous, pour yous provufer up con
onvrage sur la Physiologic humaine et sur les fouetions nati-
relles du corps. Lisez [z, méme le soiv, si vos yeux sonl bou,
jusqw’a 10 hewres, jamais aw dela @ et retirez-vous. Si, par spit:
me, vous préferiez vons retirer plus 101, vous 0’y pcfdncz_ rien,
sous aucun rvapport. Hien w’épuise plu rapidcmenl_l’cn_e:’rgw ner-
veuse que les longues veilles, vt les travaux de nl. Soyez 1t
suliers dans vos repas ot prenez-les i des intervalles quine dépas-
sent guére 5 hewres, on U an plus. )

Usez dane wourriture substantielle phudr que dune wourntue
de fantaisie, molle, ou trop aqueuse. .

S’ vaus fant live & hante voix, parler cn public, ou chanter.
prenez garde, dans cet exercice, e forcer les muscles du gosxor,
sur la fausse idée que 13 puissance de la voix, ou la VoK el

méine, ve produit en [organt ces organes, jusqua les dechire

méme quelquefois. T
i vous les avez d&ji léses par celte Tausse wéthodes ruﬂcul."f

sez bien avant de vous décider, & vous fhire medicumenter, wutile

- N . Y sariann espol
peut-ctre, ou britler ces parties délicates, sous le chimeriqu® e

de recouvrer fa voix par ces procédés contre-nuluit.

Veillez a ee que vos enflants soient parfuitement instruls slllf' |“
maniére de se servic de leurs organes respiratoires. Coupez 't
¢tudes, & de courls interralles, par des exercices en plein 47
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inculquez-lenr de point-en-point les pri'nt‘.i.pcs que voussuivez vous-
pénes, POUP YOUS copseryer Wnw sanlé vigoureuse.

Que ces quelques regles bicw simples soient inises eu pratique
{gus v JOULS par yous et par vos enfunts, vl nous entendrons
heucoup moins parfer de dyspepsies, de palpitations de easur, de
fyiblesses des poumons, de mauyx de gorge, ele, ete. ... On con-
aifva moins ceg vapeurs provenant 'un estomae désovganisé.
{es languenrs el upe foul: dPautres mcommodités, causces par
Palfaiblissement du systéme nerveus ot Pappanvrissement du sung,
diparaitront peu-d-peu el partout, sur d s vieages sereins, parat-
1 Pimage de la samté, de I tranguillité et de la douee joie.

On ne saueait ealeuler 1'mfiuence beursuse gue peut avoir, sur le
moral de homme, Pentretien Lonuéte et la conservation de sa
anté, Beénissant doue PAnteur de votee nature, révémut cu nous |
wi @uvre, et les lois de sugesse quiil nous impose poir notre con-!
sercation, ne mettons plus d'obstacte au but bienvelifant il 5 |
propose, touchaut notre organisation, par wae indolence et wne
coupable néglizence de notre part.

-

GuErisox be Mapasms Svzavse Dvengxesv, lrovse
" H
pr M. P. A Lasams. ;

Je soussignée Sezanve Duebiénewn, née a lu Pointe-
Claire, Agle b quarante wrois ans, Cpouse de M. Piere
duguste Labric de Ste. Adele, dioctse de Montréal,
declare, & la gloire et & Phunnevr de Notre-Dame de
Pitié, avoir C1¢ gadérie par son invocation, de ia munidre
pivaniv,

Dans tout le cours de Paunde 1339, Jéprouvai l-
qemment Jes aeees d’une toux violente et opiniadre, 1)
i partic du 17 oclobre, il se joignit a cette foux des don-
lewrs 1rés poigmantes au ool gauche, dans le dos of
entre les denx épavles. Blexpecioration était tres-abon-
dante, la ficvre continuelle.  Je perdis wotalement l’up-i
pitit et n'éprouvai plus quiun profond dégont pour toate
esptee dulinient,  Ces divers symptdmes lirenl juger
au Doctear qui me traitail que Hais atieinte d’une grave
maladie de poumons, ctgne moen Glal Caita pen pris
FlllE FCISOUTTC.

Jépronvais de plus nue atlection nerveuse, qui se ma-
nifestait par de vives douleurs aux jointures, el par une
impuissance absolue de marcher. A peine, avee le se-
cours de deuys personnes ¢t en ne e sonicnant, qnuiquc
fiblement, que sur les talons, pouvais-je faire quelyue
pas dans ma chambre.  Ealin par suite de la fievre qui
me constmait ot du défant de nowrritare, jetombal dans
un Gtat de faiblesse extréme ctde complete impuissance.

Un autre Docteur, gue celui qui me soignait hﬂi.)lﬂ](‘”c-;
ment, sembla eroire & quelque possibilie de vetonr a la

Snié; mais trois autres que we virent successivemeny
pensbrent, anssi bien que le premier, que je ne releverais
pas de eette maladie, cf qu'elle me conduirail au tom.
beau.

Ny avaitdéji plas de deux mois gue je gurdais ainsi
ke i, lorsque, sur le réeit de gnérisans opérées par Pin-
hicession de Nofre-Dame de Pitic, & Poccasion de la
Siatug miraculense, honorée & Montréal, chez les Saurs
de I Congrégation, une personne de ma parenté me

conseilla de faire une neuvaine pour obtenir mon réta-
biissement, ct, dans ce dessein, m’envoya dé ’huile de la
lampe, qui britle devant ceite statae. Dans cetie con-
fianee done, mon mari, mes cnfants et mon engagérc
s’¢tant joints {4 wei, nous commengimes, le 24 décemnbre

1858, vellle de Notl, une neavaine qui devait se termi-
ner le fer jour de Pan 1860 ; réeitant A cet effe1, chaque
Jour, la formule de pricres qui se trouve imprimée au-
dessous d’une linage représentant la statue miraculeuse.
En outre, je laisals sur moi-méme des onetions avec
Phuile dont J'ai parlé.

Duarant les huit preiers jours, je souilris des douleurs
intolérables, et tout ce que Javais éprouve précédem-
ment sembla se renouveller alors, avee plus d'intensitd,
tellement que je pouvais & peine répondre aux pricres
qwon faisail pour moi ; seulement, quand mes douleurs
devenaient plas violentes, Pappliquais de la méme huile
sur le mal,y ef, chose Gtonnante, tout anssitdt lu douleur
changeait de place.  Réitérant incontinent Ponetion la
ot ln doulear venait de se porter, A 'instant elle ge dé-
plaguit de nouvean, vase calmait notablement, en sorte
que je pouvais alors Pendurer sans trop de peine.  Ces
diplacements instantands de Ln doulear, opérés i 'ocea-
sion de Papplication de cette huile, me frappaient beau-
coup, ¢t me paraizsaient tellement inexplicables que je
niosais pas en puler.,

Cependunt ia veille du jour de Pau, féprouvai du micux.
Le lendemain o, pour terminer mn ncuvaine, je de-
vais fairc la sainte communion, ju me sentis portée,
pour reeevoir plus décerment la visite de Notre Sei-
gueur, & quitter mon lit.  Pen descendis done vers 6
heares du matin, et'pourlu premicre foiz, depuis deux
mois ¢t demi. Je whabillai, m’apprétai moi-meme sans
aucun secours ¢ranger ¢t fis méme ainsi le tour de ma
chumbre de plein-pied ct sans dounleur.  Fnviron une
heave apres, M. le Cuar¢ wm’apporta la sainte communion.
Jeus le bouheur de vecevoir Notre-Seigneur, et je m’efl-
forgais de Ini témoigner tonte ma reconnaissance powr
un si werveilleny chaogement.

Eniin, mov action de gricces &tant achevée, j’éprouvai
un vif besoin de manger, quoique jusqu’d ce moment,
comme 'ai dity el notamment durant ma neavaine,
Jeusse CI¢ toujours profondément dégoitee de tout ali-
ment. Je me mis done dable ont je déjetnai en famille
et mangeai de la viande avee appétit. Ce jourld méme
encore, je dinai et soapai de méme.  Ce qui ¢tonnait
fort toutes les personnes de la maison.

Dés ce moment je continuai & manger plus méme
quavant majmaladie, et quoique Pévitasse par pradence
de m’exposer an froid pendant le veste de eet hiver, gui
fat trés-rigourenx dans notre paroisse, je ne cessai d’al-
ler et de venir dans In maison, mes forees revenant de
jour cn jour.

Cependant , comme pour e convainere encore
davantage que cc n’Ctait pas aux remeédes huomains
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que’ je devais cetle gunérison, mais i I*intercession |
de Notre-Dame de Pitié, Dien permit qu’au cominence-
ment du mois-de mars snivant, ct pendant que jachevais
de me rétablif, Péprouvasse momentanément un retour
de I'affection nerveuse dont j’ai parlé, et Jesdonlenrs les .
plos vives & un genou. Ce qui me détermina & vecourir:
de nouvean & Notre-Dame de Pitié, ot a faire cn son
honnenr une sccon:le neuvaine.  Pinfornai aussitdt les
Sceurs de la Congrégation, de cetie espeee de rechite,
et immédiatement elles m’envoyerent de 'buile sainte
en me donnant Passurance que Notre-Dame de Pitié,
me goéritail. En effet; je déelare ied, a ln gloire de
Dien et & Phonneur de Ia trés-sainte Vierge, qulayant’
recu cefte huile le troisidine jour de mon mal, av mo-;
ment méme ot jen fis une application & la partie ma-
lade, tout aus¢ité! la doulenr eessa, etque depuis je n’en
al jumais plus éprouvé ancune alteinte. Je ne puis
m'empéeher de dire que n'ayant done usé, dans ccile
circonstance, d’ancane espéee de remédes, cetie seconde
guérison me frappa, en an sens, plus encore que la pre-:
mikre, et ne laissa dans mon esprit, absolument wneun
doute, quielle ne fut un eflet de la puissance de Notre-
Dame de Puiid. '.-\‘prt-st cetie double favenr, voulant 18-
moigner, moi-méme cn persoune, ma juste reconnais-
sunce a ma Libératrice, je me rendis, le mois de juil-
let dernier, & Montréal, ot je fis une neuvaine d’actions
de grices. Penduant ce temps [d, je we rendis chuque
Joura pied & la chapelle de la Congrégation ol la statue
miraculeuse est exposée.

Sallai aussi depnis, [abre
visite A plusicars de mes parénts, résidant dans les deux
parvisses de lu Pointe-Claire et de Lachine. Pemployai
a ces diffCrentes courses six semaines, durant lequelles

je jouis tenjours de ln weilleure santé.

Telle est la déclaration que je erois devoir faireici, pour
rendre hommage & la vérite, ef 1émoigner & Notre-Dame
de Piti¢ ma vive et profonde reconnaissance. En foi de:
quol, j’ai signé & Ste. Adele, ee 28 décembre 1860.

Suzaxye Ducenfiveav.

Nous soussignés, déclarons avoir ¢té pleinement in-
formés de la guériron do Madame Labrie, qni s’est
opérée ponr ainsi dire sous nos yeux ; et nons aitestons,
de plas, que le réeit de sa maladic et celui de sa guéri-
son, rapportés dans la narration précédente, sont tont-i-
fait conformes & la vérité. " '

a8

En foi de quoi nous avons sizns,

te. Adele, ce 28
décembre 1860.

. A. Laswe,
Goorrror Lanpig,
Hoxorixe LaBriz,
C. B. Larnzunr,
Ortve LarLeur,
Louise Misyunox,
Anrsitie Lannir,

“elle parait; muis sommée de saes
s en protestant quell- n’est pus chrétivnne 3 ke goace agit alors plus

- UTe sicele toat entier,
fquelle Tastewr a s "wrouper si artistement des personmges Qe

BIBLIGGRAPHIE.

CaLLista, ou Tableas bistorique du Lle siéele, pac ke Day, p,
Newman, Docteur en théologie ; traduit de Panglus par PAbhe
A. Goemaere avec Papprobation de Pautear. 1 bean volype
in-So. hr.

La route =i brillamment owverte par Fantenre de Pabinlg?
vient 'Gtre parcourue, aves non tuing de gloive, par Mauteur e
# Callista,?? Véritables smors, ers dentx acusres sent appelées ay
mdme suceds,  Laissez-vous erayouner & grands (raits les seénes
que fe Pére Newman a si bien burinées dans son ouvrage, Cal.
lista, transplantée sons le soleil brdtant de PAfrique. & Sices, e
tite cit¢ Maure, oit elle vit du produit de ron travail. qui consiste
i fabriquer de petites statueties de disnx romains, geees ot afyi,
catns, Callista, jeune Greegue d'une beauté admirable, entourge
de toutes fes stduciions du climat et de Pudolateie, Seonnie né-
ammnoins.  Une exclave cheétieone toi a donnit Fidée dune reli-
gion qui salisferait son ceur j mais c'est tout ce qulelle sait de
cette religion qai la repousse autant gu'ele Pattire. Un joune
chrétien, Axethus, qui vowdrait Péponser, fuit péuétrer quelques

frayons da lumidre dans cette dme avide de comnalire fe souverai
i bien 5 cependant, Agelliue, dont T foi et vive, mais dont I+ ecour
“west paint encore detachs des créatuves, ne lui olfre pas Vidéal

qulelie avait entreva avee son esclave @ elle relombe dans un abat-
tement profond et se éfugie dans on Scepticisme absol,  Alors
celate la perséeation de Deee. Caliista se trouve comprire
dans les recherches faites contie les Ch Gtiens; elle et médme
mise en prison comme chreticnne, quoigu’encore paicone, aprés

Pavoir ou un endretien extraordinaire avee un inconnu, qui lui a
“remis un exemplaire de Fidvangile de 81-Tue, Lo grice commence

a agir sur elle peu & pen. Sommée du paraitre devant ses juges,

ifier A Jupiter, elle refuse, tont

fortement ; Vinvonun, qui n'est azive que St-Cyprien, Gvéque
de Carthage., parvicot & elbe o Callistn est instrsite dans lyorelis’
aion, recoit le haptéme, et quelques iu-tants aprés, le baptéwe du
Sazr courannait zon union atvec Dieuw.—~"T'elle vst lu nioduste char-
pente autour de laquel's Faweur a su elever son Cdifice, chef-

s dcenvre qui n'estien moins que le tablean Tdéle et historigue du

Telle est la trame du vécit, autour de fa-

differents caractéres @ Agellius, chrétien faibie, qua la per.-a':cuiion
reléve 3 Juba, son frére, unture sanvage et indomptie, 1ype die
' Africain aug moers faronches, aux passions bouillantes @ Avidton,
frére paten de Callista; Juenndos, marehand de stitucties et

tdidoles 5 le vénérable evique de Curthage, etoo— Liétat de
IEglive &" Afrique eat ¢tndie avee soinj 1l ya des deseriptions,—

celle des euvirons de Sieca, par exemple, celle de I"invasion ‘nlc:
sauter-lles, ete.,—qui décélent une vive imagination chez l'ou-
teur, dout la vie s’est pourtant ¢eoulée duns des inéditations theo-
logiques.  Ce sont 14, ou le comprend, des dérails quion ue peit
analyser, selon leur mérite, dans un simple compte-remiu. ‘(‘J(
cerit, dant Senorgueilhit avee droit Ja littérature  anglabe.
PFAbLe Goemaere vieut de le faire jaoser dans notre laague, par
une traduetion facile, entrainante ¢! surtout corveete, an pemt
quielhe est I seule antorisee par Vautenr. Désormais la = Calliste”
de Newman, prendra bonerablement sa place, dans mm_us_'le:
bonnes bibliothéques, & cote de ln & Wabiole * du Cardinal Wiv-
than T

La lioraivie de MAL J.-Bte. Rolland et Fils se charge de
fournir cet excellent ousrage ponr la modique somme LUse
PiasTrE.
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