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Appel aux Canadiens -Français

O Canadiens, rallions-nous!

(Sir (iforiii' Klii'nnc C'.'irlifr. i

—"
• -t

F aisons du "NATIONAL"
le Centre de ralliement, le foyer

de la Jeunesse Canadienne-

Française et de toutes les forces

vives de notre race -pour le

développement de nos énergies

par la culture physique et la

pratique des Sports et des Jeux

Athlétiques, et pour le bien

moral de notre nationalité.



Le Devoir de l'Heure présente

L'A P P E L di' lAssociation Alhlétic.ji'

d'Amatturs Nationale de Montréal in

faveur du recrutement intensif de notre

jeunesse canadienne arrive à l'heure opportune.

C'est le devoir patriotique de tous les

Canadien'-Français, à la Kéni'rosité desquels

jamais un appel n'a été adressé en vain, de
contribuer financièrement, moralement et dans la

plus large mesure, à une iruvre de ralliement, de

survivance de notre race.

Pendant que nos orateurs populaires, au
cours de nos grandes démonstrations, faisaient

appel dans leurs discours aux sentiments patrio-

tiques des Canadiens-Français, un groupe de

Canadiens-Français jetait, il y a près d'un quart

de siècle, les bases de l'œuvre que nous admirons

aujourd'h li dans son évolution grandiose.

Le pilais des sports qui s'élève sur les

hauteurs de la -ue Cherrier est un monument
digne de la "i-.e canadienne ; il témoigne de la

persévérance dans l'effort et démontre une fois

de plus la sagesse du dicton "\'ouloir. c'est

pouvoir".

Il s'agit aujourd'hui d'assurer

LE COURONNEMENT DE L' ŒUVRE

de doter notre jeunesse d'une institution sans

rivale et d'en assurer non-seulement la perma-
nence, mais encore le développement.

3
C'est un devoir de l'heure préstnte (|iii

comma.ide l'a,' ion de tius les hommes de cœur,
de ceux dont Ir piitriolisme est fait d'initiative

et d'esprit pratique.

Aidons "Le National " de nos deniers dans
la mesure de nos ressources et de l'inMuence

dont nous pouvons disposer dans le cercle de nos
relations.

C'est le moyen pour nous de préparei l'avenir

des nfllres et d'assurer notre survivance. Par la

culture physique et morale de notre jeunesse,

nous préparons la génération de demam et celle

qui suivront, ù la lutte pour l'existence (|ui s'an-

nonce de plus en plus dure pour nos descendants.

Suivons l'exemple de nos amis de langue
anglaise qui ont leur M.A.A.A.. leur Y.M.C.A.,
leur 'V'.W.C.A. et d'autres institutions analogue'.,

lesquei:"s accomplissent une si grande somme de
bien.

SOUSCRIVONS GENEREUSEMENT
Que ceux de nos Canadiens-Français que

la fortune a comblés de ses faveurs en récompense
de leur initiative et de leurs efforts, témoignent
par leur patriotique générosité de l'intérêt qu' '3

portent à l'avenir de notre race. Qu'ils prêchent
d'e.xemple, c'est la plus efficace des prédications.

Que tout Canadien-Français prenne à cœur
l'œuvre du "National" et lui apporte sa contri-
bution et son concours, par une propagande active

parmi ses amis et connaissances.



DIFFERENTES CATEGORir^ DE

Membres du "National"

l.i> mcmbris du 'NHlional" v (IMm'iU in

Mimtwis Honorairi's. Membres à \'ii'. Membris
Actifs, Membres Athlétiques, Membres étrangers

et d'autres sections ^ui senirit orKaiiisées au fur

et il mesure que la direction le juxer.i nécessaire,

La cotisation acquittée d'un Meml)re à \ie

sera de S100,00.

Les Membres i\ \'ie jouiront de tous les

privil^t'i's 'lu Kymnase de la rue Cherrier et seront,

de plus, admis aux liilïérentes j'utes athlétiques

disputtfs sous II- auspices de r,\ss(Kiation

/ahlétique d'.Xniatiurs Nationale sur son terrain

de jeu.\. Il est toutefois entendu qu'une légère

contribution supplémentaire sera exiKée pour

l'usase des allées de quilles, du jeu de balle au

mur, des accessoires du bassin de natation,

de la salle de billard, ainsi que pour certaines

réunions données sous les auspices de l'Association

et qui occasionneraient des dépenses supplémen-

taires.

Les Direciturs et Membres actuels du

"National" ont la plus entière confiance dans

le résultat financier de cet appel au public

canadien. Mais ils comptent surtout sur l'in-

fiuence des membres, présents ou futurs, de

l'Association pour aider au recrutement.

.^ux pères de famille, ils demandent

instamment non-seulement de s'affilier eux-mêmes

au "National", mais encore et surtout de faire

participer leurs enfants aux bienfaits de la culture

physique,

.Aux chefs de nos maisons de commerce,

aux chefs d'industries, aux institutions financières,

ils tkmandent d'oncourauer chez leurs employés lu

culture physique en contribuant financièrement

et moralement à leur enrfllemeni parmi les mem-
bres du "National ", parce que l'entralnenîciit

physique a une heureuse répercussion, Kénérale-

ment reconnue aujourd'hui par les hy<iénistes.

sur le moral, lu volonté, l'activité et la capacité de

travail,

,\ux maîtres de l'enseiiinement, ils demandent

leur concours actif, certainement acquis d'avance,

en faveur de l'œuvre du ".National", complément

naturel de l'iruvre d'éducation dont ils sont

les pionniers. ,V nos éducateurs qui forment la

génération de demain, reviennent l'honneur et le

privilège de faire de nos enfants des hommes dans

toute l'acception du terme. Nous leur deman-

dons, aux maîtres de notre jeunesse, de méditer

les paroles autorisées du Dr. P. Michaux, chirur-

Kien de l'hôpital Beaujon, à Paris:

"Je suis, pour ma part, de ceux qui croient

à celte influence heureuse (de la culture physique)

et j'y travaille de tout mon pouvoir, tout en cher-

chant à sauvCharder les précieuses qualités

d'entrain, d'agilité, de souplesse, de furie qui

ont toujours été les qualités françaises par excel-

lence, et qui resteront toujours les nôtres, je

l'espère bien,"

QUALIFICATIONS DES MEMBRES,
REFERENCES, DISCIPLINE

Une institution de l'importance du "National"

ne peut, il est bon de le noter de suite, admettre

dans ses r. ngs que des membres d'une honora-

bilité, d'une moralité et d'une conduite dignes

d'une Association de gens de bonne compagnie.

Il va sans dire que les gens de réputation, de

mœurs et d'habitudes sujettes à caution, sont

strictement exclus de l'A.A.d'A.N.



On ir> lolèriTii |wh le» jiux de larli'^ il

autres jeux dv hasard, iws plus <|Uc lusiiKc dis

•xjisxms inivrantis. Ajiulutis i|m- loulf iiifr.u-

liim s()us Cl- rapport rtitralnirait. di- fait,

l'expulsion immi-diate pour le eotit revenant.

Toutes les ri'K'rences des appliianls seront

«oumises a la décision du bureau de diri^lion.

LE BUT A ATTEINDRE LES MOYENS

l-es hommes qui. depuis l'orixine. ont suc-

cessivement présidé aux destinées du "National",
ont. à la lumière de l'expérience acquise et ries

besoins de notre époque de suractivité, élabt.

un programme des plus attrayants pour tous ji-.

à(;es et toutes les classas. Dans son ensi-mble.

ce proKramme est complet. Il a pour point de
départ la culture physique, et tout ce qui piut
contribuer à en faciliter le développement, se

trouvera réuni dans le spacieux palais des Sports
de la rue Cherrier.

.Avec l'Académie Navale d'.Vn.apolis et

l'Ecole Militaire de Westpoint aux Etats-lnis.

Montréal pourra se flatter de posséder les appa-
reils de gymnastique les plus perfectionnés qui

existent.

Tous les jeux, tous les sports qui se pratiquent

à l'intérieur, seront à la disposition des amateurs
et leur permettront de faire leur choix parmi les

e.xercices physiques qui contribuent à entretenir

la santé du corps essentielle à la santé de l'flme.

Leur seule nomenclature prendrait des propor-

tions que le format de cette brochure ne nous
permet pas d'aborder. Contenions-nous de men-
tionner les principales attractions, en partant du
soubassement. C'est d'abord un superbe jeu

de quilles avec 8 allées et une galerie de tir, puis.

au premier élai:e le Ixiin morunninlal. de pro-

|X)rtions olympiques, unique â .Muni r.-al
. ,u Ole mil

-U|x-tlK' salle de doiuhis. h-, Inireaux de l'urinii-

ni-lraliiin et plusieur. silles (|< réunions.

.\u sfiond étage, le fanuux i:\niiiaM'. très

vaste, dont ''installation ré-erve di-^ -urprisis

aux amateurs les plus avertis, (ne large t.iUrii-.

qui ixiurra également sirvir à lenlraliunienl.

domine le gymnasi-. Le jeu de IkiIIi' au mur.
l'un I plus Ixaux du eoniinent amer- .. . .

que tous nous avons pratiqué au collège. é\ illi r

dans nos esprits bien des souvenirs; ce ne sera

pas un des jeux les moins populaires du ".National".

lin lace du grand esc.-iliir s'ouvre la salir dis

cartes ii la bil)liothé(|Ue.

.\u troisième étage, nous iHiiétrons dans la

grande s,nlle de billards où une quinzaine de
tables o' .lus si-ront à la dis|X)sitiiin des joueurs.

.\ttenat . cette salle si- trouve une grande galerie

pour les spectateurs qui voudront suivre les

évolutions du jeu de balle.

Au quatrième étagi. .x-rberunt .iménagée.

la salle de concerts, de c ...érences. de réunions

familiales, de euchres. une des mieux installées

de la métropole, forme en iiuelque sorte le couron-

nement de l'œuvre. C'est là que les professeurs

de culture physique, les sjciologues. les "sportifs",

dans leurs causeries, nous intéresseront aux diffé-

rents aspects de la pratique des sports et de leurs

conséquences sociales. Comme l'écrivaii récem-

ment M. E. C. St-Père. "le sport bien compris

est le serviteur obéissant de la culture intellec-

tuelle".

L'installation que nous venons d'esquisser

rapidement comprendra des fumoirs, des salons

de conversation et des vestiaires à tous les étages.



Il y aura des Salles d'escrime, des Salles pour
la Boxe, la Canne, le Ballon à la Volée, le Ballon
au Panier.

Pour les amateurs du Jeu d'Echecs et du Jeu
de Dames, des salles sont réservées.

Avouez, avec nous, même d'après cette

analyse sommaire, que le programme du
'National" est superbe, digne de tous les encoura-
gements et de toute notre admiration.

Il ne faut pas oublier que dans ce milieu select.

nos Canadiens-Français arriveront à mieux se

connaître et à se créer de précieuses relations

ûciales; et lorsque l'on songe au rôle important
que jouent ces relations sociales dans le

domaine des afifaires, l'exemple de nos amis
Anglais est là pour le démontrer, on peut
dire que nos Canadiens-Français trouveront au
"National" un centre de fréquentation idéal et

qui directement et indirecte lent contribuera à
leur succès dans la vie.

Il s'agit maintenant d'apporter à l'œuvre
notre concours le plus enthousiaste, le plus sincère

et ''• plus ,énéreux.

L'installation terminée, le "National" repré-

sentera une dépense, disons mieux, un placement

utile, pratique, fructueux pour la race Canadienne-

Française- pour le présent comme pour l'avenir.

Le "National" n'a pas d'actionnaires. Les

membres à vie en sont les propriétaires. Les

membres nouveaux et les anciens se trouvent sur

un pied d'égalité. De plus, sa souscription de

membre à vie i$100. i une fois payée, le souscrip-

teur se trouve dégagé de toute responsabilité

personnelle.

.Ajoutons, pour l'information des futurs

membres à vie, que le "National" possède

déjà un respectable surplus. C'est là un indice

de vitalité et la démonstration catégorique de

ce que peut accomplir, dans un but d'utilité

publique, la coopération bien comprise.

C'est le devoir de tous les vrais Canadiens,

de tous les hommes de bonne compagnie, de
répondre à l'cppel des organisateurs du mouve-
ment de recrutement, et de s'enrôler sans retard.

INSCRIVONS-NOUS

Inscrivez-vous dès aujourd'hui en remplis-

sant le bulletin inclus dans cette brochure

et en le retournant au

Comité de Recrutement du "National'
CHAMBRE 30, EDIFICE DANDURAND

Anftle St-neniR et Sie-Cuiherln*

Téléphone. j^.Vj*»J Montréal



1
j'"' photographie partielle que nous publions

oi'ï^"' ''°T' T' '''*= ""=" '»""' clu biin auxproportions olympiques, unique à Montréal, qui estinstal é au premier étage du vaste édifice de la rue

be^amé'e. li'cTfo^' ™" "" """ '^^ '" ""•"*''"• '»

de 94 X «"'ieds
""'' ^^^' ''" ''""' " " '"P»'*"' "t

.,„.Vl™'^'f'""^^ ^ enseignera tous les modes de

S'o^S'ïïfrsi'vfnTlïï'ty' "' ""'"'"" "*"'" "" '»

La brasse ou nage en grenouille, la planche, lacoupe, le plongeon, la suédoise, le saut de l'ange, lesaut de carpe, la nage à l'indienne ou l'oyer-arm
stroke (coup de bras par-dessusi, la nage sur le côté ou
à la marinière, etc., etc., voilà quelques-uns des
exercices auxquels pourront s'initier les débutants et

n^e'stKTfâïï!' '" """"" '^' '-apprentissage

Vue Partielle du Bain du "National'

Il y aura de temps en temps des démonstrations
et des concours entre les membres de l'Association etceux des organisations-soeurs.

La natation compte, sans aucun doute, parmi lesexercices physiques le plus anciennement cultivéspar 1 nomme. Les Egyptiens l'enseignaient publique-

,T.^r h™ 9?.?' '" '""'"T'- A Rome, la natationtint dans 1 éducation de la jeunesse une place siessentieUe que l'on en vint â dire d'un homme iinorant
et grossier QU'IL NE SAVAIT NI LIrTNI iSSgÏrLes Oaulois, les Germains, les Francs excellèrent dans
mil '!!^VZ " P"'<«?''U pour l'hygiène et la santéqui contribue au développement des muscles et À
1 expansion de la poitrine, devenant ainsi, à lui seulun exercice complet. '

Le "National " aura, de plus, ses clubs de PoloAquatique dont les Joutes ne manqueront pas d'inté-resser les membres de l'Association



Le Jeu de Quilles au "National'

Le sport des quilles a pris un tel développement
depuis quelques années, que l'Association Athlétique
d'Amateurs Nationale ne pouvait faire autrement que
de l'installer somptueusement à son gymnase de la rue
Cherrier. La salle a une superficie de 108 x 71 pieds.
Huit allées des plus mo^lcmes seront mises à la disposi'
tion des joueurs qui se recrutent parmi les hommes de
profession, les ouvriers, leshommes d'affaires, etc. C'est
le Jeu prêférédugrandnombre. Les parties entreclubs
sont des plus suivies et on s'y amuse franchement.
Parlant des joutes de la Ligue Provinciale de Quilles de
Québec un fervent amateur du jeu populaire nous le
décrit dans ces termes enthousiastes : "A ce jeu qui. au
premier abord, donne l'illusion d'être si simple et si
facile, ils sont devenus de véritables artistes. Pour
l'initié, pour celui qui connaît, il y a de l'art, il y a de
la vie dans cette boule qui se dirige, soit en décrivant
une gracieuse courbe soit en ligne impeccablement

droite veni le but à atteindre. Qu'elle s'en aille sur
sa route à la vitesse d'un train express, ou qu'elle
voyage en boule peu pressée, on dirait que les quilles
l'attirent; qu'elles s'animent d'un mouvement qui les
fait se rapprocher, se tasser, comme pour dire à celle
qui s'en vient: tu ne pourras faire autrement, sur ton
passage, que nous renverser toutes. Parfois, elle vient
â peine de laisser la main qui l'a dirigée, que rien qu'à la
voir s'en aller, on sent, on devine que cette boule porte
en elle une puissance qui va tout balayer devant elle
comme un ouragan terrible. Cette vue grise le joueur,
et même, si pour mieux en graver la vision en lui-même,
il ferme les yeux pour ne rien laisser ressortir des visions
de beauté qui les ont frappés-Ie bruit se; nais agréable
qui bientôt frappera son oreille—le bruit de toutes les
quilles s'entrechoquant entre elles condensé en un seul
son. sera un sûr indice de succès."



La Salle de Billard du "National"

Le billard est un dérivé du jeu de mail de nos
ancêtres; il se jouait d'abord à terre, sur une surface
plane, de peu détendue, bordée de planches ou dune
haie de vannerie. Le billard était l'instrument avec
lequel on poussait les billes. Il est déjà mentionné au
XlVe siècle. Au XVIe siècle, on transporta le jeu dans
les appartements, en installant ta clôture sur une
table, tn diminuant la taille des billes et celle des
billards. Le jeu demanda moins de force, mais
n'exigea pas moins d'adresse. C'est dans la seconde
moitié du XVIe siècle que l'on commença à avoir
des billards montés: l'un des premiers fut celui du roi

Charles IX; ce fut un des jeux favoris de Louis XIV
et plus tard du Président de la République Française.

Jules Grevy. A la fin du XlXe siècle, il se joua des
parties internationales entre champions, dont l'un

des plus célèbres fut le français Vignaux.

Au point de vue de la culture physique, le Billard

est un jeu qui développe U souplesse et constitue un
exercice physique excellent. Les amateurs du jeu de
billard auront à leur disposition, au "National", une
salle de 70 X 40 pieds, avec une quinzaine de tables de
billard, où ils pourront exercer ou développer leurs

talents.



Le Gymnase du "National"
ne le cédera en rien aux plus beaux gymnases des
Etats-Unis, notamment, de lAcadémif Navale
dAnnapolis et de l'Ecole Militaire de Weati ,t au
point de vue des appareils et de linstallation. ' La
superficie du gymnase est de 94 x 48 pieds; la hauteur,
de 32 pieds, dépasse celle des institutions modèles
américaines. La photographie n'en donne qu'une
idée bien incomplète ainsi qu'on peut s'en rendre
compte en visitant l'édiflce de la rue Cherrier.

C'est là que se donneront les leçons de Culture
physique sous la direction de professeurs compétents
et au courant des méthodes de Ling, du Lieutenant
Hébert, de Demeny de l'Ecole de Joinville-le-Pont, etc.

Les appareils dont la commande a été confiée à des
experts américains comprendront tout ce qu'il y a de

plus moderne: Echelles horizontale», Barr,;s fixes
Trapèzes, Cheval AUemand, Appareils de Callisthénie!
Poids et Haltères, Appareils Extenseurs, Grandisseur.
et Exerciseurs, Barres Parallèles, Ballon d'Exercice.
Machine à Ramer, Pas de Géant, etc.

Us Sports et exercices athlétiques en honneur au
Oymnase seront: le Ballon à la Volée, le Ballon au
Panier, tous les genres de Lutte, la Boxe française et
anglaise, l'Epée, l'Escrime, la Canne, etc.

On peut Juger, par l'énumération qui précède, des
nombreux attraits réservés au Gymnase du "National",
à tous ceux qui, dans.l'intérêt de leur santé et du
développement de leur énergie, iront se livrer aux
exe Ices vivifiants de la Culture physique.



Jeu de la Balle au Mur du "National'

. c jeu de balte remonte à ta plus haute antiquité.
Les Grecs et les Romains le pratiquaient: les plus
grands personnages s'y adonnaient. C'était l'exercice
favori du pontife Scaevola. de César. d'Auguste, de
Mécène, de l'empereur Alexandre Sévère.

Au moyen âge il devint le célèbre jeu de paum-,
parce qu'à l'origine il s'agissait de lancer la balle avec
la paume de la main.

Les rois n'étaient pas les moins passionnés à ce
jeu. François 1er y était fort habile. Henri II y jouait
également très bien, Charles IX y passait de longues
heures; Henri IV, dès le lendemain de son entrée à
Paris, courut au jeu de paume le plus célèbre de la ville
et y retourna fréquemment.

Ecoliers et collégiens connaissent, pour l'avoir
pratiqué. le jeu de balle au mur, et il n'y a pas de de
que plus d'un des anciens joueurs s'offrira le pl^
de jouer une partie dans la salle de 60 x 30 pied^
superficie et d'une hauteur de 30 pieds, spécialement
aménagée pour l'exercice salutaire de la balle au mur.

Une galerie spacieuse située au troisième étage
domine la salle du jeu et permet aux intéressés de suivre
les péripéties d'une partie de balle au mur.

La partie qui sera en honneur, rue Cherrier. sera
"l'américaine ". c'est-à-dire le jeu de balle tel que joué
dans tes grands clubs américains et canadiens, ainsi
que dans tous nos collèges et nos maisons d'éducation.



La Salle des Jeux du "National'

Jeu d'Echecs et Jeu de Dames

De tous les jeux de combinaison, le plus savant
est le Jeu des échecs; c'est aussi un des plus anciens,
il «tait connu des Hindous; de l'Inde il passa en Perse.
Le nom même du jeu est persan, ta locution échec et
mat qui signifie, en persan, "le roi est mort " aurait
donné son nom au jeu.

Au moyîn âge. apparaît le jeu tel que nous le
connaissons, le délassement aristocratique par excel-
lence.

Le jeu de dames, n'est pas moins ancien que les
échecs. Au pavillon de Ramsès II. à Medinet Abou,
une peinture nous montre le Pharaon jouant à une

sorte de Jeu de dames avec une de ses femmes. Us
Grecs et les Romains le connurent probablement;
délaissé au moyen âge, il revint en faveur avec le
XVIe siècle. Le jeu tfl qu'il est actuellement pratiqué
est le jeu dit : à la polonaise.

Le jeu d'échecs et le jeu de dames ont bien des
amateurs au Canada. Au "National ". ils pourront se
livrer à leur jeu favori dans cette vaste salle dune
superficie de 60 par 40 pieds spécialement aménagée,
et abondamment éclairée, pour l'exercice de la stratégie
pacifique de l'échiquier ou du damier.



La Bibliothèque du "National'

La culture inteUectuelle, au même titre que la

Culture physique, occupe la place qui lui revient dans
le somptueux édifice de la rue Cherrier.

La Bibliothèque, installée dans une Salle spacieuse

de 30 X 30 pieds, offrira aux n^embres du "National" un
choix de lectures intéressantes et des plus variées,

comme délassement des exercices physiques.

Est-il besoin de dire qu'on y trouvera tous les

ouvrages de quelque valeur consacrés à la Culture

physique? Cela va de soi. Mais le choix des livres ne
se bornera pas là et sur les rayons de cette bibliothèque,

on trouvera de quoi se distraire tout en s' instruisant,

ce qui est ta forme d'instruction assurément la plus

agréable.

Les journaux, revues, magazines auront leur place

sur les tables de lecture de la bibliothèque, où les

lecteurs trouveront, à la fois, le confort et la tranquillité

qui conviennent aux intellectuels.



La Salle des Conférences du "National"

Mt, nom l'avons dit, lituée au quatrième «tage «
parfaitement (clairie. Sa superficie eat de 103 x 48 pied»:

c'elt-i-dire qu'elle pourra donner place à une nom-
breuM auistance.

On y donnera dei conférences, des causeries, des
parties de Euchre, etc.

A l'occasion, on y organisera des réunions de
famiUe.

On y fera de la musique, le plus agréa'., le des
passe-temps.

Le "National" aura avant longtemps sa chorale,
son orchestre, sa fanfare, sa section d'art dramatique.

La Culture physique et la Culture intellectuelle
marcheront ainsi de pair, pour le plus grand bien de
notre jeunesse, pour l'avancement, pour la survivance
de notre race.

Le programme du "National" est conçu dans un
esprit large, comme il convient, lorsqu'il s'agit d'une
œuvre d'intérêt national, d'une cruvre d'une haute
portée sociale. Et c'est par la grande variété des
attractions qu'il deviendra le centre de ralliement des
Canadiens-Français.
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