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Teute pergonne qui renvoic un journal
est tenue d’en payer les arrdrages nu'elle
doit sur abonneracnt, ou autrement, Védi-
teur peut continuer & le Jui envoyer jus-
qua ce gu'elle ait payé le tout (décision
judiciaire),

MM, les abonnds sont prids de donner
i UAdministrateur aviz de leur change-
ment de résidence et d'avertir immédiate-
ment §'il survenait quclque retard dans
fa réeeption ou quelquerreur dans Padres-
s¢ du journal,

Les manuserits accepts sont la pro-
priété du journal,

’Abonnement au journal est de $1.50
par annde, payable d'avance, Ce montant
peut-etre remis par lettre 4 Yadresse:
Dr J. L. Desroches, No 189 rue Amherst,
ou Boite 2027, Burcau d¢ Poste Mont-
réal. .

Les conditions d’annonces se réglent de
gré a gré. Pour toute information s’adres-
ser au Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue
St-Denis, ou Boite 2027, Bureau de Poste
Montréal,
2&3-Notre agent, M. Ed. Chevalier visi-
tera, durant le mois de Février, nos abon-
nés de la ville ¢t donnera un thermomatre,
4 ceux qui lui feront remise de $1,5¢,
prix du Journal pour Vannée courante,

b

HYGIENE DES POITRINAIRES,

k4

Si In curabilité de Ia phtaisie n'éxistait
pug, i) faudrajt Vinventer, ne fut-co que
ponr congolor le malade et ranimer son
courago. Heurcusement que obsvrvation
clinigue nous démontre, sujourd’hui, &
I'4vidence, lo possibilité de la guérison. La
golution do co grand probidme social qui,
hier encore, préoceupait si vivement les
caprits, égaic tous les cocurs et fait naitrs,
partout, Pespérance. La belle découverto
du bagille (microbe) tuberculoux, atten-
tion générale des savants depuie cot évé-
nement, nous protwvent d'avaatage la possi-
‘bilit6 de lu guérison de «ctto maladie,

Cette merveilleuse découverte dansla
scienes des maladiea contagicuses onvre
Phygitoe de nouveaux horizons, Ainsi,
ayaut Ja conviction arrétée que des ébudes
pratiques sar « 'hygiéne des poitrinairesn,
seraient utiles 2 un trds grand nombre,
puieque la phthisie est la maladie qui fait
ie plus de viclimes, nous nous proposoos
une gerie d’entretiens 4 co sujet.

Comme nous gommes fous expogly avx
atteintes de cctte maladie, nous dicvons
posséder les connaizsances requises ponr
nous en prégerver ou nous -en- gudrir si
nous en sommes déja atteints,

Sous Pappellation de «poitrinaire »

nous n'entendons pas senlemens dire un
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individu qui & la poitrine malade, mais
aussl celui qui est prédisposs soit par hé-
rédité, soit par une dégradation suceedsivo
de l'éconumie, conduigant aun dépérisse-
ment général, apanage do la phthisie.

Berivant pour un public n'apparienant
pas d la profession médicale (an moins la
majorité de nos lectours) il esl nécessaire
de risquer, pour la clarts du sujet, quel-
quos détails sur le rdle physiologique du
poumon, organe qui, chezle poitrinaire,
est le prineipal sidge de la maladie,

La respiration dans le jeu du méeca-
nisme-de notre organisation ne pout exister
qu's la condition expresse d'un renou-
vollemont incessant des matériaux qui
comnosent les tissus de notve corps. Ainsi,
3 chaque instant de motro existence, il
g'opdre en nous un double mouvement de
composit ~u ot de-décomposition, De sort
que nou ouvons dire avec Senéque
«Nul n'est [e matin ce qu'il a éi6 la
veille.

Le sang est 'intermédiaire -de ce renou-
vellement ineessant ; il s'empare de tous
les déchéts provenant de l'usure de nos
organes et il fournit, en méme temps, tous
les éléments nécessaires 3 leur reconstitu-
tion, Cette transformation continuelle
s'accomplit & l'aide d’actes vitaux dont
les uns ont pour mission de préparer les
éléments ndcessaires & la réparation de
notre organisme et les autres & le débas-
rasger de tout ce qui est devenu impropre
4 Ventretien de la vie.

Les aliments pris par Vestomac sont ab-
sorbés et traversent un systéme particu-
lier de glandes qui les transforment en un
liquide dont la eomposition se rapproche
de celle du sang, mais liquide encore impro-
pre 3 la Dutrition le nos organes. Aprés
avoir traversé ces glandes, celiquide qu’on:
appelle chy{e se déverse dans un canal uni

que, en communication avec les vaisseausx,.

qui se rendent au cour, De 1& il se dirige

ver le poumon pour y recevoir, dans I'acto
de la respiration, la propriété nutritive né-
cessaire & ln reconstitution de nos tissus,

Cetto explication suffit pour nous dé-
montrer que Ia qualité du sang dépend do
la qualité de I'air que nous respirons,
puisque lo liquide provena 't de In diges-
tion de nos aliments est converti en liquide
sanguin par le phénoméne de la respira-
tion. Ainsi nous youvons dire, avee beau-
coup de justesse, tel air, tel sang.

Le sang est un composé trés compliqué
dont mnous n’entreprendrons pas ici de
donner tous les détails, Nous 'dirons seu-
lement qu'il se compose d’une partic li-
quide, appelée plasma, et d'ume partie
solide qu'on appelle globules.

Les globules sont les réservoirs de l'a
gent qui mot en jeu l'activité orgaviyuc.
Par la respiration Iair atmosphérique
s’introduit dans le poumon, arrive
dansles derniéres ramificntions des bron-
ches ot vient presqu'en contact immédiat
(séparé seulement par une ti18s mince pa-
roi) avee lesang venu du ceur droit,
Les globules (paitic solide du sang) par
leur grande affnité pour l'oxyglne s'em-
pare do celui de I'air. lio sang ainsi
ozygené passe dans le cosur gauche qui
le chasse & travers les artéres (vais-
seaux) dans toutes les parties du corps,
Daps sa course A traver- nos tissus, il
abandonne & chacun d’entre cux les 4lé-
weuls propres 3 leur recor stitntion. C’est
ce qu'on appelle l'acte d’assimilation ou
de transformation de la matiére inerte on
matiére organique.

Nous ferons connaitre ici, que ’oxygéne

agit dans notre organisme comme dans le

foyer d’uve cheminde. Le foyer rayosne
de la chaleur qu'engendre fa combustion
du bois par l'oxygéne. Aiusi pendant
que le plasma (partie liquidé du sarg) dé
pose dans les-maillestde nos tissus.les divers

éléments de nutrition, les globules four-
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pissent & cos tissus de l'oxygline, lequel
brule les particules usées et produit les
phéaomeénes ds combustion, o'ostd-dire lu
chinleur animale.

Cette fumde, cette suie, ces cendres que
vous voyez au fuyer d’une cheminde, vous
les retronvez lors do la combustion gai
g'opdre dans nos organes,

Pour récupérer ses qualités premidres,
le sang revient au coeur par les veines
(vaisscaux) puis repasse aux poumons,
L) une partie de ses élémonts exerémen-
titiels gni ont la forme grzeuse c’est-d-dire
I'acide curbonique et la vapeur d’eau sont
rejetés dans I'air, pendant que les globules
so chargent, de nouveau, d'oxygéno.

Les autres déchets de la dépuration sed
géparent du sang au fur et & mesure que
co liquide traverse les émonctoires char-
gées d'éliminer ces substances : les reins
pour cowposer les urines, Jes glandes de la
peau pour constituer les sueure, lo foie
pour fabriquer la bile, les glandes de la
bouche pour former la salive.

Les explications dans lesquelles nous
gommes entré dans le cours de cette étude,
démontrent I'importance du rdie de la
regpiration dans 1’accomptissement de ce
rajeuniysement incessant de I'organisme,

Elle remplit 1 double fonotion de dé-
composition et celle de reconstitution or-
ganique, fonction de samguinification et
fonction d’épuration.

L’appareil respiratoire offre done 3
notre considération une 6tude de haute

importance, étude qui fera le sujet d'un
autre entretien.

Dr J. I. DEsnr a3s.

Au fil de 1 plume,

. .
s

Nous avons ragu de Mr. F. Boismenu,
ontrepreneur, une communication tréds-in-

gerressante. ausujet des « lieux-d’aisanaes »

ot de la ventilation doy maisons, Geoles,
fabriques, eto, ote,

Nous sommes houreux que les opinions
6émises sur ces divers sujess par le Journal
d'Hygidne Populeire soient pleinement
cndossées par uu Fomme pratique commo
Mr. Boismenu, 1l condamne le systdme
actuel de ventilation ainsi que 'oxistence
des forses fixes auxquelles il préfére les
water-closuts.

T3

« Société Médico-Chirurgicale »

‘Uno assembléo de la Sooiété Médico-
Chirurgicale a 6té tenue le 16 Février.

Parmi les porsonnes présontes, on xe-
marquait le Dr. Roddick, président, Drs,
Larocque, Trenholme, Percigo, Fdacher,

|Hy, Howard, Reed, Gurd, Gray, Ste-

wart, Beausoleil, Godfrey, Reddy, Mills,
Ross, McConnell, Laberge, Verner,
Cameron, Thornton, Camphell, les éche-
vias Mooney et Holland, J. L. Archam-
beault, avocat, Drs. Hingston, Rodger,
Alloway, Ross, MeDounall

Mr, le Dr. Larocque fit une lectuze
dans laquello il exposa les Bujets suivants
qu’il proposa 3 I'assemblée commu points
de discussion :

lo. La quostion du bill de santé pu.
blique. ’

20. L’avantage d'avoir des inspectears
faisant rapport aux bureaux de santé des
endroits infectés des maladies econta-
gieuses,

30, La nomination d'officiers de die-

\ tricts,

4o. L’abolitien des fosses fixes,

5o, Inspection des maisons et des har-
gars,

6o. Surveillance des vivres,

To. L’'incénération des déchéts.

80. Lies premidres mesures i prendre
au cas oi le choléra, ferait son apparitica,
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96. L'importaree do la propret§ per
sonnelle.

Noa lecteurs comprendront qu'avec une
tello multiplicité.de sujots, 'assemblée fut
dans-un embarras perplexe. Aprés force
remarques décousues, ells se disperaa sans
arriver & aucune conclusion,

*#:

Hn 1866; alors que le choléra exergait
ses ravages & Paris, le Gouvernement ea-
nadien pomm3a wune commission de Santé
chargée d’étudier les moyens 2 prendre
pov~ empécher 'épidérmie de se répandre
parine . population canadienne.

Cette commission fut composéa des
membres suivants :

Dr. MacDonall, président. Dr Van Cor-
tland, Dr Hill, Dr handry, Dr Dickson,
Dr Aikins, Dr Beaubien, Dr Graat, Dr.
Taché, rapportenr.

Eille prépara un mémoire élaboré di &
la plume de Mr. J. C Taché, ausjourd’hw
Déouté Ministre do I’Agriculture.

Nos lecteurs en trouveront.plus loin les
con~lusions, ils sauront quelles précautions
prendra pour se protéger contre les
»tteintes du choléra.

*

Lorsque ce numéro vous arrivera, le
Conseil de Viile sera pleinement constitué.
Nous espérons gue la Commission d’Hygia.
pe sera formé d’hommes dévouds 4 la santé
publique et-capables d’opérer les grandes
véformes sanitaires dont la ville a besoin.

***

T} est rumeur quw'une grande convention
saniisite aura liew & Montréal dans le
eours du présent mois,

Son but sera de s’enquérir dos riesures
A prendre pour nous protéger ceatre I'in-
vasion du choléra.

Lie Comité d’organisation épargperait a

a conférence un temps préeieux en lui

préparant un cadre bicn défini d'études,
Laissons de coté les disputes d'éeole—Ia
théorie et abordons carrément la. solution
pratique de la question sanitaire. Que
faut-i{ faire pour prérenir I'avasion du cho-
16ra ? Le choléra nous visitant, quels sont
les moyens propres & en atténuor lee ra-
vages ?

En résumant, quels sont les devoirs des

‘gouvernements, des municipalités et des’

citoyeus en face d’une invasion épidémique,
—Répondez.

J. M. BrausoLEIL, M. D,

STATISTIQUE MORTUAIRE,

*

La inortalité durant le mois de Janvier
s'est élevée & 454—aent quatre-vingt-deux
de plus qu'en Janvier 1884.

Il y eut 36 décés par la rengeole—43
par la diphtérie—30 par la eroup—32.par
la bronchite —42 par la débilité—19 par
les.convulsions chez les enfants—16 par
msladies des organes de la circulation—
22 par maladies des organes digestifs—19
par la céphalite—10 par accidents.

Dans ce mois il y a done 36 déeds par
la vcugeole, en Janvier 1883 pas un
seul déeds par cctte maladie eut lien,
Pax la diphtérie il y eut 23 décés de plus
qu’en Janvier Van dermer,—9 décés de
plus par la croup,—21 de plus par la
Broncehits,—33 de plus par Ia ppeumonie—
16 de plus par la débilité,—13 de plus par
les convulsions,—4 de plus par les maladies
des organes circulatoires,—7 de plus par
les maladies des.organes digestifs,—4 de
plus par la céphalite et 10 par les acci-
dents tandis qu'en Janvier 1884 aucun
déeés n’eut lieu par acsident. Le surplus
des décds par les maladies que nous venons
d'6numérer s'est élevé au chiffre de I76,
On ne peut pas dire que le surplug des
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décés par la broochite, la pneumonie, la
débilité, les.convuixions, les maladies des
orgaues-ciroulatoires, des organes digestifs,

la -céphalite, les accidents, est du 2 des

causes puremeni locales, Ce surplus doit
étre dd & dos causes atmesphériques qu'il
est difficile de déterminer, ce qui suit sont
les observations météorologiques des mois
de Janvier 1884 et 1885.

1884—Moyenne de la température 8.72

1885 — » »» » 12.18
1884—Humidits....... e reesesanennne 8112
1885— ” 79. 2

Voiei les propositions les plus impor-
tantes et les plus pratiques du travail que
le Dr Lavocque a présenté & une asgembiée
sanitaire qui eut licu le 10 courant.

Quelques unes de ces propositions Jon-
nérent lieu 4 I discussion qui devra se
continuer & une prochaine assemblée ;
des résolutions touchant ces divers sujets
seront présentées & cette assemblée.

fo. Lia question dun Bill de Santé pu”

blique pour lz Provimce ds Québec, ce
Biil constituant un conseil provineial
d’Hygiéne pour 18 Province, avec amples
pouvoirs 2fin d’empécher I'introduction des
maladies contagieuses, surtout du choléra
dans les diverses municipalités de la Pro-
vince, et de faire dizparaitre ces maladies
dans les cas ol elles séviraient:dans ces mu-
nicipalités, I’adqption d’un acte sanitaire
de ce genre est d'autant plus urgent ¢ow
Montréal est entouré de municipalités qui
négligent entidrement les lois de l’hyvléne
publigue.

20. Le grand avantage que retirerait la
ville, sous un point de vue sanitaire, des
rapports des principales maladies conta-
gieuses que feraient les médecing du Bu-
reau ae Santé—telles que de'variole, diph-
térie, searlatine, rougeole, fidvres typhoides

_ typhus, choléra.

30. Nommer des médecins de districts|
dont les principaux devoirs seraient d'aider l

- |téme de water-closets,

3 faire prendre les mosures préventives
pour empécher la propagation des maladies
contagicuses. Bo cas-de choléra ces méde-
‘cins seraient d’'un trés grand service ; il
devront en outre faire la vaccination et
mettre en pratique un systéme de vacei-
nation ponr fournir du vaccin animal. et
‘humanisé.

40. La question del'abolition des fosses
d'aisances dans lescours, Il y a A peu
prés 10,000 de ces fosses dans la ville, et de
ce nombre 12003 1500 sont annusllement
vidées, la loi ne permettant de les wider
que quand le contenu a atfeint une
hauteur de 18 pouccs de la-surface du sol
Le Buraau de Santé recommende les-sys-
Ue systéme do
fosses mobiles est aussi recommendé pour
’enlévement des excreta par le moyen de
vaisseaux que l’on pourrait mettre sousles
sidges et les enlever volonts,

5o, L’importance de laver les égouts &
certaines périodes,

6o. Le nombre d’hommes de la police
sanitaire ayant 616 augmenté, pour faire
Pinspection de la ville avec encore plus de
soin et d’une manidre systématique,

To. Exercer une stiricte surveillance
pour ce qui 3 rapport aux alimente: i la
viande, aux fruits, au lait, etc.

Bo. Les déchets de cuisine, les balayures
de cours doivent ils &tre brulés,

90. Premiers soins 4 prendre dans le
cas ot le cholsra ferait son apparition,

Services d’ambulances, d’hopitaux, ser-
vices médicaux dans les localités infectéés.

100. ILrimportance d'une grande pro-
preté individuelle en selavant fréguem-
ment tout le corps, de la téte aux pieds,
A Peau ti¢de. Cette précaution assure d’a-
prés des autorités compétentes une pro-
tection presque certaine contre les maladies
contagieuses et surtout contre le choléra.

Dr. LaRocque.
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ALOFECIE. CINATIE.

——

Alopéeie prématurée idiopathique ou
chute prématurée des cheveus,

Cinatie ou grisonnement prématuré des
cheveux.

#{onsieur le docteur B......nous adresse
les gaestions suivantes, auxquelles nous
répondons, malgré que le sujet ne cadre
pas dans un journal d’Hygiéne Populaire;
c¢’est plutdt un sujet d’6tude pour un jour-
nal de Médecine, tel que 1"Union Médi-
cale.

1ére. Question :—A quoi doit-on attri-
buer la chute prématurée des cheveux
(a part de la syphilis, fidvres ou muladies
de la peau .....)? Bst-ce & une cause lo-
oale ou constitutionnelle ?

Reéponse.—Cette variété d'alopéeie est
plutdt le résultat d’une cause loealo que
constitutionuelle. Elle est déterminée par
une augmentation de la substance conneo-
tive du derme qui pénétre dans les couches
profondes et qui exerce une compressisa
destructive sur la racine des cheveux.

2éme. Question :—Quel est le moyen
locale ou constitutionael de faire repousser
les cheveux chez un jeune homme ou une
jeune fille d’excellente santé d’ailleurs ?

Réponse:—Lies moyens qu’on emploie
pour remédier 3 cette variété d’alopécie,
ccnsistant 4 stimuler le cuir chevelu 3 I'aide
de préparations huileuses et de médica-
ments stimulaats; on doit aussi surveiller
I’état général.

3&me Question :—Comment expliquer
dans les mémes conditions de jeunesse et
de santé, pourquoi les cbeveux blan-
chigsent prématurément ?

La canitie, comme on 'observe chzque
jour, dans tous les dges dv la vie, dépend
d’aprds toutes les probabilités de 'atrophic
des granulations pigmentaires de la subs-
tance corticale, Cependant d’autres auteurs

surtoui Landais attribuent la déeolara-
tion A la présence de bulles d'air dans le
cheveu,

4¢me Question :—Quol est le moyen il
yen a (4 part des teintures) de restituer &
la chevelure sa couleur primitive 2

Auvjourd’hui encore les remédes internes
ne paraissent avoir aucune influcnce pour
faire renaitre le pigment. Cependant on
semble avcorder quelques faveurs aux in-
Jections kypoderwmiques de pilocarpine.

N, B.—Amis lectcurs vous nous pardon-
nerez cette discrétion dans le domaine de
la médecine, vous promettant de ne re-
venir le moins souvent possible.

Dr. J. I. DESROOHES.

HYGIENE DES MALADIES
DES VOIES URINAIRES.

(Suite et fin.)

Les vétements, les tapis, les tenturcs,
les meubles de I'appartement contractent
aussi odeur urineuse. , Nous n’en veu-
lons pour témoin que cette odeur qu’on
pergoit en entrant dans les h6pitaux de
vieillards. Tous ces objetz seront désin-
fectes par des pulvérisations d’acide phé-
nigque ou des fumigations nitrées.

Cette odeur est si accusée, si diffusible
qu'une personne exercéé reconnait, aussi-
t6t qu’elle pénétre dans I'appartement, la
présence d'un malade atteint d'incenti-
nence d'urine. Bien plus, cette odeur est
telle gnelle incommode le malade lui-
méme. Elle contribue d'ailleurs; par Iab-
sorption pulmonaire, i 'empoisonnement
urémique du sujet et il est nécessaire de
s’opposer A son action incessante par tous
fes moycos que nous venons d’indiquer;
soins de propreté, aération, alimentation,
désinfection.

Lia liberté du ventre est la condition
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absolue de tout traitemont des affections
des voies urinaires.

Si la suppléance établie comme rn eigne
de solidarité des trois grandes voies d’éli-
mination: peau, tube digestif, appareil uri-
naire, est vraio, ce dernter pourra &tro sur-
méoé par le défaut d'activite des deux
autres appareils ; 'équilibre est compro-
mis et la sauté ébranlée par I'atonie in-
testinale ot I'acindsie (mauvaise fonction)
de la peau.

I’hygitne, par ges pratiques extérioures
s’adresse particuliérement A la porspira-
tion (exhalatiun} périphérique {extérieure!
Le tube digestif trouvera son hygiéne spé-
eiale dans 'alimentation.

Quel sera le régime alimentaire dans|,

les affections des voies urinaires ?

A.—Le vicillard parésique, (paralysie
légdre) Uarthritique (maladie des articula-
tions) et le graveleux qui représentent
suffisamment les différents types do ces
affections en deborsde leurs diverses mani-
festations aigués, devront éviter avec le
plus grand soin les excitants de toute natu-
Te qu’'une oxistence souvent heureuse et
large, une table plactureuse et délicate
prézente & leur convoitise,

Les plats épicés, le sel, le poivre, le
vinaigre, les piments, la muscade, le
thym, lanrier, la cannelle, la vauille, tous
les condiments en un mot, leur seront mé-
nagés.

Les truffes, dont on 2 vu I'usage exces-
sif provoquer des hématuries, (pi~sements

de sang) seront sévérement prohibées.

Certains légumes, tels que les asperges,
les artichauts, les haricots verts, peuvont
étre tolérés, mais avee modération.

Les vins généresx seront défendus, cenx
de Beuzyogno, par exemple. Le Cham-
pague sera réservé pour étre associé aux
eaux alcalines dans loliguric et l'anurie
(rétention des urines.) ILe Bordeanx seul,
¢t le meilleur, sera conservé comme ordi-

paire. Les Bordesux jeunes, do deux 2
cing ans, soront préférés. On devra éviter
de varier les vins,

User des fruits avec modération, 8'en
abstenir méme, & moios que les observa-
tions autérieures et l’espérience indivi-
duelle n’aient appris quels élaienl ceux
(autres gue les abricots, les piches et les
figues) qui pouvaient &tro ingérés sans
inconvenients.

S’abstenir cemplétement, autant que
possible, de bidre, de thé, de café, de li-
queurs. Cependant I'babitude et quelgues
considérations individuelles peuvent con-
duire & autoriser 1'usage des antiperdi-
teurs (thé, café) et de la bidre. .

Les aleooliques ne seront donnés qu’avec
une extréme modération et seulement dans
les cas ol ane petite quantité d’alcool est
néeessaire pour activer les fonctions sto-
macales.

Aprés ces preseriptions générales ot qui
gappliquent & tous les malades, il faudra,
en outre, chercher a obtenir par alimen-
tation, par I'exercice au grand air et par
les pratiques hydrothérapiques, la régula-
rité parfaite du fonctionoement de I'intes-
tin, La coostipation, qui peut entrainer la
stagnation et l'intoxication urineuse, sera
combattue de préférence par les moyens
diéiétiques plutét que par les ressources
trop nombreuses de la pharmacopée.

Sur ce point, les Anglais nous donaent
P’exemple. Leur art culinaire confec-
tronne une quantité de préparations qui
n'ont d’autre but que la liberté du ventre
confitures, tartes 4 la rhubarbe, stimulants
aromatiques au gingenbro, etc.

Autant qu'il est possible, il vaut micux
ne recourir que peu aux laxatifs ot aux
purgatifs, et s'en tonir le plus possible &
la diétéiique pour obtenir de fagon con-
tinue ob durable, 'action que ces médi.
camonts ne produisent que d'vne fagon

passagdre avec l'inconvénient de laisser
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aprés eux une constipation plus rébolle et
plua invineible,

B.—Quel doit étre le régime des ma-
Jades d6jd soumis A un empoisonnement
urineux, ?

Ilssont presque tonjours atteints d’em-
barras gastrique ot d'état saburral, Trés
fréquemamont difficiles & nourrir, lear dé-
golit profond s'étend A tous les aliments.
Ils n'ont souvent conservé d’appétence
gue pour les liguides, & cause de la séche-
resse de la bouche qui ne leur permei pas
de méicher un bol alimentaire solide et de
1a répugunance invineible qu’excite en eux
1a vue duv pain et surtount de la viande.

C’est dans ces cas que la didte lactée
gera appelée 4 rendre les grands services.
Elle constituera & peu pres seul toute la
nourriture du malade et elle aura sur tous
les autres régimes les avantages de nourrir
le patient et de soutenir ses forces on en-
tretenant la Yiberté du ventre. L’indication
de soutenir les forces se représentera impé-
rieugsement dans toutes les affections de
Tappareil qui nous oceupe, stagnation uri-
neuse, néphrites, (inflammation des reiss)
ete, Les alcooliques, c'est-a-dire l¢ stimu-
lant diffusible sous les formes les plus
vari¢es y répondent. Aussi seront-ils em-
ployés et 1’on ne craindra pas d'y avoir
recours, en ordonnant au malade P'usage
quotidien des grogs au rhum, su kirsch,
de Ia potion de'Lood, du Champagagne, ete.

Dr pe Fournis,
(Journal &’ Hygiéne)

MESURES CONTRI LE CHOLERA.

D

Lies mesures adoptées contre le choléra,
ou toute autre maladie épidémique, peu-
vent; 8tre tlassées dans l'ordreet sous les
titres suivants: lo.—Séquestration ou &6-

paration, 20.—Précautions hygiéniques,’

3o,—P-omulgation d'idées saines et sages

conseils, 40.—Prophylaxie ou action pré-
gorvatrice, 5o.—Traitement approprié.
Les mesures de la premiére catégorie
sont évidemment du ressort exclusif du gou-
vernement et des autorités municipales et
sont régides par les lois; celle de la ge-
conde, de la troisiéme et de la quatridme
catégorie appellent le concours de la socié-
16 cn général et de tous ses membres en
particulier ; les mesures de la cinquiéme
catégorie sont du ressort exclusif des mé¢-
decing et, sous leur direction, des officiers
de santé, des Soeurs de Charité et des
gardes-malades.

.

Si chacun pouvait s'en tenir a son rble,
le bien remplir, sans faire d’embarras
aux autres, ct si tous pouvaient agir
d’accord et d’ensemble, avec courage, dé-
vouement et cette indulgence que les
hommes se doivent entre eux, il serait
facile de prédire sans étre prophéte d’heu-
reux résultats, pour le présent et pour I'a-
venir, d’un pareil ordre de choses.

Les mesures sanitaires de séquestration

sont de deux genres ; celles qui ont pour

but d’empécher 'introduction d'un pays &
un autre des maladies communicables et
celles qui font destinées & circonserire au-

‘tant que faire se pent la maladie, au sein

d’an pays actuellement soumis & ces ra-
vages. Lie premier de ces modes de séques-
tration s'opdre par le moyen de « Liazarefs
ou Quarantaines », le econd par le moyen
« d’Hopitaux spéeiaux et de Refuges v pla-
cés dans des situations aussi isolées que
possible.

De telles mesures, on I'a déja dit, sont
extrémement utiles et d'un grand secours;
mais il serait dangerenx de négliger les
moyens bien supérieures de salubrité, qui
naissent de la pratique des lois de ls mo-
rale et de I'hygiéne, pour se bercer de
Vespoir illusoire que les moyers de s6-
questration peuvent prévenir ou faire ees-

ser ces' maladies,
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Quelques courtes remarques suffivont
pour prouvér & tout esprit non prévenn
qu’il a’est p~s au pouvoir de la science hu
‘maine: d’imaginer un moyen. infaillible
d’empécher le choléra d’arriver ou de se
répandre dans un pays. Pour étre certain
de efficacité absolue d'une quarantaine
il faudrait $tre certain du mode de propa-
gation de la maladie, de I'espace de temps
pendant lequel le virus ou I'infection ot la-
distance au-deld de laquelle la transmis-
sion est impossible.

It fandrait, pour se placer daus des cou-
ditions d’immunité compldte, empécher
toute espéce de communication, entre les
personnes 2t los choses du pays & protézer.
et los personnes et les choses des pays
infectés on suspects et les personnes et
les choses des lieux affectés aux quaran-
taines, lesqaelles devraient encore a'étendre
A tous les points accessibles.

Tout cela est ou inconnu, ou impossible :
au reste une pareille séquestration, fut-elie
praticable entre contrées en communica-
tion constante d’affaires, serait elle-méme
une trés-grande ealamité,

Lie succés obtenu dernidrement 3 New-
York dans la quarantaine dr navire Ata-
lanta, a remis les quarantaines rigides en
faveur chez nos voising, déjd un pew enclin
pent-&tre 4 la séquestration par les idées
politiques ayant cours: en ce moment,
Mais & part qu'il y aurait erreur & con-
clure ainsi du particulier au général, ne
serait-il pas, par hasard, possible d’expliquer
le faiv de la yuarantaine réussie de VAta-
lanta, en attribuant Vinnocuité de la ma-
ladie par rapport au pays-menacé & la pré-
sence, alors et 13, de la.froide saison.

Tout ceci, cependant, n'est pas dit 3
dessein de faire rejeter le moyen.sanitaire
des quarantaires; mais simplement pour
prémunir contre le danger -des idées ex-
trémes ; car, heureusement, il y a, dans la.

manidre .de faire les: choses, un moyen
terme égalemeunt éloigné des exagérations
qui se produisent -de part et d’autres dans

la défense ot application de systdmes
‘contradictoires.

Tl serait dans tous les cas impossible de
défendre sur tous les points, notre im-
mense frontiére countre l'introduction du
choléra : ici on pourrait dire que nos voisins-
en faisant quarantaine sur leurs cdtes nous
rendent participant des avantages deces qua-
rantaines, et ce serait assez correct pour de
qui a trait & notre frontidre de terre; mais
il n’en est pas aiusi pour notre frontidre
maritime du golfe et du fauve Saint Lau-
rent. Nous avouns psr exemple le port libre
de Gaspé, les ports de Paspébiac, de Percé,
de Rimouski, des Escoumains, de PIle
Verte, du Sagueuay et de-Chicoutimi qui
sont, pendant la saison navigable, en com-
‘munication presque constante aves divers
pays étrang-rsa Un médecin, choisi dans
Lendroit, pourrait &tre chargé d’inspecter
les navires arrivant dans chacun de ces
-ports et, en cas de taladie, de les consti-
tuer en quarantaine, afin d’empécher toute
communication avec la terre, ayent le soin
de pourvoir, cependant, au cas ou, par la
mort, 'équipage serait réduit & un nombre

‘inguffisant de marins.

Mais c'est sur le Sdint Laurent aux
abords du purt de Québee qu'il est surtout
Impertant d’établir une quarantaine régu-
liére, comma P’a prouvé 'expérience acquise
dans les épidémies précédentes, Heursuse-
ment que le gouvernement posséde, en ceb
endroit, un admirable établissement qu'il
§’agit tout simplement d’éguiper selon que
les circonatances l'exigeront.

J. C. TaoHg, ¥. D.

(& suivre)
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MORTALITE DE LA CITE DE QUEBEC.

Janvier 1885,

SEXE.
Masculilteereenes coveeeeriaeaenn 45
FEMININ covevrree conreveneennes §8

—

Total...... 103
CONDITION.

Mariés.coiierrniiicenininnnns I3
Veufs .

rrreereranees 0
17
64

Célibataires......
EnfantS.cceveerecene

Total...... 103,

NATIONALITES.

Canadiens-frangais... «veeeees 75
Anglais...ccevee civeviiee cveeeee. 9
Irlandais...cocceveees ceqerieeenns 10
ECOSSaIS sreeer evarers cvveeeses O
INCONNUES.cvurreniraieenssenress 9

Total...... 103

QUARTIERS.

Notre-Dame .uueevreevererereeeereereerernses
St-PALIICE veverrrrerveenirrriverrennenseronie

St ROCH .t teutirininivenieensentvenionsronseans
Jacques-Cartier  uveicenrernnceieiseereninnes
StSaUVEUT.. vuvvrrriierieiieiiuneneerreeenes
St—]e‘ T P T T Y2
UrSHINES et eernerneiererseruersnennssennnes
Hopital du Sacré-Coetr.eeererreerireeees
Hospice Sceurs de Charité.eeueversecesees

10

00

o

Totalveerneernaeeoes 103

MORT-NES.

Canadiens-frangais.....cceoervevueerereannes
ANZlaIS.cueiiiiveiiiiients coeerencineinnen ees

Tota.l.......,.;_..,,.,u

'NION

Lok .

AGES.

Catholiques.

Torat.

Cahadiens. { Irlandais.

Protestants.»

<t autres,

Au-dessus d'UD ANecerenieinvnennnns
i 5 ans.....

10 ANSe ..
I5 ANSeecerenreerennannees
20 @NS..ueeuene
30 ADSiceneseccrennasennes
40 8MNSiseserroreeecsancans
50 AMNS.ecresenrensonsncess
60 ANS.ceerteretaaarnanans
70 BNS+ corererns soennss
80 ANSeeerenteiesrcennane

“eeevess

QO ans......

sencers oLoe

seesvensen

- 9
De 100 et au-dessus ....
IDCONDUS .ttt irernrerennnerserenanns

Total.eceeriiecanns
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bAU&CS DE LA MORT 'QONDI’I‘I-.‘JNS.

1re Classe.  Maladie Zymotigue, Mariés.eeeeeenes vereeietetereneiinnecesases 1D
Diphthérie .ciioeeverenenns cerene sveniens Voufs: oo s e i
CIOUD vvereere werrarnes . ol Veuves... cociiviiiiiiiiiiicanin 24
Coqueluche.. o ) 0 -O6libataires....overenneene. ceen e ceee 4%
Fidvres TyphOId“s e, —— g Bofants...... crereteasaee siesnseneasie ‘7

DySSENLETIE vereene voirrniervraenerannes O '
Autres maladie zymotiques veereeeinene 8 Totalvereeniiinenernernnnses 404

: p— NATIONALITES

Totak...curvereeees 16 Canadiens-Franguis.......cous oot weee 32
Qne Classe, Maladies Constiontionnelles. ‘Qanadiens-Anglais............. verereesne 8B
Cancer"." ererecanee cesmossnsnarees ceevee 0 Trlandaiﬂ......... ........................ v ‘23
Oonsommption «.eeveceienrnee vievervesrenees 0 Anglaib.....cconnrinniniiiiiniinn 12
Phthisie..... reees fetteerensessenesesnssane 12 Jleossalis....... ceesescessrsen teeesrane 8
Autres maladies Constxtuuonnelles.. .. 5| Autreg-patiovalités............ vorerneene 4
[ IRCODNUEE vt eensriiecrianinnntirnataenns 0

Total.nnr crvereal :

3me Classe, Maladies Locales.

Maladies du cerveaticoemenruruenesennenes 16 QUARTIERS.
Paralysie .. 0f'st s
h Tesvesees ceneens B R Ste, ANNE civeeveeccerecencaranes vereeeess. 08
Affections cérébrales ..o 04S¢ Antoine ........ e emrivennaranns 45
Maladies. des organes cucula,toues, 048, Laurent .euveeveeveneserercnsesseseesss 32
Bronchite ....... R ceerrer &S LOUIS ee rerrrereerreens o arases 85
Pneumonie ............. seenes veerneenenns 12 Gg, Jacques..uee veveas erervereneaenane 100
Maladies.de ceetr .......... cerne B1Ste, Marie..eeeveeereeeneeeennns veveeennne 122
Maladies des voies resplra.toxres.., °°°°° 010eRErE eevveureeeerreerrenrennnnens veeeeee 2
Maladies des organes dlgestlfs L 4 o vrve vereaeen ; . 6
Autres maladies locales......coeviveereee 8. Hochélaga ....................... eevasane 6
| Hobtel DieWe.ueeieerierorsercesoniannns e 1
Total.vocuveenennnn 41| Hopiral Notre-Dame.......coerecruennns 6
Ame Classe.  Maladies de dévelopgement. | Hbpitai Aoglais...... ... ceeeereeneas w 9
Naissance prématurée.......ooeeereen... 7:| Autres institutions........... crreeesee e T
Dentition....cceeueuennn. ceraes creceinrnns 2 -_—
Vieillesse..auennnnnn. e treencenntrenencaenns PR Totalieernenniereecneanes 454
Débilité. .ueveeernnnrunnannnn Ceeizeeacrestaees 14 MORT-NES.
Rhunatisne ......cco...... atsenenesanans 2| . ) :
Autres malzdies-de développement ee 0. Ganadl’ens-Frangam .......... TR 13
—_| Catholiques parlant I’Asglais.......... 3
Total voveevennnnen. 29| Protestants....... cererreen vee cevrenees 4
Sme Classe. Décés par vidlence. Total
Suicide..... reeevrmsrneereensieenee 1 otal...... «..ell cevecens
—— | Masculin,..17 Féwinin...3—Total:
Grand total...............103 GAUSES DE LA MORTALITE.
1ére Classe.—Maladies Zymotiques :
MORTALITE DE LA CITEDE MONTREAL Rougeole...uuernvunnens veeseeesaieene
M(j!S. DE JANVIER, .]885. Sc?.rlat.me. teetsacectsenrrsettarsersnne
Dyphtherie...cuuererniiiiarinennanss
) SEXE. Croup....... veerecesriesriosrnnnns vees 30
MaSCUHN vveverereorrennromncesecennnsaes 22D Coguelucke........ e reaaaas 7
Féminini.ieeeieieens coreonnnnininicie 228 Fiévres Typhmdes ceeresarereseer D
— Cere : Spm.Momngntxa S |
Totaliereereeierenrransees 404 AULres fIAVIES vuvereee sererenness “w 9

Totaliieessoearasenee

5 A
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Dyssenterie...covevecirrcnensieennes 0
Diarrhée. ..ococrvvevricnviocriniinnes 3
Choléra infantum....ceeeceresnens 0
Autre maladie Zymotique...coeee B

Total......... 141
2eme Qlasse.— Maladics Constitutionnelles

CaNCET s uerneretrerernnencancsensnsens
- Phthisie... 40
Maladies Constlmtmnnelles... e 14

61

seedsssene

csecesss sessssee

Tolaliceiierreiennrens
3eme -Classe— Maladies locales :

Céphalites...ccovrevciirennncnssens. 19
Appdpléxie...oearaanes . veerrenn 4
Convulsioos......... creeeraerenas . 19

Maladies du cerveau et du
systéme nerveux...

10

Maladies des org de la circulation 16
Bronchite............. verreesnneennns 32
Preumonie....ceenivereaea cerreens 42
Maladies des org, resplratmres S
Maladie des organes digestifs..... 22
Autres maladies locales............ 8

Total.....c.iunnn. 180

géme Classe,—Maladies de développement|

Naissance prématurée.....c...eo.. 9

Dentition......... veeereeennnenens PUT &

Vieillesse......... cresreeatenaeans veee 3
Y131 B L1 U
Autres maladies de developpemt 3

Total..veeerinrannn 42

Séme Classe.—Décés par violence :
AccidentelleS..veeevveerecnenenees 10
hirurgicales...coeeviirinanniiiinns 0
UtreS CAUSEB.ceerrscrcenrenes reeenn 0

Total.ceevrrncinann

Grand Total..cceeecne veenee. 454

RESUME
DES OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES
faites & Lobservatoire du Collége McGHll,
par C- H McLEOD B. A. 8.

Température moyenne de Janvier, 12,13
Moyenne du Barométre, 30.0043
Humidité moyenne, 79.2
Vitesse moyenne du vent par-heure 14.50

Direction générale du vent,
Moyenne du ciel couvert,

S. 0, par o
60. par cent

A NOS ABONNES.

———

Nous prions nos abonnés de vouloir bien
nous epvoyer, durant ce mois, le montant
de leur abonnement, soit par lettre enré-
gistrée oa par rhandat de poste.

Comme I'abonnement au journal est pa-
yable d’avance, nous espérops que ceux
qui v’ont pas encore payé s’empresseront
de le faire,

Nous attirons 'attention de nos lecteurs
sur les décisions judiciaires concernant les
journaux et nous avertissons conx qui
ayant re¢u plusicurs numéres de notre
journal, le refusent ensuite, que -ous en
continucrons I'envoi et en exigerons le prix
¢e 1’sbonnement.

-3
DECISIONS JUDICIAIRES CONCERNANT

LES JOURNAUX.

lo. Toute personne qui retire régulié-
rement uu journal du burean de poste,
qu’elle ait soucerit ou non, que ce journal
so0it adressé 4 son nom ou & celui d'un
autro est responsable du paiement.

20. Toute personne qui renvoie un jour-
nal est tenu de payer tous les arrérages

' j qu'elle doit sur abonnement ou autrement,

éditeur peut continuer & le lui envoyer
jusqu’a co qu'elles aient été payé. Dans ce
cas, I’abonné cst tenu de donner, en outre,
le prix de Pabonnement jusqu’au moment
du paiement, qu'il ait retiré ou non le jour-
‘nal du burean de poste.

30. Tout abonné peut &tre poursuivi
pour abonnement dans le district ol le
journal se publie, lors méme qu'il demeu-
rerait 4 des éentaines de licues de cet en-
droit.

- 4o. Les tribunaux ont décidé que le fait
de refuser de retirer un journal du bureau
de poste ou de chapger de résidence et de
laisser accumuler les numéros 3 I'ancienne
adresse constitue une présomption et une

preuve prima facie dintention de fraude.

St Lo eas mme e .




