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U Yenes & moi, petits onfants!
du iV 2 1

Vos jeux ont frappé mon oreille,
¥t les noirs soueis de ma veille
Senvolent & vos eris charmants,

tdel

Venez ! vous m’ouvrez la fenétre

Mur moi souffle le vent d’automne,
Portant la neige aux flocons blancs.

ih! que serait pour nous le monde,
% vous, anges bénis des cieux?

¢ désert, et devant nos yeux,
Jobscurité noire et profonde.

LES ENFANTS

Poésic de LONGFELLOW, traduction de Mme Mary LAFON

Doux feunillage de la fordt,
Tout rempli d’air et de lumnidre,
Avec sa séve printuaniére,

Pareil & toi, Eutant parait!

Les vieux trones s’ctacent dans Vombre,
Mais la feuille se joue encor

Au soleil, et son reflet or

Vient éclairer notre nuit sombre.

“Cenez 4 moi, petits enfunts,

Venez redire & mon oreille

De votre atmospheére vermeille

Les chants d’oiseaux, les cris des vents!

Car, que sont toutes nos sagesses,
Nos raisons, nos livres poudreux,
Prés du doux éelat de vos yeux,
Prés du baume de vos caresses?

Je vous préfere aux plus beaux chants,
A T Art, consolation supréme,

A la Poésie elle-méme:

Ils sont morts, vous &tes vivants.
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A MES LECTRICES

Jamais le coeur n'a
Ie cceur n'a tant gou-

B

tant régné, jamai
verné, mais aussi jamais le ceur n’a
tant souftert, parce que jamais Pamour

maternel ne s’est manifesté plus grand
q@aujourd’hui.

La voix autoritaire du pire a fait
place & Ia voix douce et mélodieuse de
lIa mere, parce que celle-ci ne reconnali
q@’un commandement : ¢est le eri de
son enfant. L’enfant voild le maitre
qu’on éeoute, voild 'idole qu’on adore.

Chez les peuples les plus civilisés de
Pantiquité il fallait & Pentant la force
ot la vigueur pour mdériter de vivre,
anjourd’hui le pére et la meére sage-
nouillent dans un esclavage d>amour
devant la plus fréle charpente de nou-
veau-nd.

Alors, et il n’y a pas bien longtemps
encore, la mort d’'un enfant était une
Jjoie dans la famille ; que de méres de
nos jours qui ne veulent pas laisser le
vétement de deuil, ou le signe de tris-
tesse pris auprés d’un bercean vide !

Je n’ai jamais vu une plus grande
douleur que celle J'une medre affolde,
an désespoir, prenant elle-méme son
enfant mort dans ses bras convulsion-
nés, lui donnant nne dernitre caresse,
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couvrant de baisers et de fleurs, posant
le couvercle métallique, et guidant Ia
main de Tentrepreneur fundbre, afin
de ne pas dvecller le petit qui dort,

Il y a cinquante ans, le savent-iqur
rant ne donnait pas un regard de pltu
an petit moribond, au3011rd’hu1 il Tui
consacre presque tout son temps, Ly
guérison d’un entant est la plus douee!
consolation de ses travaux, de ses mn~
gues et de ses veilles,

Le savant qui fait une déconv -rte
qui ¢tonne le monde et qui le fvoly!
tionne, le romancier qui voit ses der
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nidres @uvres dévordes par une touf h
passionnée et insatiable ont-ils nne 1 {1.
tie de cette jouissance infinie, un ]xe {:,
de cet enivrement de délices qui mondr -
tout P’dtre du médecin qui a rendu uf {n
enfant 3 la mére en lui sauvant la viel
Je ne crois pas. [ ‘i’n
Done autour de Penfant nous voye, %
anjourd’hui deux personnes qui "t‘i fon

lent pour le conserver pendant lasu
et pendant la maladie : la mere ¢ I |1
médecin. La mére, dont Ia tendrest( i
impuissante et le mdédecin, dont; 4
science est insuflisante, sont fortsli ’;T
qu’ils mettent ensemble leurs tré, §j
daffection et de scvoir, ce qui % Iy
veut dlre que la medecme d»s enL

tour & tour 'amour maternel etl
gudrisseur réclament le triomphes . %
avoir rivalisé dans le travail aceo

le couchant dans son petit cercueil, le

Mais de méme que le médect ,

(

)
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\ i enfants doit comprendre qu’il lui faut
1 :’ un peu de ces quahtés exquises de la
mére pour réussir, ainsi la meére elle-
1 ‘u méme doit admettre qu'il lui faut pos-
‘ | sider autant que possible les principales
i mwtions de la santé et de la maladic
I! pout seconder heureuqement les eftorts
1 de la science.
i De 14 vient la raison d’étre d’'un
i journal comme celui que jai Thonneur,
jmesdames, de vous prdsenter aujour-
sd’hm. de 13 vient la création de La
MEre ET L'ENFANT.
nn'z § Jai éerit dejd un petit guide de la
lnT Xmere auprés de son enfant malade ;
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pus d'une m’a remercié des services
net! {rendus par ce Petit Gruide; jose espérer
ml quelenouveau journal consacré unigue-
' {ment aux mbres devra 8tre plus utile.
it Je me propose surtout de traiter
ol sdan« chague numéro des maladies cou-
dery - (wfes afin de vulgariser de suite les
:'oulg{ 1%(10118 pratiques. d’hygxéne et de mé-
p deine dont la connaissance est néces-
O ki aux jeunes meres.
ond- | Cela ne nous empéchera pas de pour-
wy ivrele m&me but par d’autres moyens.
v Hy a des erreurs & pourbulvle, des
_irfjugés & combattre des esprits igno-
“uts on systématiques & ramener, une
nle de véritds & répandre partout. La
s, JRE BT ENFANT fera cet ouvrage.

} ‘La jeune mére qui recevra son jour-
S 2 et I'étudiera, ne fera pas vacciner,
ot { P enfant pendant la dentltxon, ne le

1“‘ frera pas pendant la saison chaude,
m ) Pexposera pas 3 avoir les jambes

“z Hues en le faisant marcher trop

wk " e, ne Jui donnera. pas un gros ven-
2% 2en lui donnant une alimentation
’tl Jp forte, et ne provoquera pas Paveu-

ment en négligeant de soigner se
. ‘utes de lait ou son ifle.
d% Dang les cas urgents, quand le temps

,...:‘.——-J—--
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précieux, elle apprendra A faire les
choses les plus essentielles, et le méde-
cin demandé, sera toujours heureux de
constater ce fait.

Elle étudiera expression du petit
malade & Pétat de sommeil comme &
Iétat de veille, elle comprendra que
Uenfant qui se plaint est plus souffrant
que Uenfaut qui plewre, qu'il y a une
coloration spéciale de la figure dans les
maladies du cerveau et les maladies
des poumons, que ces dernidres ne
doivent pas ¢tre mortelles, que la dys-
pepsie si fréquente chez les enfants est
aggravée par I'usage des vins les plus
légers, que la convalescence est plus
grave dans un grand nombre de mala-
dies, que ces maladies elles-mémes, que
la chaleur élevée n'est pas toujours né-
cessaire dans une chambra de malade,
que bien souvent elle est nuisible.

Mesdames, que vour diraisje encore,
je ne veux pas que Vexplication du
programme de La MERE T 1'ENFaNT,
soit comme sont souvent les avant-
propos cu les préfaces des livres, pitce
de vanité que se paie lauteur. Non,
Jespdre en avoir dit assez pour 8tre bien
compris de vous. Vos enfants meurent
parce gue personne ne s'en oceupe st
rieusement, et ce n’est pas blesser qui
que ce soit que de faire cette affirma-
tion ; il est bon d’aimer ses amis mais
il faut avant tout aimer la vérité, nous
dit le philosophe ancien.

J’ai dit au commencement de cet
article que le médecin commengait 3
foire une réforme scientifique ol I'en-
fant avait sa large part; il S'est écrit
plus de pages scientifiques depuis dix
ans pour l'enfant que pour Padulte.

Ah! c’est que la sensibilité endor-
mie ou indifférente s’est véveillée, le
cceur & été blessé profondément dans

' ?Se que les plus courts instants sont
i

,Z t"(

o

la nation comme daus la famille, il s'est
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c’est la fidélité sonjours dévoude, Cest |
la récompense ! ¢ Clest le' courone-
ment, ¢’est le sourire du logis, cet en-i
fant miroir vivant ot les époux se)
regardent renaftre et se revoient gran.;
dissants lorsqu’ils se volent vieillir|
(-J. CLARETIE).

fait entendre un grand «<ri de douleur:
a patrie ¥est dit partout.: sauvons nos
la patrie s’est dit partout : sauvons no
enfants ¢’ert Pavenir, c’est la foree, ¢’est
a grandeur nationale. La mere en
la grande tionale. La meére
pleurs s’est derié : sauvez moir entant
Jest le bonheur de la famille, clest le x
rayon du foyer, plus il y a de rayons |
plus il y a de soleil, Penfant ¢’est Pat- . !
SEVERIN Lacuareure, M. D, |
/

o

‘

tachement du pere au toit paternel,

e P e

j
f}\‘
Un encouragement pour nos abonnées. ‘fé'f{"f
3

L abonnement étant payable d’uvance, Noung croyons que pour atteindre w;
nous offrons & nos abonnées une consul- | but, il nows faut nous imposer e s
tation par éerit, ot @ notre burean, 3530, | fice. i
rue Notre-Dae, 1812, Téléphone Fédé- | Les panvres non abonnées anropt by
ral. Heures de bureaw: la matinée, jus- | jours droit & ln consultation duns l
qi’a ane hewre p. m. service & " Hopital Notre-Dane. ‘

f
i
!
|

— Dans Ia fitvre typhoide, tant que la fidvre dure, ¢’est-3-dire pendant!:
trois premiéres semaines, on ne donnera pas autre chose & Penfant que du ki
du thé de beeuf'; les bouillies de farine, de pain, ete., sont nuisibles.
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ve- .. Votre enfant n'a pas faim, madame; IL A SOIF

X %l

gran - S

Tiet
5; ‘ ’sT bien .vrai, cela,jet Eh bien! la cause de tout cela, des

D ' vous ne Yavez jamais | cris de Penfant, de 'anxiété de la merve,
,'

supposé un seul in-
stant. Vous avez tou-
jours cru que le lait
; était un liquide qui
it & éteindre la soif ou & Vempé-
o plutdt. Quand votre petit crie, se
S dans des demi-convulsions, vous
5-'jixidonnez le sein et vous croyez que
'f'.i'e:‘t.tout ce qu’il y a & faire: vous pen-
“yque les doses répétées prises au ban--
-t maternel suffiront & calmer Ven-
&' Combien de fois ce résultat désiré
‘lobtenu ? Vous le savez, mesdames,
2de longues heures vous employez et
¥ e et la nuit & veiller auprés du
+ft eriard.
2’y & pourtant pas d’apparence de

H !‘,(f.ii

“hdie; vous 8tes en face de I'inconnu ;
jaune cause cachée que la science

¢’est, c’est la soif,

Le lait, qui est la nourriture de len-
fant, peut bien constituer un breuvage
par la quantité d’eau qu'il contient,
mais ¢’est surtout un aliment.

Essayez vous-méme 4 vivre de lait et
vous verrez si vous &tes exempte de la
soif : votre petit, pas plus que vous, ne
saurait toujours en étre privé; il en
souffrira peu si sa nourriture est facile-
ment digéré ; mais si le lait se caillotte
dans son estomac, asstche ce dernier,
en absorbant tous les liquides qu’il se-

crdte, ne croyez-vous pas quw'il souffrira
de cette perte de Hquides dont la résul-
tante est la soif ? Sans aucun doute.

Donnez done A boire de 'eau 3 Pen-
fant qui pleure; une cuillérée & soupe
d’eau froide légdérement sucrée, dans
les intervalles des tétées, voild dans bien
des cas le remede guérisseur qui séchera
bien des larmes <t chez enfant et chez.

0

la mére!

AN

Tinte personme qui nous fera pairvenir

e e 7 AT ST

%
1
{
§

[ 4

1S

dix abovnements PAYES, anra droit ¢ vn

ment, o @ lo. somme gu’il représente.

OO

~Une mdre qui connait bien la constitution de son enfant peut protéger et

te le point faible de son organisatic

e
AW VAV Ak



6 - ‘

——

"LLA MERE ET L'ENFANT

ALIMENTATION DE L ENFANT

ﬁ}_.L est presqu’inutile de dire dans
i,; notre pays que le lait est la meil-

* leure nourriture de P'enfant, si Pon
se place au point de vue de son alimen-
tation pendant les premiers mois. En
effet, nos temmes, nos méres, sont loin
de méconnaitre le grand devoir de Pal-
laitement, et Pallaitement mercenaire
ou étranger, Dicu merei, est lom d’étre
dans nos meeuis.

Le lait maternel cependant ne saurait
toujours &tre sufiisant; il se présente
bien des circonstances.ou le sevrage
brusque s’impose comme une obliga-
tion ; c’est pourquoi, il faut se placer
4 ce point de vue et associer au lait de
la mere un lait qui s’en rapproche par
sa ecomposition : le lait de vache est
celui qui est le plus usité parmi nous.

Ailleurs on a recours au lait de che-
vre, de brebis, d’dnesse; ce dernier 2
méme inspiré & Frangois Ier un qua-
train satirique que je passe volontiers
aux rieuses:

Yar sa bonté, par sa substance,

Le Jait de maon dnesse a refait ma santé
Et je dois plus en cette circonstance,
Anx dnes gw'd la Faculté,

Le lait de vache, done est le lait dont
nous nous servons. Le point sur lequel
je veux insister ¢’est Pépoque & laquelle
doit &tre fixé Pusage du lait de vache:
Pépoque ici ne constitue pas une date
insignifiante.

11 importe d’accoutumer Penfant 3
Pusage du lait de vache dés les pre-
micres semaines de son existence, et

B

]

{

disje? jeo vois d’ici bien des 1ecnmmJ
txons, des protestations violentes; Jez ~
ai sous les yeux écrites depuis ]on« :

temps. Eh bien! oui le biberon sy
TPoutil dont se servira le petit, le i -
mier outil qui lui aidera 3 vivre,
Le lait sucé se digdre plus facilemer
que le lait avalé au moyen de la unl)z‘ai
ou de la tasse; le biberon seul pe :
rcmplacer le sein nourricier de la my'

RN,

Le lait bouilli est-il preferable o
eru #~—1I1 est plusindigeste ; les élémer
qui le constituent se séparent, Ia par
grasse est isolée, et est plus diffiis-,
ment dissoute dans Pestomae; le}
bouilli devient ainsi un liquide nouw
qui ne saurait servir & Palimenty’
comme le lait cru, qui est un liqui
moitié digéré, du sang blane, qui -
transforme promptement en sang o
nécessaire & la vie. On donnen d
le lait 16gdrement chauffé, en y gjou -
un tiers de son volume d’ean ch: -
ou tidde, selon la température do
lui-méme. Au bout de quelquesi - ;™
on le donnera pur. 7

Le lait est-il suffisant &1 aluueﬂlf -
de Penfunt P—Oui. 1 doit &tre lu lae
nourriture de Penfant pendantle’ |
premiers mois. Ce n’est quap
laps de temps que les glandes¢-
bouche -pourront fournir. les Jir- %
nécessaires & la digestion d'dli . ;
nouveaux. '

Souvenez-vous, mesdames, que’ -
est un aliment complet ; qu’il'

A . .
" cela au moyen du biberon. Le biberon!

&

gonte & lui seul la viande etl

(
Ao :

]
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Jt vous faites votre nourriture prin-
iple. Jo comprends votre anxiété qui
wus porte ) douter de cette vérité si
atre enfant reste chétif, ou perd se
_miwe; j'admire votre orgueil mater-
A qui vous fait croire que le lait ne
awit suffire & un bambin mignon,

I
%
]

A TRAVERS

NATALITE

E nombre total
des enfants, de-
puis ceux qui
viennent de nai-
tre jusqu’aux en-
g\ fants de quinze
7Y o 2ms, est & peu
W Q}\ prés le tiers de
g l’ensemble de la
&i}'ﬂatxon. Celui des enfants jusqu’d
o - ¥ de cing ans est & peu prés le neu-
.~ dela population. Au Canada le
~jrtion des enfants est beaucoup
~1levée,
*“r 1000 individus vivants, on en
- fe environ 333 de 0 3 15 ans,
Y. 3que sur mille individus morts il
u jsenviron 425 de cet ige.
& " jlua grande mortalité des enfants
i s la premidre année de leur ex-
~ j; ensuite elle diminue progres-
- at jusqu'dy la fin de la sixidme
s elle reste, & partir de cette épo-
Hqu’é la quinzidme annde, au
' lqm est le plus faible et en méme
ifles constant que celui de n'im-

L

uelle antre période de la vie.

(

e

potelé, ayant des billots de jambe, et je
vous entends dire dans votre fierts ro-
maine : docteur, mon enfant est trop
fort pour une nourriture si faible !
Croyez-moi. Contentez-vous de lait, de

lait seulement, si vous veulez conserver
votre trésor.

MES LIVRES

ET MORTALITE DES ENFANTS. — QUELQUES CHIFFRES ET
QUELQUES VERITES.

Sur 1000 individus venus au monde
vivants, il y en a 188, un cinquidme
par conséquent, qui meurent dans leur
premiére année.

Comparée & la mortalité générale, la
mortalité des nourrissons est A peu prés
huit fois la mortalité totale.

D’aprés des chiffres certains, la perte
absolument inévitable des enfants dans
le cours de leur premitre année peut
8tre évalude entre 90 et 100 par mille.
Dans la rigoureuse acception des ter-
mes, toute mortalité d’enfants supé-
rieure & cette dernidre statistique doit
8tre considéréé comme excessive et
anormale. Nous devons done travailler
pour descendre la mortalité de nos en-
fants de la premidre année & ce chiffre
médiocre. N

De tous les mois de la premidre an-
née de I'enfance, ¢’est au premier qu’in-
combe la plus grande mortalité, puis
au second, puis au troisitme et au gua-
tridme, puis au douzidme, celui dans
lequel on cévre généralement les en-
fonts. Aprés le 12e mois vient le be,
puis le 6¢, le Te, le 8¢, le e, le 102 et
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le 11e dans lesquels la mortalité dimi-
nue progressivement.

Les quatre dixiemes des enfants yui
meurent dans la pzezuww année ne dé-
passent pas un nois,

Dans les” premitres semaines de la
vie, il meurt en moyenne autant d’en-
fants que dans la seconde et la trolsieme
année réunies, ou que dans les quinze
années qui s'écoulent de I'age de 24 3
celui de 40 ans.

Les clétefs, nuturcllement, founnissent ’

fa plus grande part dans ce contingent
mortuaire, mais meme ceux gui sont
nés vigoureux présentent moins de ré-
sistance pendant cette perivde. Lors-
quelle est pussée, ils augmentent en
force de mois en mois, et le contingent
qu’.ls fournissent au nombre des indi-
vidus qui meurent diminue progressi-
vement.

Un dixieme de tous les enfunts gui

viennent au monde meurt dans son |

pretnier mois, aprés etre a peine entré
dans la vie; un cingnieéne est mort au
bout de la premiere année; un tiers
daus le couraut des cing premieres an-
nées. Sur dix enfants, il y en a 3 peine
sept yul atteignent leur sixitme annde.

La mortaliné des entunts diminue 3
la tin de I'hiver, elle remonte en été
pour redescendre en automne.

Les mols de juillet et d'aolit sunt ici
les plus meurtriers de toute annee par
Petfet de la diarrhée qui oe produit &
vette époque.

La proportion de la diarrbiée st en
relation de Taugwentation de la te-
pérature.

Liclévation d'un degré Ce tempéra-
ture au-dessus de HU° ne produit pas
moins de 33.7 déces sur 1,000 nais-
sanees.

Pendant les étés pluvieus, la morta-
hte des enfants est trés fréquemment

4

!
avece le nombre des enfants,

~dans les premiers temps de la vie, ¢

———

T
CoUs s

plus faible que pendant les
peut-étre en raison de la frafchen §
peut-8tre aussi parce que la pluie Liv.§
I'air comme le sol. La diminution ¢
la mortalité a dans ces cas, pour prin.
cipale cause, la diminution de la i
quence des diarrhées d’été.

Si les enfants juifs meurent moi
gue les nltres, cela est dfi 4 ce yue dang
les maladies les israélites ont recour
beaucoup plus tdt et beaucoup plus fri
quemment & assistance dn médecin, 3

Plus le cliffre des naissances est él
vé, plus la mortalité est grande, eti
versauent. Comment expliquer ce fi
Le plus grand nombre d’enfants se trod
vent dans la population la plus pauy
yui ne peuvent leur donner les soins g
I'attention dont ils ont besoip, surtyd

d-dire dans la période méme ol ot
vie est le plus menacée. L insuffsn
de la sollicitude maternelle augme
et avece
la mortolité.
Lu mortalité est plus grande chiz 88
puarres que chez les riches.—~Dan
tamilles princiéres, sur 1000 décts,
en 1 57 frappant des enfants de 08
aus; daus les familles pauvres, av
traire, suy 1000 dcces il y en 2
frappant des enfants de ce méme g
Dans la Jasse aisée de Gendreg
enfants fournissent 1.5 par cent i
mortalité générale, tandis que Pen:
ble de la population infantile du
dge fuurnit un contingent 4’ envirig
par cent & la mormhté générale.
En Angleterre, sur 700 enfants
vivants, su bout d*un an il vit ¢}
tenant aux classes aristocratiqae:
appartenant aux classes comme
68 appartenant aux classes w7
et au bout de dix ans, 31 app¢
aux classes aristocratiques; 56 a3
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tenant aux classes commercantes; 38
appartenant aux classes ouvridres.

Que nous prouvent ces chiffres? I'in-
fluenve extraordinaire du bien-étre,
c’est-d-dire du confort que I'hygitne
veut procurer i tous. Il ne fant pas
négliger d’étudier tout ce qui peut as-
surer ce bien-dtie, ce confort.

Comment administrer les remeédes
aux enfants ?

Tous les jours on s’'arréte devant le
refus net de Penfunt, qui commande
dans la maison comme un roi ou une
reine, et qux ne veut pas prenure la po-
tion préparée qui va casser la fidvre A
son début, ou enrayer d’un seul coup
Pinflammation, mortelle sans cela.

L'intervention peu active du médecin
daus ce cas et la sensibilité de la mere
laissent la maladie faire son chemin.
Comme le voyageur elle se repose quel-
yuefois, mais comme le voyageur aussi
cest pour marcher plus vite le lende-
main. Il est done bien important de
connaitre divers moyens de vainere la
résistance de nos pauvres petits gités
de malades. Avant tout il faut pouvoir
administrer le remede guérisseur.

Je dois dire que tous les moyens de
douceur et de persuasion doivent étre
au premier rang; que de grincheux j’ai
reincus de la sorte, et pour moi ce sent
13 des victoires d’autant plus glorieuses
yw'elles comportent Tespérance de la
guérison. Dong, que la bonté et la pa-
tience {puisent leurs trésors.

Mais le temps presse quelquefois.
Avant de recourir aux moyens violents

que jindiquerai tout & Theure, on

powrra user de ruse.
Donnez le reméde dans un verre de
coulenr : plus d'un 8’y laissera prendre.
Faites mdicher une pastille au jus de

e

réglisse avant et apres 'administration
du médicament, la saveur de la réglisse
masque 'amertume, quelle qu'elle soit,
du remede employé.

Ne donnez jamais un médicament
amer & état pur, sans mélange modi-
ficateur Nous avons aujourd’hui une
foule de moyens, une foule de recettes
avec lesquelles la mere doit étre fani. |
litre, et qui rendent tous les remedes
agiéables, i

La yerba santa masquera ainsi toutes .
les préparations qui révoltent le goiit
par leur amertume trop accentude;
avec ce sirop vous pourrez donner § i
volonté les préparations de gentiane, ¢
colombo, quinguiua, quinine, etc. ‘

L’huile de ricin, ce remdde si domes 53
tique, administrera facilement & Pen 2
fant si vous faites un mélange d’huile, |
de gomme arabique pulvérisée et d
sirop de groseille; la gelée que vous:
faites ainsi est prise volontiers et l'etfe!
purgatif est aussi certain.

Je me permettrai de faire remarquer %]
i que I'on doii préparer tout loin des
regards inquiets du petit malade, et
bien garder de ne faire aucune réflexien
concernant l’odeur ou la savaar d’ux»

(-mpte pour obtenu- une guérisen. 2
Le plus souvent, cependant, il fu”
avoir recours & des moyens énergiques
4 la violence. Il ne faut pas hésiter:
souvenons-nous que sila tendresse d'n
mere fait le bonheur et la gaité dess
entaut en santd, cette méme tendres.
alarmée ¢’une violence plus apparer: 7 a
que réelle, peut le tuer. R}
L'habitnde est de pincer lenez: : if
verser le remdde su - le milien &'
langue; il se fait un mouvement | 3
dévlutition prompt par les efforiz < -
spiration buceole, et la potion estax! -
Sans doute, il 3 = des mouven i
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de résistance qui rendent l’opemtzon
quelquefoxe difficile ; Penfant proteste
' Jes pieds et dex maing, des bras et des

toire, il faut em‘prisonner tout cela au
moyen d’une couverture dans laguelle
le petit malade est enveloppé : le mail-

o

= e e e

: ]ambes eh bien, pour assurer la vie-

ous en &tes effrayde;
et si vous &tes tentde
dene pasallaiter vous-
méme votre enfant
¢’est bien la crainte
de souftrir de ce tra-
vail nouveau. Rassu-

teontrent aussl muvent sinca plus chez
llﬁ: personnes qui ne nourrissent pas.
Ensuite il est possible de vons protéger
jntre ce redoutable danger, la terreur
:lex jeunes méres.

Le refroidissement,—ce facteur im-

lies—est le plus souvent la cause de
+“xtte snisere nouvelle. Il convient de se

1 Dans ce but, on se tient la poitrine

ten chaude ; senlement le but est bien
avent déparsé parce qu'on emmaga-
ne trop de chaleur: pas trop n’en

- 12 wne température naturelle, cela
it o plus que cela, sinon le re-
*idissement est plus- facilement pro-
g na conséyuence nuturelle de Ia tran-
Do irtion locale.  Cette transpiration,
" ‘mme aussi la prézence de toute hn-
’i.dne causée par le loit, ne devra

v\

LES MALADIES

at. Conserver & cos organes nourri-~

lot, ivi, est Pinstrument du suects.

CAUSERIE DU DOCTEUR AVEC LA MERE

DU SEIN

jamais &tre tolérée ; il faut ussécher sou-
veni la pean ainsi exposée & une moi-
teur continuelle.

Quelles sont les maladies du sein
dont il s’agit ici ¢ Ce sont, n’est-ce pas,
les ¢rosioms, les excoriations, les ulceé-
rationy, les iissures, les gercures, les
crevasses, qui sous Jes noms différents
font & peu pres le menne mal, et laissent
de leur passage des traces qui vous
disent touwjours ¢:e la maternité a ses
douleurs méme av milieu de ses plus
doux enivrements.

Les morsures du jeune convive—qui
n’a pourtant pas ses dents—et une ma-
ladie spéciale we sa houche appelé mu-
guet, aphthes, soni les causes les plus
fréquentias de cette maladie, en plus du
froid quil faut si zouvent mettre en
premiere ligne.

J’al dit que c’était une maladie qui
sous ditférents noms prod isait le méme
mal. Oh! que j'en ai vu soufirirdes jeunes
meres ainsi blessées: mais toujours la
tendresse raaternelle emportait sur la
nature révoltde, et les caresses n’étaient
que prodigudes davantage au petit cou-
pable de tant de douleurs.

Le titterelle, ou tire-lait, sers em-
ployde dés le commencement de toute

gercure; elle empéchera le gonflement
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si nuisible alors. On aura aussi vecours
au bout de sein en étain qui est supd-
rieur au bout de sein en caoutchouc.
Je ne vous recommanderal pas tout
ce que les auteurs suggerent & ce sujet
depuis les préparations de mercure
rouge ou hlane, jusqu’a la noire pierre
infernale ; permettez-moi de ne vous
citer qu'un reméde, ¢est la teinture de

Benjoin composde, dont vous vous ser- !
vez en badigeonnage avee un petit pin- |

ceau de poil de chameau. Si en plus,
vous ass'chez rigulitrement, apres cha-

{
+
i
|

que tétée, la bouche, Ia langue de Ten- :

tant dont les aphthes peuvent cm»xer
les gerqures, comme vous asséchez le
mamelon, vous pouvez espérer un soy.
lagement facile.

(‘cpeudant, mes jeunes lectrices, por- |
mettez-moi de vous sugg-irer un remedp
préventif que je vous confie en secret:
wattendez pas que le mal soit fait, pm
venezle, prévenez-le longtemps ¢ P
rapee en diminuant la finesse et Tey
vessive sensibilité du mamelon au moye
de lotionr astringentes que vous lnnurm;
employer au moment de la toilette do;
matin.

Une poignée de

Préparations dopinm.—La tite de
pavot échaudér est souvent donnée pour
faire dormir les petits enfants, ¢’est la
plus traitre des préparations d’opium,
parce qu’on ne sait pas la quantité de
remede que on donne, la composition
des pavots variant avec Pépoque a la-
quelle ils ont été récoltés, et avec le
climat dans lequel la plante a poussé,
ceux du midi étant plus actifs que ceux
du nord.

L'opium est aussi nécessaire dans le
traitement des maladies des enfants
que dans celui des maladies des adultes:
Comment ferait le meédecin, §'il s'en
trouvait privé tout &
nitres? Seulement 1l faut une direction
dans le choix des diverses préparations
de ce :'eméde preécieux, et le midecin

coup dans ces der- |

1'e¢

wir

ettes et de conseils

2

. P !
doit &tre consulté dans tous les casels
1! est nécessaire de recourir aux div

dosage certain et qui sont avantagen
ment remplacés par les préparatic
ordinaires.

Comment purger les enfants? |
Voici les remedes les plus ordinair

fant d’un an.
Sirop de ehivarée~—Dos2: Uned
cublérée & thé.
Magnésie ealeinér.—Dose: Une
lérée A thé dans de Peau sucrde.
Sivop de rhubarhe simple. —T
Une demi cuillérée & thé. '
Tous ces purgatifs devront étre
nes le matin,
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y E premier devoir d'une
fernme est ’aimer son
mari et de gagner son
affection. Sl elle atteint
ce but, toutesles autres
difficultés  dispurais-
5 sent. Mais ellen’arrive
7 que par la droiture de ses sentiments ;
% Jhut quele maxi ait de suite Passurance
wre aimé, non pas par des paroles
Ae}]emca, par des caresses multiplides,
;r une affectation extérieure de petits
ins, mais bien par cette affection dis-
¢ por ce dévouement délicat, qui
lent sur tout, se devinent dans le re-
J, dans la physionomie ouverte, dans
gestes et qui, empruntant lenr mérite

|
Q oN mari avait 3 peine

{ achevé de me conter
%% | cela, poursuivit la bonne
"? ‘)-f“ Lonise, que jentendis
Lol 4\ quelqw’un monter dans
: Fesealier. C'était le doc-
_2( etait le bon Dieu!
)

b“

R

-

I’ART DE SE FAIRE AIMER PAR SON MARI

des femmes, C'est de croire qu’elles
doivent faire usage de la coquetterie
Jusqu’au mariage et 'abandonner en-
suite. Moi, je soutiens que ¢’est tout le
contraire. Seulement je ne 'admets
gqwautant qu’elle est escortée de la ver-
tu de la femme et de sa tendresse pour
son marl. Hors de 13, ¢’est un vice.

Quant A ton mari, ne t’en préoccupe
pas dans le monde, laisre-lni toutes ses
aises, toute sa liberté, et 8’1l s'émancipe
un peu, w’aie pas Pair de t'en aperce-
voir; on rirait de toi. Seulement au
retour, fais ton sourire plus cilin, ton
regard plus long. Montrelui que tu
possedes & la perfection tout ce qu’il
croyait trouver chez une avire ; comme
un soldat, mets-toi sous les armes —
Pamour c’est le champ de hataiile de
la temme—et sois bien persuadée qu'une
chaine de fleurs est plus difficile 3 bri-
ser que der mailles d’acier.—%:3%

PAGES RETROUVEES

LE CROUP

Eh bien! savezvous ce quil nous
dit, en entrant, et d’une grosse voix 3
tout briser, encore : .

—~Que le hon Dien vous bénisse! P’ai
failli me casser le cou dans votre esca-
lier. Ou est-il cet enfant ?

—Le voild, mou bon, mon cher mon-
sieur le dacteur!
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Je ne savais comment I'appeler. Je
voyuis sous son paletot sa cravate blun-
che et un petit paquet de eroix qui
pendait de la boutonnitre de son habit,
comme un trousseau de clefs!

Il Ota son pardessus, son chapeau, et,
s'approchant de mon garcon, il le re-
tourna avee tant d’adresse et de dou-
ceur gu’une mere Waurait pas su mieux
faire ; il appuya sa téte contre le dos
et contre la poitrine. Je le regardais
pour ticher de lire dans ses yeux, mais
je Wy voyais pas grand’chese, parce
gue ces hommes-1a prennent Phabitude
@8tre seusibles en dedans.

—2Nous allons Vopérer; il ¢t temps,
dit-il.

A ce moment Uinterne entrait dans
la chambre, il sapprocha du docteur ot
murmura :

2 Vous ne m’en voulez pas, mon
maitre, de vous avoir dérangé?

—dJe t'en veux de nv m’avoir pas
dérangé plus tdt. Préparve ce qu’il faut.

Mais je ne sais pas pourquol je vous
raconte tout cela, je ferais mieux de

availler.

——(‘ontmuez-dum, ma boune Lomse,
centinuez,

—Eh bien! figurez-vous, mademoi-
sclle Adele, que ces deux meédecins,
qui 1’étaient ni nos parentx ni nos amis,
ont préparé tont eux-mémes. Pendant
gque mon mari allait emprunter des
lampes dans la maison, le gros docteur
fixait avec des cordes un matelas sur
la table, tandis que son éldve disposait
en rang les petits couteaux.

1 faut avoir passé par 14 pour com-
prendre ce qu'on éprouve quand on a
1A son enfant sur ses genoux et quon
se dit: “On va lui enfoncer tout cela
dans le corps, et, si leur main n’est pas
bien sfire, ils me le tueront !™

(Qugnd tout fut prét, M. Faron Ota

sa cravate, prit le petit qui était dj
mes bras et le coucha sur le matels!
au milieu des lampes, et puis il dit!
mon pauvyre homme : :

—Vous allez lui tenir lu téte, votr'.
votre femme tiendra les pieds, et J
seph me passera les instruments. Ty,
une petite canule, mon enfaut ?

—Oui, mon mafltre.

Mon mari était pile comme ce mo
choir ; je l2 vis s’approcher du pauw
pejit. Sa main tremblait si fort qu
Jeus peur. Je dis au docteur :

—Mon bon monsieur, laissez-moi
nir la téte, je vous en prie !

—Et si vous tremblez, ma pau
femme ?

—Laissez-moi, je vous en prie!

—Eh bien ! c¢’est entendu.

Il ajouta, en me souriant d’une bo
fagon :

—Je te le sauverai, ton galopin,
fille; tu as du cceur et tu le méi \

" s
bien.

Et il me I'a sauvé, le cher dif
homme ! Il me I'a sauvé commesil}
Pavait repeche du fond de la rivitre §CG~

—Vous n’avez pas tremblé, ma bof?:uf]
Louise? ;

—Bien str, puisque j'aurais fit t:
mon gargon !

—Comment avez-vous pu ne
trembler ?

—Dame! je ne sais pas; je me
raidie. Quand il faut, il faut.

—Et vous avez vu tous lesd
de Popération?

—Si bien que jen réve enur
tempsen ternps. Son pauvre couﬂ
et les veines que M. Joseph &
avec ses doigts, et la canule en

qu’on a poussée dans Youverd
tout, et tout! et la figure dujf
petit qui changeait & mesure ¢'° ;
entrait dans sa pauvre poitrine )

j

SR
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ez une lampe qui &'éteint, et dans
Eqnelle on verse de I’huile, eh bien !
it tout pareil. On Pavait posé 13,
ialet, mourant, Peeil dteint, et je re-
! navais mon chéri pile, les 1evres blan-
«, mais le regard animé et respirant
lon air.
.| —=Embrasse-le, ma fille, me dit M.
L2ron, et va le coucher dans son lit, tu
€ 100 i tiendras une petite cravate légbre
puust -t Ja canule. .. au surplus, Joseph
it qf i msser lo muit avee vous, west-ce
,mon enfant, tu vas passer la nuit?
wviendrai demain matin avaut "hopi-
1, Allons, c¢a va bien, trés bien.
llremit sa cravate, son pardessus, et
‘ume il s'en allait en donnant la main
“iuon pauvre homme, je pris son autre
b, et je Pembrassai. C’était peut-
e hite, mais je navais pas eu le

é}; ]

Jin, 25 o, se retournant vers mon mari :

héﬁE?(é—Tu wes done pas jaloux, mon ca-
gggirade? Vois-donc ta femme qui me

. &%t la cour. Allons, honsoir, mes en-

.s’ilm'ts'

,iérg:%@ st drdle, mais & partir de ce mo-
= . .

1bo§eg;§iﬂt'1“" il nous a toujours tutoyes, pas
X

t;:} mépris, ¢ca se voyait bien; ¢’était
“ohgon qu'il avait de dire: voild de

lendemain, il arrive 3 cing heures
limie du matin, toujours frais et
5 Il me parut encore plus gros que
ille, et ¢a ¢’explique: il apportait
¢ bouteilles de vieux bordeaux,
dans ses poches et deux sous ses

I faut quil boive cela, le galopin.
!4 bien marché cette nuit ?

{0ui, mon maftre, répondit M. Jo-
: “ sdmirablement.

: lappelle M. Joseph, mais j’ai su

e Memain quil était, lui aussi, un

fameux médecin, et neveu de M. Faron,
par-dessus le marché, mais il disait tou-
jours: “Oui, mon maitre ; non, mon
maitre,” comme un militaire qui dit!
“Oui, mon général; non, mon, géné-
ral.”

Ce n'est pas tout cela, mais pendant
toute la semaine, ils vinrent chaque
! jour. Et quand jentendais la voiture
rouler comme un tonnerre dans notre
pauvre petite rue et s’'arréter devant la
porte, je me disais:

—~Comment ferons-nous, mon Dieu,
pour les payer ? Nous avions demandé
3 droite et & gauche, et nous avions su
que le docteur Faron soignait des ducs
et pairs, et demandait des mille et des
mille.

Nous avions quelques cents franes 4
la caisse d’épargne, mais je pensais: 5’1l
me demande le double ou le triple?
Vous comprenez, que faire ? J’en étais
malade. Un matin que mon mari était
13, je pris mon courage & deux mains
et je dis:

—Monsieur Faron, vous avez été bon,
trop bon pour nous; vous avez sauvé
la vie 3 notre petit.

—Quant 3 cela, tu peux t'en vanter,
ma fille, mais ¢’est mon métier, tu sais,
de couper le cou de ces galopins-li.

—Pas de ceux qui demeurent au
cinquidme étage, rue Serpente.

Vous comprenez, mademoiselle, je
Pamenais petit & petit & la question.

—C(Comment, pas ceux-la, qu’est-ce
que tu nous chantes? Ceuxd avant
les autres, nom J’un petit bonhomme !
—11 disait souvent ce mot-ld.—Avant
les autres, parce qu'ils sont plus mal-
heureux.

—Je devine bien que vous avez bon
eceur, monsieur Faron, mais ¢a ne fait
rien, je... maintenant que le petit est
gudri... nons vondrions bien... nous
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ne sommes pas riches, mais enfin...

Je sentais que j'étais rouge comme
un cogq, et plus je cherchais & en sortir,
1uoing je trouvais la porte.

—Vous voulez me payer, voyons,
dis-le done tout de suite ? Eh bien ! tu
ne me dois rien du tout, 13, es-tu con-
tente ?

—Al ! par exemple, monsieur Faron!
NOUs ne pouvens pas... ous he pou-
vOns pas.

—Laissez-nous faire ce que nous pour-
rons, mon bon cher monsieur, disait
mon mari.

—Au fuit, je ne veux pas vqus bles-
ser, mes enfants. Vous voulez me payer,
eh bier ! payez-moi: ¢’est vingt francs.
Fichez-nioi la paix — il était si drdle
gquand il faisait semblant de se mettre
en colére.—Fichez-meoi la paix! enra-
gés que vous &tes! clest vingt fraucs,
pas un liard de moins et pas en billets,
je veux des écus. Dimanche prochain
tu habilleras ton galopin, ¢t vous vous
tiendrez préts pour midi. Il faut que
c¢e garcon prenne I'air et aille faire un
tour au bois de Boulogne, en voiture :
on viendra vous prendre.

—Mais vous étes done bon comme
le bon Dieu, monsieur Faron.

—TUn peu de silence! si¢a test égal.
Aprés la promenade, vous monterez me
dire bonjour et le bambin m’apportera
son argent. (’est entendu.

—Eh Dbien ! mademoiselle, ajouta
Louise, le soir de ce jourld nous rece-
vion. encore un panier de vin de Bor-
deaunx, voire méme que nous en avons
encore quatre bouteilles. Quel homme!
dites ? Aussi, voyez-vous, demain ma-
tin, le docteur Faron aurait besoin de
mon bras droit, que je lui dirais tout
de suite: Mais coupez done !

"~ —Vingt franes! vingt francs, mais
ce n'était pas seulement la vingtidme

partie de ce que nous lui devions; maisi
c’était 13 pour ne pas nous humilier.

Aussiy quand j’ai vu cela, jui vouly
lui faire plaisir. J’ai acheté de la toile,l
tout ce que jai trouvé de plas beau of
toile, et je lui ai tait une belle douzailw,!
de chemises. ;

—Mais comment avez-vous pu ly
prendre mesure, fis-je remarquer.

—Ah ! ¢est ce qui m’a donné le plu!
de peine, mais je suis entétée quand |{
veux quelque chose. Jai été trouvd fs :
valet de chambre qui nous connaissis,
1)mbqu ‘il nous avait apporté le vin; jf--
lui ai dit que le docteur m’avait ditd :
m’entendre avee sa blanchisseuse pm}-,
raccommoder son linge. Cétait L
trop béte. Quand Jdl su olt demcumf
la blanchisseuse, j’ai été lui dire que%
docteur m’avait commandé des che
ses semblables A celles qu’elle avait
alors, jai bien pris mes mesures;j‘;
taillé un patron pour le col et les
vants, les poignets, les épaulettes
tout, et voild. J’étais pourtant b
pressée par Pouvrage & cette dpoque
mais je travaillais la nuit; jai fait
douze chemises la nuit. Ce qu’ilys
plus drdle, c’est que cela me fais
plaisir. Je me disais: “ Ah! tunev
pas te faire payer, endiablé, eh bien%;
ne m'empécheras pas de passer (7.7
nuits pour toi, et je travaillai E
dame, fallait voir!

Vous comprenez que c'était "
dans la perfection des perteetlo.«:
Drailleurs, vous savez comme jef:-
quand je veux piquer. Mais je ba
et le corsage de madame ne »e‘
gudre. Nous disions donc qull 0
poser cette ruche... o

Et cette bonne Louise arrachas -
de sa poitrine cing ou six }
qu’elle plaga dans sa bouche. |

Gustave 0
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- Spécialité des Maladies des Enfants

S

voulu 1
il Dr SEVERIN LACHAPELLE
au 0“5
waine NO. 3530, RUE NOTRE-DAME, SAINT-HENRI.
w i
! Heures de bureau.~Touts 1a matinde jusqu’d 1 heure P.M.

¢ P\“ ' Pour les pauvres~Tous les jours & YHépital Notre-Dame, 2 2 heures P.M.

and i .
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ulss ‘“ Tou(c consultation par correspondance derra étre accompagniée de la somme de un dollar.
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MANUEL D'HYGIENE

PAR

Dr SEVERIN LACHAPELLE

A L'USAGE DES ECOLES ET DES FAMILLES

£ igé conformément aux instructions du Conseil &’ Hygiéne de la province de Québee.

e (--7age approuvé par le Conseil d’Instruction Publique de Québec, et recommandé
it E par lui aux personnes qui se destinent 3 Venseignement; approuvé par le

; ' Conseil de 'Instruction Publique du Manitoba et introduit dans les éoolea de
p} [ cette province.

EN VENTE CHEZ

ifquDlEUX & DEROME L:bra:res

" ‘ No 1603, RUE NOTRE-DAME, MONTR;JAL

D FPRIX, 28 Cenic.
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PHARMACIE

— DU —

2195 R[E NO’mE DAME

MONTREAL.

Grande spécialité des remédes de I’Enfance:§

. i . L] . i,
Contre les Convulsions:  Sirop anti-convulsif du doc-§
teur Gelineau.

Contre lu Cogueluche : Sel alimentaire iodo-bromo
phosphate de Paul Colla

Sirop de Dentition : I. Mousnier, Paris.
Alimentation de I Finfunt: Phosphatine Faliéres.

Suberine : Poudre de toilette au lié
Guérit les rougeurs,
excoriations de la pe
les gercures des seins.

Papier Rigollot : Remplace avec avant
- T'emplatre de moutas
d’'un usage si fréqu
chez les enfants.
Erc., Erc., Erc.

PHARMACIE DU Docrevr GUSTAVE DEM?
" 2193 RUE NOTRE-DAME, MONTREAL,

L
On s'abonne ici an journal La MERE T 1 ENFANT.
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