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LE VIN DE MESSE “ INGHAM & Co.”

Le vin, cette liqueur spiritueuse obtenue par la fermentation du jus ou dw
molt du raisin, est aussi vieux qua I’homme, De temps immémorial, le vin de
la vigne a toujours é1é considére 4 la fois comme un aliment, un excitant et un
tonique, Hn effet, la plupart dss priocipes yn» le vin renferme se retrouvent
dans notre organisme, (n comprend alors Paction importante du vin dans
notre alimentaiion. Mais, de nos jours, la falsiticalion des vins est tris répan-
dua chez tons les peuples. Et généralement parlaat, on peut dire, quand on
achéie un vin, quwon ne sait s'il n’est pas falsitie, Clest pourquoi il intéresse
Yacheteur de counaitre ceux que la chimie a trouveés purs, Ainsi le vin de messe
“ INGHAM &* Co,” est un vin recounu incontestablement pur, puisqu’il est
desiiné av Saint Sacritice de la messe, D'ailleur-, aes cerlificats de Son Emi.
nence le cardinal Tascherean ct de Sa Grandeur I'Archevéque de Montréal, en
SONL une sire garantie.

Nos lecteurs trouveront Ia VIN DE MESSE « INGHAM & (0. chez Chs
Lacaille & Cie, seuls agents sutorisés pour la vents en gros de ce
Vin, & Montreal ; lmporwateurs d'Epicories, Vins el Liqueurs en gros, No 329
Rue ST-PAUL, et No 14 Rue DIDIER, Montréal, En vente aunssi chez les
principaux Epiciers,

EAU DE VICHY

Rue de Nimes, 126, a Vichy (7a fae lis Gehstins)

AUTORISEE ET CONTROLEE PAR L’S8TAT
Approuvée par UAcadémie de Médecine de Paris.

SOUVERAINE DANS LA DYSPEPSIE '

les affections de ['estomac, du sz’e, de ['intestin, des reins,
de la vessie, albuminerie, diabéte, gravelle
urigue, goulte, rhumatisme, obésité.

La plus froide (11 degrés) des eaux véritablement de Vichy.

Prise comme eau de table, elle excite I'appétit et assure toujours
une bonne digestion.

Dépét chez tpus les pharmé.ciens et marchands d’eaux minérales.

Agence générale pour le Canada ;

A. BRISSET & FILS

‘ ' MONTREAL.
Authentieité garantie. :



L'EXTRAIT PRIMITIF D'ALIMENT CRU

(Frésenté ¢ la profession Médicale)

Les principes vitaux du Bauf Con-
centré venferme 26 pour 100

d'albumine coagulable.
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PREPAREE SEULEMENT PAR

THE BOVININE CO.
CHICAGO ET NEW-YORK, U. S. A.

Deépit pour le Royaume-Uni :

32, SNOW HILL, Londres Angleterre.
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A. BRISS KT & FILS
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FMULSION CREOSOTEE «“ CARRIERE »

d’Hulile de Foie de Morue de Norvége aux Hypo-
phosphites et a la eréosote de Hétre.

LE REMEDE LE PLUS PUISSANT CONTRE LES AFFECTIONS DES VOIES
RESPIRATO!IRES.

En attirant l'attention de Messieurs les Médecins sur ce nouveau
produit de la science moderne, nous osons croire que ses propres
mérites suffiront pour le recommander. Les qualités qui la distinguent
d’autres émulsions sont :

1. La séparation entiére et compléte des globules de I'huile.

2. La facilité avec laquelle on la mélange avec n'importe quel
liquide, prouvant ainsi 'émulsion parfaite, ¢t non un simple mélange.

3. La quantité de 50 070 d’Huile de Foie de Morue, proportion
qu'on ne trouve pas dans beaucoup d'émulsions.

4. Au moyen d= la pancréatine contenue dans cette émulsion, elle
est facilement digérée par les estomacs les plus délicats, par les ma-
lades les plus suzceptibles, cette facilité est due aussi a émulsion par-
faite de I’huile, que l'on reconnait & la blancheur laiteuse de notre
émulsion. Nous soumettons notre formule 4 I'examen des Messieurs les
Médecins, et nous appuyant sur les quatre points ci-dessus men-
tionnés, nous leur laissons la faculté de juger de l'efficacité de notre
émulsion ; car ¢’est dune telle comparaison que nous attendons la
préférence en faveur de notre émulsion.

CHAQUE ONCE CONTIENT

Huile de Foie de Morue de NoOrvege wceeeecracencnnranrans 14 once
Hypophosphites de ChauX...ccveirnnrereesersueceinnann teeed grains,
v ‘ Soude,,,. crveraes senserariananny sere i
“o o POtasse..uiurerseninens snens creen2 Y
Pancréatine W Mercks, PPN O
Créosote du Hétre.......corevvervanans .es:2 gouttes,
Mucilage, Essence, Sucre et Ean...vceeerevnsseininnnnensinnq. 8.

SIROP D’HYPOPHOSPHITES COMPOSE, DE CARRIERE

Les bons résuitats obtenus par le Sirop d’hynophosphites, & tenté certains
individus & metire en vente des imitations de ce remede, M, Carriére, ayant
examiné plusieurs échantillons de ces imitations, trouve qu’il n’y en a pas
deux identiques, et qu’eiles different toutes de la véritable dans leur composition,
absence de réaction acide, susceptibilité aux effets de VPoxygéne, quand elles
sont exposés a la lumibre on 14 chaleur, et dans lsurs vertu« médicales.

Comme on donne souvent des remplagants inefficuces et & meilleur marché,
au lieu de la préparation authentique, los médecins sont priés, en ordonnant le
sirop, d’écrire ¢ Sirop d’Hypophosphites, de Carriére,

CHAQUE DRACHME CONTIENT
178 de grain d’Hyphosphites de Chaux.

16 v ‘¢ Potasse,
116 6" 13 " [ Fn‘.l‘.
38 ¢ v . *  Manganése,

8 ¢ *¢ de Muriate de Quinine,
2 gouttes de Teinture de Noix Vomique,

e Echantillons fournis sur demande,
PHARMACIE CARRIERE.
1341, RUE STE-CATHERINE, -~ - - MONTREAL



LE REMEDE DU HURTEAU & FRERE
PERE MATHIEU!! s

BOIS DE SCIAG2

92, RUE SANGUINET, 92

MONTREAL

CIL.ON:

. ¥ i J 3
i 4%&44% COIN DES RUES
(7.74W o K

UANTIDOTE 0E U'ALcoct Enem Teouve | | Sensuiet et Dorchester
ENCORE UNLE DECOUVERTE!?
LE REMEDE DU PERE MATHIEU Bell Telephone, No 6243,

guérit radicalcwent et Frmupuumnt I"intempé-
rance ¢t déracine rout desir dus tigueursaleoeli-

aes- Le Jendensan duue $éte ou de tout sbus o
es liqueurs enivrantes, une seale cuillérée a thé Federal Telephone, No 1647,

fera disparaitre enticrement lu dépression men-
tule et phyrigue. Clest nuss1 uit reméde certain X .
puar toute Fiovre, Dyspepsic, Torpeur du Foie, | Bassin  Wellington, en face des
avant une eayse sutre gre 'intempérance.
Fendu par les Pharmaciens, $1.00 la bout.

S. LACHANCE, scul propriétaire,
1538 et 1540 Rue Ste-Catherine, Montreal. | Bell Telephone, No 1404,

DICTIONNAIBE ANGLAN of TRANGAIS of TRANGAL o ANGLALS

par A.-G. COLLOT.—Nouvelle édition, revue et corrigée,

Ce dictionnaire est fait d'aprés les dictionnaires frangais de I'Acadé-
mie, Lavaux, Boiste, et des dictionnaires anglais de Webster, Johnson.
Richardson. Il contient un grand nombre de mots quon ne trouve
pas dans d'autres dictionnaires, avec la définition de tous termes
techniques, scientifiques et abstraits. Ce dictionnaire contient un
cours sur la prononciation et une table de tous les verbes irréguliers ;
et aussi deux vocabulaires sur la mythologie, I'histoire et la géographie.

Cet excellent dictionnaire est publi¢ en 24 fascicules 4 15 centins
chaque. 1l est recommandé par le Directeur de ce journal. Le prix
de l'ouvrage : $4.00. Toute commande sera adressée franco 4

SCHAEFER & EARODI, Libraires-Editeurs,
ath, Wood St., PHILADELPHIE.

Bureaux du Grand Trone,
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REOACTEUR EN CHEF ¢ SIEGE DE L'AOMINISTRATION ©
te DR J.-I. DESROCHES. 25, RUE SAINTE-THERESE.
BoiTe 2027, BUREAU DE POSTE.

RAPPORT sur la Conférence des Conseils d’Hygiéne de 1’Amé-
rique du Nord, tenue a New-York, les 5, 6 et 7 Avril 1893.

Messieurs les Memhres v Consell
d'Hygicne de lu Province de Québec.

Conformément & une exdéeution du comitd exdéeutif du Conseil
d’hygicue, nous avous assisté 4 la conférence des Couseils d h)-
gitne des divers Ltats et Provinces, tenue & New-York les 5, 6
et 7 avril deraier,

Le but de la conférence était de connaitre dans quelles eondi-
tions se trouvent actuellement le Canada, les Etats-Unis et le
Mexique pour faire la lutte contre le choléra es quelles mesnres
devraient étre prises pour le prévenir et le combittre, mesures
qu'il importait de rendre aussi uniformes que possible.

Le premier article du programme comvortait la lecture du rap-
port sur une visite des quarantaines de I'Atlantique faite pav un
comité de la confirence en septembre et en octobre 1892,

Seules les conclusions de ce rapport fur nt communigunées & la
convention; et comme clles ne rendaient pas compte de la condi-
tion préaent«. de la plupart des quarantaines, qui, depuis six mois
out été en général beancoup améliorées, le travail du comité en
guestion ne fut pas aussi appréeié qu’il Vanrait été $'il eut ¢té
imprimé et transmis anx Conseils d’hygiéne dés I'automne dernier,

Viennent ensuite par ordre demérite les stations d’Talifax, de
New-York, de Cap Charles et de Portland.

Le grand inconvénient dont se sont plaints les représentants de
ces diffcrentes stations de quarantaine est Vabsence chez la plu-
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part, de quai & eau profonde, ce qui rend les manconvres difficiles
et entraine souvent des délais considérables surtoat lorsqu’il y a
grosse mer.

Pour ce qui regarde la quarantaine de la Grosse Isle qui nous
Intéresse pluq dxroctunent le Surintendant de cette station a
déclaré qu’d dater du lTer mai, il aurait & sa dlspmmon sur la
Grosse Isle, autre 'appareil prur 'acide sulfureunx et pour la solu-
tion mucunolle quil avait déji Pannde dernitre, trois ctuves de
24 pieds de longueur par 8 pieds de diamétre; sur la J(’tt‘(‘ Louise
A Québee, et tonjowrs sous son contrdle, une q\mtnéme dtuve de
méme dimension pour servir & la désinfection des bagages d’émi-
grants, C’est Vintention du Gouvernement fédéral de ne détenie
dla Grosse Isle que les vaisseaux infectés on suspects. Quant
aux antres lorsque Uinspection de la Grosse Isle leur awra (té
favorable, il leur sera permis de continuer leur route jusqu’a
Québec ot la Adsinfectinn des bagages dite de précaution, pourra
étre faite sur la jetée Louise.

Quant 4 la quarantaine de New-York, les membres de la confe-
Tence en ont fait la visite et ont subséquemment adopté la réso-
lution snivante qui résume Yimpression qui leur en est restde.

Résoln, Que dans Popinion des membres de cette conférence la-
quelle représente les antoritds sanitaires des Etats-Unis, du Canada
et du Mexique, il est si immportant de mainteniv daus le port de
New-York un systtme de qnarantaine gui protége tout le conti-
nent aunssi parfaitement que possible contre limportation des
malades pestilentielles venant d’outre-mer que cette evnférence
croit de son devoir de faire des recommandations urgentes pour
Pamdlioration de cette quarantaine.

Puisgue ltat de New-York a puis sur lui la respunsabilitd
Qorganiser et de girer cetts quarantaine sur Péquipement et le
service de laquelle dépend dans une grande mesure la protection
de les autres (tats et provinces sur ce continent ; les représentants
des {tats et provinees se croient justifiables de demander avee
instance que Péguipement ou Toutillage installés a U'lle Hollnan
pour les fins de quarantaine soient agrandis et améliorés de fagon
a ftre mis sur un pied qui réponde a toutes les exigences de la
science sanitaire moderne,

Cette conférence reconnait volontiers que Padministration ac-
tuelle de la quarantaine a ¢prouvé de grandes diflicultés & faire
fonctionner un systtme qu'elle a recu incomplet et plein de
defauts des mains de ses prédéeesseurs, et qu'elle mérite des cloges
pour Touviage encore relativement bon, accompli par son Otlieier
de quarantaine,  Cette conférence est informée que Pon a en vue
plusieurs amcliorations impwrtantes qui vont étre faites aussitdt
que la chose va étre possible.
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On se propose d’agrandir de plusieurs acres ls posta d’observa-
tion et de désinfection dans I'lle Hoffman ol se trouvent situés
les appareils de la station. Ces appareils sout présentemant trop
petits pour faire la désinfection du bagage et de la literie d'une
maniére convenable, Tls vont &tre agrandis de neuf fois leur capa-
cité actuelle. En prévision de I'invasion dount nous menace cons-
tamment le choléra, ecotte conférence insiste ponr que tous ces
travaux soient fuits sous le plus court délai possible. De plus si
la chose peut se faire, il serait urgent d= construire un quai & eau
profonde afin de mieux accommder les vaisseaux qui doivent
venir A U'Ile Hoffman,

L’approvisionnement en eau d’alimentation par le moyen de
citernes aux différentes stations, est, tel qu'il est, susc:ptible d’8tre
contaminé et il y a urgence de pourvoir & un autre moyen plus
salubre d’avoir cette eau.

Il n’y a pas eu, parait-il, dans le port de New-Youk, depuis le
mois d'octobre dernier aucune désinfection du bagage des émi-
grants autre que celle faite & bord des vaisseaux, Cette couférence,
proteste énergiquement contre une pareille néglizence, (a).

Cette conference croit de son devoir de déclarer que les certi-
ficats uctuellement donnds par les officiers du service des E:ats-
Unis a I'lle Ellis tel que représenté par M. le Dr Wheeler n'at-
testent ancunement de Vinspection ou de la désinfection du bagage
des émigrants, car cette station n'est pas un poste de quarantainoe,

L’hopital sur I'lle Swinburne est bien éynipée et le four eréma-
toire annexd a cet hdpital est de construction moderne et tout &
fait approprice.

La question & laquelle la conférence porta le plus d’intérét fut
celle relative & la désinfection du bagage des émigrants sans dis-
tinction de provenance. L'officier de quarantaine du port de New-
York de méwme que le Sorintendant de la Grosse Isle firent tout
en leur pouvoir pour que seul le bagage provenant des régions
suspectes fut désinfectd, mais par ua vote de 17 contre 7 la confé-
rence se prononga contre cette distinction et les résolutions sui-
vantes furent définitivement adoptées:

Attendu que U'Article 14 des Réglements concernant immi-
gration dans les Etats-Unis pourvoit 4 ce que chaque émigrant ou
chef de famille sutt avant le moment de son embarquement muni

{@) M. le Dr. Jenkins d't que chaque fois qu'il ne se déclarait pas de maladie
contugieuse a bord d’un vaisse w, toutes les personnes venant de ports ou d’endroits
infectés et qui n’étaient pas munies d'un certificat du Conseil attestant la désinfec-
tion de leurs bagages étaient obligées d’ouvrir et de faire désinfecter leurs bagag s
au soufre 4 bord de ce vaisseau. De plus la cargaison de ces vaisseaux a éte désin-
feciée de ta méme maniére. Les parties de cargaison ou de bagage apportées comme
¢ freight ” ont toujours subi une désinfection spéciale chaque fois gu’on ne présen-
tait pas an certificat du Conseil et pour la livraison de telles marchan lises ou ba-
gages I'Officier de Douane a chaque fois donné un permus spécial.
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d'un billet sur lequel doivent &tre derits son nom, un chiffre ou
une lettre désignant une liste et son numéro d’ordre sur cette liste,
afin de faciliter son identification au point d'arrivée, il est

Re’solu,' 1. Que dans le but d’aider aux Officiers de quarantaine
ainsi qu'aux Inspecteurs sanitaires des ports ou endroits sous la juri-
diction desquels tels émigrants peuvent passer, en désignant la
condition hygiénique de ces émigrants et de leurs bagages, tel
billet ait eu imprimé, sur sa face, des chiffres, des letires ou des
mots qui seront ci-aprés déterminds, que le médecin ou l'agent &
bord du vaisseau indique par le moyen d’un emporte-pidce ou
autrement sur tel billet, telle information qui sera ci-aprés spé-
cifide ; que l'officier de quarantaine au port d'arrivée et les inspec-
teurs aux différentes stations d'inspection dans les Etats de I'inté-
rieur indique la méme information et de la méme manidre, tel
billet devant étre en la possession de Idmigrant depuisle port
d’embarquement jusqu'au point de destination pour &tre délivrd &
Pautorité sanitaire locale. Pourvu toutefois que la présente clause
ne vienne pas en conflit avec les Lidglements existants du Dépar-
tement du Trésor.

Résolu, 2. Que les compagnies de vaisseaux océaniques soient mu-
nies de blancs spéciaux que le médecin du portdevra remplir pendant
la traversée de chaque vaisseau inscrivant les noms des passagers
sur autant de listes sépardes qu'il y a d’Etat ou de Province dans
lesquels les passagers se rendent. Ces listes devront 8tre trans-
mises & I'Officier de quarantaine qui les perforera en donnant I'in-
formation prise & la quarantaine, les mettra sous enveloppe esiam-
pillée et imprimée d’avance & l'adresse du Conseil d’hygiéne.
de chaque Etat ou Province intéressde & recevoir cette infor-
mation et auquel il l'expédiera sans délai. ILe Conseil d’hy-
giene par la réception de cette liste, transmettra par dépéche
télégraphique ou autrement, selon qu’il le juge nécessaire, a
I'Officier de santé de l'endroit ot se rend tel émigrant ou telle
famille d’émigrant.

Résolu, Que tant que le choléra existera en Europe,on exige la dé-
sinfection des bagages de tous les émigrants en destination de ce
continent, & moins qu’ils n'aient été ddsinfectds au port d’embar-
quement et qu’un certificat, témoignant de cette désinfection et de
la maniére dont elle a été faite, ait §té alfiché sur ces bagages.

Les questions suivantes: Dans I'dventualité d’'une épidémie de
choléra, serait-il pratique d’avoir un service uniforme d’inspection
sur les frontidres de chaque Etat ou Province comme s'il s'agissait
de se défendre contre un district infecté,—service par lequel on
assurerait la coopération et la protection mutuelle des intéressés ¢
Dang l'éventualité d’une épidémie de choléra, que devra-t-on
exiger des campagnies de transport pour empécher par leur entre-
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mise la propagation de la maladic ? furent résolues comme suit
par le comité chargé d’en faire I'étude:

Dang notre opinion, un service uniforme d’inspection peut fac-
lement Ctre ¢établi et mis en opération mais nous ne croyoni
pas que ce service d'inspection doive nécessairement se faire
sur leg frontitres de chague état ou province. ¥'il existe une
¢pidémie de choléra sur un point quelconque du territoire de I'état
ou de la provinee, on devrait faire une inspection rigoureuse de
tous les convois qui partent de ce point infecté et on ne devrait
permettre & aucune personne suspecte de monter dans ces convois,

11 devrait y avoir, & bord de chaque convoi qui part d'un endroit
infectd, un médecin-inspecteur pourva de remedes, de diésinfectants,
ete, et qui aurait la charge de surveiller les closets, & ce qu'on suive
en tout point les instructions donndes par les Conseils d’hygicéne
ou le service des hoépitaux de la marine, Des réglements concer-
nant le soin de ces closets devraient étre aflichés duns chaque
compartiment,

in temyps d'épidémie de choléra, on devra exiger que chaque
char de passagers soit muni d’un closet spéciclement arrangé de
fagom & ce que toutes les matiéres fécales soient retenues et désin-
feetées & mesure. Ces arrangewments devront avoir I'approbation de
I'LEtat ou de lIa Province,

Si & bord d'un cunvoi une personne manifeste des symptdmes
de cholcra, cette persunne devra étre isolée dans un compartiment
mis & sa disposition pour son usage exclusif. Le puticnt devra
ensuite étre transporté dans un de ces hopitaux temporaires, dont
il est parlé plus loin, ou bien s’il 'y a pas d’hdpital, le char olt se
trouve le malade devra étre amené sur la voie d’évitement daus
un endroit isolé et le char amdénayé le micux possible pour le ser-
vice du malade. Dans I'un comme dans l'auntre cus, les noms,
Vadresse et la destination & Lord du char oh la maladie S’est
déelarde devront étre communiqués par dépéehe télégraphique aux
autovités sanitaires des endroits ot ces passagers se rendent.
Lorsque les passagers d'un char dans lequel on a découvert un
suspect sont transbordés on devrait, autant que possible, mettre
un char & leur usage exclusif.

Les compagpies de chemin de fer devraient étre requises d'avoir
a tels endroits spécialement désignés par le Conseil d’hygi¢ne do
I'état ou de la provinee, des accummeodations pour ceux qui peuvent
se troaver pris de la maladie pendant le trajet, Cesaccommo lations
devront étre sujettes & l'inspection et a l'approbation du Conseil
d’hygiéne,

Chague médecin-inspecteur, & bord d'un convoi, devrait recevoir
du Conseil d’hygitne de I'Etat une liste des médéeins résidant le
loag de la voie ferrée afin d'avoir leur assistance en cas de besoin,
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Les honoraires de services pour cette assistance devront étre fixds
par le Conseil d’hygitne. Il devrait y avoir un cha spdcial mis &
la disposition exclusive des passagers qui embarquent dauns le
convoi a un endroit infectéd,

Les articles ordinaires de commerce n'ont pas basoin de désin-
fection ainsi que les malles-postes lors méme qu’elles vieuneunt
d’un endroit infecté. Quant aux objets de maisouns, aux effets per-
sonnels, aux vitements qui viennent d’un endroit infeeté, ils ne
doivent pas étre admis & bord d’un convoi avant d'avoir été désin-
fectds, et aprés avoir subi la désinfection, chaque valise, boite ou
paquet doit étre étijueté d’une carte indijuant leur désinfection
et la maniére dont ils ont ét¢ désinfectls. De crainte que le char
contenant ces objets et effets puisse encore étie infectd, on devra
le séparer du convoi aussitdt que possible et le faire désinfecter.

Un code de réglements applicables avv moyens de transport par
les riviéres et les lacs devra étre institudé en concurdance avee les
18gles ci-dessus,

Toutes bonnes que soient les recommandativns que coatieut
cette résolution, nous ne croyons pas qu'elles devraicnt sullive,
car pour leur exécution, il faut dépendre dans une trop grande me-
sure sur les compagnies de chemins de fer pour Péquipement de
stations d’isolement et de désinfection,

Aussi en autant que la Province est concernée, nous sommes
restés d'opinion quwadvenant une ¢pidémie aux FEtats-Unis, il
faudra néeessairement étabhir des postes d’inpection et de désin-
fection sur la fronti¢re tels que notre Conseil les a fait approuver
Phiver dernier par la conférenc» d’Ottawa. Les officiers en charge
de ces postes pourront toujours tenir compte des préeautious
prises, le long du trajet, avant Parrivée & la frontiére et dans le
cas ol ces précautions ne seront pas jugées sulfisantes, ils auront
soug la main tout l'outillage nécessaire pour y supplder.

La conférence voulant se renseigner sur Tors Jauisation sanitaire
de chaque Iitat, les 1eméaenmnts de cha,que Conseil d’hygitne
eurent d répondre aux questions suivantes :

1. Qula-t-il ét¢ fait par chaque Couseil d’hygiene d’état ou de
plOVlIlCL pour protéger son territoire contre Tinvasion du choléra ?

2. Quels pouvoirs de quarantaine posséde chacun de ces Con-
sells d’hygitne ?

3. Quelles sont les conditions hygidniyues des principales villes
et villages dans chaque Etat ou Province ?

Voici les réponses que nous avons donndes au nom de la Pro-
vince de Québec.

Le Conseil d’hygiéoe de la Province de§ Québec a actuellement
en activité de service 822 Bureaux locaux d’hygi¢ne sur un total
de 943 qu’il devrait y avoir, Des 21 municipalités qni n’ont pas
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gncore organisé de bureaux, il y en & deux entre les mains de
I'Aviseur 1égal du Conseil d’'hygi¢ne. Outre ce moyen judicinire
d’amener les municipalités négligentes & faire leur devoir, il y en
o un autre, Le Lieutenant-Gouverneur en Conseil a le pouvoir,
chaque fois que le choléra devient imminent dans la Province de
nommer lui-méme un Bureaw local d’hygiéne dans chaque muni-
cipalité ou il 0’y en a pas encore. On peut donc dire que dans
I'éventunalité du choléra, il y aura & coup sir dans chaque muni-
cipalité une organisation sanitaire pour combattre le fiéau.

Le Conseil d’hygitne de la Province de Québec, comme plu-
sicurs autres dtats ou provinces du reste, jouit du privilége de
pouvoir faire des Réglements qui obligent chaque municipalité et
d’étre sir par conséquent de l'uniformité et de l'exéeution des
mesures ordonnées advenant uiie épidémie de choléra, Le Conseil
d’hygiéne a foi dans la centralisation des pouvoirs en matidres
sanitaives avec certaines réserves toutefois vis-d-vis des muniei-
palités bien disposées qui aiment & se protéger par des réglements
plus sévéres encore que ceux imposés par le Conseil d’hygiéne,

Le Conseil d’hygitne se fait un plaisir de mettre devant vous
une copie des Réglements actuellement en vigueur dans la Pro-
vince de Québec et obligatoire pour chaque municipalité. Bien
que ces Réglemants ‘contiennent toutes les mesures su‘lisantes
pour combattre un nombre limité de cas de choléra, mesures qui
ont été reconnues amplement suffisantes dans I’épidémie de variole
qui a 8évi dans la Province en 1891, cependant le Conseil d’hy-
giéne ne veut encore rien risq.er et il a pourvu & une organi-
sation encore plus compléte. Dans 24 heures aprés I'apparition
du premier cas de choléra dans-la Province et dans moins de temps
encore si la chose devient urgente, les clauses spéciales des Sta-
tuts relatives aux épidémies peuvent étre proclamdes et un nou-
veau code de Réglements encore plus sévéres que les préeédents,
(et qui sont préparés d’avance-ad hoc) peuvent avoir force de loi,
Ci-joint uce copie de ces Réglements spéciaux.

Ces réglements sont mis & exécution sous la direction immé-
diate du Conseil d’hygitne. Rour faciliter la tiche, la province
sera divisée eu districts renfermant en moyenne 25,000 habitants,
chaque district se trouvant sous le contrdle d'un médecin qui sera
un sous-inspecteur du Conseil: d’hygiéne et recevra directement
de lui toutes ses instructions, -Ces sous-inspecteurs de districts
seront visités régulitrement par I'Inspecteur en Chef du Conseil
d’hygiéne qui verra a ce que leurs opérations soient en harmonie
avec les instructions du Conseil. Dans chaque municipalité on
il y aura besoin de plus que:d’une direction, une police sanitaire
sera instituée afin de surveiller I'exécution des réglements,



Comme instructions préliminaires donudes cux municipalitds,
nous avons déjd publié les suivantes que nous soumettons :

(@) Une circulaire qui doit leur élre envoyde aussitot que la
saison permettra de faire une nettoyage général par toute la Pro-
vince,

() Un tract donnant les précautions & prendre contre le choléra,
dont prés de 175,000 copies ont été distribuées gratuitement lau-
tomne dernier et dont il sera fait une abondante distribution cet
¢té par toute la Province,

(¢) Un blanc d’enquéte qui a été tout récemment envoyé aux
municipalités afin de connaitre leur condition hygiénique et aussi
quelles précautions ont été prises contre le choléra. Les infor-
mations regues permettront au Conseil d’hygi¢ne de faire 2
chagque municipalité les recommadations et sugzestions jugdes
nécessaires et dans certains cas particuliers faire faire la visite des
localités par I'Inspecteur.

Le gouvernement tédéral de la puissance du Canada réclame
juridiction et pouvoirs en matitres de quarantaine, et comme le
Conseil d’hygitne n’a jamais refusé la protection sanitaire donunde
a la Province tant qu’elle a été efficace, il n'est pas en état de dire
actuellement qu'il prendra sur ses charges 'obligation de faire un
service de quarantaine,

Quant aux vues du Conseil d’hygitne sur 'dquipement et le
fonctionnement d’une station de qunarantaine telle quil la désive
pour la protection de la Province, elles ont été exposées et soute-
nues A une conférence entre les autorités fédérale et provinciale
tenue 4 Ottawa dans le cours du mois de janvier dernier, ol elles
ont été acceptées par la conférence ; depuis elles ont été de plus
exposées en détail aveec commentaires sur Youvrage accompli par
cette conférence dans un mémoire transmis au gouvernement de
la Province, mémoire dont vous trouverez ci-joint la copie.

Comme le Conseil d’hygiéne n’a pas encore recu les réponses a
Ienquéte commencde, il n'a pas par devers lut les donnédes néces-
saires pour donner une information compléte sur cetie guestion,
mais il peut d¢ja dire ce qui suit:

(o) La ville de Montréal a une organisation sanitaire compléte,
un hopital civique bier amdénagé ¢t deux étuves & vapeur pour
faire la désinfection.

(b) Ta ville de Québec a une organisation sanitaire efficace, un
hopital civique suffisant pour aczommoder 30 malades et a donué
le  contrat pour la construction d'une étuve & vapeur (16 pieds de
long) pour faire la désinfection,

(¢) La ville de Sherbrooke a une organisation sanitaire efficace



)

un hépital civique et une ¢tuve & vapeur pour faire lo désin-

fection,
(d) La ville de Trois-Rividres a une organisation sanitaire effi-

cace et a pourvu & la construction d’un hdpital-baraque.

Aux eommissaires et aux mddecing du port de New-York ainsi
qW'aux olliciers du Bureau d'hygitne de New-York, nous sommes
redevables d’excursions qni nous vnt vivement intéressés.

Outre Vinspection de la guarantaine de New-York que pous
avoas déji mentionnde, nous avons visité Ellis Island, le débarca-
dére des émigrants, et aussi 1'Ile North Brothers ou se trouvent
les hopitaux de la ville de Wew-York pour les maladies conta-
gieuses. L’hopital principal de T'lle en brique, et, nous a-t-on dit,
est complétement séparé an milieu et du haut en bas, un cdtd
servant pour les variolds et lautre pour les diphtériques. Les
autres contagieux sont logés dans des pavillons en bnis compléte-
ment distincts les uns des autres, TLors de notre visite, il y avait
75 malades sur I'Ile dont 21 cas de variole, 19 de typhus, 18 de
scarlatine, 8 de rougeole, 8 de scarlatine et de rougrole & la fois et
enfin 1 cas de lépre,

Nous avons 'honneur d’étre,
Vos dévouds serviteurs,
L. PERSILLIER LACIIAPELLE,
FLZEAR PELLETIER,

Déléguds du Conseil d’Hygicne,
MoxTREAL, 18 avril 1893,

Seane¢e.—Le 8 mai, a I'’Académie Commerciale Catholique, une
trés intéressante séance d'exercices gymnastiques a été donnée par les
¢leves de I'Academic Ste-Marie, dirigée par Mademoiselle Labelle.
Son honneur le Maire de Montréal, M. Desjardins et M. le Dr J.-L.
Leprohon, membre du Conseil de 'Instruction publique, ont témoigné
un vif inté1ét pour 1'éducation. physique de la jeunesse studieuse, ¢t
ontadressé de chaleureuses félicitations aux éléves de I'Académie Stec
Marie.

Les avantages d'une bonne gymnastique sont extrémes : elle sert i
Péducation des sens, ct & celle du systéme locomoteur. Elle assouplit
le corps de l'enfaut, qui est une cire molle, en lui rendant facile une
grande variété dattitudes et dlexercices dont chacun a son but spé-
cial et calculé. La gymnastique enseignée a Académie Ste-Marie est
uny sorte d'orthopedie raisonnée, d'hygi¢ne corporelle callisthénique :
clle fortifie Yorganisme i secoue la turpeur articnlaire,

Continvous ainsi. ’
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L’HOMME ET L’HYQIBNE

Conférence faite devant YAssociation des Instituteurs
Catholiques de Montréal, a 'Ecole Normale Jacques-
Cartier, le 26 Mai 1893,

Par le Docteur J.-I. DESROCHES.

MESSIEURS,

L’hygitne a fait, dans ces dernitres anndes, d’'im-
menses progrés. Hier encore, hésitante, banale, dépourvue de
sanction, aujourd’hui soun autorité s'affirme, ses prétentions sac-
croissent, elle sent que I'avenir est & elle. Elle parle & Vintelli-
gence de l'homme, elle s'impose aux gouvernements des natious,
et, Von peut affirmer qu’elle est anu premier rang des réformes
sociales qui se préparent et que la force des choses commande.

Sccur de la morale, I'hygiéne constitue un des plus beaux
fleurons de la vraie civilisation. Sa conunaissance est devenue une
néeessité pour tous cenx qui s'intéressent au bien-gtre social, & la
virilité des générations et i la grandeur des peuples. Elle se fait
science populaire pour mieux atteindre les populations et ména-
ger la liberté individuelle ; elle ditige 'homme par la persuasion.
L'hygidne est la fille 1égitime du bon-sens et de expérience ; son
but est de couserver la santé, de prolonger Vexistence, d’améliorer
la vie au point de vue physique, intellectuelle et morale. Elle for-
mule les principes éducateurs et édicte les lois professionnelles.
Son domaine estimmense ; elle emprunte a toutes les connaissances
humaines, embrasse toutes les lois, les institutions, les meeurs, les
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usages. Elle est la fiddle gardienne de la santé, la grande préser-
vatrice de la médecine.

L’hygiéne est née le jour o 'homme a compris que la santé est
une des principales conditions de la vie, et qu'il doit en faire sa
grande préoccupation pour cette lutte de tous les instants. Depuis
plus de trois mille ans, ’'hygidne rayonne toujours des mémes
vérités fondamentales et est restée debout, immortelle, au milieu
des ruines fumantes accumulées par les révolutions de la science.
Primitivement, ell.. était loin d'étre scientifique; cependant, les
prézeptes qu'elle formulait alors sont encore remarquubles. Ce
n’est toutefois, que dans ces dusniéres anndes qu’elle est devenne
une science exacte et coordonnée, occupant une place parmi les
autres sciences.

Le sujet de 'hygiéne c’est homme.

L’homme est le seul étre animé, au milieu des créatures visibles,
qui soit dyué de raison. Son intelligence est sa force défensive et
sa force conservatrice, Par 'instruction, 'homme voit claire devant
lui, Par V'éducation 'homme se familiarise peu & peu avec le bien.
L’instruction et V'dducation sont pour I'homme sur la terre ce
que la boussole est au marin: elles lui enseignent la me:lleure
voie & suivre ici-bas.

L’homme, par son intelligence, peut acquérir les connaissances de
lui-méme et des choses qu’il 'encourent, lesquelles lui permettent
de se ménager une longue et heureuse existence. Ainsi il importe &
I'homme, d’acquérir, dans sa jeunesse, les meilleures données élu-
catrices, morales et religieuses, qui lui soat nécessaires pour con-
server intact son beau titre d’¢lite des ceuvres du grand Créateur.

“ Ne pas connaltre comment on est fait, a dic Plutarque, c’est
habiter son corps en sourd et enaveugle. ” “ Cet ouvrage de grand
dessein, ajoute Bossuet, mérite quon s'en occupe séricusement.”
Placé & la téte de la création visible, lhomme a une supréme
autorité sur tout ce qui respire. Par son corps, il est placé parmi
les animauy, et par sa raison et son dme, il se rapproche du Créa-
teur, Tout en lui indique qu'il a été destiné A exister par le cer-
vew, tandis que les bétes vivent platdt par le corps. Seul de
tous les &tres organisés, végétaux et animaux, il peut et doit
“acquérir une connaissance de son économie vivante.

L’homme, laissé d lui-méme, sans éducation, ne sait rien, ne
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peut rien I1 n'a pas, comme toas les autres étres organisds, le met.
veilleux instinct de conservation, 111ui faut péniblement apprendre
& vivre, 4 penser; il lui faut de loungs labeurs pour subvenir &
tous ses besoins. Mais comment profiter des bienfaits de I'hy-
gitne, sans la connaissance du mouvement de la vie, qui se ma-
nifeste chez nous par les fonclions des différents organes qui la
coustituent, Une étude sur I'hrmme s'impose tout d’abord, car
I’hygitne, comme la médecine, re; 02 entitrement sur l'anatomie
et Ja physiologie humaine.

Enfin 'homme tire de son intelligen:e sa grandeur et son mode
d’existence sur cette, etterre prur satisfaire aux exig:nces de sa
sublime mission, il lui faut réaliser cette devise socratique: Con-
pais-toi, toi-méme,

Le sujet que jai choisi pour cette conférence, me parait trés
néeessaire pour ’étude de Phygiéne: Je viens vous parler de
Thomme, vous en faire connaitre la structure et le mdécanisme,
vous faire comprendre les moyens yphysiques des fonctions des
organes qui manifestent la vie, enfin vous indiquer les moyens
que vous devez prendre pour entretenir en veus la résistance contre
la maladic.

Aprés ce préambule, que j'ai cru nécessiire pour motiver cette
conférence, nous arrivons maiuntenant au sujet que je me propose
de vous exposer sommairement.

La charpente humaine est formée par les os, tissu trés dir et
trés résistant ; ils servent de base & toute la machine humaine; ils
déterminent la grandeur du corps, ses proportions et son attitude.
Sans les 0s, notre corps n’aurait pis de forme constante et ne pour-
rait se mouvoir aussi facilement quil le fait.

Deux parties ressortent de la vue du squelette: le trouc et les
membres. La colonne vertébrale forme la partie essentielle du
tronc. C’est une tige osscuse situde 4 la partie postéricure du
corps. Klle est com posée de 24 os appelés vertébres, qui ont a
peu pres la forme de petits disques superposés, comme les pierres
d’une colonne, destinés a soutenir I’édifice du corps.

La colonne vertébrale se divise en trois régions: les sept ver-
tebres supérieures forment la région cervicale ou du cou; les douze
suivantes laxégion dorsale on du dos ; les cing inférieures, la région
lombaire,



F16. 1, Squelette humain,

1. Ciine,—2. Face.—3. Colonne vertébrale,—~4. Clavicule.—5.
Omoplate.—6. Sternum. — 7, Cotes, — 8. Humérus. — 9. Radius,
— 10. Cubitus. — 11, Carpe. — 12, Métacarpe. — 13. Phalanges.
— 14. Osiliaque, — 15. — Sacrum, — 16. Fémur, — 17. Rotule.
— 18. Tibia, — 19. Péroné, — 20, tarse, — 21. Métatarse. — 22.
Phalanges,
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Chaque vertbre est percde en arridra d’une trou circulaire. Les
trous de toutes les vertdbres réunies se suiventet se correspondent
de manidre & former le canal vertébral qui loge la moélle épinitre.

En bas de 1a colonne vertébrale se trouve une pidce n3seuse, en
forme de coin que Yon nommsa sacrum, qui est formé par Papla-
tissement et la soudure de cing vertébres. Au’sacrum se joiguent
deux os quadrilatéres, les iliaques, qui viennent se réunir en avant
pour former une ceinture osseuse que ’on nomme bassin.

Enhaut de la colonne vertébrale, les vertibres s'épanounissent
pour faire une botte osseuse, le criue, qui renforme le cervean, ce
sanctunire sacré otx les sens convergent de toutes parts. A la base
du crine est suspendue la face qui comprend le mez, les deux
mfchoires appelées maxillaire supérienre et maxilliaire inférieure.

A la colonne vertébrale s'attachent de chaque cdté douze ares
osseux qu limitent circulairement la cavité de la poitrine. Ce
sont les cdtes, Les sept cOtes supdricures viennent en avant s’arti-
culer avee un os large et plat le sternum. Ce sout les vraies cOtes.
Des cingq c¢btes inférieures, appelées fausses cOtes, les trois pre-
midres s’unissent par leur cartilage au cartilage de la précédente,
ot les deux dernires sont libres & leir extrémité antérieure, on
les nomme cbtes flottantes.

On appelle membres, des organes destinés 4 la préhension ou &
la lecomotion. Le trone du corps humain est pour ainsi dire la
pitce fondamentale ; les membres sont des appendices du tronc.

Les membres supérieurs comprennent les épaules, les bras, les
avaunt-bras et les mains.

L'épaule se compose de Yomoplate et de la clavicule. L'omo-
plate est un grand os plat et triangulaire qui occupe la partie
supérieure et externe du dos. La clavicule est un os long, & double
courbure, situé en avant A la partie supérieure de la poitrine.

L'os du bras est un os long, 'humérus, dont T'extrémité supé-
neure farticule 2 Pomoplate et Vextrémité inférieure aux os de
lavant-bras.

L'avant-bras se compose de deux os longs, Ie radius en dehors
et le cubitus en dedans. Le radius et le cubitus sarticulent avee
plusienrs os de la main,

La main est suspendue au radius. Elle se compose de trois
parties :le poiguet, la paume de la main et les doigts.
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Les membres inféricurs se composent aussi de trois parties qui
sont : les cuisses, les jambes et les pieds.

Ta cuisse, e fémur, est un o8 volumineux et le plus long du
squelette. Son extrémité supérieure s'articule dans une cavitd
creusée dans l'os iliaque, (partie du bassin appelée hanche). L’ex-
trémité inférieure s'articule avec le tibia et la rotule. La rotule est
un petit os libre, ayant la forme d’un disque ; il sert de poulie de
renvoi aux muscles extenseurs de la jambe,

La jambe est formée de deux os longs, le tibia en dedans et le
péroué en dehors. Les extrémités inférieures du tibia et du péroné
sont disposées de maniére & former une surface ariculaire en
forme de mortaise, ayant deux éminences, I'nne en dedans et
Tautre en dehors. Cesdeux éminences forment ls cheville du pied.

Les pieds, comme les mains, comprennent trois parties: le
tarse, le métatarse et les orteils.

T/os hyoide est un petit os en forme de fer & cheval, et est sus-
pendu au milieu des parties molles du cou. Il constitue ce que
Ton appelle pomme d’Adam.

L'assemblage de ces os forme la charpente humaine et porte
le nom de squelette, Le squelette de T'homme, lorsqu’il & atteint
son développement, c’est-a-dire vers 22 & 25, ans se compose de
200 piéces ainsi réparties :

Colonne vertébrale...... B &
Sacrum ef CoCCYXieurer vivarireanninnionaesas 2
L8 5 ¢ T T PR PP -

Fa08 cvientiinanrneiieoens meseontee sesemsecronees 14
Oshyoide.. ... cevarrvenivannnes eeerannereans 1
Cotes eb StETNUIN..veverrrenres coreonrrrncenns 25
Membres supérieurs......... eererenen 32 = 64
Membres inférieurs ... reeieesiecen. 31 = 62

200

Les os sont les organes passifs du mouvement, et les muscles
en sont les organes actifs. Les muscles sont de formes variables,
et ont seuls la propridté de se contracter et, par cela, de pro-
duire les diverses attitudes ndcessaires a la vie; ils sont néces-
saires 4 1a solidité des articulations qu'ils entourent et des cavités
qu'ils enveloppent,



F1c. 2. Systtme musculaire. (Face antérieur du corps).

1. Muscle frontal. — 2. Muscle temporal. — 3. Masséter. —
4. Orbiculaire des lévres, — 5. Sterno-Cléide-Mastoidien.— 6.
Grand pectoral. — 7. Trapéze. — 8. Grand dentelé, — 9. Grand
oblique.—10. Droit de P'abdomen. — 11, 11. Deltoide.— 12. Biceps
brachial. — 13. 13. Triceps brachial. — 14. Rond pronateur, —
15. Grand palmaire, — 16. Petit palmaire. 17. Cubital antérieur.

— 18. 18. Long supinateur. — 19. Premier radial externe. — 20
Long abducteur du pouce. — 21. Court extenseur du pouce. —
22. Extenseur propre de lindex. — 23. Couturier, — 24. Psoas
illaque. — 25, Pectiné, — 26, Premier adducteur. — 27. Droit
interne. — 28, 28. Vaste interne. — 29. 29. Droit antérieur. —

80. 30, Vaste externe. — 31. Tenseur du fascia lata. — 32, Moyen
fessier. — 33, 33. Jambier antérieur. — 34. 34. Extenseur propre
du gros orteil. — 33. 35. Extenseur commuu des orteils, — 36.
Jumeau interne. — 37. Soléaire. — 38. 38. Ligament annulaire
du tarse, — 39, Eminence thénar, — 40. Eminence hypothénar,



FiG, 3. Systéme musculaire. (Face postérieure du corps).

1. 1. Trapéze. — 2, 2. Grand dowsal. — 3. Splénius. — 4.
Sterno-Cléido-Mastoi lien. — 5. 5. Sous-6pineux. — 6. Petit rond.
— 7. Grand rond. — 8. 8. Deltoide. — 9. 9. Biceps brachial. —
10. Long Supinateur. — 11. Premier radial externe. — 12 Anconé,
— 13. 13. Cubitsl postérieur. — 14. 14. Extenseur propre du petit

doigt. — 15, 15. Extenseur commun des doigts. — 16. Long
abducteur du pouce. — 17. Court extenseur du pouce, — 18,
Long extenseur du pouce. — Ligament annulaire du carpe, — 20,

20. Grand oblique, — 21, 21. Grand fessier. — 22. 22, Moyen

_ fissier. — 23. 23. Biceps crural. — 24. 24. Demi-tendineux, — 25.

Demi-membraneux. — 26. Droit interne. — 27. Jumean externe,
— 28. Jumeau interne. — 29. Soléaire. — 380. Long péronier
latéral, — 31, Court péronier latéral,
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Les wauscles sont ¢y qu'on appelle vulgairement ls chair dans
I'homme et dans les animaux, On les divise en deux classes: 'uno
comprend les muscles qui revétent le squelette et on les nomme
les museles volontaires ou de la vie animale parce qu'ils
obdissent & action de la volonté ; I'autre, est formée de couches
minces, piles, souvent microscopiques, que I'on rencontre dans
Vintéricur des grandes cavités, et elles entrent dans la composition
des divers appareils (les organes de la digestion, de la circulation) ;
on les nomme les muscles involontaires de la vie organiques. Le
bon fonctionnement de tous les muscles est indispensable & T'acti-
vité biologique réguliere. Adiusi il faut des muscles pour respirer,
corame pour marcher. Les grandes comme les petites actions
humainey sont tributaires des muscles. Ne nous étonnons pas d'ap-
prendre qu’il 0’y a pas moins de 365 muscles dans l'organisme
humain.

Le muscle & Iétat de repos est élastique; & I'dtat d'activité il
change de forme, il se raccoursit et devient plus épais.

Inactif le muscle absorbe de I'oxygéne et dégage de l'acide car-
bonique ; il est le sitge d’une combustion dont le sang fournit les
éléments. Cette combustion est bien active quand le musecle est
en action; le sang qui sort du muscle est noir, riche en acide car-
bonique et pauvre en oxygéne.

Les aliments qui entretiennent ces combustions intra-muscu-
laires sont surtout les graisses, les huiles, les féculents, tous les ali-
ments respiratoires exfin.

Le muscle en travail n’oxyde pas les aliments azotds, tels que
la viande, Palbumine, etc., mais en méme temps qu’il prodait de la
chaleur, il contribue ainsi A élever la température du corps.

La force du muscle n’est pas en rapport avec son développement.
Elle dépend uniquement de lintervention plus ou moins énergique
des centres nerveux. Tel individu sous I'influence de la colére, de
l'ivresse, etc., étant apparemment fréle, est souvent capable d’une
puissance musculaire considérable.

Il n’entre pas dans notre plan d’en dire davantage sur le sys-
téme musculaire du corps humain, Parlons maintenant de la cir-
culation,

Le sang circule dans tout le corps; mais comment ss fait la cirs



F16. 4. La circulation,

1. Ceeur. — 2, Artére pulmonaire. — 3. Ramification des ar-
teres, veines, bronches dans les poumons. — 4. Crosse de l'aorte.
— 5. Veine cave supérieure. — 6. Troncs brachéo-céphaliques
artériel et veineux — 7. Veine jugulaire droite. — 8. Artére
carotide, — 9. Artéres et veines faciales.—10. Artdres et veines
temporales. — 11, Artdres et veines sous-claviéres. — 12, Artéres
et veines axillaires, — 13. Veines céphaliques superficielles, —
14. Veines superficielles de I'avant-bras. — 15. Artéres et veines
brachiales, & gauche. — 16. Artéres et veines cubitales. — 17.
Artéres et veines radiales, — 18. Arcade palmaire. — 19. Artére
aorte abdominale. — 20, Veine cave inférieure. — 21. Rein, &
droite et & gauche, — 22. Artéres et veines rénales, — 23. Artére
et veine iliaque primitive. — 24, Artére et veine iliaque externe.
— 25, Artére et veine fémorale. — 26. Artére et veine jambiére,
— 27, Veine saphéne externe, — 28 Veines superficielles qui se
jottent dans la saphéne,
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culation de ce liquide nourricier & travers tous les tissus de notre
organisme ?

L'appareil circulatoire se compose de deux parties: un organe
central, le cceur, et un réseau de canaux périphériques, les artéres
et les veines,

Le cceur est un muscle creux divisé intérieurement en quatre
cavités, dont deux petites situdes en haut, les oreillettes, et deux
plus grandes situées en bas, nommées ventricules, Les cavités
droites du cceur ne communiquent pas avec les cavités gauches;
mais Yoreillettc et le ventricule du méme cbté communiquent
entre cux, D’od la dénomination de cceur droit ou cceur pul-
monaire et de cceur gaunche ou cceur & sang rouge.

Le jeu du cwur consiste en des alternatives de contractions
(systole) et de relichement (diastole). Le nombre de contractions
chez Tadulte est de 75 environ par minute; mais il varie snivant
upe foule de circonstances (Age, exercice, émotions, sommeil,
digestion, etc).

Le mécanisme de la circulation est, depuis 1619, parfaitement
connu. J1y a la grande circulation et la petite circulation.

Le sang part du cweur gauche (ventricule gauche) par les artéres
gt pénétre dans la profondeur des tissus auxquels il fournit des
¢1éments de réparations et de développement. Le sang repris par
les veines, revient au cceur droit. C'est 1 la grande circulation.

La petite circulation, c'est la circulation dans les poumons. Le
sang part du corur droit, et va, par 'artére pulmonaire, dans les
poumons, dégage de lacide carbonique et des vapeurs d'eau, se
charge d’oxygéne et revient au cweur gauche, par les quatre veines
pulmonaires,

Le cceur est considéré comme un des organes fes plus indis-
pensables de la vie animale. En effet, la circulation du sang entre-
tient la vie animale. Il v a des rapports sensibles entre la circu-
lation du sang dans 'homme et la circulation de la sbéve dans
les plantes,

Tout le sang passe par le cceur; il y entre et il en sort conti-
nuellement, Le cceur est sans cesse en mouvement ; il ne sinter-
ronpt aucun instant, depuis les premiers moments de la vie
jusqu'aux derniers,

La fréquence du pou's est en rapport avee celle du cwur. Elle
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varie suivant 'ige. On compte chez le nouveau-né, par minute,
140 & 180 pulsations; chez l'enfant d’un an, 100 & 115; darg
Penfance jusqu’d 14 ans, 80 & 85 ; chez I'adulte, 70 & 75. Chez lo
vieillard, le pouls prend de la fréquence. Les pulsations du
pouls sont plus fréquentes aprés les repas, les exercices corpore's
et sous I'influence d'dmotions. Enfin le pouls est moins fréque: ¢
chez 'homme que chez la femme,

L’homme respire, Il emprunte & Patmosphire de Yoxygéne qui
exerce une action vivifiante sur le liquide nourricier, le sing, avee
lequel il est mis en rapport.

La respiration est une fonction en partie double: I'absorption
de 'oxygéne et l'exhalaison de lacide carbonijue. La respira-
tion se compose de deux temps: linspiration (larrivée de Vlair
dans les poumons) et l'expiration (la sortie de Yair des poumons).

Dans linspiration la poitrine se dilate, s'agrandit dans tous les
sens pour faciliter Uentrée de 'air. Dans lexpiration, la poitrine
revienb sur elle-méme, et les poumons se contractent pour chasser
l'acide carbonique qui vieut du sang. Normualemont inspiration
dure plus longtemps que Pexpiration.

Parvenu dans les poumouns, Pair 8y trouve séparé du sang par
de minces membranes, suffisantes toutefuis pour contenir dans des
cavités distinctes, l'air et le sumg. Comme tissus organiques, ces
membranes ont la propriété de se laisser pénétrer. L'oxygéne de
Tair les traverse donc pour se combinar au sang, tandis que des
fluides gazeux, parmi lesquels 'acide carbonique domine comme
volume, s’en séparent et vout se méler & Yair quiles emporte avee
lui dans I'expiration, L'acide carbonique est en excés dans le sang
veineux et dans les poumons ; au contact de 'oxygéne le sang vei-
neux perd sa teinte noiritre, devient rouge et retourne au ceeur
gauche transformé en sang artériel. L'ensemble de ces phénoménes
se nomme hématose.

La différence de coloration entre le saug veineux et le sang arté-
riel est due uniquement & la présence de l'acide carbonique ou de
Foxygéune. Ainsi il se passe dans lintimité de nos tissus une
veritable respiration qui consiste essenticllement dans le phéno-
méne de combustion, sonrce de la chaleur animale, En effet, Poxy-
géne apporté par ie sang artériel va s’oxyder dans l'intérienr de
nos tissus; lacide carbonique gui est le xésultat de la combi-
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phison de l'oxygéne avec le carbone, est repris par le sang vei-
neux et exhalé par les poumons,

Le nombre de mouvements respiratoires, par minute, est de 18
an moyeunne. On fait passer environ 10 litres d’air dans les pou-
mons par minute, ce yui fait 600 litres par heure, et par 24 heures
plus de 14000 litres. Quand les mouvements respiratoires sout
rlus énergiques, ces chiffres sunt plus éleviés,

Les phénomenes chimiques de la respiration sont la source de
la chaleur animale. La tempcrature normale de 'homme est de
37 degrés.

T respiration est une fonction instinctive qui est nécessaire 2
notre existence, parce qu'elle a pour but de dépouiller le sang de
son acide carbonique et de lui donner en {¢change de I'oxygéne
qui le rend vivifiant. Ainsi, il importe de s’assurer de I'excellence
de 'air que nous respirons comme de I'aliment que nous mangeons.

Tout le monde sait comment on mange, mais ce que bien peu
savent c’est comment on digdre, et comment s'opére la transfor-
mation de l'aliment en liguide sanguin, TFort heureusement la
nature fait digérer sans qu'il soit nécessaire d'en connaltre le
secret,

Les organes de la digestion sont la bouche, l'estomac et les
intestins,

La digestion est cette grande function de la vie au moyen de
laquelle les aliments introduits dauns les voies digestives, subissent
des modifications qui ont pour Lut de fournir & I'organisme les
matériaux propres a sou deéveloppement aiusi qud la réparation
des pertes qu'il éprouve sans cesse. Les actes de la digestion sont :
la. préhension des aliments, la mastication, la salivation, la chymifi-
cation et la chylification, enfin Yintroduction du chyle ou du pro-
duit final de la digestion dans le liquide sanguin.

Les aliments une fois introduits dans la bouche, sont broyés par
les dents, cest ce qui constitue la mastication. Pendant que les
aliments sont méchés, ils sont insalivés.

Les dents avec Taide de la salive que secrétent les glandes
situées dans la bouche transforment les aliments en une pite
molle et onctueuse qui passe facilement dans 'estomac au moyen
de la déglutition, et par un conduit appelé I'esophage. Le fer-
ment digestif de la cavité buccale est la ptyaline.
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L'estomac est un organe creux, conoide, placé transversalement
& la partie supérieure de I’abdomen, Le pylore est I'ouverture qui
donne passage aux aliments dans l'intestin, ‘

Les alimenty arrivent dans I'estomac, et y séjournent de une
heure A quatre heures suivant leurs qualités. Pendaut le travail de
la digestion, I'estomac se contracte, et sous Iinfluence d’un
liguide secrété par les glandes de l'estomac, qu’on nomme suc
gastrique (qui contient de la pepsine), 1:s aliments sont convertis
en une bouilliec homogéne et grisitre appelée chyme, L'estomac se
vide de deux facons: en abssrbant d’abord une partie du chyme,
en laissant passer ensuite l'autre partie, par le pylore, dans l'in-
testin.

Daus Vintestin, grice aux liquides sécretds par le foie (glande
gitude au coté droit de I'estomac) et le pancréas (glande situde &
la partie supérieure et contre la paroi postérieure de la cavitd
intestinale), le produit de la digestion de l'estomac, le chyme se
transforme en chyle. Daus lintérieur des intesting s'ouvrent des
bouches nombreuses des vaisseaux absorbants, qui puisent Ie
chyle, et le versent dans les vaisseaux sunguins, pour servir &
réparer I'usure des organes par le mouvement de la vie.

Les substances réfractaires & la digestion deviennent les exeré-
nmeants.

L'organisme humain & besoin d’une ration alimentaire pour con-
server un {éqnilibre parfait et constant euotre les recettes et les
dépenses. C’est pourquoi la question de I'alimentation de I’homme
est la plus importante et la plus compliguée de Yhygitue, car elle
reléve des phénomeénes de la nutrition qui sont & la fuis d’ordre
physique, chimique et physiologique. = Ainsi il importe de « hoisir
des aliments salubres, de varier dang certaines proportions les
substances animales et lss substances végétales, d’'observer bien
exactemeut les régles de I'hygi¢ne dans le boire et le manger.
Gardons-nous de la gourmandise.

Le rein est le corollaire de la digestion. La digestion est la
fonction d'assimilation et le rein est un organe d'élimination, de
désassimilation,

Les reins sont deux glandes situées dans la partie postéricure
du bas-ventre, 'un & droite et Yautre & gauche, et en commanica-
tion avec la vessie par deux petits conduits, les uretéres,
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FIG. 5. Des organes thoraciques et abdominaux.

1. Trachée-artére. — 2. Corps thyroide (glande située au-
devant du larynx). — 3. Artére pulmonaire et sa branche gauche

de bifurcation. — 4. Artére aorte. — 5. Veine cave supérieure, —
6. Tronc veineux brachio-céphalique gauche (formant par sa réu-

nion avec celui du ¢dté droit la veine cave supériewre. — 7. 7.
Artére carotide. — 8. Veine sous-clavitre, — 9. 9. Oreillettes. —
10. — Diaphragme. — 11, Vésicuie biliaire, — 12. Colon ascen-

dant (gros intestins).



v

Lo

5

Tous les troubles de la nutrition, toutes les altérations du seug
retentissent sur le rein, déterminent souvent des lésions graves,
fréquemment mortelles.

Le froid, I'usage immodéré des liqueurs spiritueuses déter-
minent souvent des affections rénales trés graves.

L’estomac, le foie et les reins font tout ce qu'ils peuvent pour
supporter le labeur que leur inapose la constance des repas suceu-
lents, et souvent Yusage immodérs des boissons alecoliques, mais,
un jour arrive otl, & bout de force, ils faiblissent et les voila livrés
A I'ennemi, la maladie.

Le systéme nerveux est un constituant de V'organisme humain,
celui qui présente le plus d'intérét pour le médecin. Il a sous sa
dépendance toutes les fonctions organiques et vitales:la respi-
ration, la circulation, la digestion, la nutrition, la séerétion, la
croissance ; il concourt & I’harmonie de l'ensemble, & la manifes-
tation et & la continuation de la vie. Du systéme nerveux dépen-
dent les opérations de l'esprit, les sentiments, les tendances, les
passions, la volition. Ce systéme se compose du cerveau, du cer-
velet, de la moelle épiniére et des nerfs.

Le cerveau est uns substance molle, blanche et grise, ayant
une forme ovale, volitée & so face supérieure et aplati inférieure-
ment. Il est situé & la partie supérieure et antérieure du crine. I1
se compose de deux moitiés semblables, que sépare un sillon pro-
fond. Chaque moitié porte le nom d’hémisphére, bien qu’elle ait
plutdt la forme d’un quart de sphére.

Le cervelet, composé, comme le cerveau de substance molle,
blanche et grise, est placé en arriére et au-dessous du cerveau, Il
est beaucoup moins volumineux que le cerveau,

La moelle épiniére nait du cerveau; elle est un gros cordon
cylindroide * 1gé dans le canal vertébral.

Le cerveau et la moelle épinitre donne naissance aux nerfs.

Les nerfs sont des cordons blanchétres, tenant par une extré-
mité aux centres nerveux, le cerveau et la moelle épiniére, et
vont se perdre, en se subdivisant, dans toutes les parties de I'orga-
nisme. On les divise en nerfs sensitifs et nerfs moteurs.

Il y a quarante-deux paires de nerfs; douze vieznent du cer-
veau et desservent les yeux, les oreilles, le nez, la langue, la face,



F1G. 6, Systeme nerveux vu dans son ensemble.

1. Cerveau. — 2. Cervelet. — 3. 3. La moelle épinidre. — 4.

Nerfs de la face. — 5. 5. Nerfs du plexus cervical et axillaire, —
6. 6. Nerf médian. — 7. 7. Neaf cubital. — 8. 8. Nerfs radial et
museculo-cutané. — 9. 9. Nerfs intercostaux, — 10, 10, Nerf

crural. — 11, 11. Nexfiliaque. — 12. 12. Nexf sciatique. — 13.
13. Nerf saphéne interme. — 14. 14. Nerf sciatique proplité
interne. — 15. 15. Nexf plantaire. — 16. 16. Nexf sciatique po-
plité externe. — 17. Nerf pérovier antérieur. — 18. Nerf musculo-
cutan¢ de la jambe. De chaque cdté de la moelle, on voit deux
cordons nerveux appartenant au grand sympathigue.

IS
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ete. ; trente naissent de la moelle dpinitre et se distribuent en ge
subdivisant dang tout le corps.

Certains nerfs ont des fonctions spéciales; ainsi le merf de
Toreille ou nerf acoustique, ne sert qu’a I'audition, Le nerf de el
on nerf optique est sensible & la lumiére et on ne peut voir quand
ce nerf est coupé ou paralysé. Certains nerfs sont préposés au
sens du golt e$ sont répandus dans la langue et le palais; d’autres
au sens de lodorat et tapissent I'intérieur du nez. Le nerf grand
sympathique a sa place au milien des orgaues de la digestion,
parce qu’il & des rapports avec eux.

Sans le principe qui circule dans le nerf, qui anime les organes,
qui communique les impressions au cerveau et le mouvement au
muscle, toute la machine humaine serait inerte. Je veux mouvoir
mon bras, ma jambe, ma volonté est transmise au cerveau et le
mouvement aux museles du bras ou de la jambe par les nerfs qui
desservent ces parties du corps.

Ainsi le systtme nerveux est le sitge de lintelligence, des
facultds sensoriales et de la motricité; il est I'instrument indis-
pensable & Vexercice de toutes nos facultés et il préside & tous les
phénomenes dont 'ensemble constitue la vie. Mais hétons-nous
de dire que ce systéme est particuliérement I'instrument de ce
principe supérieur, immatériel qu'on appelle Iime. En effet, il n’y
a que I'Ame qui sent, qui pense et qui veub en nous, Car la ma-
tidre ne peut sentir, penser ni vouloir. L'Ame commande donc &
la matiére. Ainsi le cerveau regoit toutes les impressions et c’est
Yame qui les apprécie. N’essayons pas de nous expliquer le lien
mystérieux par lequel I'ame est vnie au corps. Mais renercions le
Créateur d’avoir placé 'homme au dessus du régne animal, en le
douant de qualités morales et intellectuelles,

Les rapports de I'dAme et du corps sont intimes et incessants; ils
agissent I'un sur Pautre. 2. Quiconjue refuse de reconnaitre cette
union haru.onique dans sa eréation, brise son existence. Car Dieu
a 1églé ainsi les mouvements de 'ime et du corps qui se font dans
un accord parfait. '

Dieu fit & bomme trois dons éminents, qui lui assurent lem-
pire sur la création visible, savoir: P'intelligence pour raisonner, le
langage pour s’associer et les mains pour exécuter. Ces caractéres
sont tout-a-faib particuliersd 'homme; etils en démontrent d wan«
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tage son excellence et sa supériorité dans la création. Mais
Ihomme marche dans la. vie avec des moyens de vivre de beau-
eoup inférieurs & ceux des animaux supérieurement organiqués.
En effet, ’homme spparalt ici-bas dépourvu d'armes défensives
¢t le Créateur en a donné aux autres étres. Sa peau est nue,
exposée 4 lardeur briilante du soleil et comme & la froidure
rigoureuse des hivers; son enfauce est une longue faiblesse, son
cxistence est une lutte continuelle contre Pintempérance des appé-
tits, des passions et contre la maladie ; son ignorance criginelle,
le rend le plus misérable des crdatures. Vietime des éléments de
la mature, il ne jouit d'aucun avantage sans P'acheier au prix de
ses travaux. L'homme ne peut rien sans I’éducation. Il Iui faut
péniblement apprendre & vivre, & parler, & bien penser, sa vie est
subordonnée & 'éducation qu’il a regue dans sa jeunesse,

L’homme la partie pensante de la création visible. Il est
la mpature ayant conscience d'elle-méme, et il est respousable,
A certains dgards, de sa vie et de sa santé. De 13, pour tous
les instituteurs, 'obligation Q'inculquer dans lesprit de la jeu
nesse les régles de Phygiéne physique et de T'hygitne morale. Il
importe d’habituer cette jennesse, dés les plus tendres années,
& régulariser les principales fonctions de la vie matérielle, intel-
lectuelle et morale. Car la santé est comme Vattribut d’une exis-
tence sagement conduite, et la maladie est presque toujours la
consé juence d’infraction aux lois de Ihygiéne.

La )& lagogie embrasse la grande ceavre de la transformation de
Penfant en homme ; elle a wn caractdre & la fois intellectuel, phy-
sique et moral, L’éducation de I'Ame et I'hygiéne ne peuvent se
séparer sans de graves préjudices. Ainsi instituteur doit-il toujours
avoir présent & sa mémuoire cette devise : Mens sauna wn corpore
samno.

L’enseignement de P'hygitne est donc une questicn profondé-
ment sociale, puisqu'il y va de la vitalité de 'homme, de la nation ;
il simpose impérieusement dans toutes les maisons d’éducations
powr favoriser le développement et le perfectionnement physique,
intellectuel et moral de la jeunesse studieuse. Mais, pour cela, il
faut formuler un programme d’enseignement de Y'hygiéne qui
promette de réaliser cette sublime mission: de donner & la cul-
furede l'esprit une bonne et solide assise dans une santé raffermie
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et dans un développement corporel régulier. Ainsi 'homme qui

veut rester sain, et mourir vieux, doit connaitre les principales
fonctions de son organisme & l'état d’équilibre, et les lois de
Phygiéne qui en favorisent leur conservation, leur développement
et leur perfectionnement. En conséquence, I'étude de Thygiéne
privée ou individuelle réalise admirablewent ce programme d’en-
seignement de I'hygi¢ne dans les institutions scolaires.

Lnfin, cette question d’hygidue, qui est entourd du plus pur
patriotisme, a déji trouvé écho dans le Conseil de I'Instruction
publique de la province de Québec. Aujourd’hui on en comprend
la valeur sociale, et les conséyquences vitales pour lavenir de
notre peuple. En effet, c’est bien servir sa patrie que de protéger
ses futurs défenseurs.

Messieurs les Instituteurs, la Patrie d’aujourd’hui vous confie
la noble mission de préparer la génération de demain; faites la
digne d’elle, en lui préparant des sujets instruits, fiars et robustes.

Messieurs, il me reste & vous remercier pour l'attention trés
aimable avec laquelle vous m’avez écouté, et pour l'insigne hon-
neur que vous avez bien voulu me fiire en m’invitant & venir
devant votre belle association vous donner une conférence.

Encore une fois, merei ! merci !

L’hygiene dans 1a provinee d: Queb »e. —Eclairé
par la triste expérience des épidémies qui ont décimé ses populations,
le peuple de la province de Québec regarde d'un ceil inquiet le cho-
léra qui, aprés avoir hiverné en Europe, fait mine d: préparer un
plan de campagne pour cet été.

Grice aux mesures énergiques prises par les autorités sanitaires du
Canada, le choléra sera tenu de donner son signalement, si jamais il
traversc 'océan et tend de pénétrer au milieu de nos populations.
Alors il sera facile de Iatteindre avec I'arme de Uhygiéne, et de Jui
faire la partie duee ; car 'hygié¢ne est toute-puissante coutre les épidé-
dies.

Soyons confiants dans I'hygiéne et soyons calmes devant le danger.
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HYGIENE DE L’ENFANCE
Du sevrage

¢t Que d'enfants meurent pour manger trop tdt, manger trop, ou
¢¢ manger Je tout. ”

A quel moment doit-on donner uue nouiritwre supplémentaire
au lait de la mére ou de la nourrice 2

Au cours de l'allaitement, on arrive bientdt A se poser cette
question. II est certain qu’on devra tenir compte, & ce sujet, de la
force et des besoins de l'enfant, mais ici nous ne pouvous parler
que d’une fagon générale et nous baser sur la moyenne. Or, c’est
ordinairement & partir du cinqui¢me ou du sixiéme mois que l'on
devra commencer & donner & l'enfant un léger supplémentaire de
nowrriture, composé soit de bouillie légtre, de semoule au lait, soit
de panade, de farine lactée, d’arow-root, ete.,, etc; il n’existe pas
de régle qui puisse enjeindre de donner 4 Ienfant une des prépa-
rations ci-dessus de préférence aux autres, [l faut titer les suscep-
tibilités de chacun; tel enfant se trouvera bien de la farine lactée
que tel autre ne pourra digérer. Il en sera de méme des autres
aliments,

Ces aliments seront donnés en trés petite quantité, queljnes
cuillerées par jour au début; en augmentant & mesure que lenfant
grandit. Bientdt, vers les sept ou huit mois on pourra ajouter des
cufs et un potage gras par semaine, en se gardant hien d’élargir le
cercle des alimeuts ci-dessus désignés, comme le font certains
parents qui se glorifient sottement d’avoir des enfants de cet Age
qui mangent de tout, comme eux.

On doxt bien se graver dans Yesprit que, Jusquh Tdze de dix-
huit mois, la nourriture d’un enfant doit se composer exclusivement :
de laitage, de soupe au lait, d'eufls et de bouillons, & lexeeption
de légumes et de viandes.

Un enfant qui n’a pas de dents pour méicher et triturer la
viande, n'a pas un estomac apte & la digérer.

Les enfants de cing A six mois, bien portants et élevés au bibe-
ron suivant la méthode de lallaitement mixte, peuvent hoire le
lait pure, ron sucré et tidde.

Un enfant auquel on donne & manger trop tot, on que l'on
nourrit d'aliments disproportionnéds 4 son 4ge, est sous la menace
constante de la gastro-entérite, des convulsions et du rachitisme
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Au milieu d'une excellente sant§ apparente, principalement
dans la saison chaude, un beau jour les vomissements et la diar-
rhée le prennent, le ventre se ballonne. Ces symptdmes s’accen-
tuent ; il maigrit, la peau se ride, la face prend Paspect de celle
d’un vieillard, la bouche se remplit de muguet, le corps se refroi-
dit, ’érythéme envahit les fesses et les membres inféricurs, et la
mort survient en quelques heures, ou en quelques jours, au milieu
des cris et des souffrances.
L'athrepsie a fait son cuvre !

*
. ¥

Sevrer un enfant, ¢est lui enlever le sein ou le biberon, c'est-a-
dire lui supprimer le lait, pour le nourrir avec des aliments solides,
se rapprochant sensiblement de la nourriture de 'homme adulte,

A quelle époque doit-on sevrer un enfant ?

S'il est bien portant, si sa dentition est assez avancde, s'il a huit
4 dix deats, 'l a. de quinzz & dix-hait mois, on peut le sevrer
sans danger. ‘

Certains enfants out besoin d’uue nourriture solide, plus tdt
que d’autres, et se sevrent d’eux-mémes dés quils ont commencd
3 manger,

Diverses causes peuvent faire avancer ou retarder U'épogue du
sevrage: d’'une part une maladie de la mére, ou son affaiblisse-
ment ; la disparition ou l'altération de son lait; d’autre part, une
évolution dentaire difficile, une maladie chez l'enfant, une évolu-
tion de groupe de dents.

On dvitera de sevrer les enfants pendant les grandes chaleurs,
ol ix diarrhée sévit sur ces petits &tres.

Il y a deux fagons d'opérer le sevrage, soit que Pon agisse brus-
quement ou progressivement.

Quand la nourrice tombe gravement malade, ou que son lait
disparalt tout d’'un coup, il n’y a pas deux conduites & tenir: on
éloigne le nourrisson, et le sevrage se fait brusquement ; mais quel
que soit '4ge auquel on veutb sevrer 'enfant, si rien ne vient com-
pliquer la situation, il faut le faire de préférence d’une fagon pro-
gressive, dans It érét de la mére si c'est elle qui nourrit, comime
dans Yintérét de Venfant lui-méme.

En scvrant progressivement, c’est-3-dire en diminuant de jour
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en jour le rombre de tétées, le lait se tarit insensiblement, et Ion
évite ainsi les engorgements et les abeds. L'enfant lui-méme s'ha-
bitue peu & peu A son nouveau rdgime, et sa santé n'en ressent
point le contre-coup. Enfin pour précipiter le dénouement, on le
sépare de sz nourrice, et I'on enduit le mamelon de celle-ci avee
une substance amére quelconque, telle que Yalods; lenfant se
dégoute aisément et ne tarde pas \ prendre en horreur ce qu'il
ainrait tant,

Il est bon de ne pas ignorer que si le sevrage prématuré expose
a la diarrhdée, A athrepsie et au rachitisme, le sevrage tardif, si la
nourrice est épuisée, débilite 'enfant et peut amener chez lui des
accidents serofuleux.

La femme qui sévre dans ces conditivns n’a rien & redouter pour
elle-mémo en prenant quelques précautions,

Elle doit diminuer la quantité de ses aliments, se purger de
temps en temps et se couvrir les seins d’une feuille de ouate pour
les comprimer légérement,

Inutile d'ajouter que toutes les tisanes & la mode, comme la
pervenche, sont remédes superflus,

Dr SELLE.

L’HYGIENE DES OFFICINES DE COIFFEURS

A la Société dermalogique de Berlin, on sest occupé des dangers
de contagion de certaines maladies par les rasoirs, peignes, ciseaux
et ustensiles des coiffeurs. Le Dr Kobner est d’avis que les coif-
feurs savonnent les clients avec leurs doigts, comme cela se fait
dans certains endroits, que le pompon 4 peudre soit remplacé par
un insufllateur, et que les clients apportent avec eux la brosse et
le peigne dont ils se servent journellement.

M. Lendermann déclare que les recherches expérimentales faites
au laboratoire de M. Fraenkel lui ont prouvé que, pour étre & peu
prés inoffensifs, les ciseaux et les rasoirs doivent étre enveloppés
dans des compresses trempées dans l'aleool; les peigues peuvent
se conserver dans I'ammoniaque; enfin, les brosses, aprés avoir
servi, doivent &tre plongées dans une solution antiseptique.

Le Dr Monin recommandait ces précautions dans son A yyiéne
du travail. Elles sont loin A’étre exagérdes ; ne vient-on pas de
rapporter un cas de charbon inoculé au front par une brosse de
coiffeur ? ’



LA GOUTTC, LE GRAVALLE, LES RHIMATISMES

ne peuvent &tre guéris sans

<ILITHINLE :*»

Les sels granulés effervescents de Cu. LE PErDRIEL, Carbonate,
Citrate, Benzoate, Salicylate, Bromhydrate de Lithine dissolvent

les calculs et les sels, causes premidres de ces maladies.
Acent GEnEraL: C. ALFRED CHOUILLOU,

MoNTREAL.

DOMINION ICE COMPANY

JOS. BERNIER, | G. DESTROISMAISONS,

Président. Secrétaire,
FABRIQUE, COIN DES RUES
GLACIERE }ST-JEAN ET STE-EMEIE
& BUREAU : 4 St-Henri de Montréal,

Prockpf NOUVEAU INTRODUIT DANS LA PRODUCTION DE LA (GLACE

Notre glace, c'est 'eau méme de I'aqueduc de Ste-Cunégonde

qui, aprés avoir été clarifice et filtrée, est amenée dans un im-

< mense bassin o elle géle a ciel ouvert. Aprés congélation,
S cette glace est immédiatement emmagasinée. Clest donc, pour wg
= ainsi dire, sous nos yeux, sour notre .surveillance immédiate et S
constante, et & labri de toute souillure, que se produit cette &
-= glace, que nous mettons maintenaut sur le marché, et qui rem-

L plit toutes les conditions voulues de proprete, de purete 2
= ct de salubrite. @

% Au reste, pour la sécurité publique, nous avons soumis 2
2 'ensemble de nos procédés a l'autorité compétente, et nous wy

@ sommes heurcux de reproduire ici le certificat dont nous a £
< honoré le Conseil Provincial d'Hygiéne, en sa séance du 175
.= Octobre 1889 : -
Résolu :—Que le Conseil Provincial d’Hygiéne, aprés avoir pris connais- 8
o sance des plans et modeéles soumis par M. G, DesTroismaisons pour la ®
2 fabrication de la glace, et aprés avoir entendu le rapport de M. I'Inspecteur -}
o= d'Hygiéne sur les procédés de cette fabrication, est unanime A leur donner on !

T DOMINION ICE COMPANY.

Pour toutes correspondances, adressez 4 :
G. Des TROISMAISONS,
Secrdiaire,

ace actuell

Metllzure 6
Qaquie



MALADIES DE IPESTOMAC

L'ANTIGASTRALGIQUE WINCELER est le reméde le plus effi-
cace connu contre les Douleurs et Cra,mpes d'Estomac, les Digeg--
tions difficiles, les gastralgies, Castrites, Dyspepsies, Vomissements,
aprés les repas et pendant la Grossesse.

Ce produit d’un gott agréable, dosé pour adultes, expérimenté avec
succés dans les hopitaux de Paris, se prend a dose de une i deux cuil-
lerées a2 bouche généralement !4 d’heure avant le repas ou au début
des crises.

WINCKLER, MonNTREUIL (Seine) prés Paris.
Montreal: ARTHUR DECARY, Pharmacien,
CoINn DEs RuUEs ST-DeNis ET Sre-CATHERINE.

CaAaPILLIN®

PROPRETE, BEAUTE ET EFFICACITE
Siont les proprié¢tés de la CAPILLINE

MonsIeur S. LACHANCE, Montréal, 21 Juin 1892..
Je me sers depuis quelque temps de votre nouveau restaurateur de
1a chevelure, la CAPILLINE et J’ai pu constater que c’est un puissant
tonique pour le cuir chevelu. En méme temps qu'elle donne de la
vigueur aux cheveux cette préparation les empéche de grisonner.
Ayant pris connaissance de la composition chimique de votre CaPIL-
LINE, je n'hésite pas i dire que son usage est parfaitement inoffensif..
Votre tout dévoué,
N. FAFARD, M. D. (Prof, de Chimie & I Université Laval),

MonsiEur S. LACHANCE, Montréal, 6 Jain 1892..

Aprés avoir fait un essai judicieux de votre CAPILLINE, je puis attes--
ter que cette préparation est la meilleure de toutes celles dont jai fait
usage jusqu'a présent pour I'hygiéoe de la t&te. En méme temps qu'elle
arréte la chute des cheveux d’'une maniére trés efficace, votre CAPIL--
LINE tient le cuir chevelu dans un état de propreté parfait et rend aux.
cheveux leur couleur naturelle. Je me ferai certainement un devoir de
recommander votre CAPILLINE, et je n'emploierai moi-méme aucune
autre préparation.

Votre tout dévoué,
Dr JOS, GAGNON, (201, rue Maisonneuve).

Le Progres meédical : rédactenr en chef Dr BOURNEVILLE,.
publie les travaux originaux des sommités médicales frangaises, parmi lesquelles :
MM. les Professeurs CHARCOT, STRAUS, DUPLAY, PANAs, LELOIR, TARNIER, etc..
MM. les Professeurs AGREGES, BALLET, CHANTEMESSE, BLANCHARD, BONNAIRE,.
BupiN, LaNDoUuzY, F. RAYMOND, PoikiER, TERRILLON, eic. ; MM. les médecins.
des hopitaux, CoMBY, MAGNAN, Josias, JuLEs SiMoN, SEVESTRE, TERRIER,.
‘TROISIER, etc., etc. Un No hebdomadaire de 24 ou 32 pages, illustré de nom-
breuses gravures, 1l forme par an, deux beaux volumes in-4 raisin, d’environ 600~
pages chacun. Abonnement d’un an 21 fr. pour......
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CHOLERA 253
3 EE
Prévenez cette TERRIBLE MALA- EEE 3
DIE en vous procurant de suite £ ‘E
. : 2]
' ANTICHOLERIQUE duDr NEY £ .
3 e = o oy
LW U ur =R 2
. » - - N ) S
La Diarrhée, quoique n’ayant ‘pﬂs ordi- 2% £ é
rement lg caractére grave du Cholérn, a ;A;—e L]
souvent dey couséquences funestes, si elle ge &
est négligée. N - o2g 2
. Quelques doses A'ANTICHOLERIQUE 5E2
vu Dr NEY. arrétent a son début ce mal 258
si redoutable, . w5
v M. : Casavant, pharmacien, aux Etats. ';5, S/
nis, Ecrit ee qui sait . <Y a
T s
M L. ROBITAILLE, w .2
Monsiewr et Cher Confrive, E 3 5,
Iy

“Jemeafaisun devnir da témoipner en faver
de FANTICHOLERIQUE du Dr KTY, m::
vOus (ton, yarait-il, en voie de fiirn connaitre
au publie canadien, Voila irs de dix ans que
jo pmgdnrl 1a Y harmacie en dil‘:‘éromnslncalitég'
anx Etats-Unin, etjo dois dire en tonte sincérits
e jene connais pre de préparation qui ait
d4onné antant da eaticfaction que IANTICHO-
LERIQUE duDrNEY. J'ai en oceasion de voir
cette excellento préparation employée dans uone
foule An cas et toujouraaveele plus grand sue-
c?e. D’aprds mon expérience, c'est viritablo.
mentlaenicifigue par excellence contre le Cro-
L%RA etla Diarmuge,  Blen i vous,

A. D.CASAVANT, Pj 1
Fall River. Mass. 2 wvril 1809~ 0 ocien

En vente partout a 50 ctsis bouteille
SEUL PROPRIETAIRE

L. ROBITAILLE, Chimiste

JOLIETTE, P. Q.

I
i
MOINTREAL.

Brivi Ts ’InveaTion, Marques de Commerce, Dessins de I'abriques, Dio.ls ’Aulcur,

Ganada el élranger,

EMILE VANIER

J.

hemins de fer et routes, aqueducs, égouts,
Bureaux: - Imperial Building, 8&me Etage, Rue St-Jacques

Ingénicur Civil et Sanitaive, Arpenteur Provincial, Architecte

Les Gurporations ¢l le public sont respectueusement invil

ponts, arpentages publics et particuliers,

subdivisions cadas trales,

~—

TOUTES LES MALADIES

pour lesquelles on prescrit 'HUILE de FOIE de MORUE peuvent
8tre traitées efficacement par

LA FUCOGLYUINE @

C’est le seul reméde qui, contenant tous les principes reconsti-
tuants de Phuile de foie de morue, soit d’'un goat agréable et d'une
digestion facile.

La Fucoglyeine, aprés 35 années d’expériences concluantes,
est aujourd'hul préférée 4 'Huie de Foie de Morue par un grand
nombre de médecins.

Préparée par L PERDRIEL & Cir, Paris.

Aqent GENtraL: C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTKEAL.




BIBLIOGRAPIIIE

ENCYCLOPEDIE D'HVGIENE ET DE MEDFCINE PUBLIQUE. [Directeur : Dr
JULES ROCHARD. Libratres-Editenrs: L. BATTAILLE et
Cie., Place de " Ecole de Médecine, Paris.

Lo Encyclopédie d'hygicne et de médecine publique se composera de
dix livres:

L Encyclopédie d hygiéne et de médecine publigue a pour but de
donner aux meédecins les counaissances qui leurs sont indispensables
pour s'acquitter de leurs fonctious: Elle est également destinée a
servir de guide aux administrations, aux conseils d’hygiéne et de salu-
brité et 4 les éclairer sur toutes les questions qui sont de leur ressort.
Elle paraitra par fascicules de dix feuilles et dans un laps de trois ans.
Elle comprendra environ huit volumes in-octavo raisin, de 80) pages
en moyenne. Indépendamment de la table des matiéres qui sera
annexée 4 chaque volume, une table alphabétique trés détaillée sera
placée a la fin de 'ouvrage pour faciliter les rech:rches.

AV[S.—D(.’/)IH'S le ler Juillet 1889, elle comprend un fascicule de

dix fewilles avec figures e planches ; les fascicules 1 @ 27 sont en
vente.

Prix de chaque fascicules (12 27).ueiiiiriceenennnnnnnnnn.. 3 fr. 50
Prix du fascicule 11...ooci i e 2 fr. 50
Prix du fascicule 22......coiiiiiiniiinen ceerreae eeeeens 3fr. ¢
Souscription 4 forfait 4 I'ouvrage complet....overnriee ines . 150 fr ©

ANTIPYRINE EFFERVESCENTE

L’¢loge de I'Antipyrine n’est plus 4 faire : sa sfreté et sa promp-
titude d’action sont aujourd’hui nettement établies contre la

MIGRAINE, LES SCIATIQUES, L’ANGINE DE POITRINE, &C,

Son seul inconvénient était I'intolérance présentée a son égard

par certains estomacs délicats rapidement pris de crampes et de
nausées.

Cet inconvénient est supprimé et de la fagon la plus absolue
dans 'Antipyrine Effervescente par 'adjonction de Facide carbonique
que lui assure le bénéfice de son pouvoir antigastralgique bien connu.

Préparée par Le PERDRIEL & Cig, Paris.
Agent général :
C. ALFRED CHOUILLOU,
MONTREAL.,



PE.&:RM&GIE EEG&R’Y

Ouverte tous les jours dé iI’année, ia nuit et Io jour.

LProduits Cbzmtgae; et Pharmacéutiques.
Articles a’e Tuilette cl Pa;y’ameru.

Trois pharmacnens d:pl(‘)més sont attachés au Laboratonre des
prescriptions.

Laboratoire spétial pour les analyses, est placé sous fa direction de
M. A. E. GlouErg, éléve de MM. MasseLiy & Parein de Paris.

Analyses des urines, des crachats et du sang. Analyses alimsntaires
et retherches mxctoscoplques

Le matériel scientifique du Laboratoire nous permet d: falre, avec
la plus grande exactitude, toutes ies analyses ci-dessus nommeées, - °

- SPERMINE + CEREBRINE >

seul préparateur au Canada des m]echons sequardtennes fiites d'aprés
la formule du Dr BrRowN-SEQUARD, de la Faculté de Paris.

DEPOT POUR LE CANADA
du Toenifags l-‘rangui's du Dr B DUHOUREAU, excluswe-
roent végétal, sans mercure, 4 Pextrait de chisroformo-huiteux de fou-
gére.mile.des Pyrénées, agissant seul et sans purg wif. Dose maxima
pour adultes ; Douze capsules & prendre le matin & jeta, en 15 ou 200

minutes avec un liquide quelconque sans prépa.rauon préalable.
Expulslon assurée innocuitee absolue.

VIN BRAVAIS »¥ ELIXIR BRAVAIS

LES rws rmssam ET LER PLUR-AGREABLES DES 'romuns
ET knoous'.rrwurs

aux principes actifs de la Coca, de 12 Kols, du (Iupao ‘et du

- Glmarsans réunis. Expérimentés dans les.hdpuaux et recoqngndé

- parles p!us-gandz médccms ds Par,L Sy e

Anéml,.e afﬁ#&me, Dl&du'é, Mdaihfs .Msrrm:m

o : _+Agent général pour le Canada :. ' ‘
o LRTIIZBB DECABY, Plupmlelen-(‘klmllte, :
o " Cotndes Ruu It-nanlnatltc-eathorlno, mmmm.

: ‘ﬁ‘ Fharmaie suverte foutt la nuit. Tiﬁphona Bl 0333"



RAISOXS POLR LESQUELLES L'0ON DOIT SE SERVIR

— DU e

BAUME RHUMAL

T.—Son effet sur les RHUMES OBSTINES se fait sentir de suite.
Aucune Toux, Bronchite, Coqueluche ou autre affection de la gorge
et des poumons peut résister 4 son action.

2.—Ilest bon au gofit,les enfints le prennent sans la moindre
difficulté. '

3.—Il est économique. Chaque botteille contient 20 Doses pour
Aduites, ct le prix 23 cemts le m2t i la portée de toutes les
"bourses. Lisez les quelques certificats que nous avons choisis parmi
les milliers qui nous ont été envoyés depuis un an,

MapayME TeESTARD DE MoNTIGNY, la Dame de notre dévoué Recor-
der, nous écriren date du 5 février 1892

M. BaripoxN.—* Je me suis servi du Baume RRhumal pour
une de mes jeunes filles qui souffrait d’un rhume violent et prolongé.
Je me fais un devoir de certifier qu'elle en a ressenti un soulagem:znt
immédiat, et en peu de temps la guérison a été compléte.” )

Un pére de famille, Céteau St-Louis, 1076 rue Berri:

MonNsIEUR BariDON.—*‘ Ayant faitusage du BBawam e Rhumal
pour mes enfants qui avafent de mauvaises toux, je suis heureux de
cértifier que c'est le meilleur remede que j'ai employé jusqu'aujour-
cl'hui." * Votre, etc., Louis FRUITIER.”

M. Gro. STrEMENSKI, 1735 rue Ste-Catherine, nous écrit en date
du 15 janvier dernier; '

A M. BarIpor, agent général pour la vente du Banme Rhue
mal,—Cher Monsieur,—* Depuis trois mois, je souffrais d'un rhume
quaucun reméde ne pouvait soulager. Aprés avoir épuisé tous les
medicaments sans succés, je me suis décidé i faire l'essai de votre
Baume Bhumal. Je suis heureux de le recommander, car une
seule bouteille a suffi pour me guérir.”

Le Baume Rhumal est en vente partout.

L. R. BARIDON, Pharmacien,

_ 1703, Rue Ste-Catherine.
SEUL AGENT POUR LE CANADA. ‘



