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QUINZAINE HYGIENIQUE.

Arrivé le Printemps! tard il est vrai

mais brusque ¢t violent comme bourrasque

Ne nous plaignons pas de cette brusquerie

lier et des voios publiques de communioa-
tion.

s|  Propreté de la personne.~EBille consiste
en lotions du visage, des maing et des pieds
;|2 Peau savonneuse, matin et soir, Toutes

avee les quatre pieds de neige qui nous|les semaines on prendrs un bain général &
restaient il y a trois ecmaines, il fallait|Pean tiéde, suivi de frictions énergiques.

bien compter un peu sur le soleil que
nous avous cu, La beeogne a 616 vivement
expédide et pous voila avec ua sol chargé
Q’ordures et de d¢bris que la négligence et
le mauvais vouloir ont laissé accumuler

depuis gept mois. C'est pour chaque cito-
yen comme pour ley autorités muniecipal -

le moment du devoir hygiénique. De leur

commune action, immédiaty et énergique
va dépendre la santé de toutela population
d’ici & un an. Si, par un aveuglement cou-
pable, on négligeait de s'entourer des pré-
cautions que I'hygidno enseizne, les épide-
mies de fidvres typhoides, de diphterie, de
scarlatine et de rougeole qui ont sévi pen-
dant l'hiver trouveraicut un champ de
propagasion facile. Déjala variole a fait
sa hideuse apparition. Qui sait si le cholé-
ra ne viendra pas ajouter & I'étendue des
maux qui nous accablent ? Ln chose n’est
pas impossible, d’ancuns méme disent
qu'elle est probable.

g
L’hygi¢ne commande la propreté de la
personne, du vétemeont, du logis, de I'até-

L
‘u RPN

Lropreté du vétemeut.~Le linge et les
habits sont lea trop faciles véhicules des
germes de maladies. Il faut, tous les jours
les brossser et débarrasser des peussidres
et souillures dont ils sont imprégnds, en
changer souvent ot les passer & 1'étuve
tous les mois,

Propreté du logement.—~Le logis mal-
propre est le point de départ des plus ter-
ribles épidemies. Il convient d’enlever les
poussiéres avec un linge humide, éloigner
les déchets de cuisiue et autres, blanchir
les murs de 13 cuisine et dela cour, venti-
ler les water-closots, désinfecter les latrine
ot ]e sol de la cour avec du chlorure de
chaux, on du sulfate de fer (couperose)

Que dire do l'atelier oul'ouvrier dépense
les deux tiers de son existence ! N’exige-
til pas une installation conforme aux
lois de 'hygi¢ne ? N'y doit-on pas retrou-
ver la propreté convenable au logis ? Hst-
ce que le ol ne doit pas étré salubre, I’ean
y &'re abondante et saine et l'air pur?
Est-co que les poussiéres et déchels n'en
doivent pes &ire enlevés tous les joura?

(R sabii
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Toies publiques de communication Qui!
croiraient que nos rues ct ruelles lont
I'entretien coute si cher sont unc source
féconde d’insalubrité. Les boumes et im-
mondices y séjournent presqu’en perma-
nence, les déchets ne sont pas enlevés as-
sez fré quemment entrent en décomposition
Pair est souillé des matidres putrides,

Nous avons confiance que cette an-|
née les comités des chemins ot do san-
6 vont upir leurs efforts afin de faire faire
lo service des voies publiques d’une mani.:
nidre convenable.

Nous espérons que la population jour-
naliére de Montréal, si nombreuse si labo-

86s 3 P'étuve, les désinfectants tels que
I'acide earboliquo, lo souffre, le sulfate de
fer farent cmployés & profusion. Dang
que'ques semaines les portes de cette
grande et belle institution seront, ea toute
sureté, ouvertes au publie.

L'eau n'est godre saine & boire de ce
témps-oi ; filtronsla et rendvns-a  plas
facile a digdrer et moins nnisible en 'ad-
ditionoant d’un peu de Ligueur concentrée
de Goudron de Norwége.

« T4

rieuse et si digne trouvera un peu de pro
tection dans le comité de santé:

St SETAIS MAIRE DE MONTREAL. O:xi‘
sl j’6tais maire do Montréal jinstitarais
une grande féte civique, JOUR DE saNTE,
a Dinstar du Jour des arbres  Au lieun
des lampions et feux d’artifice je ferais
distribuer du chlorure de chauxz et du sul-
fate de fer, qui serviraient & désinfecter
les logements, cours, ruelles, rues ct places
publiques,

**a':

Variole.—La variole est entrée daus la!
viile lo 28 Février aveo un Langley con
ducteur de Pullman. Son cas ost extréme
ment léger, Il sortit guéri vingt jours
aprés eon entrée & I'Hotel-Dicu.

Malgré !ta bénignité dua cas, en dépit
de mille et une précautions imaginables la
fidvre se repandit dans les salles voisines
ct plusicurs personnes en furent attuqudées.

Ce que voyant avee clarme, los aviseurs
médicaux de Pinstituticn décidérint e
renvoyer les patients de I'hopital au nom-
bre de deux cent cinquante,

Les mesures les plus énexgiques ont 66
prises pour couper court 3 'épidemie com-
wengante, toutes lessalles ont 6té lavées,

|vi'e la ranté de ses victimes.

C'est exéerable ! dit, un prince russe &
son amie qui lui avait donné la gale.

De quoi vous plaignez-vous mon cher,
dit elle, vous 6tiéz un prince russe, vous
zerez un prince de gale,

DR, BEAUSOLEIL,

OOMMUNIOATION.

P

Lo Journal &' Hygiéne Populaire remplit
on ce moment la tacho la plus utile en si-
gnalant  'atiention publique les nombreux
ses causes de danger pour la santé dansles
centres populeux. Tous les genres de mal-
propreté sont au nombre de ces causes et
sont les ennemis les plus redoutables de la
salubrité, surtout durant la saisor chaude.

La malpropreté est un vice, et, comme
tous les autres vices, cile mine plusou moins
La propro-
16, la régularité des meurs et la sobriété
en tout sont les meilleures armes contre
les épidemies. Voild bien ce qui me parait
le mieux démontré dans les articles du
Journal.

Question d'ulimentation.,

Je ne suis pas spécialiste, mais j’ai bien
le droit de présenter des questions et de
prier les hommes de V'art de les décider

blanchies, le linge do lit, les matelas pas- I

seientifiquement.
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Dans les vieux pays on ne s'occupo pas
seulement de la condition des viandes ex-
posées on vente sur les marchés mais aussi
des moyens 1 prendre pour le transport
dos animaux vivants sang affecter leur
santé, On ne permet pas de les abattre
pour le marché, s'ils sont fidvreux ou
méme 8'ils ont des fatigucs ou faiblesses
dans les jambes, on les laisse reposer de
leurs fatigues avant de les abattre.

Tei on parait fort peu se préoccuper
des tortures qu’on fait subir aux animaux
quon destine & la boucherie. On no songo

pas assez & leffet que cela produit sur
leur chair,

Ur animal qu'on a malmené ou sur-
mené est malade et peut-8ire assez pour en
mourir. Si vous le tuez on cotte état, vous
avez la viande d'un animal malade pour
nourriture, La proporlion d’animanx gras
qu’on vend ainsi malades avant de les tuer
dépasse peut-&tre notre imagination ; et ce-
Ia nous explique pourquoi la nourrituro de
la campagne est géndralerent plus saine
plus fortifiante que celle dela ville L4,
on ne fatigue pas 'animal avant de le tuer

J'ai vu des commergants de volailles
attacher les poules et les poulets par les
pattes et les pendre sur des perches, la téte
on bas, pour les transporter au marché.
Outre que c’¢st un acte de cruauté fort ré-
préhensible, il y a cette autre conséquene
plus condamnableencore c’estqu’on détérior,
une substance alimentaire fort recherchde
et que le public achétera sans pouvoir dis-
tinguer cette Aétérioration qui cause quel-
quefois des maladies inezplicables dans
certaines fanilles. Pour moi, je suis d’avis

qu’il est de la plus haute importance de|

conserver la santé de I'animal jusqu’au mo-
ment de l'abattre, si on veut que sa chair
soit une nourriture saine.

LE POISSON,

La méme régle ne devrait-clle pas s'ap-
pliquer aux poissons ?

Ne devrait-on pas se donner la peine de
tuer le poisson en le sortant de Peau, au
lieu de le laisser mourir lentement dans
une longue agonie ?

Notre humanité seule nous en ferait un
devoir si nous pensions aux eouffrances
probables de ces animauxz lorsque nous
les sortons de force de leur élémentnaturel,
Cette torture que nous leur laissons en-
durer saus pitié doit aussi nuire & la sa-
lubrité de leurs chairs comme substaace
alimentaire. Autrement pourquoi remar-
querait-on toujours et invariablement que
le poisson cuit en sortant de I'ean est infi-
niment meilleur que celui qu'on achdte
sur nog marchés ? Clest qu’il n’a pas eu
le ‘temps de souffrir avant de mourir. Je
soumets cette question 2 la seience, mais
en attendant je demeure d’avis qu’on de-
vrait tuer le poisson en lo sortant de I'ecau,

Jo sais bien queje fronde ici la pratique
générale de nos pécheurs de riviére et
des marchands de poissons. Allez au mer-
ché Bonsecours le vendredi matin, et de-
mandez du poisson frais, on vous montrera
avec complaisance de beaux poissons qui
ne sont pas oncore morts, on Rn'a pas la
meindre pensée qu'ils sont malades et ago-
nisants et que toute leur substance peut en
étre affeciCe.

J'ai va Paonée dernidre trois beaux

e!éturgeons apportés du lac St. Pierre i

Arthabaska, jétés tout vivants sur le plan-
cher de la gare. Peut-on croire que la
chair de ces poissons n’aurait pas été meil-
leure & manger et plus saine si on les avait
tués avant le transport ?

J’ai remarqué la méme chose sur les mar-
chés de Joliette et de Trois-Rividres. On
y apportc les poissons du St. Laurent
encore frétillants et on les écorohe & la
cuisine dans uan état de souffrance tells
qu'ils n’auraient pas survécu si on los
avait remis A P'ecau.
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Cette ohair peut-elle 8tre une nourri-
ture saine et sans danger ? J’en appolls
3 la sciense,

ViATOR,

HYGIENE DES FUMEURS.

Nous écrivons ces précautions hygid-
niques pour lo plus grand nombre de lec-
teurs de ce Journa), car au Canada comme
ailleurs nous nous enrdlorns de bonne heuve
daps le bataillon de la tabagie. Ces pré.
cautions ont trait aux inconvénients de la
fumenbucation et aux moyens de les di-
minuer. '

Il n’y a pas d’habitude comme colle du
tabac qui offre plus d’attrait & la uature
de ’homme, Eofant, nous cherchons &
jouer & I'homme en lui prenant un de ccs
défauts, la pipe. Joune homme, encore
imberbe, et au collége nous révons de fu-
mer librement loin de I'ceil du pion. Dans
e monde, en mille circonstances, nous nous
rendrons désagréables par notre haleine
repoussante. Cette paesion pour le tabae
engendre Iennvi pour celui qui en est
épris. L’ouvrier, ne pouvant fumer durant
seg heures de travail abrége le ropas pour
avoir le temps de briiler une pipe.

Le tabac assujettit tous les hommes 3
son déplorable empire, aussi c’est un des
plus grands revenus du fisc. Nous voyons
done & quelle passion ce besoin factice,
plus impérieux peut-étre que les besoins
réels ne voue-t-il pas le fumeur. Ce culte
forvent ct fécond qu'on adcorde 3 ’berbe
de Nicot porte sur son frontispice 1’apho
risme de Balzac. ¢ Lie tabac détruit le
corps, attaque lintelligence, et hébéte les
pations. ”

Le premier principe hygi¢nique, en ma-
titre de tabao est véritablement celui-ci :
¢ Ne fumez pas, ne fumez 3 aucun ige. ”

mapidres: en cigare, en eigaretto, en pipe.

Lo cigare est la feuille de tubae roulée
sur elle-méme et que 'on met habituelle.
ment en contact avee la bouche. De cette
fagon, il charge la salive de principes
toxiques. L’hygiéne recommande I'usago
d’un po.te-cigare afin de diminuer singu-
lidrement ses inconvenients. L’usage de
cet embout sert aussi A la propreté de la
bouche,

Pour ne pas paraitre trop méticuleux
nous signalerons tout simplement I'his-
toire de deux malheurcux médecins qui
contraciérent la syphilis, maladic dont
mourut Frangois Ier, en fumant des
cigares fabriqués par un ouvrier syphili-
tigue.

La cigarette, ¢’ost le tabac enveloppé
dans une substance combustibie comme
lui. “ Vous qui faites une si grande con-
sommation, disait derni¢rement le Dr.
Barré aux lectenrs du * Peuple Fraungais,
faites en 13 remarque et dites nons fran-
chement s1 aprds avorr brulé dix et douze
cigarettes, et méme d’avantage, vous ue
scntéz pas une géne au coté gau -he et s
vous n’&tes pas incommodé par de fré-
quentes palpilations du ccenr. Plus nous
avangnns daps la pratique de la médecine,
plus nous interiogeons nos coufréres et
plus nous constatons que 'abus du tabue
surtout des cigarettes est une des causes
les pl s frégnentes des maladies du
coeur.”

Uné autre maladie que nous constatons
pous médecins, c’est I'angine inflamma-
toire et la laryngite. Ainsi 'irritation de
Parriere bouche ct des voies respiratoires
provicnt de I'habitude qu’ont les fumeurs
d’avaler la fumée.

La pipe est un charme pour amateur
du tabac. Le pauvre se sert de la pipe en
terre tendre, lo riche de la pipe d’écume,
garnie d’argent, sculptée  sciselée, bijou

Les fumeurs brulent le tabac de tiois| précieus. Porcuse, la pipe en terre tendra
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absorbe bien la nicotine, Celle d'écuue,
quand une fois elle a vieilli devient mau-
vaise ; n’absorbant plus le liquide qu’elle
contient, il coule vers la bouche, irrite les
tissus, corrode méme la muqueuse. Les
pipes de métal sont condamndes par 'hy-
giéne comme mauvaises.
La pidee de Phabitation qui sert de ta_
bagio doit &tre Jargemont aérée. Nous sa_
vons que I'air pur est nécessaire a nos pou-
mous pour la sapguinification. Combien de
fois n’avez vous pas constaté cette atmos-
phére vicide d’un appartement enfumé ol
respire et fume une agglomération d’hom-
mes. Ces petits foyers ol l'on brule le
tubac, dérobent & I'air son oxygéne, exhale
de loxyde de carbone. Dans l'acte de la
respiration, nos poumons s’emparent aussi
de 'oxygéne atmosphérique et exhalent de
Yacide carboniquo. Outre ces élémonts de
viciation de lair d'un appartemant, le
tabac ¢manc, de son coté, des principes to-
ziques et irritants pour les voies respira-
toires. Nous en savons assez pour com-
prendre suffisamment la cause de la véri-
table suffocution par cette odeur indefinis-
sable, 4la fois nauséeuse des personnmes
qui pénétrent dans cette atmosphére en-
umde.
S'il est utile 3 chacun de se laver la
bouche ot les dests, il y a obligation puur
le fumeur de se nettoyer tous les matins
les gencives, les dents. La brosse est indis-
pensablo au fameur. Un peu de vinaigre,
de Ualcool camphrée, de 'eau de Cologne,
un simple gargarisme & V'eau tiéde aroma-
tisée, aidé do la brosse 2 dents, corrigent
I'odeur du tabuc et conservent la propreté
de la bouche.
Mais voici uno formule pour une poudre
dentifrice excellente pour les fumeurs,
Poudre de quinquina 3§ once

. Charbon de peuplicr §
Suore de lait t
Pyréthre 30 grains

{3

Essence do Menthe  qgs. gouttes
Ily a un moyen de diminuer les influ-
cocos nicotianées, ’est de pratiquer 1'hy-
gidne de la bouche. Mais mieux vaudrait
reconnaitre la puissance tyrannique et se
déelarer ennemi du tabae,

Dr. J.I. DEsroones.

PROTECTION DE I’ENFANOCE.

¢ Du pain sur la planckhe !

A miss Jeannine

Meéres! recueillez les miettes que laisse
4 la table dela vie le pain quotidien de Ia
votre maternité |

Dés le commencement, mettez de coté,
avec un soin jaloux, tous les documents en-
fantine qu'il vous sera possible de sauver
de 'oubli; augmeontez votre trésor au jour
le jour; n'en laissez rien perdre en route
malgré les cahots ou les distractions du
chemin. Il arrivera un moment ol vous
vons applaudirez de ce nouveau genre
d’avarice; et vous jouirez délicieusement
de vos richesses amassées, quand le mo-
ment de vivre sur le souvenir aura sonné
pour vous.....

Parents aimants, consacrez quelques
minutes de votre temps & noter les faits et
gestes de vos bébés, au far et & mesure
qu'ils se produisent ;

FAITES LE JOURNAL DE LEUR VIE !

Parcille occupation journalidre est
chose saine autant que douce. L’éducation
d’abord, y trouvera sfirement son compte ;
et plus tard, ces miettes de souvenir, cette
épargne, vous remueront délicieusement,
alors que tout le reste vous paraitrait
banal et laid, ou, pour le moins, indif-
férent |

Je vous ai jadis conseillé, ici méme do
faire faire souvent les portraits de vos
chérubins. Voyeg-vous maintenant leurs
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places toutes trouvées ? Ils auront pour
cadres les menus faits courants d'une exis-
tence chére. Co sera un journal illustré,
un roman véeu, laissant loin derradre lui
Ies couvres & Ia mode,

Vous surez 18 un trésor auquel vous
pourrez recourir dans les passes difficiles;
vous y relrouvercz, toujours radicuses, dex
clartés capables d’éelairer les plus sombres
nuits, les plus noirs moments de votre
vicillesse, lorsque lespetits, devenus grands,
auront abandonné le nid pour en fondoer
d'autres, suivant 'implacable loide la na-
ture...

Sans compter que si vos cnfants sont
dignes de vous, ¢'est ] qu'ils vous retrouve-
Tont, eux aussi, et qu'ils vous jugeront, et
qu'ils reconstitueront pieusement la trame
de ce tissu par vous lentement achevé. .

On dit souvent:

« L'enfance est oublieuse ! »

« L'affection descend toujours, elle ne
monte pas |

« Ce gu'on donne & !’enfant est par lui
rendu & P'enfant, jamais aux parents l... »,
etc.

Qui n’a entendu faire ces désolantes
countestations ?

Eh bien! empéchez done, dans la me-
sure de votre coeur, qu'elles soient vraies
plus souvent que de raison. Bmpéchez lo
trop facile oubli...... préparez les voies
d'une juste gratitude | Ce quasi-égoismo
vous sera pardonné par ceus que vous
aurez beaucoup aimés..., si le malheur
veut que leur raison les éclaire 2 si haut
point.

Encore une fois, recueillez les miettes,
pour que les vitres y puissent gofiter en-
core si 'appétit leur en vient. Ah ! si vous
avez cotte chance, vous no serez pas 3
plaindre. On revivra avec vous, et vous
serez véndrés, adorés dans votre euvre....

Bst-ce done rien, dites, grands parents
auzquels je m’adresse, ot trouvez-vous

|

wauvais mon conseil ?

Eerivez, pour vous et pour ewx, LA VIE
DE VOS ENFANTS |

Je ne voudrais pas, en cet article dédié
4 ma Jeannine, évoquer des iddées sombres,
et montrer 1-s catastrophes possibles on
des ingratitudes A prévoir...... mais enfin
il faut penser aux années do...... disette |

Amassez vous du PAIN SUR LA PLANCHE |

L’ Hygiéne Pratique.

LA VARIOLE.

—_—

Dopuis quelques semaines nous avons
i déplorer, la réapparition dela variole 3
Montréal. Il est du devoir de notre Conseil
d’Hygiéne municipal comme de chacun
de nous de travailler & enlever 2 cette hi-
deuse et redoutable maladie toutes los
chances de propagation- Su coutagiosité
est incontestable ot la question du microbo
attribue la transmission aux particules or-
ganiques rejetées du poumon et aux pus-
tules de la peau.

Avee lessoins de propreté que reclame
la propbylaxie de toutes les maladies con-
tagieuses, ncus devons aussi acquérir la
connaissance des circonstances et condi-
tions de transmissions afin de se prémunir
des moyens efficaces pour les combattre.

Nous ferons aujourd’hui la distribution
des diverses eirconstances ot conditiong
dang lesquelles la transmission du germe
contagicux peut se faire, réservant & un
prochain ruméro, I'indication des moyens
prophylactiques pour chacune d’elles.

La variole peut se propager : lo. dans
les rapports directs avec les malades ; 2o.
dans les rapports avec les intermédiaires
3o. dans les rapports avec les cadavres
des varioleux, soit dans les cas d’inhumas
tion soit dans ceux d’exhumation; 4o, par
les locaux ayant abrit¢ des veciolau ; 50,
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par les linges ot vétements dos varioleux ;5
6o. par le commerco des chiffons; 7o, parl
leg voitures ayant transporté des vario-%
leux 8o. par l'eau ct les aliments; Do. pa
les animaus.,

T1 évident que les occasions de eontami. |

mer le corps, au préjudico deo leur beauté,
voiro méme do leur beauté plastique ?

Si les dames connaisgaicnt seulement
comment est né l'usage de porter le corset,
nous sommes certaing qu'clles n'hésite-
raicnt pas un scul instant & se débarrasser

. . . . S o ! int H
nation augmentent avec la multiplication 1de lewr prison. D'aprds une vieillo tradi-

des relations sociales et commerciales de Ia.|

population. Ainsi; voild pourquoi la variole
frappe surtout les villes qui ont un com-
merce trés actif et trés répandu, et les
ports do mer les plus fréquentés,

Parmi les moyens que la prophylaxie
met & notre disposition. celui de la vacei-
nation est d'uno utilité incontestable,

Ainsi nous recommendons hautement
3 tous les chefs de familles d’aceepter cette

mesure de préeaution en faisant vaceiner!
¥

leurs enfants. C'est certainement Je moyesn
le plus sur et le plus radical pour échapper
au danger,

Travaillons, en méme temps & attaquer
la variole par des mcsures d’hygidue géné-!
rales par l'isolement et surtout en dimi—é
uuant la receptivité des classes pauvres:
var amdlioration de leur sort.

Suivons la voie de 'hygiéne et de grands
et d'importants progres soront réalisés.

Dr J. I. DESROCHES.

CROISADE CONTRE LE CORSET.

——

Les hygiduistes ont de tout temps pous-
s¢ le cri d'alarme contre l'usage immo-
déré et dangereux du corset, cc carcere
duro de la femme. Vox clamantis in de-
serts. La mode Vemportera-t-clle toujours
sur la sanié ? Nos femmes se décideront-
elles & ontendre la voix de la raison, et ces-
soront elles, pous le faux prétexte do sefaire
des tailles plus oulmoins fines, de se dépri-

tion, le corset fut inventé par un boucher
du treizidéme siéele, comme punition pour sa
femme, Ne connaissant aucun moyen pra-
tique et certain, pour arréter la loquacité
et le bavardage immodéré de son épouse,
co barbare mari ne trouva rien de meillexr
que de la comprimer entre deux étaux qui
I'empéchaient de reprendre souffle : le cor-
set ¢taitinventé, D’autres marissuivirent

"bientdt ce terrible exemple, et enfermeérent

leurs femmes dans ces prisons portatives.
Les femmes ne voulurent pas céder, s'ha-
bitudrent, par coup de téte et petit & petit
a leur carcere, le modifidrent et d'une pu-
nition barbare firent, par esprit de contra-
diction, et pour se conformer aux lois de
la mode, le corset actuel, que portent éga~
lement, sans vouloir en reconnaitre les in-
convénients, grandes dames comme ferames
du peuple.

Nous craignons bien, que le raisonne-
ment, pas plus que la science, ne puissent
combattre I'influence de ce fléau terrible
qui pdse sur les fommes, fiéau insaisissable
qu'on appellé la mode.

NARCOTIQUES CHEZ LES ENFANTS,

Les narcotiques sont trop souvent em-
ployés de nos jours pour les enfants en bas
age, quoique les dangers séricux qu'ils
leur font courir ne puissent cependans
étre mis en doute.

Un fait de ce geare vient d’étre jugé en
Angleterre.  Un chirurgien assistant, ou
du moins s¢ disant tel, sans que sa profes-
sion de praticien soit xéguli¢rement quali-
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fiée, avait ordouné & un enfant de soize
mois un narcotique contecaant nn sixi¢me
de grain d’opium & prendre on plusicurs
doses. L'enfant mourut dans la nuit. A
I'autopsie, le Pr. Taylor n’osa pas affirmer
que la mort de 'enfant ait été amende par
I'ingestion soule du narcotique ; mais le
jury fut plus sévére, ot rapporta un verdict
de «mort par inflammation des poumons
accélérée par une tnjudicieuse administra-
tion de I’opium & I'enfant. »

Le British Medical, qui rapporte ce
verdict, constate avec regret que la mortalt
té par injudicieuse administration des nar-
cotiques aux enfaunts est terrible & envisa-
ger. Nous ne pouvons malheureuscment
quo reconnaitre 1a justesse de cette déplo-
rable affirmation.

J. oe P. S.

MORTALITE DE LA CITE DE QULEBEC.

Population :

Le coefiicient de Ja mortalité do Québec
pendant le mois de Mars 1885 a ¢t6 de
175 déeds.

Quant aux maladies contagieuses qui
ont élevé le taux mortuaire, se sont la diph.
térie, le croup, et les fidvres typhoides.

L phthisie (consomption) fait toujours
de ses victimes.

La variole ne fait pas parler d’elle du-
rant ¢ mois, les maladies du cerveau et de
I'appareil respiratoire de celuide la diges-
tion ont été prédominantes.

Il est évident pour tous que la tempéra.
ture exerce uno grande influence au point
de vuo de l'état sanitaire- Ainsi nous
aimerions voir figurer avec Ia mortalité
de chaque jour, la météorologie avec ses
variations. Nous trouverions alors cette
différence numérique bien autrement mar-
quée en comparant la mortalité de deux
périodes.

JouRrwAL D’HYGILNE POI’ULAIRE

CAUSES DE LA MORT.

Ve Classe,  Maladie Zymotigue,

Diphthérie oooen oon cervers ieeene 8

CIOUP eeetere anvvasissinananns corennaanns 2
L(l(lll\]lthL..... et ateeerareeieraeaans .o 2
Fitvres Typhoides..oveinnee toes 8

DIYSSCILCTIC toveeruns veevnmiasssnsnnsneinnns 2
Autres maladie /)mutulm.\

IFXEET)

Total....

Jaladies Consbitubionn dics.

Vine Clusses
Cancer......

Consomption e
Phthmc ..................................

Total...... ceeneen 22
3ime Classe.  Maladies Lecales,
Maladics du cerveau coeeveneeneeneereeees 106

ParalysiCo . iiiis cornvennieisieaenes
Affections cérébrales ..ooevvveeierenes oo 0
Maladies des organes circulatoires..... 6

Bronchite .iocvveivieiriieneinnns cerenenees 0
Pneumonie ....... ceeeenes eerereenes cevees .1
Maladies de ceeur cie covieeineannes veeee 0
Maladies des voies respiratoires....... 7
Maladics des organes digestifs voveeeens 2
) I
Autres maladics locales.,eeeeeienat veeer 14
Total.eeevverenenne. 6D
dame Classe.  Maladics de dévelogpement,
Naissance prématurée....... TP w3
Dentition..eeeeeieceeenen. eerenen, veeens 5
Vieillesse..
Debilite..
Rhumatisme ..... e PPN ¢
Autres maladies de développement..... 10
Total ceveveeneaeees 29
Sme Classe, Décds par »iolence,
SUICIAC e cvvereririiriens sevenenenraseenensess 0
Grand totale....... ... 175

Dr. E. Morix,
Officior de Santé.
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CONSEILS PRATIQUES.

POUR AVOIR DU CRESSON FRAIS.

Placez sur votre table des aesiottes 4
soupe ordinaires : meitez sur chacune
@’elles un morceau do flanelle blanche dé-
coupé en rond, ct dépassant un peu le bord
de I'assiette.  Versez de ’eau jusqu'd com-
pléte imbibition de la flanelle, sur laquelle
vous remez alors des graines de cressoo,
En trois jours, vous aurez de la verdure
pour orner la table, et, deux jours aprés
vous pourrez fuire, avee des ciseaux, la
cucillette du eresson. Il n’est pas de cul.
ture plus économique, puisqu’elle ne néees-
site nivase, ni terre, ni fumier, et que le
morceau de flanelle peut servir 1 lusicurs
années.

A NOS ABONNES

Nous prions nog abonnés de vouloir bien
nous envoyer, darant ce mois, le montaut
de leur abonnement, soit par lettre enré-
gistrée ou par mandat de poste.

Commo Uaboonement au journal est pa-
yable d’avance, nous espérons que ceux
qui v'ont pas encore payé s'empresseront
do le faire.

MD. Ies abonnds sout priés de donner
& I'Administrateur avis de leur change-
ment de résidence et d’avertir immédiate-
ment sl survenait quelque retard dans
la réception ou quelqu’erreur dans I'adres
se du journal.

Les manuscrits acceptés sont la pro”
priété du journal. -

L’Abonnement au journal est de $1.50
par année, payable d’avance. Ce montant
peut-8tre remis par icttre a ladresse:
Dr J. I. Desroches, No I8g rue Ambherst,

ou Boite 2027, Bureau de Poste Mont-
réal.

Les conditions d’annonces se réglent de
gré & gré, Pour toute information s'adres
ser au Dr J. M. Beausoleil, No €6 rus

St-Denis, ou Boite 2027, Bureau de Poste
Montréal.

g@yNotre agent, :M. Ed. Chevalier con-
tinuera la collection des abonnements de
de la ville

DECISIONS JUDICIAIRES CONCERNANT

LES JOURNAUX,

lo. Toute personne qui retire régulid-
rement uu journal du burean de poste,
qu'elle ait souscrit ou non, que ce journal
goit adressé A son nom ou & celui d'un
autre est responsable du paiement.

20. Toute personne qui renvoie un jour-
nal est tenu de payer tous les arrérages
qu’elle doit sur abonnement ou autrement,

"6diteur peut continuer 3 le lui envoyer
jusqu'd ce qu'il ait 6ét6 payé. Dans ce
cag, Uabonné est tenu de donner, en outre,
lo prix de 'abonnement jusqu'au moment
du paiement, qu'il ait retiré ou non le jour-
nal du bureau de poste.

80. Tout abouné peut étre poursuiv
pour abonnement dans le district ol le
journal se public, lors méme qu’il demou-
rerait & des centaines de licues de cet en-
droit,

40. Les tribunaux ont décidé que le fait
de refuser de retirer un journal du bureau
de poste ou de changer de résidence et de
laisser accumuler les numéros 3 I'ancienne
adresse constitue une présomption et une
preuve prima. facie dintention de fraude.
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J. B. A. Martin, tenour de livre
M. 0. Séuécal

Naz, H. Bourgoin, avocat
Dr A. Laporte

Dr Ed. Poitevin

J. W, Mercior Btudiant en Droit

J. Bd. Trottier, comptable

0. A. Auger )

J Bt. Labelle, marchand

A. Merecille

C. Desmarteaun, marchand

Dr Gospurd Archambenult

“ 1. P. Lachapelle

“ Arthur Mathieu

Siméon Mondou

H. Bolduc

C. E. Beaudry, bijoutior

Dr D, Gabherty

J. K. Clément

JBt. Labelle, gérant C, N,

JBt. Lavaliée Mg. C.

C. de Lamirande

J. N. Camiré

Amédée Gagnon, Avocat

H. H. Brosseau, caissior

J. B. Decelles, pharmacion

Dr Ls Vernor

J. N. Naud

T. 8. Coté

J. Fauteux, agent d’ass,

Jos. Haynes, professour

Dr A. B, Craig

Adolphe Grenier, marchand

Dr P. Frs. Gasgraiu

L, P. Turcot

A. A, Gauthier, avocat

R. Morrison

J. N. Camyre

J. B. McKensie

N. Lesage

J. O. Dupuis, marchand

A. Lubrecqueo ke

Dr Jos. Guguon

Dr J. H. Brossard

P. R. Goyette, avocat

J. A. Renaud, ©

J. B. Biette, junior

J. O. Pelland, avocat

D. Bergeron, “

P.~Leelair, «

W. B. Nant], **

J A. David, “

Dr J. B. LeBlane

Dr T. A. Paré, Lachine

A. Carmel, imprimeur

J. 0. Labrecque, comptable

H. Boissean, marchand

Ls Boisseau, «

W. . Daniel, imprimeur

J. A. Massue, Scigaeur de St-Aimé
(A continuer.)




