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HISTOIRE ABREGEE DE LA
MUSIQUE.
Mr. le Rédacteur.

Il n’y a point d’art qui exerce tant d’in-
fluence sut nos sentiments et nos passions
que la musique, et il n'y en a point non plus,
de nos jours, qui soit si généralement cul-
tivé, ou qui entre tant dans nos agréments
publics et particuliers. On peut dire avec
vérite qu'elle est universelle et yue toute
la création s'unit ponr nous en faire goiter
les plaisirs. Les éléments de la musique
se trouvent dans tout ce qui nous en-
vironne, dans le chant des oiseaux, dans
les voix ou les cris des différents animaux ;
dans la chite des eaux ou le bruit des
vagues, comme dans les doux zéphirs ou
les vents les plus impétueux.

La musique peut nous douner des plaisirs
que nous ne connaissons pas et que nous
comprenons encore moins ; elle peut ex-
citer en nous des sentiments sur lesquels
nous ne pouvons raisonner. La musique
n’en appelle pas & nolre rason, i nos
principes, & notre honneur jcar elle ne
peut pas plus décrire des meurs qu’elle
ne peut présenter une peinture. Elle n’a
pas plus la capacité de raisonn erque le
pouvoir de parler ; mais aussi elle ne peut
ni blesser ni souiller; elle a toujours été
et sera toujours la compagne la plus in-
nocente des graces. )

En effet la musique ne respire gne la
pureté et par conséquent ne saurait laisser
dans le cceur aucune tache, aucunesouil-
lure, puisqu’elle méme n’en est pas sus-
ceptible. Cependant elle peut devenir

'Pinstrument du mal quand Pesprit cor-
rompu sait joindre aux sons, purs en eux-
mémes, des paroles dictées par une ima-
gination pervertie. Ainsi la musique par
elle-méme jonit de la glorieuse incapucité
d’exprimer une seule idée vicieuse ou
d’inspirer nne seule pensée déshonnéte.
Lan dirait qu’elle s’est emparée du eur
humain avant qu’il fut ouvert a Pesprit du
mal, et que toujours depuis elle ena con-
servé une portion exempte de eette malé-
diction, se réservant, sur la terre, le de-
voir glorieux de ne nous procurer que la
grande et inestimable jouissance d’un
Plaisir innocent.

Le tracé de Porigine, des progrés et de

Pétat présent d’un art si agréable et si

universel, trouvera, je n’en puis douter,
une place dans votre intéressante feuille.
C’est pourguoi je m’empresse de vous
transmettre succinctement “ L’histoire de
la musique” depuis Pépogue la plus re-
culée jusqu’a nos jours.

L’origine de la musique se perd dans
Pantignité, et comme bien d’autres arts
dont les auteurs étaient inconnus, la
naissance de celui-ci fut attribuée par les
paiens a leurs dieux. Ilsavaient raison,
car ’homme par lni-méme n’aurait jamais
pu inventer la musique' si Dieu ne Ueiit
ainsi voulu. La musique tient done son
origine de cet étre Supréme qui a donné
a ’homme la parvle et la pensée, la rai-
son et lintelligence et qui en méme
temps I’a doué de la faculté d’apprécier
’accord des sons. Cette faculté est uni-
verselle, puisqu’il n’y a po?nt de nation
qui n’ait en quelque connaissance de la
musique.

Le pére Martini, auteur célébre d’ou-
vrages sur la musique, suppose qu’Adam
fut instruit dans eet art par son créateur,
et qae de notre premier pére il fut trans-
misa ses descendants. Les livres saints
nous apprennent que la musique instru-
mentale méme fut inventée avant le dé-
luge, que les Egyptiens excellaient dans
cet art et qu’ils Pemployaientdans toutes
leurs fétes et dans toutes leurs cérémonies
religienses.

C’est & ’Egyptien Hermés, qui fut par
la suite déifié, gu’on attribue Pinvention
de la harpe ou lyre. La premiére idée
qu’il ent de cet instrument est assez re-
marquable. En passant sur le rivage de
la mer il vit dses pieds une écaille de
tortue. Frappant cette écaille et trouvant
qw’elle produisait un sen agréable, il y
aitacha des cordes de pean et construisit
ainsi la premiére lyre. Les Egyptiens,
les Chaldéens, les Babyloniens et les Assy-
riensavaient une connaissance assez éten-
due de la musique. Ils se servaient de la
flite, dela harpe, de diverses sortes de
chant.Les fiite$ Egyptiennes étaient faites
de roseanx,qui croissent dans les marais
sur les bords du Nil. La musique des Hé-
brenx vint sans doute des Egyptiens. Pen-
dant leur captivité ils apprirent & chanter
et ase servir de divers instruments. Le
chant ou récitatif des psaames était d’a-

bord transmis 4 la pustérité @ pére en
fils, jusque vers le cinqui¢me siécle,
que Rabbi Aaron Ben Asser inventa
certains caractéres pour représenter Pac-
centet le vrai ton donués a chague mot.
Par ce moyen le récitatif ou chant primi-
tif a été conservé jusqu’a nos jours.

La musique était le principal amuse.
ment des Juifs ; aussi ’ont-ils portée i une
grande perfection. Car c’est parmi les
enfants d’Israél qu'il faut chercher les
compositeurs modernes les plus célébres,
deméme que nos chantres les plus admi-
rés. Cependant, quoique I’on trouve par-
mi eux des Rossini, des Meyerbeer, des
Mendelssohn, il ne faut pas aller si loin
que Mr. D’Israéli, qui réclame pour son
peuple le monopole exclusif da génie
musical.

Lesautres nations de 1’Orient, les Phéni-
ciens, les Médes, les Perses, lesIndous, leg
tribus errantes de Tartares et les Chinois
ont toutes leurs mélodies caractéristiques
qui ont entre elles une grande ressem-
blance. Les cheeurs des Perses sont trés
curieux ; mais on peut dire en général
qu’ils ont fait peu de progrés dans la mu.
sique.

On remarque souvent dans la mélodie
des Indous une simplicité plaintive et
trés-agréable. Ils ont comme nous une
gamme et sept notes, lesquelles, répétécs
dans leurs différentes octaves, forme une
¢chelle de 21 notes naturelles.

La musique des Chinois ressemble
beaucoup a celle des Ecossais. Elle a tou-
jours été un objet d’attention et d’en-
couragement pour les empereurs de la
Chine. '

Les Arabes et les Syriens aimaient pas-
sionnément la musique. Chez les Tures
on y fit pen d’attention jusqu’au régne
d’Amurath. Elle fit de grands progrés
sous Mahomet IV, et fut presque perfec-
tionnée par Osman Effendi. Le prince
Castemir fut le premier qui exprima par
notes la musique des Turcs. On peut
dire généralement que quoique les Orien-
taux he soient pas entiérement insen-
siblesaux charmes de Ja douce harmonie,

ils préférent cependant les sons et les

accords des mstruments les plus bruyants.
Quanta la musique de toutes les nations



de I'Afrique, elle est grossiére et désa-
gréable.

Quoique nous sachions avec combien
d’ardeur cet art était pratiqué dans la
Gréce, nous ne connaissons cependant rien
de certain sursa nature. L’histoire nous
apprend que les musiciens étaint corblés
d’honneurs et que leur paie était énorme.
Amabeeus, joueur de flite, regut pour une
seule soirée au théatrz, une récompense
de $1000.

T.es Romains paraissent avoir emprunté
des Grees leur connaissance dela musiqué.
Un des plus grands patrons de cet art fut
Pempereur Néron. Il tenait a ses frais
5000 musiciens qui tous, aprés sa mort,
probablement & cause de la haine qu'ii-
spirait sa mémoire, furcnt chassés de
Rome. Dés lors la musique ecommenca 3

tomber chez les Romains.

Dans tous les pays la musique a formé une partie
des cérémonies religicuses, mais surtout parmi les chré-
tiens qui se faisaient un devoir de chanter des psaumes
et des hymnes & la gloire de Dieu. 1l faut remarguer
que les psaumes étaient chantés & Punisson par touteJa
congrégation, et les hymnes par une seule voix ; la
combinaison des sons, la réunion de voix ou d’instru-
ments, chantant ou jouant différentes parties, que
nous appelons aujourd’hui harmonie, étant entiére-
ment inconnues?

Aprés Pétablissement du christianisme par Ia loi
(A.D.312), St- Ambroise évéque de Milan, voyant
que tout le systéme de Ja musique sacrée £tait tombé
dans une grande confusion, travailla 4 la réformer.
Il composa et introduisit (386) le Cantus Ambrosia-
nus ou Chant Ambroisien, et effectua ainsi une grande
amdlioration et dans la musique et dans la maniére
dela chanter. Dans le sixiéme siécle St. (irégoire,
qui était musicien, donna une nouvelle étendue au
chant religieux et releva aussi la notation ou méthode
d’écrire la musique. Le saint évéque y substitua des
letires romaines et désigna les sept notes de la pre-
midre octave par les majuscules 4; B, Cy, D, E, F, G,
la seconde octave par @, b, ¢, d, e, f, g : et la trois-

i¢me en doublant ces leitres. Le systéme de nota-
tion par des points, actucllement cn usage, fut intro-
dunit au commencement du onziéme siécle par un
moine nommé Gui d’Arezzo-

L’introduction de Porgne dans PEglise de Reme
(671) occasionna organisation du chant Grégorien
pour deux voix. Ceci fut appelé désaccord. Ce
‘¢haut fut subséquemment arrangé pour trois, quatre,
et méme un plus grand nombre de voix. Les pre-
micres marques cmployées pour des notes musicales
furent le carré quand il s’agissait d’appuyer long-
temps sur le méme son et le losange pour le contraire.
Dec ces marques ont été formés les caractéres du plain-
chant dont on se sert aujourd’hui.

De la musique profane. de ceite époque on ne sait
rien de certain ; cependant on prouve elairement que
chaque peuple avait ses mélodies nationales et scs
poétes qui chantaient les actions héroiques de son chef
et dont les chants grossicrs Ctaient ies seules chro-
niques de ces temps.

Le caractére essenticl de la musique de PEglise de
Rome, qui s’étend dans une si grande partie de PEu-
rope et de PAmérique, fut fixé, comme nous ‘Pavons
déji vu, par St. Grégoire. Les progrés quni se sont
faits depuis, consistent dans la perfection & laquelle on
a porté Ia science de {’harmonic ; Pintroduction des
accompagnements de Porchestre, en addition 4 ceux
de P , dans les messes de PEglise ; et de Pinven-
tien, dans le 16éme siécle, de POratorio ou drame
sacré.
© Versle milieu du onziéme siccle la notation com-
praeait la donble longue, i tongue parfaite, la longue
imparfaite, la ronde et la blanche, avec des points
pour prolonger leur durée et des repos correspondants-

le grand air

Il ne se fit aucun changement dans Pharmonie pendant
plus d’un sidcle aprés ce temps. Mr. Charon attribue
ceci & Pévénement des croisades qui captivérent Dat-
tention de toute I’Europe.

( @ continuer.)

LA BERILLE,

¢¢ Forsan et hzc olim meminisse juvabit. *?

QuEskce, 13 JuiLLEer, 1850,

Qui eiit dit aux écoliers de 1750 qu’un
jour, la communauté comptant 180 éco-
liers, partirait un beau matin pour St.
Thomas, y resterait .10 heures et revi-
endrait encore & Québec avant soleil
couché, qui Pefit dit aux écoliers de
1750, voire méme aux physiciens de ce
temps I3,elit vu ses paroles acceuillies com-
me le conte de Croque-mitaine qui faisait
sept lieues d’un pas quand il avait secs
grandes bottes.

Allons ' MM. les huitiémes de 1850,
vous voilad plus savansque les physiciens
de 17507 car vous ne dontez pas de la pos-
sibilité de faire em un jour le voyage de
St. Thomas ou vous vous étes si bien a-
musés mardi depuis 9 heures du matin
jusqu’a cing heuresdu soir ?

Pour Pintelligence de ce qui précéde
jajouterai quelques mots aucas qu’une
Abedlle perdue parvienne aux écoliers
de 1950 qiti iront a Rome en ballon et
reviendront coucher ici le méme soir.

Les huitiémes d’alors gloseront bien sur
la bonhomie des physiciens d’aujour- |
d’hui.

Mardi, & quatre heures du matin, nous
quittions Québec & bord de I’ Allzance. Le
temps, un peu froid, était magnifique.
Le solcil se levait sur Pile d’Orléans;
& gauche, nous avions Maizerets, la cote
Beauport et le Saut qui précipite de 170
pieds ses , bonillons d’écume ; derriére-
nous Québec... .—Ah ¢a rédacteur ! grice
de tes descriptions. Nous avions des
yeux comme toi! a Pordre du jour.—Je
me mords les pouces et je continue.

Nous étions vis-a-vis St. Michel, il était
environ cing heurcs ct demie quand le
déjctiner, que les appétits aiguisés par
désiraient ardemment,
commenga pour ne finir que longtemps
aprés six heures.

Lorsque nous efimes dépassé le bout
de Pile d’Orléans et Vile Madame entre
lesquelles nous aperglimes la grande et
la petite ferme de St. Joachim et le Pe-
tit Cap dont nos confréres gardent un
si riant souvenir, nous nous rapprocha-
mes de la Grossc-ile dort nous serrdmes
le grai a quelques arpens, Je dirais bicn
ur mot de ce rocher sauvage, du joli
groupe de maisons qui entoure une cha-
pelle prés du quai, du lazaret composé
de plusieurs batisses blanches rangées
comme un bataillon, mais j’ai peur d’¢-

tre rappelé a Dordre encore un coup:
transportons -nous & sept heures et demie,
heure alaquelle nous sommes entrés dans

le bassin de St. Thomas et nous tentons
d’arriver au quai.

Mais la Najade de la riviére irritée
de voir un prosaique bateau-a-vapeur

~ |troubler ses eaux sans que mous lui

eussions fait de libations, aveugla notre
Palinure qui n’était rien moins que
M. Patton et nous allames nous échouer
sur un bane de glaise & quatre on cing
arpens da quai, Le débarquement com-
menga a s’opérer en chaloupes ce qui
avec le frottement nous prit deux grandes
heures et demie. Ce contretemps nc mé-
contenta fort personne ; ¢’était une épiso-
de, une aventure, une ombre an tableau.

Dés que tous furent débarqués nous
formames nos bataillons et nous arri-

vimes musique cn téte au presbytére
ou Mr, le curé était sorti sur le per-
ron entouré des ecclésiastiques..

Nous entrimes 3 PEglise pour entendre
la messe pendant laquelle il y eut, musi-
que, chant et duo de violor & Pélévation.

Quoique nous fussions arrivés éncogni-
to, il y avait un nombrc assez counsidéra-
ble de personnés & la messe. L’Eglise
de St. Thomas est trés-vaste ;le dehors
n’offre rien de remarquable, Pintérieur
est d’une simplicité dont on se départit
trop sonvent dans Parchitecture des Egli-
se; il se partage en trois nefs. Un jubé
ct des galeries régnent tout antour de 1’¢-
glise ; le maitre autel est élevé de 15 gra
dinsau-dessus du plencher de la ncf.

On pourrait désirer dans Péglise de St.
Thomas, une chaire et quelques peintures.
Les colonnes des galeries des nefs laté-
rales paraissent gréles pourla voiite quel-
les supportent ; on dit que Vordre, lc do-
rique, les voulait ainsi.

Aprés la messe nous montames dans
le clocher d’oula vue s’¢tend fort loin.
On découvre sur la cdte sud, les églises
dn Cap St. Ignace, de IIslet, de St. Jean
et de St. Roch des Aulnets: dans le fleuve
Pile aux Oies, lile aux Grues, Pile aux
Raux, la Grosse-ile, ’llc Madame, Vile
d’Orléans et plusieurs autres moins
importantes, il ne faut pas oublier non
plusle cap Tourmente qui présentc aux
rayons du soleil ses sommets pelés et
jaunatres et les caps bouleversés. Nous
fimes, en passant sur le pont princi-
pal,le tour du village? non;.... de la
ville? non . ... St. Thomas est a Détat
de transition, il w’est ni villeni village, il 2
i 1a fois Pactivité d’une ville et la tranquil-
lité d’un village ; ¢’est un joli bourg dont
les ruessont tracées réguliérement et lcs
maisens entourées de jardins.

Dans le bourg méme, deux ponts tra-
vercent la riviére du Sud ct autrc moins



ronsiderable: la premiére furme prés du
moulin & scio do M. Patton 3 julies cas-
cade, lo premicr objet qui frappe quand
on arave par le bassin.

Levillnge de St.Thomaus nosséde 2 mou-
lins & scic, unc fonderie, trois moulins
farine ct plusicurs moulins a carder ; une
ecole do freres de la doctrine dréticnne,
dont lcs ¢léves sont admirabicment dis-
ciplinés ; on vicnt de jeter les fondations
d’un couvent qui aura 75 pieds de long sur
#0 de large et 26 piedsde carré. Lafonde-
de apparticnt au Dr. Beaubien ; on y
fabrique des chaudrons i sucre, des socs
de charrues, des doites de roties, &c. &c. ;
une menuiseric atticnt a la foaderic ; on
yconfectionne les moulces, les montures
de charrues, &c. &e.; un ¢tage awlessus
de la mcnuiserie est un moulin a carder
mis en mouvement pat une chandiére a
vapeur placée dans ln fonderie. Toutes
les picces de ce moulin soit cn fer, scit en
fonte, suit en cuivre, ont ¢té conlées
o tournées dans Détablissement ; clest
peut-étre Ja scule usine en Canada
qui n’uit emprunté a étranger que les
matiéres premiéres. Dans la menuiserie
sc trouve une machine a tourner le fer.
Nous ne devons pas non plus oublierde
mentionner la manufacture de hachesque
nous n’avons pas cu fe temps de visiter.

Vers unc heure, nouns sommes allés
prendre le Junde sur le bord de la ri-
viére. derriére la belle propri¢té de Mr.
Tatton. MM. les cclésiastiques sc sont
divisés. Un ccrtain nombre a pris le di-
ner chez Mr. le curé et plusicurs autres
chez M. Patton.

Ind¢épendamment des circonstances si
favorables du temps qui était magnifique
ct du licu intéressant que nous avons
visité, Pacceuil qui nous a €élé fait par
Mr.le curé de St. Thomas, Mr. Fatton, ct
toutes les persennes que nous avons vues,
aunait suffit pour rewdre notre voyage
charmant. M. lc curé a mis aveé la plus
bienveillante obligeance ses appartemens
a notre disposition, et a bien voulu nous
permettre de faire usage dec notre chan-
sonnier dans lc presbytére. M. DPation
qui avait vovlu étre de la partie, fournit
plusicurs chaloupes lors de notrc mésa-
venturcnx échouement ct sans lui, le dé-
tarquement aurait été plus long encorc
qu’il ne Pa été. No're asrivée asemblée
rejouir fout le bourg et plusieurs per-
sonnes nous on dit que si ce voyage ¢lait
unc fte pour nous, c’en était une aussi
rour clles.

Vers trois heures nous sommcs allés
visiter la fonderie, lc monlin a scie et le
moulin i farine neufet bien monté de M,
Patton, puis nous sommes revenus prés
de Péglise ou la musique a joaé trois
morceaux qui ont ¢t¢ nos adicux ; car 1!
é¢ait cing heures, le stcamboat venait

daccoster e quug, 1l fallmt quitter 1.
Thomas. Nous nous sommes dingés vers
le quai suivis d’un nombre cousidéruble
de personnes. L steamboat s’cst mis en
mouvement at bout d= dix minutes,ct
nous avous salué une dernicre fois St
Thomas par des hourras et des airs de
musiyuc, Nous avons wuché cn passant
sur ie bane qui nous avait 2 futal le matin,
mais nous cn avons ¢L& quitte pour pread ¢
deux ou trois fois la bunde, arréter un -
stant ct repartiraussitot:

Aprés Otre sortis du bassin nous som-
mcs venus passer assez prés de la Grosse-
ile. Rien ne peurrait étre plus bean que
le fleuve ce soir 14, et pour qui ne crain-
drait pas le eri % a Pordre,” il y aurait ma-
tidre a un Leaw tableaun. Lo vicux Eole hu-
méime nous u favorisé ; landis que lc matin
un vent de Sud-ouest nvus poussait cn
avant, lc soir, un petit vent de Nord-est,
que la rapidité de notre course remlait im-
perceptible, nous sonfflait au dos. Nous
n'avousen quun regretoclhn de n’avoir pu
Juuir pluslongtemps des beautés d’une soi-
rée sur le fleuve ; c’est Pinconvéunient de
ces diables de machines avee lesquclles
on ne fait quo partir et arriver.

A sept heures ct demie nous dévarqui-
ons & Quibee.  Somme toute, ce voyage
vst sous tous les rapports, le plus beau
que nous ayons ¢ncore fait et nous cn gar-
derons longtemps le souvenir.

Jeudi, nous avons payé le propriétaire du
steamloat, Mr. Wilson, qui nous a faitre.
misc de dix shelings comme contribution
pour notre partic de plaisir.

Koo

Vendredi 3 7 heures un servicea été
chanté dans notre chapelle pour cecux
de nos confréres qui sont morts les 11
et 12 juillet 1849. Des regrets et des
pricres en ont fait toute la pompe.

ORDRE DES EXERCICES PUBLICS MU
PETIT SEMINAIRE DE QUEBEC.

Lundi le 29 Juillet, aprés-nidi.
Classes de Minéralogie, de Huitieme
ct de Septi¢me.

Mardi matin.
quiéme.

Mardi aprés-midi. Les Mathématiciens,
la Quatriéme ct la Troisiéme,

Mercredi matin. La Scconde ¢t la
Rheétorique.

Mercredi aprés-midi. Exhibition des
morccaux de la classe de dessin, musi-
que vocale, discussion philosophijue,
distribution des prix et la Chanson des
vacances.

Les séances du matin commencent
a huit heures et demio ; celles de i'a-
prés midi & une heure et demic.

e YR I

La Sixiéme et la Cin-

totr, e 9 @ dia Teowies 30 jsates duson
d'unc attaque de cholér cauvant les uns,
dune maladie continetée dans Ja e
ro du Mexyque swvant les auties.
—_—
PARLEMENT PROVINCIAL.
Mardi, € jullet, L cliunloe a ppésente
ud gouverneur ses adiesses a la rewe, e
latives aux reserves duelergc et aeertan s
changemens dins Tn constitntion du pays
P'ar un bill pass€ le 5, T bangue du 1.
Canada a oblewt an suisis pour Te pase -
ment de Pavgmentation de son eapital.
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Nows avons Cprouvé vendieds son, vors
onze heures ot denue, un violent vura
gun qut 0% duré gucie plus d'un quait
d’heurc. A v Pomte Levi, la bourms
que a cté cncae plus terrible  guici.
Lcs dueetions diverses dans les quelles
les meubles, les ypucees de bois, &e.&ec. ont
&té jetds porternut a cwire que cétait, une
trombe. Elle ns duce ue 2 ou 3 secon-
des. 26 2 30 maisons ont ¢t¢ plus on moir s
endommagées: 13 ont ¢té  rasécs swi
leurs fondations. Plusicurs personnes ont
perdu leur mobihicr en tout ou en partic.
Heurcuscment on n'a d déplorer la soit
de personne. Une frrome agée emportée
sitr son hit,s°cst allée heurter sur la maison
voisinc situéc a une cinquantaine de
pieds ; on I’a ramasstc sans connaissance
et couverte de sang, mais clle est hors -
danger.
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UYGIBNE PRIVEE.
( Sutte.)

Classe troisi¢ime. Choses  introduites
par les voies alimentaires : Aliments, Bois-
sons, Assaisonnements. (Ingesta.)

Alments. On appelle aliments, toutes
les maticres'qui peuvent s'assimuler & nos
organes ct se convertlir cn notre propre
substance.

Clest cxclusivement dans les régnes
veégeétal ct animal que sont puisécs les suly-
stances qui servent & réparer nos pertes,
mais les cffets des veégétaus et des ani-
mauXx sur notre économie wWétant pas les
mémes, nous allons dirc s¢parément un
mot des uns et des autres.

Aliments vegétauz. Sulstances fécu-
lentes, (farincuscs.) Le principe immé-
diat qui sert a caractériscr cette premiére
classe d’aliments est la féculc amylacée,
tenaut de Jlempars ; un la  rencontre
dans toutes les graincs des grami-
néeset des légumincuses, telles que {«
blé, le seigle, le ris, les pois, Jes< haricots,

Le génénal Taylor président des Etts-
TThis cst mort 2 White-house, Washing-|

les lentitles, &e



Les substunces téculontes supurnent
peu dans Uestomac, cllos nournssent bien
et laissent pen de résidu.  Leur digestion
angmente peu la chalenr ammale et n'a
rien de difficile, mnis leur vange excluaif
est peu propre & donncr & homme les
movyens de réparor de grindes pertes et de
résister & de grands travanx, Clest &
l'aide dos substauces féculentes que se
prépare la Lise de notre alimentation, le
pain. La pitisseric se prépnie de ln
méme mauiére, avee cette diflirence que
danscelle-ci il eutre du beurre, ce qui la
rend d’une digestion mo.us fucile.

Substances smucda:rincuses, Lesaliments de
cctte classe sont Ia plupart deslegumesqui
sc scrvent sur nos tables. tels que In earot-
te, la betterave, les navits, les épinards,
Ia lnitne, Pusperge, le melon, 1o potiron, le
chon, le chou-flenr, &ev. 5 la gonn.e furme
lear base. Ces uliments s digerent aise-
ment, ils restent peu duns P'estomne, mais
aussi ils nourissent peu; ils ue convicnnent
quaux individus plethcngoes et irrie
tahles.

Les friuts unt la plus giande annlogie
avec les ahiments dont. nous venons de
parler: comme cux, ils conticonent du
mucilage, inaus, de plus, on v rencontre du
sucre etdes acides.  Les fmits conviene
nent a tout le monde, surtout pendant les
chalcurs de Tété, mais duns ancun cas
ils ne sanrajent fuire ta ¥ ase A¢ Palimen-
tation. Les préparations culinaires, et
méme la simple coction dars 'can modi-
fient singulicrement ces ahunents, en-
lévent a la plapart leur goit acerbe ou
acide, et 'addition du sticre les rend tou-
Jours d’une digestion plus fucile encore,
outre qu’ellc letir dounc une savenr plus
agréable.

Granes huileuses.  les amandes, les
ROIX, les noisettes et le cacuo sont Ies plus
usités. L’hu:le qui sert ales caructériser
est lc plus sowventunie & Ia feenle. Assez
nutntives et pea excitautes, ces substan-
ces sout rendues un ypen oirdes par la
présence de 'huiic 5 minis chez quelques-
unes, cet inconvénient cst compensé par
Ia présence d'un principe anmier, P'acide
prussique qui en facidite la digestion.
Clest 1ci le hien le parice du chocolat.
Cette premaration, gin a été portée a un
degré remarquable de peifection, et qui
coastitue une branche de commerce fort
mmportante, cst cn général uu aliment
lourd et pen comvenuble aux malades,
contrairement au préjuge. La digesti-
bilité dn cacao, gui, conane on le sait, fait
Ia bise du chocolut, est surtontdue & 'ad-
dition du sucre ct & celle, en petite quan-
tits, de la eannelle, de la vanilic, on de
toute autre <uhstance arvmatique exci-
tante,

Aliments tiris du vigne animal. De
toutes les substances animales qui servent
4 notre alimemiation, la seule que Ia
nature nous fournisse toute préte est le
lait,qui nous scrt de nouniture pendant
nos premicrs mois. En général, lc lait
est formé de beurre, de caséum, de sucre,
d’eau, d'un acide libre et de plusieurs sels ;
mais ces mati¢res premiéres varient en
proportion eelon les animaux. Le plus
usité de tous leslaitsque nons employons,
soit dans les usages habituels, soit comme
moyen thérapeutique, est celui de brebis ;
aprés Jui viennent ceux de chévre, de
vache, d’sncsse et de jument. Trés-fucile
a digérer, cn générl, le lait fosse mnl
chez certaiues personnes, et il en em
mérac pour qui une tassc de lait chaund
est un vrai purgatif,

On fuit avec le hit, le leurre qui,
comme corps grs, st ¢'un usage habituel
dans nos cuisines; le fromage, qu'il faut
distinguer en fermenté et non fermente,
le demicr, on fromage i la créme, est
rafruichissant, tandis que le premier cst
un puissant excitant qui aide la digestior;,
mais "dont il faut faire un usage trés.
modéré. On tire encore du lait le petit-
/ait, qui offre une boisson aigrelctte ra-
{raichissante et trés agréable.

Aliments albuminevz. Les aliments
de cette classe ont 'albumine pour bisc
etse digérent asscz facilement. Parni.
cux on trouve les ceufs, le sang, la cer-
vellef les riz de veau, les huitres, les
moules, &c., qui conviennent aux csto-
macs irritables, et lorsqu’on n’a pas besoin
de réparer de grandes pertes.

Altmens fibrincuz. Cesalimens que I'on
trouve dans les chairs des animaux,con-
ticnnentde la fibrine, de la gélatine (par-
tie de la viande qui se transforme en
gelée,)de Posmazdme, bise du bouillon,du
l'albumine, substance de la nature de
blane d’euf, &c. De toutes les sub-
stances dont nous faisons usage, ils sont
les plus riches en principes vutritifs ;clest
4 cux qu'il faat recourir ponr supporter
de grands excrcices et de grandes pertes.
En général, les viandes les plus animali-
sées, sont Ics viandes noires, mais ellcs
sont pius difficiles & digérer.

Poissons.  Les alimens qu’ils nous four-
nissent différent de ceux qui précédent
en ce quils ne contiennent pas d’usma-
zdme etqu’ils sont moias nutritifs.
Assassonnemens. Ce sont des substances
cmployées dans le but d'augmenter le

golt et la digestibilité des alimens. De
tous les les condimens, le sucre est le

meilleur; il convient 4 tous les iges.dans
tous les chimats, & tous les tempéramens.
Le scl et le vinaigre ont I'avantage d'aug-
menterls quantité de la salive quand ils

cement de l'anaée.
s'ubonnent an barean de 1’ Abeille, ct
externes, chez MM. A. et C. Legaré.

autant que possible, le poivre, le gin.
gembre, le piment, le girofle, la cannelle,
&c.,dont 'usago quelque temps prolonge
produit souvent des maladies du tube dj.
gestif.

Botssons. De tontes les boissons, la
meillenre, la plus naturelle, celle gui pour-
rait nons suffire et remp’acer toutes leg
autres, cest Peau, mais il faut qu'elle
soit de bonne qualité. La meilleure cst
celle de riviere on can courante; vient
cnsuite I'cau de fontaine, et enfin I'eny
de puits dontil ne faut se servirqu’a de.
favt de mieux.

En préscnce de lu temmyérance, on e
parle plus des spiritnenx. Ces prépan:
tions peuvent étre bonnes dans certaing
cas; mais dans Pordinaire de la vie j
faut les lnisscr de coté.

e thé et le café sont des boissons fae.
sices comparables aux liqueurs ct dont i
faut se passer autant que possible.

L'ean suerée chargée des principe
acides d: orange, du citron, de la gro-
seille, &e., conatitie des buissons d’agreé.
mens fort convenables pour ’été, et qu
étanchent la soif micux que I'eau pure.

( d continuer. )
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Deux paysnns se trouvaient a Pexécu-
tion de deux malfaiteurs dont Pun était
pendu & une corde et ’autre a une chaine.
—Y a-t-il une grande différence, demand
PPun des paysans a4 son camarade, détre
pendu & une corde ou d'étre pendu i wne
chaine .. — A nnc corde on ne reste
accroché qu’une heure, a ane chaine, on
reste accroché le rete de sa rie.
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Henry Inmphreys disait un jour quii
ne croyait pas au diabie parcequ'il
Pavait jamais vo.—Comme je ne cro
pas, lui dit une dame, que vous aycz de
Pesprit, parceque je ne Pai jamais vu.

A VENDRE,
POUR ARGENT COMPTANT,

Au Burcau de D Abeille,

A CROIX PRESENTEE AUX MEMBRES
LA SOCIETE DE TEMPERANCE, par Alesi
Mailloux, prétre, vieairc-général,
ouvrage formie un joli volume de 1
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