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L’HONNETE HOMME. |

“Je mets ma conliance en vous,
monsieur, répliqua-t-clle, car une
voix secrete me dit que vous ne ln
tromperez point, ”

L’étranger souril froidement, éerivit
sur une page qu'il arracha de son
portofeuille une note des objets phar-
maceuliques qui lai &aient néces-
saires, ¢t demanda qu'on les Jui
apportdt sur-le-champ ; puis, une fois
ces objets venus, il se mit & procider
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|
diverses reprises lord Ellis sauter 4 chercher wmon fauteuil.  Désiruisjo
bas de son lit dés que je murmuraisjune scur ? on s'empressait de me Ia
une plainte, et apamwer cette plainte ) cueilliv aussitot,  Eprouvais-je—twne
par un preuvage qu'il avait préparé jdoulenr? on courait & Pinstant, dans
de ses propres mains, june vive inquiétude, prévenir lord
Cela dura trois jours, au hout Ellis et réclumer ses soins.
desquels je rvepris connaissance et,  Les enfunts qui montraient tant de
reconnus ma mere, ma pauvre mere sollicitnde pour moi  Hajent une
qui pleurait de joie ot de douleur.  jeune fille de weize ans que P'on
“II ne veste plus aucun péril ajappelait Sara, sa saur Nelly agée de
redouter, madame, dit I'étranger.) dix ans, et John leur frére, charmant
Cependant Pétat d'Bmile exige des’ petit garcon un peu moins vieux que
soins longs et que je puis seul lui. Nelly. Les trois charmantes eréa-
donner. Je vais done, comme je vous- tures réalisaient les merveilles de
Uai déjd proposé, Pemmener chez, grice ot de fraicheur que repro-
moi, o d'ailleurs un vaste jardin et duisent et font si bien comprendre

au pansement du petit bless® avee

la société de mes enfunts rendront, les tableaux de Lawrence et les gra-

‘s

Paisance et Phabileté dont aurait pulsa convalescence plus douce, plus vures anglaises faites d'apres les
faire preuve le chirurgien le plus' prompte (ot plus certaine.” caenvres de cet artiste célebre.  Les
expiriments, ‘ Ma mére eut bien de la peine i, cheveux cendrés de Sara retombaient

“ Maintenant, madame, dit-i}, lais- obtenir d’elle-meme un sacrifice aussi enlongs anpeaux sur ses épaules
sez-moi seul avee mon malade, que je!'erand que celni de se s parer de son  dilicates, et rien n’¢galait la souplesse
compte quitter le moins possible etienfint.” Mais il le fallait; & ce prix de sa taille, svelte comme le corselet
qui ne doit recevoir de soins que de, seul lord Eilis vi-pondait de ma guéri- d'ane aheille. Toujours  vétue de
moi. Si vous le p rsttez, jo vais:son, ot duillenrs il avait acquis trop, blane, les bras nus, les épaules et lu
¢erire chez moi pour que mon domes- de droifs & sa reconnaissance pour; poitrine nues, connme sa swur, Nelly
tique- m'apporte un lit de camp sur qu'elle ne lui accordiat pas ce q\l'il' prosentait des tormes plus arvondies
lequel j'ai Phabitud de me reposer, demandait. Je quittai done la maison ' el moins pricises que Sava, dans la
et que r'on me dressera pour la nuit maternelle et me vis transporter chez personne de laqueile apparaissalt deja

pres de la conchette de votre fils. lord Ellis: il oceupait dans un des

Quand Tenfunt pourra étre trans- guartiers les plus retiv’s de Ia ville’

porte, je le ferai condui e chez woi,, un vaste hatel qui &' levait an miiien
afin de pouvoir continuer & veiller, d'un de ces magnifiques el innsenses
sur lw sans vous causer plus long- jardins dont en Flandre abondent
temps la geéne de loger un étranger méme los villes de guerre fermées
dans votre maison.  Une fois quil,par des enceintes de muraille el de
sera chiez moi, vous ne l'en \'crrc;:"lbrtiﬁc:nli(ms.
pas wmoms souvent, rasssurez-vous,” Chague jour ma mére venait visiter
Il y avait dans la manicre dont;son fils, el chague jour elle sapplan-
s'exprimait cet homme tant de con- | diss.it des progres que fasaait 12 con-

cefte Elégante maigrenr qui caractes
rise s1 bien, chez les jeunes Anglaises,
la transition de l'enfunce a Fadoles-
cence. Quant a John, bean, pétulant,

“hardi, volontaire, il passait toutes ses

journées & grimper sur les arbres les
plus hauts du pare, soit pour dénicher

“des oiseanx, soit pour le seul plaisir

d'v monter; on était sur, s'il se pré-
sentait quelque  expedition aventu-
reusd®i fuire, soit pour repécher un

fiance et tant d'autorité que ma mére  valescence de Tenfant.  Bientot lord jouet fombé dans la_petite riviere,
obit ¢t consemtit & fout. Comne Ellis permit an malade guelgque ali- soit pour chasser un vilain rat aguati-

elle allait quitter la  chambre, lci
chirurgirn que Pon avait fait appelor
arriva.  C'¢tait un homme instruii,
et il ne put s'empécher néanmoins
de témoigner sa surprise et son
admiration en voyant la maniere
presque merveillense doat I'Aaglais
avait disposé Tappareil sur ma bles-
sure. Lnsuite il engagea fortement
na mere 3 donner une conliance sans
bornes & Pinconnu qui s'¢tait chargé
de la guérison de son fils, et partit en
In laissant pleine de consolation ot
d’espirance,.

L’¢tranger ne quitta pas le malade
de toule la nuit; ma more, qui ne
dormit grusre non plus, vous le pensez
bien, et qui vint plus d'une fois, dans
son inguictude, préter Poreille & la
porte de Tappartement, entendit :i

mends Legers; bientot il e it trans-
porter dans le jardin, parmi les douces
cmanations des flewrs et sous les
caresses bienhisantes d'un soleil de
priatemps.  Pen d pen méme je pus
quitter Je Lteuil dans  lequel je
passais de longues journées et me
méler aux jeux des enfants du lord.
Ceux-ci. pour prendre part ot sasso-
cier i lintirét que t{moignait lear
pere au pelit blessé. renoncerent a
leurs courses dans le jardin, a leurs
exercices gyvmnastiques. i leur chasse
aux papillons et aux insectes pour
pouvoir emmener leur compagnon

que dont s'eflrayait sa swur, quil
saisissait son petit fusil avec empres-
sement ou quil se jetait & Peau sans
hisiter.

L'{ducation de ces trois enfants
c¢tait  fhite par une gouvernante
anglaise, sous la direction de lord
Ellis, reste veul de bonne heure et
qui navait jamais voulu accepter
aucune des brillantes offres de ma-
riage dont les propositions Iui arri-
vaient de¢  toutes parts. Il avait
épouse lady Ellis par amour et quoi-
qwelle fut Torpheline d'un pauvre
ministre protestant, mort saus laisser

dans les promenades i pas lents qu'ils|a sa fille d’autre héritage que sa Bible

faisaient le long d'un ruisseau limpide
olt s'“hattaient des poissons d’or et de
pourpre. Eprouvaisie la moindre
fafizue ot m'wrrétais-je 2 on  allait

‘et un nom vénéré comme le nom
/d"un saint. Dieu bhénit longtemps
(cctto union ; durant six années rien
Ine troubla le bonheur du riche
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prodigunit A ses enfnts; ot lorsqu'il
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membre de la chambre haute,  Mari
d'une femme qu'il adorsit, pére de
deux jeunes filles charmantes comme
leur mére, que pouvait-il désirer de
plus 2 Aussi, loin de former des
désivs, il se compluisait dans son
heurcuse existence et prinit Dien de
lui en continuer les bienfaits. Dien
Pexaugn durant six années, au bout
desquelleslady Bllis mourut, quelques
années aprés avoir donné le jour i
John.

On craignit quelque temps qae le
désespoir ne tuitt lgrd Ellis ; muais,
apris la premiére crise de ln douleur,
la pensée de ses enfants lui r}‘l!dlt un
pen de cournge et il se résigna i
vivre pour cux. Néanmoins lz} pré-
sence des lieux ot il avait passé t‘m!t
d'années heureuses prés de lady Ellis
nourrissait trop vivement ses chx‘xgr’ms
pour qu'il ne cherchat point & s'en
tloigner. Il prit le parti de voyager
en France et de visiter ce pays occupé
par les troupes anglaises. A}))rc.s un
séjour de quelques mois & Daris, il
revint & Cambrai et risolut de passer
une partie de Pannée en cette ville.
Ce fut dans ce dessein quil loun la
maison ot le jardin oit passaient de si
dounces journces ses enlants et mot.

Aprés trois mois de convalescence,
ma guérison se¢ trouva tount-a-lait
compléte, et ma mére, si longtemps
privée de la présence de son fils, vint
me redemander 3 lord Ellis.  Celui-ci
ne put se refuser & la priére si natu-
relle d'une mére et conduisit la dame
vers les enbints, qui jou:\iclgt, suivant
leur habitude, dans le jurdin, et que
1a nouvelle de feur séparation frappa
comme d'un conp de foudre; Sura
laissa tomber quelques larmes, Nelly
sanglotz, et John, passant sonvbras
autour de mon cou, déclara qml’ne
me laisserait point partir. Il n'en
fallut pas moins nous quitter, mais
avec une véritable doulenr et avee
des promesses sans fin de nouwrevoir

e ————

JOURNAL

POUR TOUS.

fit don & chucun de ceux-ci d'un joli
poney. de race, venu d’Angleterre
grands frais, je regus le méme cadenn,
et pus partager les legons d’équitation
et les promenndes équesires de es
jeunes amis,

Une union si parliite et des rela-
tions si tendres durorent deux années,
au bout desquelles lord Lllis vint
trouver mes parents et leur dit :

“ Jai un devoir & remplir et ce
devoir 'oblige 4 un long voyage,
durant lequel je ne veux point me
séparer de mes enfants. Je vais
acheter et faire fréter a mes frais un
bitiment dans lequel je réunirai tout
le confortable dont ma fumille a
besoin ; si vous le voules, jemmeéne-
rai Iimile avec Sara, John et Nelly.
Je me charge de son éducation pour
le présent et de sa fortune pour
Pavenir. Chaque wois vous recevrex
de ses nouvelles.  Voulez-vons ? "

Le premier mouvement de mes
parents, pauvres et chargls de famille,
fut  d’wbord d’nccepter les oftres
s¢duisantes que lord Ellis leur adres-
sait pour leur fils; mais lorsqu'ils
s'arrétérent devant la pensée de
quitler cette chére ceréatare pour
longtemps, pour toujours peut-gtre,
le ceur leur faillit, etils refustrent
en remerciant néanmoins I'Anglais
avee eflusion.

Cet homumne, si froid ot 8i réservé
d'ordinaire, ne put s'empécher de
témoigner nne vive contrariét: de
leur refus, et il le combattit avec une
patiente persévérance.

“ Jaime cet enfant comme mon
propre lils, leur dit-il, et, s'il répond
ames soins, sl continue 4 montrer
la méme sensibilité de ceour et Ia
méme rectitude d'intelligence, je suis
assez riche pour me rappeler, quand
il en sera temps, que jai trouve le
bonheur dans mon union avee une
femime paunvre ot pour chercher &
rendre une de” mes filles heureuses

chaque jour ) .

En effet quo:que je revinsse tous
les soirs concher ait lozis de ma mére,
jo wen passais pas moins, pour ainsi
dire, ma vie entiére dans la maison
de lord Ellis. Chagque matin, dés,
neuf heures, un domestique de con-j
fiance venait me prendre et m'ame-
nait pres de Sara, de Nelly et de
John, dont je parlageais d’abord les
legons, puis ensuite les jeux. Avee
la Licilité dintellicence naturelle aux
enfants, je ne tardai point a m’e:_c--’
primer aisement en anglais, tandis
que Sava, Jolm et Nelly achevaient
de contracter avee moi une habitude
compléte de la langue frangaise. Lord
Ellis témoignait a Venfant qui lui
devait la vie une tendresse pour ainsi
dire égale i celle dont il entourait sa
propre famille, ¢t massociait a tous
les bien-étres, 3 tous les plaisirs quiil

par le méme moyen.  Je vous ripéte
enfin que i'aime BEmile comme mon
propre fils.”

Mes parents se sentirent ¢hranlés,
et, sans doute, ils auraient fini par
céder aux désirs de lord Ellis si je ne
fusse, sur ces centrefaites, tombé
erievement malade et de maniére i
rendre de longlemps impossibles pour
moi les fatisues d'un longe voyage. 1)
fallut done que lord Ellis renongat &
son dessein et partit sans moi.

Le jour du départ, lorsque Sara,
Nelly et John eurent embrass®, non
sang verser des larmes, le compagnon
chiéri dontils ne s'étaient point sépares
d'un jour depuis deux ans, leur pare
temoigna le disir de rester seul avee
moi pendant quelques instants. 11
me prit sur ses genoux, m- serra
contre sa poitrine avee plus d'vno-
tion qu'il n’avait contwmne d’en mon-
trer, et moe dif :

——
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“ Mon enfunt, nous allons nous
séparer, et Dien seul connait si nous
sommes janais destinés & nous revoir
dans ce monde. Mais il est deux
choses que toi et moi n'oublieront

Jumais et qui nous uniront tonjours

d'une tendresse égale ; c’est que tu
me dois ln vie, Prends done cette
bague, et gardela en wmémoire de
moi.‘ mon enfant; en souvenir de
celui qui voulit t'emmener avee Jui,
de celui qui ne taurait jumais quitte,
Lamile, 8'il 0’y était foreé par Puccom-
plissement d'un  devoir important.
Ecoute-moi bien, mon ami, car je ne
sal8 pourquoi j'éprouve le bhesoin de
Jjustifier mon départ et ma séparation
de toi, comme je I'éprouvernis pour
un de mes propres enfants.

“ Tu m'as souvent entendun parler
de nin femme, de lady Bllis, de la
mére de mes enfants, de celle qui
pendant six années m’a rendn hearenx
autant qu'un homme peut Pétre ici-
bas, et, par ses vertus, w'a cesst
d'attiver sur ma famille ot sur moi les
bénédictions du ciel. Or, mon enfant,
il y 2 deux moix, jui appris que, sans
le savoir. cet ange uvait comis une
horrible injustice...que, par une fausse
conviction, elle avait fait condamner
une innocente ... Voici dans quelles
circonstances, mon enfant :

“ Un jour, les dinmants de lady
Ellis lui farent volés, Ce vol était
évidemment commis par une per-
sonne initiée aux seerets et aux
habitudes de notre maison, car on ne
remarqua sur la serrure de 'armoire
qui contenait les écrins de ma femme
aucune apparence d'eflinction. Comis
ment d’ailleurs aurnit-on pu pénétrer,
suns que personne s'en apergat, jusque
dans la partie Ia plus reculée de mon
hotel 2 Comment aurait-on pu savoir
que lady Bllis déposait ses dinmants
dans un bhahut ciselé que javais fait
venir d’Allemagne pour elle ? Long-
temps nos recherches ot celles de la
Justice restérent inutiles ; enfin, une
vicille gouvernante de ma femme
déclara qu'elle avait vu la femme de
chambre de lady Ellis, Diana Griffiths,
rader, le soir du vol, antonr du bahut,
et qu'elle {tait ensuite sortie furtive-
ment avee un paguet eaché sous son
chale.

“ Lady Ellis fit prévenir sur-le-
champ ie constable; on commenca
des recherches dans In chambre de
Diana, et Poa y découvrit bientat en
effet, cachiées sous les matelas de son
lit, une ¢pingle et une agrafe en
diamants. A Ia vue de ces bijonx,
Diana prit le ciel & témoin de son
innocence, et déclara que quelqu'un
voulait Ia perdre par une ruse infime.
11 y avait dans ses protestations tant
de confiance et de viérité que je
voulais suspendre les poursnites de
Ia justice et attendre quelque temps
pour pénctrer ce ystére ; mais ma
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femme s'opposs o ce qu'elle appelait
une fuiblesse de ma part et Dinna tut
livrée aux tribunaux, Bn vain perse-
vérut-elle & protester de son inno-
cence, en vain adjura-t-clle lndy Ellis
de ne point eroire a des preuves men-
teuses, ouvrage de Ia haine ot de la
calomnie; olle fut condamnée a la
déportation perpétucelle, jotée sur un
vaisseatt et emmence a Botany-Bay,

“ Il y a trois mois, mon enlant, un
paquet m'arriva d’Angleterre. C'était
un- coflret que In vieille souvernante

et e ———
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de nouveau, me déposa i terre et dis-
parut

Le départ de lord Ellis ot de ses
enfunts me Inissa dans un isolement
plein de lristesse, moi qui m’é¢lais de-
puis si lengtemps habitué A leur ten.
dresse et o Jeur socicté ; il me fullut
bien du temps et ln certitude de les
revoir bientot pour ne point succom-

ther & Ju douleur d'une pareille stpo-

ration. ) i
Attuché & lord Ellis avee celte sin-
cérite de tendresse dont les onfints

de ma femme, Anna Jobson, avait;surtout sont suseeptibles, jo m'aflligea;

ordonné¢ par testament de me lnire

vivement du départ de Pétranger

parvenir aproés sa mort. Ce coflret

contenait tous les dinmands de ma;

fainme et une déclaration légunle et

dont je tenais, pour ainsi dive, la vie,
et dans In famille Ququel j'avais trou-
vé tant damitié, tant de bonheur !

en bonne forme de Pinnocence de: Mon &tat maladil s'en ncerut, je tom-

Diuna. La coupabic vieille avouait;
que, julouse de Paflection témoignée;

par Indy Lllis d sa emme de chambre, -
elle avait riésolu de se débarrasser i}
tout prix d'une rivale odieuse, ct:
quapres avoir fait  fabriquer une
fausse clel’ sur empreinte en cire!
qu'elle avait prise de la serrure du
bahut, elle s'¢tait emparie des
diamants et avait caché deux bijoux;
dans le Lt de Dinna. Tu suis le

reste, .

“ Mon premier soin a ¢t de
déférer aux  tiibunaux  anglais la
déelaration  d'Anna Jobson; puis,

comme les formes de ln justice sont
tonjours lentes, surtout celles de la
réhabilitation  plus que  toutes les
autres peut-ttre, j'ai ohtenu du lord
de Plchiquier, pour Diana, un ordre
de mise en liberté provisoire, ef jo
pars dans huit jours pour aller cher-
cher l'innocente convicte et la ramener
en Angleterre, alin qu'elle y entende
proclmmer son junocence et que je
puisse réparer, a foree de soins et de
bieniaits, la eruelle injustice dont elle
a e victime,

“ Voild pourquoi je pars sans {oi,
mon enfant, sans attendre ta guérison
pour temmener avee nous; voild
prurquoi j'enticprends de suite un
long et pinible vovage; car je songe
a co que soulire c¢tte inlortunée
créature, innocente et subissant tous
les chitiments que P'on inflige aux
coupables! On ne saurait trop ot
mettre un terme a4 ce plus horrible
des supplices.

“ Je me sépare done de toi, mais
sitdt mon voyage terminé, si Dien
maceorde In griace de revenir en Eu-
rope comme tout m'en donne Pespi-
rance, ¢'est dans un port francais que
je débarquernd, dans le port qui me
rapprochera le plus de Cambrai et de
toi. Notre séparation ne peut done
étre d'une longue durée; dans deux
ans tout au plus nous nous reverrons,
nous nous retrouverons, et cette fois,
Lmile, je Pespire, pour ne plus nous
quitter. ™

bai dans une sorte de marasme qui
me rendait insensible a tous les plai-
sirs ue e proposait ma  pauvre
mere mquicte, ot je ne sortuis de
cette sommolence que par une seule
idée:

“ Allons, Bmile, du courage ! tn
recevras bientot une lettre de tes amis
d’Angleterre. ”

Une premicre lettre arviva bient6ot
en effet. Elle poitait le timbre de
Londres et anmongait le prochain dé.
part de toute In famille du lord pour
Plymouth o4 elle devait s'embarquer.
Chaenn avint voulu joindre son apos.
tille & In letive, Nelly et John lui-
meénme, avee sa grosse ceviture impuar-
fuite encore. Quant. &t Sarah, elle ¢'¢-
tait aitribu’e ja partic la plus consi-
dérable de la correspondance; elle
entrait dans les plus grands détails
sur les préparatifs que nécessitait un
si long voyage et terminait en re-
grettant de nouvean qw'limile ne put
prendre part & une expidition qui
promettait d'¢tre pleine de plaisirs et
d'intérdt.

Je pleurai en lisant celle lettre et
répondis longuement ct avee mille
tendresses pour lord Bllis, pour Sara,
peur Nelly et pour John.

La scconde lettre de lord Ellis
arriva de Plymonth et contenait d'a-
bord des counseils hygidaiques de sa
seigneurie sur les soins que demandait
ma sante, santé pour laquelle avaient
été consnlt’s les midecins les plus
cilébres de Londyes. Sara occupait
de son élégante ot svelte ceriture les
trois autres pages,

* Yous ne pouvez vous ligurer,
“ mon cher Emile, me disait-elle, ton-
“tes les tendres pricauntions que
“ notre bon pére a prises pour nouns
“ rendre moins pinible, ou plulot
“ tout-i-fait agréable, le voyage de
“long cours que nous ullons entre-
“ prendre. Lo batiment, come vous
“lo savez, Ini appariient; clest le
* meillenr voilier du port et sa coque
« est toute revétue en zine, de ma-
“ nigre a prévenir les accidents, Cha-

En disant ces paroles il m’embrassa

“ cun se presse dans le port de Ply-
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“ mouth alin d'udmirer ce hean navire,
* coguettement paré, et dont ln grice
“et Péléganee so font remarquer
“ parmi tous les vaisseanx en rade.

“ Mais ¢’est & hord, mon ami, gue
« I'on éprouve de 'étonnement et “de
« Padmiration !...0n a su y ménnger
¢ pour ¢chaneun de nous une charmante
¢ pelite habitation ot rien ne mangue
« du confort le plus neccompli et plus
¢ exigeant ; outre wne chambre a
« concherdont le lit suspendu joint an
¢ balancement du hamae 1 molle
¢ recherche des lits de Irance, un
¢ joli sulon pour prendre le thé, wne
« sulle & manger et un cabinet d'étude
« completent notre habitation, tont
“ eela tendu de charmantes étofles,
« tout cela paré de fleurs. Le eabinet
¢ d’¢tude venferme une bibliothéque
“de deux mille volumes an moins,
« qui, je vous 'assure, abrégeront bien
« los ennuis de In {raversée, si la tra-
< versée a {outelois des ennuis, De
« jolis oiseaux, dans leur cage, chan-
< teal ot viennent avee leur petit beg
+ frapper contre les barreaux et solli-
« citer une liberté dont ils n’usent que
“ pour voltizer gmiment autour de
“ nous et manger hardiment dans nos
“mains le sucre ou les grains que
“nous leur prisentons; enfin, un
“wros singe, achelé par mon pére,
+ fait Pamusement de tousles matelots
ot de nous autres aussi, je vous l'u-
“ voue, par ses gambades 4 mourir de
“rire ¢t ses honds parni les corduges
“ ot sur les méids,

A continuer.
——— )] —

LA SANTE.
Réyles Hyyiéniques a observer pour chaque
tempérament, afin d'éviter les maladies qui
. en sont les conséquences.

TEAPERAMENT  sANGUIN.—~T0o No pas
prendre  Phabitude des dmissions  san.
guiney, car les snignées deviennent alors
HHEe Necessic.

20 Alimentation saines médiocrement
abondante et l:cu exditante.

Eviter les boixzons stimulantes, le eafé
noir et les aleovliques,

S0 Exercice tréquent et violent, dans de
certatines limites cependant.

Jo La chalowy lex appartements étroits
el petl aciés doivent étre évités avee soin,
atin de prévenir les congestions  ¢éré.
brales.

TEMPERAMENT NERVEUX.—1o  Eviter
autamt. que possible les causes mornles qui
arissent sur Je systome nerveux. Chasser
de 1 penséo toutos les idées mystiques,

20 Pas de régiine débilitant,

20 Bains fréquents,

4o Exercice moderé,, mais assez éner-

wique.  Substituer Pactivité physique a
Pactivité  intellectuelle,  Mener & la

campagne une vie activo et luboricuso,

PTENPERAMENT LYMPHATIQUE.—10 Res-
piver un air pur et suflisaniment renon-
velé. IHabitation soche, aévée et saine.
Habitation dans les montagnes.

<




90 Exercico régulier suflisunt en rapport
nvee les forvees,

d0 Alimentation saine, abondante, plus
do vinnde que do vigétanx,

4o Bviter 'hamidité.

6o Combuattre les attoctions das lo debut.
Pus do purgatifs vépétés,  Preserive do
bonno heure des tonigues et huile de toie
de morie,

TRMPERAMENT NHILIEUX.—~l0  Solviété
habituclle.  Eviter les excon de table, de

baisxons alcooligues,

20 Prondro heancoup d’exercice,

30 Fuir les émations movales trop vives.

4o Eviter la constipntion,

Tous les tempéraments penvent étre
changés,  L'hygione peat atteindre co
but, et observation des préceptes préce-
dents en donne les moyens.

—_— ) —

PRESAGE GENERAUNX.

Tirés deg accidents naturels et applicables a
toute Lannée.

1 —PRESAGES TIRES DU SOLELL.
Esperez du beau temps

Si lesoleil se love sanz qu'il y aitdo
nuages qui lo couvrent,

Si les nunges qui conveaient lo Soleil it
son lever, s'éclaireissent, so dissipent oun
gagnent le conchant.

Si fe Solcil se couche sans étre convert
ni entourd de nnages,

Attendes le maweais temps.

$i lo soleil se love fort rouge, ou brun,
ou pile.

Si le Soleil, & son lever, purait ovale.

Si le Soleil, A son lever, est couvert de
nusgees obsenrs, noirs, découpes, dechivés,
on de diftérentes couleurs,

Si le Soleil, i son lever, a des rayons
piles on briseés,

Si le Soleil o un petit nuage qui marche
devant lui. ‘

Si le Soleil, pen de tempr apris son
lever, se convre de nuages,

St le Soleil semble se lever avant son
heure, parce quion voit an levant comme
un feu vif avant de voir le Soleil.

Si le Soleil so couche tros rouge on pile,
on de plusienrs couleurs melées,

Si le Soleil se conche dans un gros
nuage de thigon qulon ne prisse pas distin-
wuer le moment de son coucher.

Si le Soleil; ason coucher, parait plus
petit qu's Vordinaive.

HL—Pug-ack Tivgs ve Ly Lusg,
Esperes e beaw temps,

Si, durant la nuit, Ia Tmoe est tros
elaire, fort blancho et éelatante.

Sioda Lune w'est point entourdée et
tccompagnee de nuages.

S'il ne passe pas fiequemment des
nunges qui en derobent, favue et en dtent
la clarté.

Attenddes le maueais temps,

Si le soir, on darant Ja nuit, Ia Lane ext

pile, ou ohscare, ou trouble, on  fort
rouge.

- — = =
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!
Si ln Lune est entourée do nunges, '

Si 1o Lune nun cerele blane on rouge.

L » .

Si la Luno a les cornes épnisszos ou|
obseures, on les pointes du Croissant.;
noires,

H L

Si In Lune ext fréquemment couverto de |
nuagges qui etpéchont qu'ello n'éeluire,

TT1L--PréEssar 1irREs pxs BToinks,

l
!
!
i
{
Isperez du beau temps. l
Si Jos Bloiles sont tros blanches et fort
cluires, '
Si les Etoiles sont brillantes et étinee-
lantes.
Si les Btoiles ne sout
schées pav des nunges,
Si les Btoiles paraissent tros nom-
brouses ot petites.

pas fréquemment

Attendez du mawvais temps,

Si Pon ne voit nucune étoile.
S'il parait trds peun 'étoiles,
Si les Ftoiles xout olsetres ou suns éelat.

Si les Btoiles disparaissent souvont i lu
vue,
Si les Etoiles parvaissont plus grandes

qu'il west ordinaire.
—_——

ISHISTOIRE DU ‘TABAC.

Lovs de la découvorte du nouvean mon-
de, cetto plante étuit cultivée dans une
province du Mexique appolée Tobaceo,
(ot elle tive son nom.

Eu 1560, Jean Nicot, natif'de Xime-, fut
envoye en Portugal, commo ambassadenr
par notre roi Frangois 1 on lui fit pré.
seut 4 Lisboune do queljues plants de
tabae, apportés vécemment de ln Flovide.

L'herbe était déja véputée merveillense
contre un grand nombre do muludies,

L'ambassadeur expérimenta sur lni-
méme I poudre do tabae contre In mi-
menne; il en envoyn a Catherine de
Médicis, qui etait altectée du mémeo mal,
ainsi que son tils te voi Frangois, La reine-
maore et son fils prisdrent, los courtisahs
prisorent aussi, et bientot tout lo monde
se mit st priser; ot c'est 3 ces deax au-
~astes nez que la France doit Pusago dn
L hae pris sous cette forme; ce gui it
nommer le bae herbe a o reine. cathéri-
nire oL médieée.  On ne fut pus ingrat i ln
cour a 1"égard de Jean Ficot, qui avait tait
connaitre le tabae; car lo due do Guise
proposa de l':(m;elcl' aicotiane, en Phonnear
de celui qui Pavait impoarte.

1 est positif que Jean Nicot a 61é en
France le véritable propagaten du tabae,
surtont an point de vue meédicil;  aussi le
nom de nicotiane eat-il resté justement i
Ia planto, et Linue en 2 fixé i@ jumais le
sonvenir, en appelant bot:iquement le
tubae ¢ nicotiana tabacum.”

Lo tabue, qui aviit été découvert en
Amerigue vers 1520, fut, véellement im-
porté en Europe par le Portugal et P'lis-
pagne, par un médecin, lo doctewr Frangois
Hermandez, de Tolode.—On  vacontait
alors des choses merveillenses de la plante
an point de vue médieal, ce qui ia it nom.
mer aussi ¢ panacée antartique, herbe a
toits les mauyx, herbe sainte ou divine.”
Dés lorigine, le tabae ne fut employé que
comme médicament,

s'otait guéri d’uno wigraine, ot qui avait
onvoyd le remode & ln cour de France,
uvait gadri aussi par co moyon un do ses
amis, M. de Jarane, gouvorneur de ln Ro-

jehelle, qui était atteint d'asthme, on do

conrto haleine, commo on disnit alors,
RECHTTES UTILLES,

—~On prétend quo Phuile de eastor ap-
pliquée tous los jours sur les voreues des
chovaux, les fora disparnitio en quelques
Jours,

~Pone enlever In randicité du bhewrro, il
faut lo battro ou lo pétvir dans une quan-
tité d'eant sutlisnnto contonant  vingt a
trente  gouttes de  chlorure do chaux
(qu'on trouve chez tous les pharmaciens)
l;:u' deux livees de beurre.  Luisser lo

wnrre en ropos pendant denx heures, Juis
pétrissez-le de nouvenn dans de  FPeau
frniche,

~Pourla tonx, fuites rdtir un citron avee
boaucoup do soin, en prenant garde qu'il
ne brale; lorsqu'il est tout a fuit chand,
tranchez-le et pressez-le auddessus d'une
tasse contenant trois onces do sucre par-
tuitement pulvérisé.  Prenes uno canillérée
de ce brenvage toutés les fois que votre
toux vous incommade. Lo breuvago est
bon et agréable nu goat 11 est re quitil
nw'ait pas procuré du sonlngement,

——lOl——

SENTENCES KT PROVERBES
ANGLALS,

—Avant de fermer les youx puritio ta
wonscienco, s venx avoir des sohges
dovés,

—Micux vaut louer los vertns
ennemi que flatter las vices d'un ami.

—Réchantte-toi, mais ns te beale pas
aa fou des passions,

~llorgueil est une flenr yui croit dans
le jardin du dinble,

~=1’homme patient ¢-t towjours ches lui.

—Lhommo colore est plus sonvent
dehors que chez lui.

—Veux-tu periectionner ton instruetion,
instruis les autres.

—Ue et pas lo cidre qui vient sup
Parbre, est la pomme,

—~On lit plus vite un livio emprunté
(u'un livre acheté,

—Quaml le sermon est fini & Végli-c,
qu'il commence en toi.

—Lat foi est une grande dame et lo:
bounes @wuvees sont ses snivanies.

d'un
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