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LA PEDALE PHISIOLOGIE

Elle peut s’adapter a toutes les machines a coudre

Plus de mouvement du corps si nuisible a la santé
de Ja femme ; la partic inférieure de la jambe seule
remue d’avant en arriere; la cuisse reste immobile.
Les médecins ne peuvent plus défendre le moulin &
coudre ainsi amélioré.
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NOURRITURE AU LAIT DE NESTLE

Cette nourriture est reconnue en Furope et en Amérigue la
meilleure pour les enfants.

Elle sert de préservatif du Choléra des enfants.

Elle est préparé a 'eau seulement, ¢évitant ainsi le danger du
lait impur et malade.

Sur demande, un échautillon est envoyé, suffisant pour trois
bouteilles (nourrices) de lait.
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THOMAS LEEMING & Co.

25, Rue St-Dierre;, Montréai.

i  COGNAC E. PUET
Ayant eul’approbationde norr:breux medecins

Le Cognac tunt un produit du raisin, a la meilleure action sur les bronches et 'estomac; il aide
i lu bonne digestion et se recommande sur tous '¢s autres spiritueux par son action tonique et re-
vonstituante,

Le Cognac &. PUET, de qualité alsslument supéricure posside ces avautages i un haut degré

JULES GIROUX

Agent Générala Montreéal,

. 29, RUE ST-JACQUES.
© PRESENTE PAR A.E. LEFAIVRE.
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PIANOS DROITS ET CARRES

La seule manufacture de ce genre aaus la vamce

de .Québec.

Pianos vendus anx Communautes a des prix
spéclaux, et garantis pour ¢inq ans.’ o

Faites application pour nofre catalogue.

Nous avons besoin d’agents dans tout le Ca,na,da
pour représenter les onze styles de Pianos que nous
fabriquons.

Comme ma,nufa,ctuuer Je puis Vendre 100 pour
100 meilleur marché que n’ zmporte quel marchand dans

la ligne.

Toutes eommunleatlons devzont etre adressées 2 nos
kureaux a Montréal, département du gros.

429, 431, 433,433 Rue ST-LAURENT

E&E-Nous serons toujours heureux de correspondre.
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MAMAN ET BEBE
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"¢ d’abord la toilette.
’ C’est une demi vertu que ls
propreté ? C’est presque un pé-
oké capital pour la jeune mere. Son
poupon, ¢’est elle qui le mettra au bain,
d’antres mains peuvent briser cette
#eur détachée du houquet.
D’ailleurs ce n'est pas une chose in-

.signifiante que le bain. II faut enré-

gler la température qui ne sera pas
plus basse que 350 Centigrades dans
le premier mois; il faut en mesurer la
durée qui ne dépassera pas cing mi-
nutes 3 cette époque; il faut éviter
les corps étrangers au bain, w’emplo-
ver le savon que trds modérément.

_entier le potit, et héter la réaction sa

lutaire du bain.

il est faible, c'est ellemémwe qui
ajoutera & Veau la quantité d’alcool
nécessaire pour la rendre plus stimu-
lante, et introduire ainsi dans cet orga~
nisme refroidi la chaleur qui va rani-
mer le fambeau qui veut g’éteindre.

Toutes les parties du corps auront
une part égale dans cette ablution gquo-
tidienne ; les plis cachés néanmoins re-
cevront une attention particulidre, ils
geront assécaés minutieusement afin
de prévenir cette échauftaison malsaine,
point de départ d’ume maladie de la

_peau bien souvent cruelle.
Puis Yasséchement doit se faire sur
an temps de galop ; une flanelle chau- |

La t6te surtout sera bicn nettoyée.
Tout le sang de Venfant se porte vers

de a été préparée pour envelopper tout | le cerveau, ot va s'élaborer st promp-



tement le développement de ces nom-
breuses facultés intellectuelles qui ger-
ment  tour {4 tour comme autant de
fleurs variées qui brillent, charment et
séduisent : le sang est ndeessaire d
cette loraison abondante.  Mais cette
surabondanee  nutritive  constitue un
danger au dedans ot au dehors de cette
bolte osseuse qui sappelle le erfine :
les dangers du dedans nous en parle-
rons plus tard, ceux du dehors on les
voit tous les jours,

La négligence la plus légére daus leg
soins & donner & la téte fera germer
les maladies i nombreuses du  euir
chevelu. ces humeurs appelées pity.
riasis et qui deviennent le terrain na-
turel ofl viendront éelore ces maladies
parasitaires appelées teignes, gui, a leur
tour engendreront ces  inflamations
des yeux, des oreilles, ete., enchaine-
ment dégoutant, presqu’ininterrompu,
qui nous prouve q’an  physique com-
me au moral une taute 1égére est sou.
vent =uivie d'une faute grave.

Rien (l’ét.mngor’n;’fsem done laissé
en place sar le euir chevelu de notre
banbin sans chieveux @ un petit bonton

i
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ne continuez pas & vous abstenir.

par un savon détersif, g’il y a écoule-
ment.

Si Fon comprenait toute Pimportance
de cette prereription hygiénique, la
famille nombreuse des teignes faveuses,
tonsurantes, circinées disparaltrait de
la téte de ce petit monde, et de la sur
tace de la terre. :

- Mais nous entendons la voix eriade
du préjugé qui dit: respect A cette
crasse sacrée ! gare au danger qui suit
sa disparition !

Nous croyons qu’il y a un peu de
vran dans les préjugés et nous lear ac-
cordous certains égards.  Dans ce cas-
ci le vrai le voici: il y a un danger a
guérir promptement une maladie de
la peau de Pentant ; ¢'est un principe
qui gapplique dailleurs & toute la
médecine. Mais cela ne veut pas dire
qu’il fant s'abstenir de soigner, de gué-
rir. Non, mille fois non,

Voussoignerez done : i la guérison
parait se faive trop promptement, vous
suspendez le traitement. Voild toute

la précaution & prendre, mais de grice

N AT R 3 . >\
faisant son apparition microscopique | SBVERIN Lacwaveiie M. D.
sera attaqué de suite au moyen d'nuile I
chaude appliquée le =oir. ¢t le aatin {4 sucrre)
s &> .

—Suis-tw les qucatre végles, mon curant, dit Foncle au bambin.

'—A}' ()‘“i. oo

—Alors, si j& donne. & partir Lawjonrd i dear sous tous les joirs,

awras-tw dimanche ?

.

conmbien

—Je ianrai pien, mon ancle ! favrai tout dépensé.

Pt
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LES BOTTES DE BEBE MALADE

E n'est pas un conte, chéres lec-

trices, que je veux éerire, n’ayant

pour cela nila plume alerte de
Daudet, ni le style aux fines cisclures
de F. Coppée. Je ne chercherai pas &
vous faire assister aux surprises de
bébé visitant ses soulicrs placés dans
la cheminée le jour de Noél ou le jour
des étrennes: je ne vous dirai rier de
ses réves charmants dans lesquels .ot
ot viennent des bottes débordant de
bonbons et de bijoux, vraies cornes
d’abondance ol les mamans savent
mettre, avec peu de dépense, beaucoup
de bouheur pour le cher endormi; je
ne vous parlerai pas de ces petits sou-
liers bleus, blanes ou  roses, si coquets,
s1 gentils, de ces premiers souliers de
bébé qui tiennent dans le creux de la
main, de ces souliors que lex mamans
admirent en silence et conservent pré-
cleusement dans un  tiroir pour leur
donuer plus tard une earesse ou un
baiser: rien non plus des hottes aux
veflets mordorés de hébé déjh grand
quil contemplait le premier jour avee
extase. dont il dtuit s fier ot dont il
craignait tant de ternir 'éelat : je veux
vous entretenir des bottes de hébé ma-
lade.

. - .

Al ! celles-ci n'ont rien de commun
avec les ~harmauts soulicrs, ui avec les
séduisantes bottines de tout § Pheure

.

|
|
|
|
|

—non—c'est un moyen de traitement
dans certaines maladies infantiles.

Lorsque bébé est atteint d’une bron-
chite, d’unc  congestion pulmonaire,
d’'une Huxion de poitrine ou d’'une
broncho-pneumonie, je conseille A la
maman de déeouper dans un grand
carré de belle ouate blanche, d’une
¢paisseur =uffisante, un morvceau éten-:
du, et de le saupoudrer largement de
quelques pincées de bonune farine de
moutarde. Avece ce morceau de ouate,
clle entoure le pied et la jambe du petit
malade, puis roule une bande par-des-
=ug, de fagon & le maintenir convena-
blement. Il faut toujours envoulerla
bande de bas en haut, & partir du pied
jusq’an genou: il fuut un peu com-
primer Pouate, mais sans exagération.

Telles sont les bottes de bébd malade,
bottes d'un nouvean genre, mais qui
rendent de précieux services. Kiles
agissent. on effet. comme dérivatit et
comme vévulsif.

Dans la bronehite simple. les bottes
sinapisées offrent plus de chances de
prévenir des complications  séricuses,
la congestion pulmonaire, par exemple.

Dans cette dernidre maladie. la con-
gestion  pulmonaire. Penfant  est en
proie 1 une fidvee vive. & une oppression
intense, qui explique chez lui Jes ins-
piration précipitées, le battement des
ailes du nez, Paccablement, lex pulsa-
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tions fréquentes et parfois la teinte
violacée du visage. TAitez ses pieds et
ses jambes, touchez son front, sa téte :

gon front est brillant, ses pieds sont

froids. C’est qu en effet, la circulation
pulmona.lr &gﬂm activy, e
suite de lach détourriele sang

‘3 son proﬁt sans laisser aux extremi-
tés la part qui leur est due. Il est in-
diqué, en pareilles circonstances, de

‘rappeler le sang aux extrémités inféri-

“eures pour réchauffer celles-ci d’abord,
mais surtout pour débarrasser la poi-
trine du trop-plein qui engorge les
poumons, et pour détourner en ‘méme
temps du cervean Paffinx de sang qui
le congestionne. : :

Ce remdde des maladies broncho—

pulmonaires du jeune ige, réusit encore
trog efficacement comme préventif de

ces mémes maladies dans toutes les .af-

fections qui peuvent les entrainer A
leur suite;: Ainsi dans la rougeole, qui
se complique si facilement de bron-

chite ou de congestion, il est prudent .

d’appliquer les bottes avant I’éruption,
| dds le troisidme ou quatriéme jour de
la période d’invasion; et non seule-

ment Pappareil sera le préventif des.

complications pulmonaires, mais il ser-
vira & provoquer Véruption. J'ai va
des enfants chez qui 'enveloppement
ouaté faisait apparaitre les taches ru-
‘béoliques aux jambes en mdme temps
' qu’é. la figure, tandis qu’ordinairement
l’eruptlon ne se fait aux extrémités
‘inférieures qu’en dernier lieu.

Voila done le moyen quj peut ren-
dre de grands services en présence des
cas de rougeole i éruption lente, pé-
nible ou retardante. Il peut aussi ser-

. vir dans les cas de searlatine dont Fé-
ruption este difficile, car il produit dun

.

 commencent le traitement et 8’en trou-

cbté de la peau une poussée. salutaire,
qui seconde favorablement efflores-
cence cutanée. J ’aJOute‘ que j’ai observé
les bons effets de cette méthode dans

des cas de congestion du . cerveau et -

d’éclampm&pn’rinsolatmn‘. Gest unex-

celleht proeéds: dé  traitement enpré-

sence de toutes les maladies infantiles
qui nécessite des pratiques révulsives
et dérivatives.

Que les méres n’hésitent donc pas ;
quwa la premitre slerté, au premier
signe de bronchite ou de fluxion de
poitrine, elles- aient recdurs & ce pro-
cédé : il est non seulement trés prati-
que, trds facile, mais tout A fait inof-

fensif. TLes enfants n’en souffrent pas,
ils sentent & peine un léger chatouille- .

ment gux pieds et aux jali;bes; et si -

les pieds rougissent’ o se gonflent un

pen, tant mieux! il est préférable que
la congestion soit en bas qu’en haut,
que les extrémités inférieures soient
gorgées de sang plutdt que le cerveau
ou les poumons. Je connais des jennes

méres intelligentes, énergiques et dé- -

voudes qui wattendent pas mon arri--

vée pour entourer d’ouate sinapisée .,

les jambes de'leur petit malade ; dés

qu’il est menacé de bronchite des qu’il

tousse ou qu’il paralt oppressé, elles .

vent tres bien. Pourquoi . toutes les
meres n’agiraient-clles pas ainsi ? Elles .
éviteraient bien souvens Uemploi de
moyens plus émergiques et plud dou-

loureux, tel que le papier Rigollot et

les vésicatoires, qui deviennent néces-

saires (uand la maladie est fortement .

déclarde ! : }

En face de Ventant m.tmde, Yo mére

doit sirmonter ses impressions péni- .
bles et ses craintes.  Pas d’effarement,

ot

[

D |
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pas d’exagérations, pas de terreurs qui
tuent la réflexion et paralysent la vc-
lonté ; mais du calme de la décision et

* surtout de Paction. Il faut agir vite,
des le début du mal, pour l’attenuer
ou en prévenir les complications,

1l faut laisser les bottes én perma-
nence tart que dure la maladie, mais
on doit les chahger deux fois par jour,
matin et soir, & cause de Phumidité
que la sucur y fait naitre, et parce
qu’il est nécessaire de leur rendre P'ac-
tivité et Vefficacité en remplacant la
moutarde devenue inerte, par de la
moutardc fraiche, '

Au \1eu 3e 8 aare-ser A 1’0bate sind~

plsée, les mamans pourraient recourir '

4

A ﬁ@vre .chez les en-
\_j § fants, peut 8tre ou rien
ou le commencement
de tout. Je ne sais qui
B ¢ dit deux qu'ils
étaient des charlatans
: de fiévre : mais je sais

que lfe mot est juste—Il v a des dp-
fants qui ont la fidvre & propos de tout.

- On dit dans les familles qu’ils sont
ﬁénreux Une course un peu exageree,
‘une frayeur, un éeart de régime, ete.,

- tout est prétexte & fidvre chez eux. Il
én est un certain nonibre chez lesquels
il e peut y avoir une croissance d’un’
- millimétre sans accts de fidvre; d’au-
“tres qui 'enfidvrent A Poccasion de la
- moindre poussée de dents. De ‘plus,

inﬂmaladtes de mse inﬁeme“

~ 4 une autre matidre pour produire de

méme une aetion dérivative et une cer-
taine révulsion, je veux parler de la
laine grasse, que mon excellent con-
frére et ami, lo Dr Hamaide, emploie
de préférence. Mais en ville, la laine
grasse est plus difficile & trouver que
Pouate, et elle’est peut-Btre moins
agréable & manier ; en tous cas, les ré-
sultats se valent,.

Je souhaite 3 mes cheéres lectrices
de n’avoir jamais 'occasion dese servir
du procédé que jai déerit, mais je les
engage vivement 3 se le rappeler si
elles se trouvaient en présence des ma-
Jadies dont j’ai parlé.

ou externe allument la fidvre & cet age'
avec la plus grande facilité, et comme
ils sont sujets autant, si ce n’est plus
que fes adultes, aux dlﬁ‘erentes formes
de fidvre, pemodlqués’“ ot contmues,
- on comprend quel rdle joue chez’ dgx

le mouvement fébrile.
tréme des founctions 3 cet 4ge ne cons-
titue-t-elle pas, du reste, une sorte de
fitvre physiologique en permanence ?...

La fidvre est-elle modérde ou ne g'ac-

compagne-t-elle d’aucun phénomaéne in-
solite, ne constate-t-on ni accablement
extréme, ni forte, douleur de téte, ni
toux, ni révasseries, on peut gen temr
A Yobservation pure ; au bout de dix

f

L’activité ex- !., :

g

4 douze hetires, topt sera rentré. dﬁnr .

»l’ordre. S’xl exmte des ﬁévre io
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- que Paccs ait été précédé de frisson,
il convient d’appeler le médecin, pour
qu’il juge de Popportunité de donner
un fébrifuge. Méme recommandation
si la fidvre persiste au deld de ce temps ;
il devient probable, en effet, qu’il s’agit
ou d’une fievre éruptive (rougeole,
scarlatine, vorioloide ou varicelle), ou
d’unme fidvre de longue durée (fidvre
muqueuse ou figvre typhoide). Si, en
méme temps que la fidvre, il y a quel-
ques nausées ou méme des vomisse-
ments, une toux rauque, bruyante, en-
rouée; si les veux larmoient et sont
brillants, si Penfant éternue fréquem-
ment, il est infiniment probable qu'une

‘rougeole se prépare. La fidvre a-t-elle
été précédée de] frissons, existe-t-il
une vive douleur; de téte, la gorge
est-elle prise, le pouls est-il d’une fré-
quence extréme, il y a de fortes sus-

- picions de scarlatine. La fidvre est-elle

1rés vive, avec courbature, douleurs
musculaires vagues, mais Tparticulidre-
ment fixées aux reins et prenant 13 une
intensité trés grande, y a-t-il absence
des caractéres que je viens d’assigner
au début de la rougeole ou de la scar-
latine, il y a beaucoup de chances pour
qu’on ait affaire”au;début d’une affec-
tion variolique (variole, - varioloide ou
varicelle). La notion de}l'existence ac-
tuelle d’unelde? ces fitvres éruptives

‘dans la localité aide, d’ailleurs, singu-
lidrement & 1a™reconnaitre.

Je signalerai, & ce propos, I'incon-
vénient qu’il y a3 ne pas faire appeler
le médecin,iméme’ pour une éruption
trés bénigne.%® Sans aucun fdoute, elle
guérira eans lui: c’est une indisposi-

tion & laquelle suffiront une tempéra-

ture tiéde et un peu de tisane: mais
les choses ne se passent pas toujours
ainsi. D’aillenrs, il est important de
savoir si Pon a affaire 4 une rougeole
ou i une scarlatine, au point de vue de
la convalescence et de la durée de la

séquestration ; puis aussi au point de

vue des précautions & prendre ultérien-
rement quand on se trouvera dans le
foyergd’une nouvelle maladie éruptive.
I1 est nécessaire aussi de distinguer la
roséole de la rougeole, et les mdres ne
manquent presque jamaie de les confon-
dre. La roséole s’accompagne de moins
de fitvre que la rougeole ; son éruption
congiste en plaques rosées plus .ou
moins larges, séparées les- unes des au-

tres par des intervalles dans lesquels

la peau est saine; elle n’est pas conta-
gieuse, et tlle ne prémunit nullement
contre les atteintes 4 venir de la rou-
geole.” Rien n’est plus habituel que
@’entendre dire dans les famillés qu’un
enfant en’ est & sa troisidme ou qua-
triéme rougeole ; il agit simplement
de roséoles. La distinction est utile A
établir.

Quant aux fidvres de longue durée
(fidvre muqueuse, fitvre typhoide), elles
sont annoncées de loin par des troubles

. persistants du cdté des voies digestives

et du systéme nerveux ; il faut fermer
les yeux pour ne pas voir que quelque:
chose de grave se prépare, et pour

rester dans les titonnements de Pinac-

tion de la médecine domestique.
Dr Foxssagrrves
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LE SOMMEIL DE LENFANT

Dans Paledve sombre,
Prés A’un humble autel,
Lentant dort & Vombre
Du lit maternel.

Tandis qu'il repose,

Sa paupiére rose,

Pour la terre close,
Souvre pour le ciel.

- - - - - - - -

Entunt, réve encore'!
Dors, d mes amours !

Ta jeune dme ignore

Ou s’en vout tes jours.
Comme une algue morte,
Ou l¢ vent temporte

Tu vas, que t'importe ?

Mais tu dors toujours!

- - - - - . . . .

_dort, innocence !

Les anges sereins,

Qui savent d’avance

Le sort des humains,

Le voyant sans armes,
Sans peur, sans alarmes,
Baisent avec larmes

Ses petites mains.
Vicror Hugo.

o3
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+ Lart de se faire aifer par son mari

CONSEILS D’UN PERE A SA FILLE

r “.‘

st donc demain le
grand jour, ma mi-
- gnonne, demain tu
vas te marier et bien-
tdt tu quitteras ton
pére.

Demain, aprés te

iameux Oui, tu seras Madame ; c'est-3-

~dire que tu vas passer d'une vie in-

souciante, dégagée de préoccupations
sérieuses, A une vie active, remplie par
de nouveaux devoirs, par de nouvelles
et plus tendres affections ; & une vie de
dévouement, mais de ce dévouement
que renferme toujours le ceur d’une
femme, de ce dévouement qui donhe

le bonheur car'il trouve sa récompense

dans les joies du cceur, dans les épan-
chements de intjmité.

—Eh bien, fillette, qu’est-ce que je
vois ? . veux-tu vite cacher ces deux
perles qui te viennent aux yeux: Vou-
lez-vous bien sourire A votre pére, Ma-
demoiselle.

-, ~—Tiens ! viens te placer sur mes ge-

noux comie autrefois.. Tu te souviens

{

de mnos soirées ‘'d’hiver ol devant la
flamme joyeuse dy foyer, je te racon-
tms des histoires ? ¢’est encore une.

‘ ,hxstou'e, mais celleld est plus sérieuse,

eet notre vie &tous., R

1

—

‘prospérité. ou mtrodptre le- désordﬁe

C"tmsons done tous. les deux, ma _O’est elle: qm fait ;a Joxe, lé‘:

P

chére enfant’; ou plutdt ncn—Ilid cet
éerit, il te dira ce qu’était la bonne et
tendre mére que tu as peu connue. Je
Vai fait dans le recuillement de:.mes
souvenirs et dans la. vision souvent

v évoquee de mon bonheur passé, afin

que ces conse.ls inspirés par ma soffi-
citude bien affectueuse soient tdujours .

‘sous ta main pour me remplacer prés

de toi quand je ne serai plus.
#**x

La condition d’une _femmé‘ mariée.
doit &8tre envisagée sous différents
points de vue: Et comme vie d’inté-
rieur ; et comme rapport de socléte

La vie d’intérieur intéresse :

Le mari ;

La famille; —— ©

Les subordonnés.

Suivons cet ordre et disons que vie-
A-vis de son mari la femme ‘doit avoir’

. de Yaffection et du dévouement, une’

tenue irréprochable, de l’ordre et de
Pactivité. :
A mon sens, la femme dans 80D in-
térieur est un ange ou elle est un dé-
mon.—Elle tient dans les plis de sa
ceinture outle bonheur, on le malheur, .
elle peut selon ses tendances anenerla -
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- charme du foyer, eomme elle peut en
faire une source de chagrins et de re-
grets.

I faut done bien débuter si tu veux
bien finir. Le premier devoir d’une
femme est d’aimer son mari et de ga-
gner son affection. 8i elle atteint ce
but, toutes les autres difficultés dispa-
raissent ; maié elle n’arrive 13 que par
la droiture de ses sentiments. Il faut
que le mari ait de suite V’assurance

d’étre aimé, non pas par des parolés]

mieilleuses, par des caresses trop mul-

tipliées, par une affectation extérieure.

de petits soins, mais par cetteaffection
eiscréte par un dévouement délicat qui
veillent sur tout, se devinent dans le
regard, dans une physionomie ouverte,
dans les gestes, et qui empruntant leur
mérite de la bonhomie, n’ont Jjamais
Pair ni de. demander ni d’attendre une
récompense.

I faut sans qu'il y paraisse prati-
quer Pabnégation, effacer sa personna-
lité, abjurer toute velléité d’égoisme,
car il est au cceur ce que sont 4 la terre
les mauvaises herbes, il tarit Jjusqu’d sa
sdve la plus active ! .

e e

Veux-tn qu’une bonne attention soit
agréable, produis-la sans Pavoir offerte
ot comme si elle devait nécessairement
8tre acceptde

Tl taut que les traits d’une femme,
eut-elle des chagrins au ceeur, respirent
toujours la sérénité ou la gaieté.—
‘C'est si gentil, si gracieux la femme

“qui gazouille et qui sourit! Vois-tu,
mignonne, il ne faut dans aucune ecir.
constance et pour aucun motif, sous
peine de compromettre son bonheur,
que I'épouse laisse compreadre qu’elle
est mécontente, irritée, blessée ou bou-
deuse. * -

' E,lgigpq toutes ces ficheuses.mpres-
sions de toi ma chdre petite fille,\et tu

verras ecomme ton mari saura bientdt.

T

t’en .récompenser par un cadeau, un
baiser, un compliment.

J’exige beaucoup, mais ce sont 13
les conditions de ton bonheur et de

accompli sera suivi d’une récompense,
et vous gagnerez 4 cela ce qu’il y a de
plus précieux au monde: réciprocité
de confiance, de tendresse et de dé-

vouement. ‘

e

* ¥y

Tu dois t’étudier A te conformer aux
goiits de ton mari jusqu’d ce que tu
'aies ramené aux tiens, si tu les crois
meilleurs.—Ne froisse jamais de front
une habitude prise ; les redsources de
ton ceeur, si tu n’écoutes que lui, te
fourniront toujours 'occasion de la
combattre sans affectation et avec suc-
cés.

Si tu es souffrante, ne l'oblige pas &
se préoccuper trop de toi; attends ses
soins, ne les provoque jamais. —8i,
c’est lui qui souffre, entoure-le de tes
attentions, mais ne len fatigue pas.
Prévoir & tout, sans bruit, sans préei-
pitation, voild deux qualités fondamen-

dans son intérieur.

As-tu ‘de Paffliction, ne la lui fais
partager que 8l doit y prendre une
part sincére ; mais si les chagrins vien-
' nent de son c¢dté, sois affligée comme
lui, et bientdt imagine des distractions
qui calment P'Ame, sans froisser le
ceeur. ‘

pas les tiens, ils seront d’autant mieux
gottés :—Jamais d’en dtement, jamais
.d’obstination ‘dans un projet, dans les

tion. En cédant i son mari la femme

-

tales qu'une femme doit toujours avoir-

celui de ton union.—Chaque devoir,

¥

Demande-lui des conseils; n’impose

idées qui rencontreraient une opposi-

se ménage la meilleure victoire, et plus
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elle y met de bonne n grice’ plus elle

" gagne de terrain.

Point de méfiance, chére mignonne,
pas de jaloasic; ce sont les vipéres du
foyer, les dangers du ménage. Témoi-
gne une grande confiance, on te la
rendra.

..Si mon mari ¢'éloigne de moi,
digtu? et je te vois faire une petite
moue.—D’abord tu es bien trop jolie
pour cela, et puis toute femme qui le
veut, pourra toujours garder et rame-
ner son mari prés d’elle.

Mais oui, mille fois oui, cela est si
facile 4 la femme, méme & la femme
laide de se faire aimer.—Elle a ces
mille moyens indéfinissables et délicats
qui font d’elle un &tre M part; elle
donne au mari ce qu’il ne peut trouver
ailleurs et le retient bientdt sans qu’il
gen doute.

i

La coquettérie est d’autant plus dan-
gereuse qu’elle est une arme puissante
dans les mains d’une femme ; il fauten
avoir, il ne faut pas en abuser. -

La grande erreur de bien des femmes
cest de croire qu’elle doivent faire
usage de lacoquetterie jusqu’an mariage
et l’abandonner ensuite. Je soutiens :
que c’est tout le contraire !

Seulement je ne Padmets gu’autant
qu’elle est escortée de la vertu de la
femme et de sa tendresse pour son
mari. :

Hors de 13, c’est un vice.

Elle plaira toujours si elle a le tact
fin, si elle conforme sa tenue au gofit
de son mari, si elle prévoit ce qui peut
le flatter dans sa persoune. ' -

C’est un.ruban par ci, c’est une fleur
par 13, un pli de ta robe qui lui semn-

! blera plus gracicux, une boucle de ten

En tout cas, crois ton pere, ma chére

enfant, les vertus d’'une femme, vertus
aimables j'entends, et non pas celles
le qui exigent ‘seulement du maigre
pour vendredi, sont le plus bel orne
ment qu’elle puisse ambitionner; et ¢’est
\ aussl sois en certaine, la gloire du mari

La cousidération ‘du mari saug-
mente  beaucoup de celle de la
femme ; dans le cas contraire

elles décroissent toutes deux en méme
temps.—Pour étre heureuse dans son
intérieur, il faut pouvoir y compter sur
la considération d’autrui, et jamais elle
"ne fait défaut & qui conforme sa vie 3
ces conseils. ,
Maintenant veux-tu que je te dise
quelle doit étre la tenue d’une femme
- 3 Pintérieur?
Tout simplement ceci :
fitre coquette et connaitre lart de
plaire 4 son mari.

Mais ! ohb, il y a un mais, et 11 faut |

hien hous" cntendre.

e e e

cheveux qu’il aimera’plus frisée....
Mais que vais-je te dire 13, une petite

fille est toujours plus savante que son’
pére sur ce chapitre.

Si javais des conseils & donner &
une femme sur ces mille petits riens
de Vintimité, je lui dirais: Soyez sobre
de vos caresses, mais n’en soyez pas
avare :—Mieux vaut les laisser désirer
‘que de les voir mal accueillies.

Quand votre mar: vous en prodi-
guera, qu’il soit bien convaincu de votre
plaisir A les recevoir ; autrement, il
gen abstiendrait et de 13, la froideur,
Vindifférence, deux écueils bien dange-
reux dans le ménage.

Ayez de votre personnc un soin ex-
cessif au point de vue de la propreté ;
ce point est des plue importa.n}.s.—-Le
matin, le jour, le soir, que votre mise .
soit de bon gofit; la nuit qu’elle soit
des plussoignées, un bout de dentellene -
fait jamais de mal sur Poreiller, et, tu.

verras, ma rpignonne, que c’est 1i ol la
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\femmie, devenant la maftresse absolue | toi une rdgle de conduite. ({ombihe .
dans la maison, peut faire de son mari | ton petit budget sans parcimonie, sans

e meilleur des hommes. prodigalité, mais ménage toujours une

Je lui dirais encore, ne quittez ja- | réserve en réduisant d’abordle superﬂu
mais votre chambre dans une tenue Fais-toi rendre compte des amenues
débraillée, sinon craignez le dégolit.— | dépenses confibes & tes domestiques,

Que ces soins de propreté soient pris- | mais témoigne de la c:'onﬁan?e dane
‘avec discrétion, A part, mais ne les ra. | Jeurs déclarations, sauf 3 vérifier en
- lentissez jamais. arriere. .

Tenez compte des . faiblesses hu- Si tu crois que 1’on te trompe, aché.te
maines, le besoin d’illusion en estune. | toi-méme et:ne crains pas ces petits
Pour toi, chére mignonne, je conti- | détails, au moins pendant 21“9;1(1‘19
" nue.— Lbve-toi de bonne heure, 80i8 | temps.

prompte A ta toilette séis a.lerte et tou” . *

jours gaie, la joie dn matin se répand | ¥R

sur toute la journée.

- 8i tu es indisposée, prends les plus

grands soins pour que ton mari s'en

- apergoive peu.— Cachons autant que

possible nos mistres, les autres ne doi-

vent voir que ce que nous avons de

bien —Ce n’est’ pas de Ulhypocrisie, .

c’est.de la discrétion, et ddns la vie
- conjugale il en faut beaucoup pour L,

tout ce qui tient & la toilette, & la pro- |  Ce bon ordre e s'obtient pas sans
preté. . travail, mais ce sont 13 les atributions

Que veux-tu, ’homme est ainsi fait : | de la femme et je tiens que ce sont les
son affection est d’autant plus vive que | plus importantes de ia maison.

g

Fais-toi un plan de service pour Tat
tablé afin qu’elle soit toujours bonne
sans profusion. — Ici méme la pré-
voyance est nécessaire en ce sens qué
sl un ami arrive au moment du repas -
il faut que 'on puisse lui offrir de le
partager sans retarder et sans mettre
tous les gens en quéte. :

la femme gait lui plaire et par Pesprit et Peut-dtre trouverag-tu ce rolé un peu

‘ par le corps.—C’est le livre du coeur difficile au premier abord, ma chére
- humain, depuis et y compris Adam. mlgnonne Consacres-y donc ton Lempe
Il faut de Pordre, de Pactivité—je | et tes soins. En le remplissant bien, tu
ra,dbt'e un peu, n'est-ce pas ? v | assureras le bonheur de ton ménage par

" Mais grande dame ou bourgeoise, il | 'aisance. 8i au contraire tu le négli-

ne faut jamnais remettre au lendemain | ges, bientdt viendra la géne; 5}191'6

" ce que tu peux fairela veille.—Qu’un | adicw les plaisirs, adieu la tranquillité.
" air de recherche et de distinction régne Tous ici-bas, nous sommes le jouet

’ OU,]ours dans ton appartement, ton | d’un réve; femme, famille, enfant, cha-

mari, 8’y plaira mieux et sera plus as- | cun se crée un.idéal, mais rarement le

mdn pids de toi. songe fait place A la réalité.
sttr‘bue avec gout mets chaque L’homme w’est-il pas fait pour nai-
- chosé £y aa place, sans rien exagérer, | tre et mouriy en famille? La famx“e
carla sunphclté st de ,mise en toute ~ est son soutien, elle a sﬁlue par la Jow ;
= choae, disting e-tm par ton acﬁwté et | son premier cri, elle doit ses larmes &
'~ ton' exdctitade son dernier soupir, et ees affectigns”"

) Dﬁhs Ies dép&nees de mamon, fs,w sént un dee charme& de 1a vxe. FREY ‘
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Qne sel ait ton pére sans la tendresse
qui réchaufie et ranime ses années et la
sofitude de son foyer! -

Celui qui les perd ou s'en éloigne,

‘rewent bientdt un égoiste et se prépa-

re un isolement funeste.—— Au contrai-
re, la persévérance dans les relations

intimes de la famille ouvre le ceur 3
tous les sentiments de générosité et de
dévouement. '
Quoiqu’éloigné d’elle, ne peut-on y
rester parla pensée, par le cceur, et
regarder I'absence comme un moyen
dese revoir avec plus de joie?
PD’ailleursil est facile de racheter
cette distancepar une eorrespondance
suivie, sérieuse, mais rendue attrayan-

te grice 3 son caractdre intime. — -

Rien ne forme mieux le bon sens, Pes-
y

prit et le coeur que cette habitude d’é-

crire: pmqqu ’elle nous. obhge dun t;ap, ;
| “vail d’mtelhgence. , \
Il faut done é éerire souvent et éten~.-

dre ses relatious si bonnes i tous ‘les
membres de la famille qui y ont droit
ainsi qu’aux amis.— Peut-8tre le cou-
rage va-t-il te manquer pour prendre:
et conserver cette excellente habitade ;.
prouve-moi que je me trompe.

,1.09,'

Une femme qui- n’éerit pas, & mon '

avis, nest pas i la hanteur de sa posi-
tion sociale,

—C’est 13 quelle puisera le bon ton

etle savoir-vivre ; c’est 14 qu’elle trou-
vera souvent ’aliment de la conversa~
tion, un choix plus distingué de ses

dans la conversatlon

o (@ suivre)

. o~ =

A figve typhoide
semontre de pré-
férence chez les
sujets dgés
dix-huit & vingt-
cing ans: mais
clle peut aussi at-
teindre les en_

5 {ants, — Cepen.

pageur de cette maladie, dans Penfant

. ce, elle est généralement bénigne. —

de -

On a attribué sa hénignité, en pareil
cag, & ce que Penfant est un terrain
vierge, ol il n’a té semé que¢ peu oun
pas de maladies antérieures.— Les vi-

ces constitutionnels des parents ont
cessé d’agir et ceux des adultes ne_se:

\ont pas encore montres

lhen de pénible comme de voir le
; SR R T

-

P

mots, des tournures de phrases, qu’il -
faut avoir.en écrivant et qui rev:enuent .
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petit patient étendu, en masse inerte,
ou le corps agité par des soubresauts.
Tia langue desséchée ge couvre de fuli-
ginosités ; la prostration est générale,
Ia face hébétée ; intelligence s obseur-
cit de plusen plug, les yeux les plus
vieurs restent sans pensées, comme des
yveux d’aveugle: ils nagent dansle va-
gue, au grand effroi de la mére atten-
tive, =ans que les plus rageuses souf-
frances viennent &'y peindre. II arrive
un moment ou la vie ne se traduit plus
guie par des évacuations involontaires,
comme si la fidvre voulait souiller
vietime avant de la tuer.

Malgré co sombre tableau, il faut es-
piérer contre toute espérance ; avee les
enfants. méme les plus graven:ent at-
teints, on doit tonjours comptersur des
surprises ¢t un dénouement heureux.
—Le corps reprend graduellement pos-
session de Toi-méme : Paffrenx délive ne
vient plus seconer cette panvre cervelle

touettée de cauchemars: los veux vi- -

vants s‘arrétent de nouveau avee intel-
ligence sur les choses, et leur morne
immobilité, vague et vitreuse, se fond
i la flamme renaissante de la pensée:
clest Ia convalescence !

Votre fils est sauvé, madame : maix
il réelame encore des soins  spéeiaux.
Le cher gonrmand a retrouvd Pappétit
et voudrait gque son auf d la coque efit
des cuisaes of des ailes, Cest-d-dire it
poulet @ vous =aurez résister aux  {rin-
gales de son estomac, car dans cette
période quelques denrts du ségime =uf-
fisent pour fuire perdre les héndfices
des pésultats obtenus,

Nl ne fant pas peedee de vaele teai-
tement de la Bevre typhoiide, il ne faut
pas sattendre non plus, paree gque le
widdecin traitant ¥ aurs pourvy, a e
que la maladie sarréte dans son cours,
Tlle a. en effet, unce dvolution fatale.
que vien jusquiici n'a pu cmpdeher, pas

»

méme Pantipyrine, ce nouveau médi-
cament, dont on a tant parlé depuis
quelques mois. — Par conséquent, tout
en ayant confiance, il y aura lieu de
repousser les illusions thérapeutiques
qui pourraient faire coucevoir des es-
pérances exagérées. On ne pourra se
flatter d’avoir vaineu que lorsque tout
sera rentré dans Pordre, que lorsque
les forces commenceront & renaftre.

La génération médicale actuelle rait
parfaitement qu'avee les enfants  sur-
tout il ne faut pas avoir de parti pris,
lorequ’il s’agit du traitement. Elle sait
demander & chaque médicament ce
qu’il peut donner au moment oppor-
tun. et riende plus; elle sait qu'on ne
peut trop userde prudence et de pers-
picacité pour ue pas fatiguer les jeunes
malades par une médication trop vio-
lente.

M. Archambault, de regrettée moé-
moire, qui était médeein 3 Phopital des
enfants, pensait que la médication  to-
nique doit 8tre tout d’abord employée.
— Il ne dédaignait certainement pas
de combattre les symptomes graves ;
mais il évitait Q’affaiblir le sujet par les
purgatifs, par exemple, quil ne faut
pas employer sans néeessité absolue.—
Il donnait des le début des boissons
vineuses, soit du cognac, associés au
sirop de limons, ot deux ou trois bouil-
lons égers par jour.

M. Jules Simon. dans =es conféren-
ces fU T hopital des enfants, recommande
anssi de soutenir les forees, ealmer ou
exciterle systétme nerveux selon les
eas. ot de réveiller les fonetions cuta-

nées gui =ommneillent. '

Dis les premiers jours. it emploie les
hoiszons délayanies of les liquides  aci-
agréa-

$

dulés qui radraichissent ¢t =ont

i bles & prendre.

Au bout de quatre on cing jouus, il
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commence & administrer de Palcool.
Cette substance, comme tout le mon-
de le sait, ost excitante i certaines
doses ; d’un autre ¢dté, dans les mala-
dies hyperthermiques, elle abaisse la
température et soutient les torces qui
tendent & s’épuiser.

La forme sous laquelle s"administre
I’alecool peut varier: Peau-de-vie, le
vl um, le vin de Malaga, etc., peuvent
gemployer inditféremment, toutes con-
ditiongy de doses réservées, cela <'en-
tend.

Durant la premitre période de la
maladie, enfant a été constipé ; mais
voild que la seéne change; une séeré-
tion intestinale abondante se produit,
la diarrhée apparait, le tout s’accompa-
gant de coliques partfois trés violentes.
I1 faut employer alors les fomentations
dmollientes sur le ventre, ¢t les lave-
ments contenant deux & trois gouttes
de laudanum pour un enfant de cing a
sept ans. Vous verrez les doulcurs ab-
dominales sapaiser, le météorisme™di-

“minuer aprés deux ou  trois jours de

cette pratique. quelquetois plus  tot.
Tous les trois jours, on pourra donner
avee avantage un petit verre (’une cau
minérale Jaxative, non pas dans le but

de purger le petit malade. mais pour

nettoyer le tube digestit et taire en
quelque sorte sa toilette.

On administrera tous les jours dés
lavements d’ean, dans lesquels on aura
mis une substance antiseptique. Pour
exciter la peau et la rafraichir, des lo-
tions seront pratiquées rapidement sur

tout le corps, avee de Peau dégourdie,
contenant un peu de vinaigre ordinaire,
du vinaigre de Bally, ete. M. J. Simon
qui ”’admet pas les bains froids dans
le traitement des enfants, conseille né-
anmoins d’employer des bains tiddes,
comme donnant de bons résultats sans
présenter les inconvénients des immer-
sions froides.

Le malade sera changé de lit et de
chambre le matin et le soir, xile loge-
ment le permet. Le but de cette prati-
que est d’empécher Penfant de séjour-
ner constamment dans un milien em-
pesté par le poison qu’il engendre. Tl
convient d’ajouter 4 cela le silence o
plus absolu, une demi-obscurité et un
repos qui ne sera pas troublé par des
visites importunes.

En résumé, le traitement de la fitvre
typhoide ordinaire, yui évolue sans ac-
cidents notables, consiste & soutenir di-
rectement les forces an moyen du lait,
du bouillon, de Faleool, ou_indirecte-
ment en diminuant e séerdtion intes-
tinale, et & combattre le poison par le
lavage de la bouche et du tube diges-
tit, lo changement d'air, ete. ..

Il est également important” de mo-
difier sonvent de position les jeunes
¢nfants, de tagon & empécher le pou-
mon de se prendre, en arridre, et A
prévenir les autres accidents dus an
séjour du lit prolongé.

Mes conseils n”’ont pas la prétention
de vouloir se substituer & la direction

" du médecin de la famille, qui doit tou-

jours &tre appelé en pareil cax;

J'ai simplement voulu donuer quel-
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ques notions élémentaires aux pa-

rents, leur apprendre & reconnaitre la
tervible affection, qui toujours frappe
ot menace, leur bien faire comprendre
aurtout qu’il faut absolument éviter,
comme jadis, d’ajouter d la consomption
lsx effets d’une inanition prolongde.
Devant la prostration de leur enfant
ot Ja durde de la maladie, les mamans
insistent souvent pour que le médeein
puise & pleines mains dansarsenal des
drogues ; elles vont jusqu’d demander
des spéeitiques aux charlatans, qui en
possedent nussi bien pour détruire les
eora aux pieds que pour faire cesser la

fisvre. — Leur sollicitude inquidte se
comprend ; mais elle fait fausse route,
car la fidvre typhoide chez les enfanta
est avant tout une question d’hygiéne
et de régime. Les agents pharmaceu-
tiques doivent céder le pas & la meédi-
cation expectante, saut'le cas ou des
complications graves néeessitent une
intervention spéeiale.

Je re croival pas avoin perdu mon
temps, s je suis parvenu & faire péné-
trercette conviction dans Pesprit de
mes lectrices.

DR GRELLETY.

——— e =

André n’avait cneor conni que trois privtemps
@rand il advint, qu’un jour, sa grande seur ainde,
Jeune personne de huit ans,

Frobablement par lui quelque pew taquinée,

Lui dit quil était héte.—André ne s'en facha,

Mais il Iui vépondit avee un gai sourire

Par e mot bien profond que J'aime & vous redire ;

“ Bah! moman me débétera !

Jewenr conter encoreun mol profond 4’ Andeé :

Clertain jowr il avait grimpé sur la fenétre

A risque de tomber pent-élre

Et de broyer sur le pare

Sa panvre petite cervelle :

Quant tout & coup s mére endra.

—Mais 1u vas te tuer, enfant ! § éeria-t-clle.

—Bal ! 1o hon Diew mu: refera !
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| H.F.JACKSON, Chimiste, Agent pour le Canada
2263 RUE SAINTE-CATHERINE, MONT'R'EAL‘

Toute eau a boire do.it' étre filtréee.




LA PEDALE PHISIOLOGIE

Elle peut sadapter a toutes les machmes a coudre

Plus de mouvement du corps si nmSIbln 2 la santé
de la femme la partie inférieure de la jambe seule
remue davant en arriére; la cuisse reste immobile.
Les médecins ne peuvent plus défendre le moulin & ™
cou‘di‘b ainsi amélioré. ’

.. Sladresser au

Canada Bolt and Latch Works

183, RUE ST-URBAIN

0U AU JOURNAL

LA MERE ET PENFANT

Boite 1754, ‘ . } MONTREAL.

—— - e ———— —— v e [ —— e e————— e e

M ERES ! g Demandez ~ le.... Ayez

CHOCOLAT A LA CREME DE DAWXON

A e Contre les vers

(0

LE REMEDE LE PLUS AGREABLE ET LE PLUS SAIN

—_— 00—

Récommandé par les médecins. En vente partout. 25 Cents, la boite.

LES ENFANTS NE LE REFUSENT JANMAIS-




