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HEAP'S PATENT DRY EARTH OR ASHES CLOSET COY (LIMITED)

William Heap, Dir.-Gerant. | J.B. Taylor, Sec.-Tresorier

3 Ce sont les seuls parfaits Cabinets a la terre Séche au Canada. 3

FPlus de 15,000 en usage.— Couronnes 13 Prix [Medailles].

EXTRAIT D'UNE LECTURE DU Dr, J. BAKER)-‘.XTRMJ D'UNE LECTURE SUR LES EGOUTS, PAITE
EDWARDS, ANALYSTE DU REVENU INTERIEUR,! FAR ALAN McIDOUGAL, ¢. E. DEVANT L’Asso-

DISTRICT DE MONTREAL, SUR DES QUESTIoxs  TiON SANITAIRE DE ToRONTO.
IMPORTANTES DE SANTE. | Le systeme a la terre siche est fle plus connu
- ‘La disposi ion des vidanges des villes et cités sont
Tl recommenda fortement I'abolition graduelle de deux sortes: lo Le systeme dégouts sec.
des fosses fixes et la substitution des closets 2 la! 20, Le systéme a l'eauw.  La plupart de nos

terre séche dont on enléverait fréquemment le'Villes sont sous le premier systéme 2 Toronto &
s s s un deégré affreusement préjudiciable. Les nom-
contemu. Je crois, dit-il, que c'est le moyen 1€ beux privés sont une cause féconde de maladies,
plus pratique et le plus économique inventé leS-;aprés un certain temps, la saturation du tetrain
qu’ici, que I'on emploie la terre, la cendre, ou tout atteint les puits.  Les prives sont dalns le voisina-
autres matériaux. La sewle objection pratigue 8 des demeures et des puits, c'est la disposition
'la plus dégoutante possible, I.'enlévement des
. vidanges est une source certaine de danger. Le
W. Heap dans legucel les liguides sont séperés Aes systénte & la torie siche esi be meilleur systéme et st
excreta solides. i Sensert convenablement, nemel pas en danger
YVALEUR DES CLOSETS A LA TERRE SECHE. i[” sante publiyne

Li 1 1 i Tieress du monde 11 refera wux closets & la cendie, le systime ti-
inventeur les proclame les meciticu: s du monde. |\ (o] qu employé 3 Manchester Rochdale,

entier, ayant été couronnés 13 fo's (prix mé-"Angl.terre, et exhibaalors un modele des closets 3
daille) dans des compétitions publijques contre les la terre séche drevetds de W Zeap tel quérigé
célébresfabricants, Morrill, Moule et autres 3 VEx- :‘u{.lli]cil ttr"[‘:'} de 11 Exthibltlonla:'it Tl’,.rl"“‘é’t- . Itl
" L o ‘ave 1specté ces closets pendant qu’ils étaien

position sanitaire de Glasgow eun 1883, 2 I'Expo- a ]'u.xa;;cldu public et tmusa qu'ilsfl répondaient
sition Internationale &’ Amsterdam cn 1883 2 PEX admivablement au but, 11 croit qu'un grand nom-
positian sanitaire de Dublin en 1884, Il y en a bre de ces closets sont en usage a Toronto,

o et on peut iu‘gﬁ. de leurvaleur, - ] (1) 'y avait 4 Closets, 1,128 visiteurs en ont fait 'esaia

faite & ce sysieme disparail dans le closet breveté de
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VIN ST. RAPHAEL

Nous sommes heureux d’offrir aux lecteurs du JOURNAL D'HYGIENE
PorULAIRE un article hygiénique de grande valeur.

Les plus hautes autorités médicales en recommandent I'usage 3 leurs
clients et au public en général. Ce vin est par excellence un reconstituant.
11 a sur les préparations toniques similaires un avantage qui n’est pas 4 dédai.
ener, celui de posséder un bouquet délicicux.

Des expériences slirement controlées indiquent qu’il peut étre yTis dans
la plupart des cas de débilité générale, faiblesse d’estomac, pauvreté du sang et
la convalescence de maladies graves.

COMPAGNIE PROPRIETAIRE
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A VALENCE (Dromr) FRANCE.

AGENTS GENERAUX . EN VENTE CHEZ
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LES VINS.

Les progrés des connaissances hu-
maines ont jeté de grandes clartés en hy
gitne, ILes étudos ont fix¢ 'attention des
esprits sérieux sur l'iofluence de Yabus
des boiesons fcrmentées dans la décadence
des pouples ct des individus. Ce sujet
d’étude occupe incontestablement le pre.
mier rang parmi toutes les questions
scientifiques et sociales de notre époque.
Aueri  d'impore-tdl 4 Ja  considération
deltout bomme qui a Vamour de ses
intéréts physiques, moraux et intel-
lectucls,

L’abus de I'alcool voild le meurtrier so.
cial: il tombe plus d’hommes par ses
coups que par le plomb de Iennemi.,

Cependant 'hygiéne nous enseigne que
le vin est aprds eau la meilleure des
hoissons. Tl est un tonigue puissant qui
donne la fores ct la santé quand il est bu
avee modération. Il suffit, pour se rendre
bien compte de son action restaurante,
de considérer la complexité des matériaux
organiques qui entrent dans 8a composition
et qui, & certains égards, ressemblent &
ceux de notre organisme.

Voyons sa composition d’une manidre
générale : il contient de ’eau (environ 76
p. 100,) de I'aleool, du sucre, de la gomme,
du tavoin, de I'acide acétique, de 1’acide
carbonique, du tartrate de potasse e de
chaux, du fer, du sulfate de potasse, des
matidres colorantes ct son Sther qui enm
constitue Ie bouquet.

I’aleool joue le principal role dans l'ac-
tion physiologique et hygiénique du vin,
Sa proportion varie de 5 15 p. 100,

Disons de suite que les autres principes
du vin modifient beaucoup I'influence de
Yalcool. Un mot de chacun de ses prin-
cipes. La pellicule du grain, de la grappe
et du pepin doune naissance au tannin et
aux matidres colorantes. Ily a aussi des
acides 3 Vétat libre ou de sels acides.
Dans les vins nalurels, la créme de tartre
se trouve dans Jes proportions de 2 26
par cent. Pasteur a découvert un nouvel
acide qui est l'acide succinique, produit
constant de la fermentation aleoolique.

Tous los éléments du vin concourent
3 former ce qu'on appelle le bouquet
La complexité de ces éléments est si ad-
mirablement bien combinée que les arti-
fices de l'industrie n’ont pu arriver 3
imiter la nuture dans la fabrication des
vins,
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En dégustant un vin, deux saveurs frap-
pent le golit : celle de l'alcool et colle de
'aoidjté. Cette houreuse assooiation de
P’acide & I'alcoo] modére I'action destruc-
tive de l'alcool dane I'économie en dimi-
nuant son action sur le systéme nerveux

Lo tanpin et les matidres colorantes
exercent, dans certaines conditions, une ac.
tion bienfaisante sur 'estomac.

Le bouquet du vin, en charmant les
sens du gofit et de 'odorat, exerce comme
certains aliments sapides une influence
favorable sur la nutrition. — Le vin n'est
pas progre & tous les fizes de la vie. Dans
Ia premiére enfance, 1'abstinence du vin
est un précepte. Le lait étant un aliment
complet suffit & l'zlimentation, Le vin
peut étre nuisible 4 la digestibilité du lait.

L’homme qui travaille, d6pensant beau-
coup de force, tronve dans l'sssociation
duvin et dela viande une alimentation
compléte,

Le vicillard peut retrouver dans le vin
des forces qu'une digestion laborieuse
Ini refuse:

L'habitant de pays & marécages avee
une bonne alimentation aidée d’un bon
vin rouge le préserve souvent, d’unc ma
nidre incontestable, confre les maladies
fébriles,

Les convalescents de maladies longues
peuvent avec beaucoup d’avantage faire
usage des ving, qui, associés au bouillon,
préparent i une alimentation compléte,

Nous sigoalons ici les vins de Bour-
gogne et de Bordeaux. Hors des repas Jes
vins suerés et alcooliques ont la préfé
rence. Ainei, le vin de St. Raphaél mé.
rite une mention spéciale. Ce vin tovigque
dovne les meilleurs résultats dans les ho-
pitaux de Paris.

Dans un grand nombre de maladies ai-

gués aveo prostation, les vios de Bour-
gogue et du Jura constituent un des plus
précioux aliments,

Lo vin blanc acide fourni par le o6-
page de Melon, aprés la tempérance et
'exercice, est un préservatif et le romade
le plus cfficace contre la goutte et dela
gravelle, (Bouchardat)

Dans Ia fitvre typhoide 3 forme ady-
namique, le vin a sauvé la vie & des ma-
lades dont I'état était désespéré, (Chomel,
Grisolle, ete,.)

Dans le choléra, le champague a sauvé
la vie & des malades,

Dans les fidvres intermitténtes rebelles
au quinquiva le bon vin rouge est un
grand remede,

Dans la dyssenterie contagieuss, quand
la peau devient froide, la face crispée,
avec prostration et pouls misérable, le vin
est indiqué.

Un vin généreux est un bon remeéde
contre l'anémie avec alanguissement des
fonctions digestives.

Les vins sucrés ont un grand pouvoir
nutritif mais ils sont mal supportés par
les dyspeptiques. Fonssagrives conscifle le
Rota et le Malaga comme trés efiicace-
ment bons A 1a digestion apids le repas.

Les vins sees (Madére, Xérés, etc,)
sont chauds, digestifs et stimulants, Ils
convienvent aux personnes chlorotiques,

Ily a des vins qui oot des propriétés par-
ticuliéres : les Bordeaux riches en tannin

conviennest aux estomacs délicats. Les -

Bourgognes sont plus excitants que les
Bordeaux ; étendus d’eau ils forment unc
excelleate boisson,

Le vin est donc une chose merveilleuse
4 la santé quand I'homme en use avec wo-
dération. Bien plus, le vin n’agit pas seu-
lement sur la santé d’un individa, il réagit
sur la famillé, sur la 50016té, sur la nation,
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ot ¢ jo ruiz profondément convaineu, dit
M, lo Dv. Jules Guyot, quo les vias frun-
gais sout la cavse premidre dela franchise,
de la générosité et do la valeur du carac-
tére frangais, »

La Comtesse de Bassanville dans son
code du cérémonial note cette régle d'6ti-
quotte qui semble diotée I'hygidne : « On
n'offre 4 un réveillon que des vins de Bor-
deaux ; les vins de Bourgogne char-
gent trop Pestomac de gens qui se prépa-
rent & gaguer lo lit en sortant de table.»

De tout cela, I'important est d'avoir
dans le commerce les vins A I'état de pureté.

Nous torminons en donnant Ia classifi-
cation des vins, M. le Dr Bouchardat, pro-
fesseur d’Hygi¢ne & Paris, formule ainsi,
son opinion & propos de la vicille querelle
toujours peadante ecatre le vin de Bour
gogne et le vin de Bordeaux : * Taut6t les
vins sont alecoliques astringents, ou acides
suivant que prédomine tel ou tel de leurs
éléments,

¢ Tantdt ils sont mixtes ou complets,
c’est-a-dire que toutes parties counstituantes
gont équilibrées au point qu’aucune d’elles
ne l'emporte sur les autres.

“ ('est & la seconde olasse qu’appar-
tiennent les vins de Bourgogne et de Bor.
deaux: aussi leur usage, comme boisson de
table habituelle, joint-il l'utile a 'agré-
able, et convientil & un pluos grand
nombre d'estomacs que les vins de Madeére
et de Malaga (alcooliques) d’Ermitage
ou de Cahors (astringents), du Rhin ou
d’ Argenteuil,

Vins canadiens—A. c6té de ces grands types
de vins de premier rapg dontla France et
'Bspagne sont illustrées, il y 2 dans votre
pays des vins fabriqués avee des cépages
canadiens et importés de P'étranger (Espa
gue, Californie, France). Nous n’appre-

uons rien & personno en disant quo cette
industrie, toute nouvelle en Canada, est
l'wuvre do messieurs Barré qui sesont
faits los champions du progrés alors que
beaucoup redountaient i'insuceés. Co mou-
vement’ dc V'industric acquiert tous les
jours wne .mportance plus considérable et
jouis déjd d'une réputation bien méritée.
— Le maison Barré occupe la rue Fortifi-
cations A Montréal, Les caves de cette in-
dustric sont belles, De Vaven de M, C. A.
Pfister, ce sont des oaves de France que
nous retrouvons & Montréal. Il y a dans
cos caves des vius fins, des vermouths,
de fines champagne quiy sont préparés
pour {a plus grande joie du cousommateur
dont le gottb est délicat et exigeant.

Nos lecteurs comprendront que cette en-
treprise rond un service immense i I'hy-
gitue publique, car son succds sera la
substitution du vin & I'alcool.

Quo tout le monde soit wunanime &
rendre un juste tribut de reconnaissance
naissance aux produits que Messieurs
Barré fabriquent avec uno supdriorité
incontestée ot qui met lo sceand leur ré-
putation,

Nous donnons ici un cortificat confir-
mant tout ce que nous dirons des vins
de M M., Barré.

Dr J. I, DEsroonsxs,

ANALYSE DES VINS

DE MM. BARRE & [CIE

Nous soussignés N. Fafard, M. D. pro-
fesseur de chimie & I'Université Laval sf
C. A, Phster, professeur de Chimie 3
I’'Ecole Polytechaique, certifions avoir exa-
miné trois échantillons de vins canadiens

# nous remis le 22 janvier dernier par M,
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M. Barré et Oie de Montréal : Vin rouge,
vin blanc et vin dit de Sicile.

“ Le premier, vin rouge, d’'une densité
del :‘1\600 F., avait un perceuntage d’alcool
de 12.2, uae acidité correspondant A 16
milligrammes 8 d’ammoniaque, accusait
nettement la présence du tannin,

¢ Lo second, vin blane, d’une densité Jde
0.995 & 600 ¥., avait une richesse alcoo-
lique de 17.4, une acidité totale corres-
pondant 3 13 milligrammes 3 d’ammoni-
aque, dccusait une quantité notablement
plus faible de tannin.

“ Le troisidme, vin de Sicile, densité
1.005 & 600 ., avait une richesse de 16,
8p. 0;0 ea aleool, une acidité totale cor-

CHRONIQUE DE I'HYGIENE
EN EUROPE.

HYGIENE EI EDUCATION PHYSIQUE

DE L'ENFANCE.

La Société Frangaise d'Hygitne qui
Gepuis ea fondation (mai 1877) marche A
la téte du progrds et initie le public aux
bienfaits de I'hygiéne, vient de publier un
tract sur Phygiéne et 'éducation des en-
fants de 6 3 12 ans,

Ce tract dft A& laplume antorisée de
MM. Blachs, Houlds et LeCoin a 6té ré-

respondant & 15 milligrammes 7 d'am- digé 4 aide des précieux matérianx con-

moniuque, accusait une quartité de taonin
interméd iaire entre les deux précéden.

% Nous n’avons trouvé nulle trace de
substances facheuses, de sophistication,
d’additions nuisibles, de matiéres colo-
rantes étrangéres au vin naturel.

—Les vins étaient d’'un bel aspect, lim-
pides, d’un bouquet agréuble et particu-
lier pour chacun d’eux. Dégustés, le vin
blane était sec et alcoolique, peu sucré;
le vin rouge, plus sucré, plus acide, avee
un gofit de framboise particulier & cer-
tains raisins de ce contient; le vin de
Sicile plus sueré, trés agréable,

KNous devons remarquer que la saveur
acide est due surtout & la présence du bi-

|
!

tenus dans les mémoires envoyés au Con-
cours ouvert en 1883 par la Société Fran-
caise d'Hygidne.

La Commission de la Soviété était compo-
sée de nos savants collégues MM, Bonna
font, A.Houl¢s, Le Coin, Bégin, Monin, De
Pietra Santa ct R. Blache. Les mémoires
couronnés furent celui de notre éminent
collégue le Dr. Badaloini de Frosinoni et
celui du Dr- Jules Bauzon de Chalon-suc-
Saéne,

L’éducation de l'enfance est une des
questions qui, & bon droit, doit Ppréoccuper
tous ceux qui, ne se contentant pas de
vivre, pensent et réfléchissent,

C'est avee une bonne éducation qu'on

tarirate de potasse, élément essentiel des fait de hons et beaux enfants eg par suite

vins paturelg; ’astringence est due au tan-!

nin naturel qui donne avx vins leur toni-
cité,

“ Iin somme nous avons trouvé dans ces
vins les caractéristiques des vins de raisin,
ils sont sains, bons et plaisent au palais.

N. Fafard. M. D,—C. A. Pfister.

de véritables hommes et d’excellentes
méres, ‘

Dans presque tous les pPays, Penfance
est souvent mal dirigée , I'sducation aban-
donnée au soin de mercenaires est mag-
vaise et donne lesrésultats peu satisfai-
sants que lessages, et les moralistes cons-
tatent avec douleur dans la scciété ac-

tuelle,
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[’enfant est trop souvent considéré
comme un jouet, une poupde; on ne songe
pas quo o'est un 8tre qui zo forme, qui
pense déji, Lies parents vont-ils au théatre,
en soirde, ils Vemmdnoni; l'enfant se
couche tard, cst fatigué, maussade, et los
parenis de se plaindre, de le gronder TI
est rare que les parents roicat convaincus
de cet*s vérité : “ Les enfants ne sont pas
créés pour lo plaisir des parents, mais
les parents soot créés pour les enfants, ”’

L’enfant ne veut-il pas d'un plat guel-
conque, on le force 4 oun manger sans
savoir pour quelle rairon I'enfant n’en
veut pas et souvent c'est parce que son
instinet lui dit que cet aliment lui est
nuigible. On lui donne du vin, des liqucurs,
du cognac, et quand il en a bu rans faire
la grimace, on sg'cxtasie, on le fatte,
Pauvres cofants | Malheureux parents |

A peine agés de quatre ou de cing ans,
on fatigue lour cervcau ; on leur apprend
des fables, des chanscnnettes, on les fait
lire. Quand un enfant sait par cwur (saos
en comprendre un mot) une des belles
fables de mnotre immortel LaFontaine, la
mére lemonire & ses amies, ot elles
de g'extasier, de s'derier “ quel petit
prodige ”. A vingt aos, sil'enfunt st
arrivé & cet dge, il ale cerveau vide,

" il est usé. Voild le résultat du surménage
intellectuel que trop de méres, pour s'¢n
tendre dire que leur enfant est intelligent,
font subir & leur fils ou 3 Jeur fille.

L’¢ducation de l'enfant, depuis sa pais.
sance jusqu'a l'dge do 12 ans deit &tre
complétement réformée.

Les tracts q'.e la Société Francaise
d’Hygidne a publiés sur ce sujet sont de
véritables guiles que ncus voulrions voir
entre les mains de toutes les mdres. Nous
ne pouvons daus un article signaler 4 nos
lecteurs tous les préceptes contcnus dans
ces tracts,

Los.deux promiers traités ¢ Hygiéue ct
Eduocation do la premidre enfance— Iy-
gidue ot 6lucativn physique de la dea-
xi¢me onfance (24 6 ans)” oot été cn
Franco tirés & plus de 50.000 exemplaires
Ils ont 6t6 traduits en Italien, en Espa.
gool, Hollandais, Allemand, Roumain,
Arménien, etc. Ils ont eu un succds mé-
rité; le troisidme tract qui parait cette
année mérite of sura certaincment le
le méme suceds, Si nous wvions un coneeil
A donver & M. le Maire de Montréal, nous
lui dirions que ce serait rendre un ser-
vice aux Franco-Canadiens, i nos compa-
triotes d’outre-mer, de répandre parmi
cux, ces petits guides qui, si on les suit
donneront dans V'avenir des hommes

dignes de co nom et de véritables méres.

A, Haxox,
Paris, 16 février.

L'AUDITION DANS LES ECOLES.

—

M. le Dr. GELLE, qui vient d'étudier 4
fond cette importante question d'hygi¢ne
scolaire, est arrivé 4 des conclusions pra-
tiques que nous nous empressons de frane-
crire tn extenso,

« Le maitre doit, chague année, soumet-
tre & la dictée-épreuve les éléves douteuz,
les distraits, los derniers dela classe.

L chaire sera placée contre un des pe-
tits c6tés du parallélogramme formé par
la classe.

Le maitre parle enface et de sa chaire.

La voix sera pintét d’zn ton gravz.
bien en dehors, le débit seralent, bi:a
accentué.

L’articulation sera franche, et bienin-
diquées les ponctn.ions,

Les mots difficiles & entendre (tous les

S AITL SGE, WS L SRS X
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SONS nasaux, en, ew, on, ent, ete.,) seront
répétés. Dans le doute, il est sage de faire
relire la dictée par Véléve douteux ou dont.
Pouie laisse & désirer.

Si le Jocal est vaste, un éléve sera
chargé de répéter d’un point dooné la
dictée & I'autre bout de la salle.

Lo maitre doit éviter les eris, les coups
de gorge et conserver un timbre moyen et
égal,

La classe a 8§ 2 5 métres de cbté et
contient 30 éléves. Les baies sur la rue
devront &tre closes pendant Ja dictée et la
legon orale, -

Le gilence le plus absolu doit &tre séve-
rement imposé aux éléves pendant cette
classe.

Les éléves notés de faible audition

seront placés auprds du tableau, au pied

de la chaire professorale.

Tout ¢léve noté comme distrait, inaticn-
tif, indocile, etc., devra étre examiné, par
la dictée-épreuve au point de vue de 'ouie,
par le médecin scolaire.

Le fait constaté, le directeur informe
la famille de I’état d'infériorité de Vouic
du sujet, et du danger qui en résulte pour
ses études,

Le médecin scolaire constate le irouble
fonctionunel, examiue la lésion-cause et note
la curabilité.

Ce qui n'est que de Ja dysacousio, fai-!

blesse de I'ouie dans P'enfance, devient la
surdité incurable de I'adulte.

Si la portée de I'ouie de I'onfant est in-
férieure 4 5 métres, on le placera au pro-
mier bar ¢ ; et moine de 3 meétres, ’enfant
sera p'acé auprés de Ia chaire, et le traite-
ment sera recommandé instamment,

Si Penfant est monosourd, on le placera
de telle rorte qu’il'est sa bonne oreille Lour-
née vers la tribune.

Dans le cas o l'ouie est plus affaiblie,
il faut a Penseignement scolaire subtituer

les legous particulidres, ot si l'enfant a
moins de huit ans, et quela smdité so't
grave, il faut immédiatement lui faire ap-
prendve & parler par la méthode orale,
avant qu’il ne devienne sourd-muet.
Qu’on sache bien qu'il y a peu de sourds-
muets de naissance ; ot qu'en moignant la
surdité dans le jeune Age, avant 8 ums, &
’éeole, on vitera toujours la surdimutité.

Dr. B, Mox1y, in Journal &’ Hygiéne.

ESSUYEZ, N'EPOUSSETEZ PAS.

' — Julie, encore le plumeau !

— Mais, monsieurl...

—dJe vous ai d¢ja dit: N'épous-etez pas,
| cssuyez !

Q’est singulier comme ona de la peive
3 faire pénétrer dans la téle ia moinsdure
'les vérités les plus élémentaires ! Easuyez,
essuyez, mais n’époussetez pas !

C’est une ancienne habitude invétérée
parmi les méonagdres que de faire épousse-
ter les appartements. Oa tape les fauteuils
A coups de baguette, on fait sortir 'a pous-
siére en pleine appartewent; on proméae
le plamean sur les meubles, sur I'étaglre,
i~ur les teotures, sur les murailles. On irait

‘jusqu'au plafoad si Von avait le bras
asc.z long, et l'on y va quelquefois aveo
'aide de V'escabeau, Eh bien ! nop, n’épous-
setez pas !

Pourquoi ? D’abord, parce gn’épousseter
¢’est perdre son temps; vous déplacez la
poussiére, vous la chassez d'un meuble,
elle se sauve dans Pair et va s’y promener
pendant plus d’une heure; puis clle re-
tombe tranquillement quand vous avez le
dos tourné. Epousseter, c’est recommencer
I’ceuvre de Pénélope.

Ce n’est pas tout. Il peut y avoir danger
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réeld épousseter. La poussiére ne se com

pose pas seulement d'éléments inertes,
olle contient des germes vivants, les fameux
microbes ! Et il v’y on a pus dix, viegt,
cent, mille par métre cube, on cn trouve
quelques fois jusqu'a cent mille qui volti-
gent 4 I'aise dans un seul métre cube;en
moyenue, ilyena bien prés de quarante
mille dans chaque métre de nos apparte-
ments pavisiens; je covsacrerai bientbt
un article spécial aux microbes citadins qui
peuplent nor rues et nos maicons de Paris

et'de la province; cene sera pas du lemps
perdu.

Fort heurcusement, presque tous les
permes vivants en suspension dans lair
ne sont pas méchants ; cependantil peut
se glisser duns la quantité de véritables
germes assassins, Tout porte & croire que
ce sont bien les microbes que nous hap-
pons au passage qui nous donnent le cho-
Yéra, la fidvre typhoide, 1 diphtérie, la
scarlatige, la rougeole, etc. Bt ces diables
de microbes ont la vie trés dure; ils vivent
trés longtemps 4 abri de la lumiére,

Par conséquent, on ne sait jamais s'il
n’en existe pas un qui 8'est glissé en temps
d’épidémie sur le hant du placard, sur
le mur de la chambre, ete. Il est 13, atten-
dant le moment favorable pour nous jouer
un mauvais tour.

Or, que fait-on en époussetant ? Les
germes daogereux étaient dans wa coin,
Vous allez naivement leschercher ot, sous
prétexte de propreté, les faire voltiger au
milieu du salon, au milieu de votre
chambre, 3 portée de votre bouche et de
vos organes respiratoires Il aura suffi d’un
coup de plumeau ignorant pour vous tuer,
vous et votre voisin et peut-étre le voisin
de votre voisin, etc. Gare aux vieux
germes nichés duns les coins !

Admettons mémo que vousayez de la
chance et qu'aucun germe dangereux n’ait

péuétré chez vous depuis que la maison est
construite et que plusicurs géuérations ont
projeté leurs miasmes entre ses quatre
muraitles. Bolevez 'idée du germe mor-
bide ; vous n’avez plus devantvous que
de la poussidre imorganique, c'est-d-dire
impropre & s'accroitre et & vivre & vos dé-
pens. La salubrité de votre atmosphére
n'en sera pas moins atteinte, Car ce que
demande le poumon, c’est de l'air, et non
pas des pavés microscopiques. Plus un air
est chargé de poussiére et moins il est pro-
pre A la fo -ction capitale de la re~piration :
de 'air aiosi sowillé, c’est del'eau pleine
deboue. En outre, la place quoccupe Ia
poussidre n'est pas prise naturellement
par Poxygéne, I'élément vitale par excel-
lence ; aueri, 3 volume égal, nous sommes
absolument volés quand nous respirons de
Vair chargé de poussidre ; 3 chague inspi-
ration, nous n’avons pas notre compte,

I’air chargé de matérianx de toute na-
ture est moins actif, 6t quand on le res.
pire continuellement on finit pars’en trou.
ver fort mal, L’anémie arrive avec son cor-
tége de troubles fonctionnels. Cette maladie
bien connue, la malaria urbana, Ja cache-
xic urbaine,} tire principalement son ori-
gine de I'air inactif que respire 'habitant
de lagville an fond deces cages appelées
des maisous.’Pas d’air, pas de lumidre, et
vous voulez que nous vivions? Au bout de
trois générations, le Parisien n’en peut
plus.

La poussiére irrite nos organes, les salit
of géne 'hématose, c'est A-dire la revivifi-
cation du sang. La valeur hygiénigne de
I'air des montagnes tient en grande partie
3 son extréme pureté.

Nous avons déjd assez de poussidre dans
Pair des villes. sans aller encoré seconer
comme 2 plaisir tous les infiniment petits

accumulés sur nos meubles, O la routiae i
N'époussetex pas, essnyez, essuyes douce-

e
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ment avec un linge humide ; le soir,avee nn
pulvérisateur, injectez au besoin daans Pair
un fiu brouillard liquide, le lendemain,
tout sera tombé sur les meubles et sur
plancher et le nettoyage sera vite fait.
Euofin, onvrez I'appartement. Que la lu-
miére fouille les coins et dore les murs.

Lia lumiére facilite la combustion des or-
ganismes en suspension dans l'air et nous
en débarrasse, De U'air ensoleillé gagne en
qualité. M. Duclaux vient de montrer que
la lumiére était cinquante fois plus active
que la chaleur pour tuer les germes
vivants,

Morale : Evitez la poussiére des appar-
tements et cherchoz la lumidre !

Une dernidre fois, Julie, je vous défend
le plumeau. Essuyez, n’époussetez pas |

Et, pour la méme raison, couvrez la sa-
litre et la poivriére, afin que 'onne sale
pas oune poivre pas ensuite avec de la
poussiére et des microbes!

Hexri pE PARvVILLE, in Journal-Barral,

HYGIENE DE LA BEAUTE.

Qu’ent-ce que 1a beauté ? Avec Aristote,
vous nous laisserez, si vous voulez bicn,
adresser cette question aux aveugles. Le
mot beauté s'applique, d'ailleurs, presque,
exclusivement & la femme. Le sexe laid a
le droit, il est vrai, de faire, jusqu un
certain point, son profit des préceptes et
conseils donoés au beau sexe pour la con-
servation et l'améiioration de sa beauté

Mais Thomme pent &tre laid: il peut
méme abuser de cette permissicn.Lia beauté
est, au contraire, une obligation pour la
femme: la seule obligation de Ia femme
disent les sceptiques: « La beauté, c'est
toute la femme, » (P.-J. Proudhon.)

L’hygidne & incontestablement une large
part dans l'ornement du corps, daos
'aceroissement de ses charmes,dansla cor-
rection de scs défauts, La cosmétique est
un  chapitre de I'hygiéne: arme & deux
tranchants peut-étre, ars metuendissima...
du temps de Martial. Mais la scienco me-
derne a perfectionné la cosmétique comme
tout le reste. Depuis, Z'orthopédie. seiesce
moderne, nous est née, pour modifier mé-
caniquement la nature et épuiser les diffor-
mités congénitales ou acquises.

I1 appartient donc & I'hygiene (qut est
la vraie médecine de l'avenir, la médecine
préventive) de fortifier et d'ennoblir cet
ensemble harmonieux se recommandant
extérienrement par 1'unité pure des formes
et le juste ordonnancement des pro-
portions : nous venons, croyons-nous, de
définir la beauté. La santé est la gaine
qui enveloppe cette perle : ¢’est I'ordcnna-
trice etlavraie conservatrize de la beauté
Ou, pour parler d’une fagon plus précise,
I'hygiéne donnera 3 chacun le mazimum
de beauté dont il est capable. Mais il faut
q’elle veille, dés Yenfance, sur 'individu.
Il faut que l'habitude et I'éducation phy-
siqne assurent le maintien chez I'enfant
et répriment ses mauvaises attitudes, sco-
laires ou autree, qu’elles conférent, enfin,
4 tous ses mouvements la grice, la préci-
sion, 'adresse.

*" %

Le rachitisme, par les déformatioas
qu’il imprime au corps en déviant la co-
lonne vértébrale et pliunt lesos longs des
membres, fait, pour l'avenir, obstacle
toute beauté, méme relative. Et bien !
I'hygiéne peut beatcoup pour la prévention
du rachitisme. I’enfant pourva d’une ali-
mentation appropriée i son 4ge, élové dans
une habitation séche, lumineuse, aérée;
soumis aux uodificateurs généraux, aux
toniques, 3 la gymnastique, etc., échappers
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au rachitisme, et ) ses conséquences, terri-
bles pour Vhorthomorphose. Autre exen-
ple. La scrofule, avec ses cicatriceshideu-
ges, fon coryza chronigue, son ozéne, ses
éruptions de la peau et du cuir chevelu,
ses cils chassieux, ses 1dvres grosses, nes
dents mauvaises, etc. la serofule pent étre
également enrayée par le bon air, le soleil
et les soins médicamenteux appropriés. (¥)

Et (sans parler plus longlemps do ces
grandes maladies générales, trop souvont
hériditaires ou innées, et olt la médecive
la micux entendue est parfois impuis
sante), 'hygiéne ne peut-elle pas, désle
berceau, veiller sur les cheveux, les dents,
les yeus, les oreilles ; gudrir les malforma-
tions de la peau, les envies, les taches érec-
tiles, les verrues, ete...?

Pour ce qui est des dents, elles jouent,
n’estdl pas vrai? un grand réle dansla
beauté du visage. Jit bien ! Iart doit pres-
que fatalement interverir vers la sizidme
ou septiéme année, pour empécher les ac-
cidents qui tiepnent 4 un mangque de pro-
portions entre I'alvéole et les dents. Alors,
un praticien habile, par des extractions
bien combinéey, par des petites opérations,
par des redressements 4 I'aide da plan in-
cliné, pourra empécher l'allongement des
dents, leur poussée irréguliére, lenr disgra-
cieuse saillic en avant. C’est ainsi et seu-
lement aibsi, que Yon obtiendra pour I'a-
venir {en y joignant quclques soins hygié-
niques habituels) une denture normale et
dont la disposition sera régulidre et su-
perbe.

Pour les oreilles; on veillera & ce que
leurs pavillons ne s’¢eartent pas de la téte:
pour cela, on ne les laissera jamais en dehors

de la coiffure infantile. On évitera deles

Voir les chapitres consacrés 2 la scrofule et au
rachitisme dans les Progpos du doctenr, par le Dr.
E. Monin (Giraud, éd:teur, 1885,

tiver, deles déformer par-l'usage absurde
de la boucle d’oreilles..., ete,

Deux beaux yeux, il n’est pas d’éloquence pareille!

a éerit notre prosaique poéte Ponsard,
Mais aussi, quoi de plus affrenx que la di-
reotion anormale de la ligne visuelle? Et
bien ! on peut empécher un enfant de lou-
cher : la prévention du strabisme existe,
On atteint le but par des traitements
généraux, d’abord: par l'occlusion d'un
ceil, 'éleotrisation, les collyres 4 V'atropine,
P'usage de verres ou de prismes correc-
teurs, ou celui des coquilles percées qu’on
unomme vulgairement louchettes: esfin,
par les exercices orthoptiques et stéréos-
copiques bien combinés.

Si tous ces moyens échouent, en dernier
ressort om a recours & des opérations, see-
tions musculaires et tendineuses, dont le
manuel varie selon les cas, mais qu'il
importe, par-dessus tout, de pratiquer sans
trop attendro.

La beauté extérieuro des forines est
évidemment variable, selon 1'idéal esthé-
tique des divers peuples :

Le sel est doux aux uns ; le sucre amer aux autres

Charnellement se joindre avec sa parenté,

En France, c’est inceste ; en Perse, charité s

Tellement qu’3 tout prendre, en ce monde ol
[nous sommes,

Et le mal et le bien dépend du gofit des hommes.

& dit notre vieux poéte Mathuria Régnier.

Nous autres Occidentaux, nous deman-
dous 4 la femme belle une peau blanche,
fine, lisse, animée de teintes fraiches.
Telle peaw telle beauté, et nous pouvons
dire aussi: telle saoté, tant les rapports
sont grands entre les fonctions etles or-
ganes! Les chairs doivent €tre fermes et
douces au toucher, les formes ondulées,
I'embonpoint moyen. D'aillenrs, la beauté
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diffdrera sensiblement suivant la nuaoce
claire on foncée des cheveux,

La beauté blonde est plus brillante, plus
gaie, plus féminine ;la beanté brune esg
plus solennelle, plus touchante, plus
mile....

Le poéte arabe exige d’une femme belle
les qualités suivantes:

Quatre choses noires: cheveux, cils,
sourcils, pupilles,

— blunches : peau, globe de P'ceil, dents,
jambes,

—rouges : langue, lévres, gencives, pom-
mettes.
—rondss : cou, t8'e, avant-bras, chevilles.

Quatre choses longues: dos, doigts, bras,
jambes,

—larges : frout, yeux, reins, hanches,

Diaboli virtus in lumbis largis, disait
saint Jérdme, qui 8’y connaigsait.

Quatre choses étroites : sourcils, nez,
1évres...

— charnues : joues, cuisses, fesses,
mollets.

—petites: oreilles, poitrine, mains, pieds

Nous ne discuterons pas la valeur de
ces attributs. Mais nous remarquerons que
la moitié au moins d'entre eux (les choses
rouges, roudes,) charnues, etc., sont, pure-
ment et simplement, des reflets de la san-

té physique. Elle seule est capable de don-
ner au teint I'éclat radienx de la jeuncsse
et de la fraicheur; aux yeux et & toutle
visage, 'expression accomplie qui pous
charme, nous attire. Taodis que la mau-
vaise hygiéne, les diatheses, les orages et
les tares organiques réchent et décolorent
1a peau, rident les traits du visage, impri-
ment aux téguments, des tonalités jaunes
ou verditres ; aux ongles, aux dents, aux
cheveux, etc,, les stigmates de la nutritisn
vioieuse.

Lia concordance est constante : toujours
harmonie fooctionnelle organigue s son
veflet visiblo dans I’hsrmonie esthétique
des formes, « La santé, selon un apho-
risme du grand philcsophe-médecin von
Feuchtersleben, ]a santé n’est autre chose
que la beauté dans les fonotions de Ia vie. »
Or,

Platon I'a dit lni-méme :

La beauté, sur la terre, est la chose supréme.

Concluez donc, chéres lectrices... et
prosternez-vous devant la toute-puis-
aante déesse Hygie |

o

Ce qui prouve encore, du reste, les rap-
ports étroits qui unisseut la santé et la
beauté, c'est Vhérédité de cette dernidre.
Archidamus, roi de Sparte, fut condamaé
i payer une grosse amende pour avoir
épousé uune femme laide et chétive, qui
ne pouvait lui donner des princes beaux,
comme il en fallait alors pour commander
aux peuples. La beauté est héréditaire
comme le sont, en général toutes les qua-
}ités des tissua organigues.

La loi de I'hérédité plave sur tous les
étres vivants et assure la perpétunit§ des
espéces. L’art de procréer de beaux en-
fants, la callipédie des anciers, est cQre-
went conjecturale. Mais il est certain que
de la vigueur physique et morale des cou-
joints, dérivent des produits supérienrs .,
Les enfants congus, au contraire, par des
parents malader, fatigaués au morul et au
physique, ne suuraient jamais &étre de
beaux enfants. Combien d"diots et d’é-
pileptiqaes ne sont que des produits con-
¢us au milieu de Pivresse |

Hésiode prescrivait la continence am
retour des enterrements, de crainte que
les époux ne vinssent 2 produire des su-

7
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jets 1 évropathiques. Galieo, consulté us
jour par un peintre trés laid, affligé d'une
progéuiture plus luide cncore, lui con
seilla d’entourer son lit nuptial de trois
statues de Vénus. No demandons pas si
le m yen indiqué réussit au client de
notre wrand asedire: mais applaudissons
4 la haute valeur morale de 'apologue...

* %

En résumé, sous le titre ’ HYGIRNE DE
LA BEAUTE, pous nous proposons d'éerire
une série de.causeries destinees 4 vulgariser
les préceptes capables de maintenir la vali-
dité et ’harmonie des organes dont Ven-
semble relatif constitue ce qu’on est-con-
venu d’appeler la beawuté.% Lie beauf n’a
pas besoin d'étre défini. Les métapbysi-
ciens disent que « c’est la splendeur du
vrain. Cette définition ne définit rien ;
copendant elle répond & une idée exacte et
bien scientifique, En effet, en matiéreld’ex.
pression, aiusi que le fait remarquer Bi-
chat, ol finit la vérit§, comwmence la
grimace; tant sont étroites iles bornes
daus lesquelles la nature Ja circonscrit le
vrai...

La beautd est le refler, ou &i l'on aime
mieux, la forme tangible de Ia santé, Clest
pourquoi l'on trouvera dans ce manuel,
écrit par un médecin, moins de digressious
esthétiqnes que de préceptes d’hygicoe.
Lorsque Balzae défini~suit la laideur « une
douleur que Pon cooserve toute sa vie n,
il méronnaissait la toute puissance psllia-
tive et corrective de V'art médical. Le pro-
téiforme Esculape peut étre tout, niéme
parfumeur ; car nous verrons, par la suite,
quil y a des médicaments ecosmétiques
comme il ya des médicaments alimants;
Natura non facit saltus,

Dr B. MoniN, in Journal @ Hygiéne.

LA VIE HUMAINE

PASSIONS, VICES, CRIMES ; LEURS CAUSES ;
MOVYENS DE LES COMBATTRE
LT DE LES PREVENIR,

Remarquable volume que vient de don-
per & la librairie Rothermel de Schaff-
house, notre distingué collégue a la so-
ciété {rangaise d’hygitae, le Dr. Edouard
Reich, professeur agrégé d’hygiéne & 1'U-
niversité de Berne; livre original, et sin.
cérement écrit, qui a’adresse aux savants,
aux romanciers,aux philosophes, auxju-
risconsultes, aux médecins, tous également
intéressés 4 la solution des graves pro-
blémes moraux et sociaux.

Sansse laisser arréter par les dootrines
de P'école, les principes routiniers des gens
pratiques, les préjugés de la foule, Vau-
teur emporte le]lectenr aux sommets élevés,
d'od il lui fait comrempler le hidenx pro-
tée qu’on appelle le mal sous ses trois for-
mes principales, Il luimontre Ia passion,
le vice et le*crime dans ce qu’ils ont d’es-
sentiel ; et}lui fait voir ensuite les diver-es
modifications qu’ils subissent sous I'influ-
ence des milieux socianx, politiques, eth-
nigues, religieux, sous I'inflnence de I'état
de ranté ou de maladie, ete., etc.» Da
cette étude approfondie découlent facile-
rent les nombreuses causes génératrices
de ces trois entités malfaisantes ainsi quo
exposé des mei leurs moyens préventifs et
répressifs,

C'est en somme, un consciencieux et vi-
goureux effort pour hiter la marche de
Phumanité dauns la voie du progrés.

Journal d' Hygiéne.
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CONSEILS PRATIQUES.

FABRICATION DE LA CHARTREUSE

ET DU VERMOUTH,

M. G. Freq. 2 la Mad. nous demande
la composition de la chartreuse ot du
vermouth,

1. Nous vous donnons ¢iuprés la for-
mule d’une ligueur qui imite celle de fa
chartreuse ; nous espérons qu’elle répon-
dra 3 votre désir :

Faites mélanger a froid :

Hssence de mélisse citronnée, 4 décigr.

—  d’hysope, 4 —

— d’angélique, 2 gramm,

— de menthe anglaise 4 —

— de cannelie de Cey'an, 4 décigr.

— de muscade, 4 —

— de girofle, 4 —
Alcool & 850, T liwres 25
Suere 11 kil. 1,2
Eau, 5 lit. 112

2. Voici I'in tication yue r.ous trouvons
au sujet du vermouth.

On peut préparer soi-mdéme cette li-
queur en faisant infu-cr pendant troix ou
quatre jours 400 grammes de feuilles de
sommités d'absinthe dans ue litre de vin
de Hongrie ou de vin de Tokuy, et on
filtre ce mélange & la chausse.

PURETE DES EAUX DE TOILETTE.

Pour reconnaitre si Ueau de toilette dont
vous faites usage ne contient pas d’acé-
tate de plomb, co rcdoutable poison qui
sert & la fabrication ¢'un graud powbre de

quantité d'eau de Bardges. Le mélange
prend, daos le cas affirmatif, une colora-
tion noire, signe infaillible de la présence
du plomb, -

GENCIVES DELICATES,

Chez quelques personnes, la moindre
cause fait saigner les gencives; c'ost un
incunvéoicat des plus désagréable. Quei-
ques fois, cela provient d'un élat général
d’anémie, ou du scorbut. Dans ces eas, il
convient Je soigner ¢es deusx états patho-
logiques. Mais, géndéra’oment, cette sensi-
bilit¢ de la gencive provient d’un accumu-
iation sur les dents, du tartre qui a pour
effet de séparer la gencive do la dent, of
de 'enflammer pav son contact. L’unique
remeéde consiste alors 3 Glo goer le tartre,
au moyen d’un curc dent et la brosse.
Cela étant fait, il convient de se rincer la
bouche p:ndant quelques jours avec une
Jotion astringente : par exemple de 'cau
coch'éaria, ou d’une solution de :

Tanuin, 1 gramme
Eau 100 —

b

ou de permanganaste de potasse dans la
propurtion de 1 gramme pour un litre
Yeau; o'est un remdle oxcellent qui
vemplit le double offize d’astringent et de
désinfectant.

La grande propreté d:s dents empéche
le renouve'lement du tar're, ¢t par la
méme I'hémorhagie capilla:re des gencives.

La Seience Pratique.

M. le Dr. J. 5. Beausoleil ayant donné
sa démission commo rédactenr au Journa
d’'Hygi¢ne Populaire, n’a plus rien 2
faire avee la rédaction et Uadministration

ces extraits, il suffit d'y ajouter une petite de ce journal.




LIQUEUR
VOBURNIBER o GHUDREN oo HORVECE

v

AUX MEDECINS ET AU PUBLIC EN GENERAL.

Nous offrons aujourd’hui aux nombrenx lecteurs du Fournal
& Hygténe Populaire un article supérieur destiné a lui rendre de
grands services. Qui de nous, en effet, n’est jamais affecté de quel-
que trouble des voies respiratoires ou urinaires ¥ Qui de nous peut
se vanter d'étre exempt de ces affections maussades qu’on appelle
catarrhes, clous, boutons et démangeaisons de la peau. Combien de
fois n’avons nous pas constaté, avec une certaine terreur, que nos
urines étaient chargées de déchets variés et abondants ?

Dans tous ces cas
LA LIQUEUR DE GOUDRON DE NORVEGR

est la préparation par excellence pour ramener notre systéme a son
état normal. Au point de vue hygiénique, cette Liguenr a des pro-
priétés véritablement étonnantes. Elle »égularise les sécrétions
rend la respiration plns large et plus facile et tonificle systtme en
général.

Les médecins la prescrivent avec confiance, les clients s’en ser
vent avec profit et le public doit une dette de reconnaisance aux
habiles Pharmaciens qui la dzspensent A un prix modique, al a por
ée de toutes les bourses.

Bouteille d’une chopine - -~ - - - - s5o0centins

Bouteille d’un demiard - - - - - - 25 centins.
Suels agents pour le Canada et les Etats-Unis.

LAVIOLETTE & NLSON,

1605 rue Notre Dame et 1I3 rue St Laurent-
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" Nos /ecteurs savent qu il n'y a pas de meil-

 lewrs - souwvenirs de Samille que -la ' PHOTO

- GRAPH/E de ceux qui nous sont chers.

" Cest uné seconde mémotre du ceur que nous
" meblons sous les yeux de nos ﬁa:rmts et de nos

- amis.. Ncus lewr ;ﬁre.mztom aujaura,, YR

g .artzste d'e talent, .
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