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LE COUVENT

Publication. mensuelle d U'vsage des jeunes filles.

5e année, No 1 — Janvier 1890 —No 41 de la fond.

B L L LT Y L T R L N I Tia PUAW LIV

ABONNEMENT : 23 centins par an, Les abonnemems da-
tent du ler janvier — On est prié d’adresser toutes les
communications concornant la rédactien ol Vadministra-
tion du Cowvenl,a F. A. Bamrareg, Ptre, au Col- |
- lege Joliette, a Jolietw, P. Q. Canada.

SQUHAITS,

Bonne et heurcuse année & toutes nos abon-
nées. Puisse une chacuie acquérir en 1890 une
vertu nouvelle ; ce beau résultat dépend toujours
d’une résolution particuliére sur laquelle on s’ex-
amine souvent.

————— P~ -

5éme ANNEZ

°

Le Couwvent entre avec ce numéro dans sa cin-
guiéme année. Merci & la Vierge protectrice et
4 nos fidéles abonnées.

e O~ —— - —

Melles M. Zoe L. et Emma L., de Québec,
ont donné les vraies réponses : chdteau et au-
jourd’hut aux difficultés de 1a page 154.
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TABLEAU DE SAINT-JEAN-BAPTISTE

Lorsque vous payerez votre abonnement, ce
qui se fera bientdt sans doute ! ajoutez done un
centin,  J'cuverral ce centin au Révérend Mon-
sieur Provancher. Le savant rédactenr du Na-
turaliste canadien doit transporter prochaine-
ment a Rome un tableau de saint Jean-Baptiste
destiné & Péglise qui reconvre la grotte on est né
le saint Précurseur,

Ce tableau est offert au nom des Canadiens-
frangais, ¢’est-d-dire an nom des petites Cana-
diennes, des petits Canadieuns, elc., cte.

Or il reste encore & payer sur les frais une
assez forte balance.  Sera-t-il dit que les vana-
diens feront la chose @ moiti¢ seulement 2 J’ai
fait Ie méme appel dans VEtudiant ct il v’y a
quun abonné qui jusqu’d présent m’ait donné
cing centins. Cest parce qu’ils ont tous donné
déja sans doute ! Comume toutes Jes jeunes filles
nc sont pas dans le méme cas, jose leur faire la
méme demande.

Allons, tenons & I'honneur de notre patrie et &
la gloire de notre glorieux patron. Il est impor-
tant pour la jeunesse de développer en soi dés
les premiéres anndes le sentiment de la nationa-
lité.

F.A D
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FAVEURS

Lersgn’nn couvent nous eavoie $1.00 prix de 4 abon-
nements au Couvent, il recoit ce journal gratuitement
pendant un an.

Lorsq@’un couvent nous envoie 82.50, prix de 10 abon-
nements au Couvent, on lui envoie gratudtement pendant
un an et PEtudiant et le Couvent. Tl est difficile d'étre
plus généreux.

Lorsqu’un couvent aura 4 jeunex filles ou plus d’abon-
nées a I’ Etudiant, chacune d’elles aura le privilege de
recevoir ce journal moyennant 25 centins sculement.

En vente an bureau du Couvent :

“ Almanach des Awmes du Purgatoire,” ¢ing centins.

¢ Petit almanach de la Propagation de la Foi.” Fran-
co par la poste 7 centins,  Charmant opuscule.

¢ Almanach des Missions,” Franco par la poste 25
centins,  De Dbelles illustrations et de fort jolies histoires.
{Jes demandes doivent ¢tre faites dans les huit jours qui
suivront Jarrivée de ¢ce numéro. On ne pourra recevoir
les deux derniers almanachs que trois semaines aprés la
commande

Si vous désirez faire relier votre Couwenl, c¢'est le
temps. Boune toile noire avee titre en letires d’or. Prix :
20 centins. Cette atlaire doit également se régler dang
les huit jours qui suivront Parrivée de ce numéro.

- R
MEDAILLE D'HONNEUR

Le rédacteur de I'EBtudiant vient de recevoir,
de Paris, la lettre suivante:
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Monsieur,

Nous avons Phonnenr de vous informer, que
par décision en date du ler décembre 1889, le
Coneil Supérieur de I'Association Universelle,
vu le rapport de la Commission cdes Récom=
penses de PAcadémie des Palmiers, sa déldgation
wrtistique et littéraive vous a décerné une mé-
daille d’honneur pour votre publication I Ftu-
diant,

Agréez ete.,
Par ordre du Conseil Supérieur,
EpGAR LA SELVE,
Officier d’Académie.
- e )
PETITES NOUVELLES

Lie grand musicien Rubenstein est comblé de faveurs
par le Czar de Russie.

Les catholiques gagnent du terrain en Baviére, les
Chevaliers du travail en perdent aux Eats-Unis.

La lumiére électrique s’introduit de plus en plus Jaws
les églises et dans les maisons d’éducation.

Au Manitoba, cinquante ascemblées des Canadiens
dans le but de conserver les écoles séparée= et Penseigne-
ment du frangais,

Daprés une lettre de Mgr Gr. ndin, la religion catho
lique et la langue frangaise ont & souffrir au Nord-Ouest,
Prions un peu pour nos compatriotes et nos coreligion-
naires. Prions également pour quele Canada ne soit
pas infidéle & sa mission providentielle.
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ENIGME ALLEMANDE ™

11 existe un pont merveilleux sur lequel jamais howme
n’a passé, et ce qu’ily a de plns curieux encore, ¢est
qu’il est au-dessous des eaux et que sons sa voilte tout le
monde passe & pied sec et avec joie. Sous lui, de méme
passent les navires; sous lui volent les oiseaux ; Ja tem-
péte ne saurait ébranler et il n'exige jamais aucun drait
de péage.

<. O co—— -

MLLE ARTHEMISE GA RANT}

{( In memoriam )

Entendez-vous ce glas funébre ? Clest une sazur hien-
aimée, c’est une amie dévouée et vertueuse que l'on con-
duit & sa derniére demeure. Mlle Arthémise Garant ne
part pas seule, les regrets, les larmes, les sympathies ¢t
les priéres surtout lui font escorte. Iit qui le méritait
plus qu’elle T Pour nous qui Pavons vue vivre et monrir,
que de choses édifiantes nous aurions & dire & I’éloge de
cette fidéle enfant de Marie. Dés le commencement de
sa maladie elle fit & Dieu le sacrifice de sa vie, de tout ce
qui la rattachait & la terre pour ne songer qui faire une
bonne mort, car elle la sentait venir. Pas e piainte,
pas une parole d'impatience ne sortit de sa bouche au
milieu de ses soutTrances. Sa famille employa pour la
guérir remédes et priéres: tout fut inutile, Dieu la ber-
.gait sur les ailes de Pespérance, P'attirait doucement &
Ini. En effet, le six de décembre au soir, elle s’éteignait
doucement entre les bras de ses sceurs inconsolables, mu-
nie de tous le'= secours de la religion et aprés avoir fait
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gtnéreusement le sacrifice de sa vie. Son agonie a été
douce, le dernier soupir en s"échappant de ea poitrine
amaigrie avait laisdentr'onvertes ses 1dvres qui parais-
saient cncore tontes chandes des deux noms de Jésas et
de Marie, cette supréme consolation des mourants. Ce-
pewdant i la mort a pu nous ravir la présence d’une
aussi belle nature, si elle a pu & tant de pauvres briser Ja
main Lienfaitrice qui les piotégeait contre la mixére, elle
ne saurait agir sur notre mémoire qui gardera tonjours
un picux <ouvenir de celle qui vient de franchir le seuil
de PEternitd.
AML-R. McCarrua,
Quéhec, 17 décembre 183Y.

e e O G e~ -
VISITEUSE INCOMMODE

Mesdemoiselles, vous aurez probablement avant long-
temps la visite de Mademoicelle La Grippe, ¢galement
connue sous le nom de Influenza. Je vous avertis & I’a-
vance que c¢’est une visit use incommoade. Elle vous
donnera tour & tour des maux de téte aszez violents, le
frisson, des nausées, des doulenrs dans les membres, une
oppression & Pestomae, la fievre, Je mal de gorge et
Pengorgement des fosses nasales ; elle vous mettraen un
mot lors dé service. N'allez pas vous etfrayer, cette de-
moiselle, malgré son lugubre cortége est plus tapageuse
que dangereuse ; les médecins lui jouent facilement de
mauvais tours ; vous lui cu jouerez un vous-méme en
lui faisant prendre une bonne transpiration. Encore une

fois :
De loin c’est quelque chose . - T

Lt de prés ce west rien. .
F. A, B.



COUVENT DE LACHINE

- Grice a Poblizeance de M. Jos, Laporte, chapelain des
Sceurs de Ste-Anvie, nens avons en la bonne fortune d'as-
sister 3 Ja mes=e de minuit dan< la nonvelle chapelle du
counvent de Lachine. line assistance nombreuse et re-
cueillie ainsique de la belle et piense musique donnent &
cette (6te nn charme inexprimable. La nouvelle chapelle
est pintdt une églize, puisquelie mesure 135 pieds de lon-
gueur =ar 60 de largear : Pensemble plait & Pieil 5 la dé-
coration intérienre n'est pas encore faite, on y a suppicéé
fort habilement aa moyen de 700 verges de batiste de di-
verses conleurs qui donnent an sanctuaire et an dome un
aspeet tout 4 la fois satisfaizart et onginal.

Le couvent de Lachine est sans countredit nn des pre-
miers établissements du pays an point de vire des condi-,
tions les plus favorables a Pen<eignement.

Nous avons remarqué, ici et 14, de~ peintures exécutdes
par les religicuses, ces peintures ont une réelle valeur ar-
tistique.

Les ¢léves du pensionnat, sait dit sans complaisance,
ont parn s'intéresser & notre confirence ¢ Réeits de voy-
age.”

Chapelle du couvent du Sacré-Ceeur & Ottawea

Lorsque vous irez & Ottawa, allez au couvent du Sacré-
Ceeur de la rue Ridean et visitez-en ja nouvelle chapetle.
La voitte de ectte chapelie eat dune fraichear, d'une ori-
ginaiité de Lon goit et d'une grice dent it est difficile de
se faire une idée =ans 'avoir vue. C’est & notre point de
vue une des curiosités de la ville 'Ottawa. Nous avons
retrouvé cette volite dans la chapelle de Henri VII, de
Pabbaye de Westminster & Londres. C'est ainsi que Je
Révd Monsieur Bonillon & su transporter un morceau de
Westminster abbaye an couvent da Sacré-Ceeur, comme
il a su transporter dans la chapelle du Collége d’Ottawa
une des salles de PAlhambra de Grenade.

I. A. B,
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NOUVELLES PUBLICATIONS MENSUELLES

L’ALMANACH MENSUEL de PApostolat de ia prié-
re. 15 centins paran.,

LE PRETIT MESSAGER des cceurs de Jésus ¢t Marie.
50 centins par an.

Ces publications cont sous la dirvection du R. P. No-
lin, S. J. Klles sont bien é&crites, intéressantes ct trés
propres & faire grandir dans les dmes la dévotion aux
ceeurs de Jésus et de Marie. Voici le Sommaire du Petit

Messager :

Calendrier. Intentious et Indulgences pléniéres de janvier, — Revuo
de I'Buvre du Sacré Ceeur @ ce quelle est.— krogres de I'Apostolat, de
la Liguc des hommes, de la Petite Liguo cn 1889. —~ 1689-1839 : Consé-
cration des familles canadiennes an Sacré Ceeur — Trésor du Ceeur
AcTESUS ( canadien ). — Avis. — Cantique au Sacré Caeur, avec mu-
sique. .

Centenaire de Ia B Marguerite-Marie, apdotre du Sacré Ceeur : Pridre
2 la Bienheurcuse et Conséeration deg enfants an Ceur de JESUS, —
Lia chisse de 1a B. Marguerite-Marie, a Paray ( gravure ). — Respect
a la Mare do Diew, — Fruits de I'Apostolat de la Pri¢re et de 1a Coun-
sberation des familles.

— Les joies d'une tournde pastorale. — I’escacre frangaise & Jéru-
salom, — Trésor du Ceur de JESUS ( frangais ). Intention générale
pour janvier 1890 : La canonisation de In B. Margucrite-Marie. — Les
Serviteurs de Marie : Les lépreux de Madagascar -~ Les Missions ‘de la
Compagnie de JESUS. — Une promesse bien gardée. — Les Congréga-
rions de Marie et les retraites annuelles dans les Q3uvres de jeunesse.
— L'éducation ct le salut éternel. — La triple manifestation ou Epi-
phanie de JESUS ( gravure). — Un congrés de sourds-muets. — Les
Zblatrices du Cwur de JESUS. — Naissance de JESUS racontée 2 un
onfant. — Résolution apostolique pour janvier 1890 : Propager ': culte
de la B. Marguerite-Marie. — Correspondance. — Catalogue.

S’adresser an Directenr, collége Ste-Marie, rue Bleury,
Montréal,
e ce———
MA PETITE SEUB.
A MON AMIE ALICE: — MONTREAL.
Tu ne P’as pas connue, chére Alice, meais qu’elle était
gentille et belle, si tu savaie... Dien nous Penvoya pen
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dant mon absence, et un jour, & mon retour du penston-
nat, je la trouvai dans son bercean, tendant, vers moi, ses
petits bras en souriant. Elle avait alors six mois, Je la
voyais pour la premiére fois, et tout de suite, je sentis
que yallais Paimer o la folie. Chaque jour, en effet, wm’y
attacha davantage. Que d’heures ineffablement délicieu-
ses, je passai avee elle 1., Car, c¢’est moi qui en avais le
soin constamment ; qui la bergais, qui endormais et qni
veillais sans cesse sur son cher herceau. Avec quelle fidé-
lité, quelle tendresse, je me chargeais de cette douce mis-
sion ... Si tu avais vu comme clle était charmante avec
ses grices attrayantes, son teint de rose, ses chevenx
hruns bouelés qui tombaient cur son front et couronnaient
sa petite téte aimée ... Ses yenx, (bien plus beanx que
ceux d’Angéline de Montbrun, dont Maurice Darville était
si fort épris ) étaient blen-funcé et vous regardaient &
la fagon des anges ; ils étaient tout mon ciel : Py lisais
Pinnocence, 1’aftection, le bonheur et 'espérance... Si
tu avais vu ses sourires iniriitables quand elle me voyait
venir & elle et que je la prenais ou lui parlais ... Si tu
avais vu cette main mignonne s’avancer pour saisir un
par: de ma robe, quand je passais prés de son berf, sans
w’y arréter ... Si tu avais vu ses caresses enfantines
quand je m’inclinais pour Pembrasser ... Situl'avais en-
tendue jaser et gazouiller derriére les rideaux bleus de
Palcove ... Situ avals entendu ses frais éclats de rire,
qui réjouisraient nion pauvre cceur attristé, tu compren-
drais 'amertume de mes regrets d’aujourd’hui ...

Trois mois se passérent ainsi ponr moi, toujours en
compagnie de ma belle Blanche-Eva; et chaque jour
m’apportait de nouveaux bonheurs. .Le sept avril, je vis
perger sa premitre dent, avee laquelle elle voulut memor-
dre, 1a petite demwiselle !... Cette déconverte me mit le
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ceeur en féte. Quelgue temps aprés, vers Ia fin du mois
de juin, comme je devais aller passer le temps des vacan-
ces eén villégiature, & S... yétais & faire mes pré paratifs
de départ, el la petite s'amusait prés de moi, gquand je
m’apergus, guw'en jouant, elle tentait de = lever aprés la
chaise voisine.  Anssito, je o pris et jPossavai de Jui fai-
re faire lu belle ; elle réussit merveitlenzemment, Te dire
ma joie, chére Alice, je ne le peux; ce fat un ravisse-
ment, une ivresse sans nom. ¢ Quand je 1‘e\'i\end1'ai,”
pensais-je, © elle commencera & marcher j ¢’est mol qui
lui ferai faire ses premniers pas ; ct puiz ensuite, elle m’ac-
compagnera partont ; nons ne noas quitterons plas” Kt
déji janticipais mon retour... Maiz qiaveugles sont nos
prévisions !

Absorbée dauns cette espérance, je ne vovais gne Blan~
che, je ne révais q'd elle,et déji pour elie je bitissats de
merveillenx ehdfeaux... en Espagne; ce qui fait que je
n'apercevais pas, sous le nuage dord,qui fluttait av-dessus
de ma téte, la fowlre qu’il cachait et Jes orages qu’il re-
eélait... Oh l.. ¢’était trop de banhenr pour moi; et ce
paradis enchant® pe pouvait subsister... Que n’y aije
réfléchi plus tot 1 Le réveil n’aurait pas été i terrible...

Hélas L. le hnit juillet, sans le savoir,jembrassais
pour la dernilre foiz, ma chére Eva. Je la tins dans mes
bras ansst longlemps que je prs s et quand elle me vit
m’éloigner, clle plenra, ainsi quelle fajsait chagne fois
que je la quittais,.. Panvre petite ! qui aurait dit alors
que je ue la reverrais plus 7. que je ne wlenivrerais plas
de ses sourires, de ses caresses et de son pur regard ?...
que ses Cclats de rire et son joyeux balillage ne char-
meraient plus mon areille ravie 7., e ses chéres petites
mains allaient se glacer pour tonjours ?... que la mort
enfin viendrait me ravir ce trésor; pendant que je serais
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loin d’elle et que je ne pourrais accourir la voir une der-
piére fois 7... Je n’en en pas le pressentiment, car jau-
rais rengncé i ma promenade,c’eat certain.

Durant le premier mois que je passai & 8... je m’amu-
eai on ne peut mieus. Le programme de nos divertisse-
ments 6tait rés varié, et j'allais partout, j"étais de tou-
tes les partiez, m’en donnant & caur joie dans ce monde
dont on m’avait tant parlé et gqni me charmaitassez. Or,
le Iimit 2o{t, nous devions aller en soirée, ot la veille
un flatteur m’avait dit tout bas : < Ne manquez pas de
veuir ; que serait la veillée sans vous 7 7 — J'étais & ter-
miner ma toilette, & mettre la derniire broche & mes che-
veus, quand j'entends sonner en bas, puis guon vient ré-
clamer ma présence. Je descends bien vite et 14 je reqois
une lettre bordée de notr et adressée par papa. Ceei ne
me surprit gnére, car papa portait encore le denil de ma
grand’mére ; mais jeus le pressentiment que jo tenais une
messagére de malhear, et ce fat {’une main tremblante
que je me décidai & en rompre le cachet... Une boucle
de cheveux s’échappa des plis de la lettre, et avant mé-
me d’en avoir pris connaissance, Javais deviné la cruel”
le vérité.

O ma pauvre Blanchel... Je taime etje t'ai per-
due! Je n'eus que ce cride "ume & jeter dans wmon
immense douleur ; et ce cri résumait alors,il résn-
me encore tountes mes angoisses et tous mes regrets.—
Ainsi que tu le présumes, je nallai pas en veiliée ce soir-
1a. On m’avait invitée & faire une retraite au Monastére
du P. S. Quelques jours plus tard, je n’y dirigeais Pame
brisée, le coenr meartri sous étreinte de la souffrance,
Je passai cinq jours dans la priére et la solitude. La, jai
appris & me soumettre, & me résigner dans cette dure
épreuve ; jai accepté le calice amer que m’envoyait le
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Seigneur ;. puix PAuge est descendu dans ce jardin des
Oliviers oli je vais plenrant et sonffrant ;... il est venu ey,
m’a consolée, me montrant le Christ & Pagonie et m’invi-
tant & déposer A ses pieds mes ennuis, mes larmes, mes
soupirs, ma longue agonie ; cet ange, c'est le Souvenir
de Blanche ..

Quand j’v pense et que je rentre en moi-méme, je trou-
veun grand vide et il me ~emble que la moitié de won
étre repose dans con petit cercueil. Mais aussitot je regarde
leciel ; une réveric d’un charme ineffable me la montre
parmi les anges et pour adoncir mon chagein, la tristes-
se amére que Pépronve d'en tre séparde, il me reste en-
core P'assurance de son bonheur et Pespérance de la revoir |

O ma chérie petite Blanche ! Sois Pange gardien de
ma pauvre ame en peine qui flotte indéeise et incertaine
sur la mer du monde. Guide vers le port de Péternité,
ma tremblante nacelle si rudenient ballottée, assaillie par
tant de tempétes. Sois mon éoile poluire qui m’indigue la
route & suivre pour arriver jusqu’a toi... Si je t’ai perdue
sur la terre, ah ! que je te retrouve au ciel L...

F1or-ANGELA.

Louiseville, 8 Décembre 1889.

——— e o————— .

Les petites filles bulgares catholiques

Nous avon- recomnandé plus haut le Petit Almanach
de la Propagation de la Foi, nous allons en extraire un
récit riche de plus d'une legon (’édification. Ce récit est
en méme temps bien propre & avgmenter de plus en plus
dans les ames le zéle puur la progagation de la fui.  Ces
pages sont dues & Sccur Pourtalés,supéricure des Filles de
la Charité en Macédoine.



— 13 —

N’auriez-vous pas, me dit-on, 4 nous raconter
quelques traits édifiants de vos petite Bulgares,
pour intéresser les enfants qui lisent notre almanach ?
Sans doute, et cela n’est pas difficile, car, sous le
rapport de lapplication, de la piété et des moeurs
ces chéres petites ne nous donnent que de la conso-
lation. Il n’y a que deux ans et demi que nos clas-
ses fonctionnent, et elles comptent déja plus d’une
centaine d’¢léves toutes catholiques.

Quand nous avons commencé, aucune naurait su
vous dire qui a créé le ciel et la terre, aucune ne
savait méme ses lettres, et maintenant il y en a
toute une série qui non seulement sait lire, écrire et
compter, mais encore récite par ceeur, sans faute,
tout un abrégé de PHistoire Sainte, tout le caté-
chisme composé en bulgare par saint Josaphat Kon-
ceuich, et sait parfaitement vous raconter d’un bout
a Pautre Ihistoire de la vie et des miracles de Notre
Seigneur. De plus, elles ont appris divers ouvrages
manuels, pour lesquels elles ont autant de gott que
de facilite.

Mais aussi quelle application pour en arriver la !
Avant la classe, on voit les ¢léves étudier assidi-
ment leurs lecons au lieu de jouer, si assidiment
que, l'espace étant fort restreint, on en est assourdi.
Elles prétendent que, pour bien savoir une legon, il
faut la faire entrer non seulement par les yeux, mais
encore par les oreilles !
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Les ‘enfants bulgares sont tenaces comme Jeurs
parents. Aux uns et aux autres les moyens em"
ployés importent peu, pourvu que le but soit atteint.

« Si ma file n’étudie pas bien, il faut la battre,
dira unc mcre ; battez-la, battez-la, pourvu qu'elle
apprennc. »

Elles sont trés avides de legons de chant que
nous avons commencées derniérement : ‘

« Oh ! si nous chantons mal, battez-nous, disent-
elles ; battez-nous, pourvu que nous apprenions. »

Mais vous parlez toujours de battre, me direz-
vous : n’y-a-t-il donc pas d'autre moyen de punir les
enfants dans ce paysla? Ne peut-on pas les priver
de friandiscs, ou d’'une partic noa indispensable de
leurs repas ? Je vous répondrai que ce serait bien
difficile, car leur nowriture est tellement frugale
qu'on ne pouwrait rien trouver a retrancher.

D’abord tous les mercredis ct vendredis, et pen-
dant leurs quatre grands carémes, elles observent
Pabstinence la plus sévére. Cela forme dans Pannée
un total de prés de deux cents jours, pendant les-
quels la viande, les weufs, le lait, le beuire, le fro-
mage, presque toujours le poisson, et quelquefois
meéme lhuile leur sont interdits d’aprés leur rit. Le
reste du temps, elles mangent si peu de chose avec
leur pain qu’elles peuvent 4 peine se refaire d’un ca-
réme a Vautre. Elles font ordinairement la sainte
communion i Noél, a Paques, a la fete des Apotres
saint Pierre et saint Paul et a 'Assomption. Pour
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s’y préparer, elles ont la dcvotion de jeliner au
moins trois jours au pain et a Peau; ainsi vous
voyez qu'elies ne sont pas trop gourmandes.

&

Mais nallez pas conclure de 1a que nous les bat-
tons.  Etre condamnée a tourner la figure conire le
mur est une punition que chaque petite fille éviterait
4 tout prix.

A Téglise, il 0’y a rien & reprendre 4 la tenue de
nos ¢coli¢res. Je vais vous citer un exemple de leur
discipline,

Ici Voffice se dit dés Yaurore, et, comme heure
varie tous les dimanches avee le soleil, on se rend &
Péglise au son de la cloche ; or, il arriva un jour que,
par un froid intense, le sacristain n'osa pas soaner la
cloche, de crainte qu'elle ne se fendic; par suite les
sceurs apprirent que la grand’messe était terminée
avant de s'@tre mises en devoir de 5’y rendre.  Ce-
pendant vingt-sept petites filles de la classe y étaient
venues, chacune de son c6té.  Etonnées de ne pas
trouver les Sceurs, elles se mettent néanmoins silen-
cieusement & leur place ordinaive, se tiennent debout
et immobiles sclon leur rit, récitent le chapelet, et,d
la fin de la cérémonie, quand le momant vient d’alier
recevoir le pain bénit de la main du prétre officiant,
elles se rangent deux a deux, pour se¢ présenter a
Jui en aussi bel ordre que st leurs maitresses eussent
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été la. Toutes les personnes présentes ne purent
que les admirer, et le bon exemple qu’elles ne ces-
sent de donner n’a pas peu contribuer a faire dimi-
nuer considérablement le bruit que les Bulgares,
dans leur ignorance et leur peu de civilisation,
avaient coutume de se permettre a I'Eglise.

Nous recommandons aux petites chanteuses une chan-
son charmante ¢ Le petit doigt de maman.” 20 centins,
chez I. Lavigne, 1657 rue Notre-Dame, Montréal.

<o
Avant, pendant et aprés le repas

Au commencement du repas, il convient de faire tréve
avee les occupations sérieuses de I’esprit, et d’avoir 4 sa
table cet hote aimable : la galté. Il faut aussi se rappe-
ler qne Pestomac, pour bien digérer, a besoin d’un sur-
croit d'activité nerveuse et sanguine, Se livre-t-on & un
exercice violent ou & un travail d'esprit, le sung et 'afflux
nervenx se retirent de lestomnac pour d'autres organes.
Dans ces conditinus, la digestion est impossible ou incom-
pléte. Il faut done préparer la digestion par la gaité, et
la respecter au moins durant une heure, en ee livrant &
des distractions calmes et azréables.

Ce passage est extrait du ‘¢ petit catéchismo d’hygiéne ”” du Dr Des-
roches. Les questions pratiques de ce genre y sont trds nombreuses.
Voild un petit volume gue les lectrices du Couvent feront bien de relire
une fois par aunée. En vente au burcan du *‘ Couvent.” 11 centins
Pexemplaire, franco par la poste.

- G O ———————
PIANOS SOIIMER
Les pianos Sohmer sont jreferds par les veritables ar-
tistes dans tous les Etats-Unis et le Canada Ils ont éteé
adoptés anx couvents de Filla Mariu,Sacré-Cocur, ( Man-
hattanville ) colleges de Montréal, Rigaud, cte,. ainsi
qu’aux conservatoires de New-York, Philadelpine, Bos-
ton, College of music, etc, e¢te. Comne purete de
son, sonorite et solidité, ils sont insurpassables, Seuls
agents Lavigne ot Lajoie. 1637 rue Notre-Dame, Mont-
teal.




