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le Méridien de Québec, situé au
e latitude septentrionale, et au
jtude occidentale de 1'Observa-
reenwich, et’contenant la tem-
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Compnt Ecelesiastique.

Lettre Dominicale, .. coovvveeeeiea B
Boate & .. iFii e o segied o XRVIE
Nombre d’Ori...civeescssveneassslfs
Sicle Solaire....... volais oosiivede s
Indiction Romaine.................4,
Période Julienne............. ...6574.
Lettre du Martyrologe................t
Dimanches apres ’Epiphanie.........2
Dimanches aprés la Pentecote.......27.

Jeunes d’'Obligation.

Les jours des Quatre-temps. Le Caréme tout
entier, les Dimanches exceptés. . Les Mercredis et
Vendredis de 'Avent. Les Vigiles de Noél, de la
Pentecdte, des apdtres St. Pierre et St. Paul, de
I"Assomption et de la Toussaint.

Jours d'Abstinence.

Tous les Vendredis de P'année. Les jours des
Vigiles ou l'on observe le jeline. Les jours des
Quatre-Temps. Le Mercredi des Cendres et les
trois jourssuivants. Les Mercredis, Vendredis et

Samedis des cinq premiéres semaines du Caréme.
Les Mercredis et Vendredis de ’Avent. Le Diman-
che des Rameaux et les six jours de la Semaine
Sainte.

Temps ou la Celebration des Mariages n'est pas

permise.

La célébration des Mariages est defendue depuis
le premier Dimanche de I’Avent j jusqu’a ’Epiphanie
inclusivement, et depuis le Mercredi des Cendres
- jusqu’au Dimanche do Ia Quasimodo, inclusivement.
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Quatre-Temps,

Du Priotemps......les 20, 22 et 28 février.
De'Eté...........les 22, 24 et 25 mai. Y
De ’Automne......les 18, 20, 21 septembre.
De 'Hiver..........les 18, 20, 21 décembre.

Eclipses.

Ily aura cette année trois Eclipses de Soleil, une de
Lune, et pussage de Mercure sar le disque du Soleil.

I. Eclipse annul. de Soleil, l¢ 10 janv., invis. 4 Québec.
Visible dans toute I’étendue de la Nlle. Zélande, de la Nlle.
Guinée et daus toute ’Australie, sur une partie considé-
rable de I’'Océan Pacifique et de la mer des Indes.

IL. Eclipse annul. de Soleil, 7 juil., invis. & Québee. Vi-
sible 4 peu prés dansles m&mes portions du monde que la
précédente, plus dans une grande partie de I'Emp. Chin.

III. Le 12 novembre, passage de Mercure sur le disque
du Soleil, invisible a Québec.

IV. Eclipse partielle de Lune, 17 déc., visible comme
suit:—1ler contact de la pénombre, Oh. 59m du m.; ler
contact de 'ombre, 2h. 42m. du m.; milieu de 1’Eclipse,
3h. 33m. du m.; dernier contact de 'ombre, 4h. 24m. da
m. ; dernier contact de la pénombre, 6h. 7m. du m.—
Quantit$ de 1’Eclipse, 0.185.

V. Eclipse part. de Sol., 31 déc., vis. en partie 4 Qué-
bec : =Commencement, 7h. 27m. du m. ; milieu, 8h. 19m.
dum:j fin, 9h. 9m. da m.—Quantité, 0.322.—<Darée, 1u.
42m.~-Elle commencera 17m, avant le lever du Soleil.

OBSERVATIONS GENERALES POUR LE TEMPS. @ i

Si la Lune est nouvelle, dans son  premier quar-
tier, dans son plein, ou dans son- dérnier quartier,
entre 'heure de minunit et deux heures du matin,
Temps beau, en Eté; Gelée dure, & moins que le
vent me soit Sud ou Ouest, en Hiver; entre denx
heures et quatre heures du matin, Froid avec de
fréquentes averses, en Eté ; Neige et temps orageus,
en Hiver ; entre quatre heures et six heures du ma-
tin, Pluie, en Eté; Noige en Hiver; entre six
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heures et huit heures du matin, Vent et pluie, en
Eté ; Femps orageux, en Hiver ; entre huit heures
et dix heures du matin, Variable, en- Eté; Pluie
froide si le vent est Ouest, Neige si le vent est Est,
en Hiver; entre dix heures du matin et ’henre de
midi, Fréquentes averses, en Eté ; Froids et grands
vents, en Hiver; entre 'heure de midi et deux
heures de Paprés-midi, Trés—pluvienx, en Eté;
Neige ou Pluie, en Iiver; entre deux heures et
quatre heures de I'aprés-midi, Variable, en Eté;
Beau et doux, en Hiver ; entre quatre heures et six
heures du soir, Beau, en Eté; Beau, en Hiver;
antre six heures et dix heures du soir, Beau si
le vent est Nord-Ouest, Pluvieux si le vent est Sud
ou Sud-Ouest, en Eté ; Beau et Gelée si le vent est
Nord ou Nord-Est, Pluie ou Neige s'il est Sud ou
Sud-Ouest, en Hiver; entre dix heures et ’heure de
minuit, Beau, en Eté ; Beau et Gelée, en Hiver.

-

TEMPERATURE POUR I’ANNEE 1861.

Jaxvier.~Du 3 au 10, tont ce laps sera beau et
froid -si le vent se tient au Neord-Ouest ou Nord,
neige si le vent est Nord-Est, pluies'il est Sud; du
11 au 18, la majeure partie de cette durée sera
belle et froide; du 19 au 26, le temps sera encore
beau et froid; du 27 au 2 Février, cet intervalle
sara froid et accompagné de grands vents durant
une bonne partie. 2

Février.—Du 3 au®, pendant une partie de ¢
faps de temps il y aura de la pluie ou neige fondue ;
du 10 au 17, la majeure partie de cette semaine sera
lo doux temps ; du 18 au 24, cette durée sera belle
at, froide & moins gue le vent ne soit Sud ou SBud-
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Ouest, &'il est ainsi le temps sera & 1a pluie on & la
neige ; du 25 au 3 Mars, une partie de ce temps
sera froide avec grands vents,

Magrs.—Du 4 au 11, la majeure partie de cet in-
tervalle sera belle et douces du 12 au 19, pluie ou
neige fondue si le vent est Nord-Est, neige et pou-
drerie s'il est Nord; du 20 au 26, le temps sera &
la neige et a la pluie durant quelques jours; du 27
au 2 Avril, il y aura de la pluie 'un de ces jours.

AvriL.—Du 3 au 10, durant ce laps le temps sera
froid, si le vent est Nord ou Nord-Ouest; du 11 au
18, cet intervalle sera de temps doux, & moins que
le vent ne soit Nord-Ouest, ce qui le rendrait froid ;
du 19 au 24, durant cette durée le temps sera en-
core & peu présle m&me que ci-dessus; du 25 au ler
Mai, le temps sera beay pendant tout cet intervalle.

Mar—Du 2 au 9, ce'laps de temps sera variable,
souvent apparence de pluie; du 10 au 17, durant cet
intervalle le temps sera beau avec le vent de Sud-
Ouest, mais pluie avec le vent de Sud; du 18 au 24,
fréquentes averses durant une partie de ce temps;
du 25 au 31, le temps sera beau toute cette durée.

Jurn.—Du ler au 8, le temps sera variable, pluia
de temps & autre; du € au 15, une partie de ca
temps sera encore variable; du 16 au 22, toute
cette durée sera de beau temps; du 23 au 29, le
temps sera changeant, tantdt pluie, tantdt bean ; du
30 au 7 Juillet, beau si le vent est Sud-Ouest, pluie
si le vent est Sud.

JutLLer.—Du 8 aun 14, le temps sera 4 la pluie si
le vent se tient au Sud, mais il sera beau et chaud si
le vent se tient au Sud-Ouest ; du 15 au 21, le tamps

sera chaud avec quelques ondées; dua 22 au 29, co



laps de temps sera sujet aux ondées et & la chaleur ;
du 30 au 6 Aoft, durant cette durée il y aura quel-
ques orages avec du tonnerre,

Ao0T.~Du 7 au 13, durant une partie de cette
durée il y aura du vent et de la pluie ; du 14 au 20,
le temps sera & la pluie, quoique la majeure partie
de cet intervalle soit de beau temps, sans trop de
chaleur ; du 21 au 28, beau toute cette durée; du
29 au 4 Septembre, le temps sera variable, tantot
beau, tantdt pluie.

SeprEMBRE.—Du 5 au 11, beau pendant tout cet
intervalle ; du 12 au 18, le temps sera changeant,
mais plus souvent beau que mauvais; du 19 au 27,
le temps sera beau si le vent est du Nord-Ouest
pluie s'il est Sud ou Nord-Est ; du 28 au 4 Octobre,
le temps sera beau pendant toute cette durée.

OcroBrE~Du 4 au 15, le temps sera froid avee
fréquentes ondées; du 11 au 18, le temps sera tou-
jours beau durant cet intervalle; du 19 au 26, ls
temps sera pluvieux une bonne partie de cette
durée ; ~du 27 au 2 Novembre, le temps sera beau.

Novemsre.—Du 3 aun 9, fréquentes ondées deo
tomps & autre; du 10 au 17, le temps sera encore &
la pluie ; du 18 au 25, pluie froide si le vent est
Ouest, neige si le vent est Nerd-Ouest ; du 26 au ler
Décembre, durant ce laps de temps il y aura de la
neige et du grand vent.

DecemBre—~Du 2 au 8, le: temps sera beau et
froid si le vent est Nord ou Nord-Ouest, pluie ou
neige si le vent est Sud ou Nord-Est; du 9 au 17,
froid et grands vents avec neige et poudrerie ; du 18
au 24, neige et poudrerie 'un de ces jours ; du 25
au 31, le temps sera trés beau pour la saison,
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Le Soleil entre au Verscau le 192 7 h. et 3{ m. du e.

Dernier quartier, le 3 a4 9 heures et 9 minutes du soir.

Nouvelle lune,

le 10 & 10 heures et 42 minutes du soir.

Premier quartier, le 18 & 11 heures et 15 minutes du soir.

Pleine Lune,

le 26 & 0 heure et 22 minutes du soir.

SEMAINE. FETES RELIGIEUSES. L. ET C.SOL.
Mardi I{CIRCONCISION. Y ddM: 37
Mercredi| 2|/0Octave de saint Etienne 7 434 17
Jeudi 3|0Octave de saint Jean. 7 4214 18
Vendredi| 4|0Octave des saints Innocents. (7 4114 19
Samedi | 5|Vigile de I'Epiphanie. 7 414 19
DIMAN.| 6(EPIPHANIE, d’obligation. [7 40j4 20
Lundi 7 ] 7 404 20
Mardi 8 7 394 21
Mercredi| 9 LD I vilégié 7 3814 22
Tendl 10 e l'octave privilégiée. v 374 93
Vendredi|ll 7 314 23
Samedi (12 7 36/4 24
DIMAN.[13|ier Dimanche aprés I'Epipha.{7 354 25
Lundi [14/Saint Hilaire, conf. pontife. |7 344 26
Mardi [15|Saint Paul. 7 334 27
Mercredi|16{Saint Marcel, martyr. 7 324 28
Jeudi 17|Saint Antoine. 7 314 29
Vendredi|18|Chaire de saint Pierre 2 Rome.[7 30/4 30
Samedi (19{Saint Canut. 7 294 31
DIMAN.[20[2¢ apr. ’Epiph. S. Nom de J.|7 284 32
Lundi  [21|Sainte Agnés. 7 274 33
Mardi [22[Saints Vincent et Anastase. |7 264 34
Mercredi[23|E pousailles de la Ste. Vierge. [7 254 34
Jeudi 24(Saint Timothé. 7 244 36
Vendredi|25|/Conversion de saint Paul. 7 2214 38
Samedi [26[Saint Polycarpe. 7 214 39
DIMAN.|27|Septuagésime. 7 204 40
Lundi [28|Saiuts Fabien et Sébastien. |7 184 42
Mardi  [29{Saint Frangois de Sales. 7 174 43
M ercredi |30{Ste. Martine, vge. et martyre.[7 154 45
Jeudi |31|Saint Pierre Nolasque. 7 144 46
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8 Fevrier.
Le Soleil entre aux Poissons le 18 A 10 h. et 14m.du m.

Dernier quartier, le 2 d 5 heures et 14 minutes du matin.
Nouvelle lune, le 9a 3 heures et 20 minutes du soir.
Premier quartier, le 17 & 7 heures et 34 minutes du soir.

Pleine lune, le 24 4 11 heures et 58 minutes du soir.
SEMAINE. | FRTES RELIGIEUSES. L. ET C.SOL.
Vendred)| 1|Priere de N. S. J. C. 7 134 47
Samedi | 2|Purification de la Ste. Vierge.]7 114 49
DIMAN.| 3|Sexagésime. Sol. Chandeleur. 104 &0
Lundi 4/Saint André Corsin, conf. et p. 94 51
Mardi 5/Sainte Agathe. 714 53
Mercredi| 6{St. Raymond, conf. non pont. 64 54
Jeudi 7/Saint Romuald. 54 55
Vendredi| 8/Com. de la Passion de J. C. 414 56
Samedi | 9{Saint Tite. 34 57
DIMAN.(10|Quinquagésime. 14 59
Lundi [11]S. J. Chrysos., pont. et doct. 6575 3
Mardi  |12[Saint Ignace (1). 556 &
Mereredi[13|Les CeNDRES. 545 6
Jeudi 14|Saint Jean de Matha (8). 525 8
Vendredi|15/Ste. Couronne de N. S. J. C. 5115 9
5 11
2

DIMAN.|17|1er dimanche du Caréme.
Lundi |18 De 1a féri

Mardi |19 e la férie.
Mercredi|20|Quatre-temps. De la férie.
Jeudi 21|De la férie.

Vendredi (22 Quatre-temps. Ste. Lance.
Samedi [23|Q.-temps. St. Pierre Damien.
DIMAN.[24/2nd dimanche du Caréme.
Lundi  [25{Saint Mathias, apbtre (24).
Mardi [26/Ch. de St. Pierre 2 Antioche.

Mercredi|27 .
Jeudi |28 g De la férie.
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Mars.

Le Soleil entre au Bélier le 20 4 10 h. et 3 m. du matin.

Dernier quartier, le 3 & 2 heures et 31 minutes du soir.

Nouvelle lune,

le 11 & 8 heures et 53 mirzures du matin.

Premier quartier, le 19 & 0 heure et 47 minutes du soir.
le 26 & 9 heures et 30 minutes du matin.

Pleine lune,

SEMAINE. FETES RELIGIEUSES, L. ET C. SOL.
Vendredi| 1/Saint Suaire de N. S. J. C. 16 295 31
Samedi | 2|De la férie. 8 27|5: 88
DIMAN.| 3l3éme dimanche du Caréme. |6 25/5 356
Lundi 4|St. Casimir; conf. non pont. |6 245 36
Mardi | 52 D 1a féri 6 235 37
Mercredi| 6 Rt s 6 21/5 '39
Jeudi 7/Saint Thomas d’ Aquin. 6 195 41
Vendredi| 8|Lies Cinq Plaiesde N.S8.J.C.[6 185 42
Samedi | 9{Sainte Francoise. 6 165 44
DIMAN.[10/1e du Caréme. Sol. St. Joseph.|6 14|5 46
Luondi  [11|3. Jean de Dieu, ¢. non p. (8){6 135 47
Mardi [12|3t. Grégoire, pape et doctear.|6 11|15 49
Mercredi|13[Saints 40 Martyrs (10). 6 95 51
Jeudi 14|De la férie. 6 85 52
Vendredi|15|Précienx Sang de N. 8. J. C.[6 65 64
Samedi (16{De la férie. 6 45 66
DIMAN.[17{De la Passion. 6 25 58
Lundi [18/Saint Gabriel. 6 15 59
Mardi  [19{Saint Joseph. 5 5916 1
Mercredi|20{Saint Patrice (17). 5 586 2
Jeudi 21/Saint Benoit. 5 566 4
Vendredi|22|Notre- Dame de Pitié. 5 546 6
Samedi [23|De la férie. 5 526 8
DIMAN.|24|Des Rameaux. 5 506 10
Lundi |25 5 496 11
Mardi |26/ > De la férie. 5 476 13
Mercredi|27 15 456 15~
Jeudi 28|Jeudi Saint. 5 446 16
Vendredi{29|Vendredi Siint. 5 426 18
Samedi (30{Samedi Saint. 5 4116 19
DIMAN.[31{PAQUES. B 36 21

’
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Avril.

Le Soleil entre an Taurean le 19 4 10 h. et 15 m. du s.

Dernier quartier, le 2 a 1 heure et 39 minutes du matin.

Nouvelle Lune,

le 10 & 2 heures et 11 minutes du matin,.

Premier quartier, le 18 a 2 heures et 0 minute du matin.
le 24 & 5 heures et 38 minutes du soir.

Pleine lune,

SEMAINE. FATES RELIGIEUSES. L. ET O SOL.
Lundi 1 1el 5 376 23
Mardi 2% - 5 356 25
Mercredi| 3 De l'octave 5 34/6 26
Jeudi 4 privilégiée. 5 3216 28
Vendredi| 5 5 3116 29
Samedi | 6 5 296 31
DIMAN.| 7|De Quasimodo. ler apr. Pdq. |5 276 33
Lundi 8/Annonciation (25 mars). 5 266 34
Mardi 9S Frs.de Paule, conf. n.p. (R)|5 24/6 36
Mercredi|10{Saint Isidore (4). 5 2216 38
Jeudi 11{Saint Léon. 5 206 40
Vendredi[12/Saint Vincent Ferrier (5). 5 196 41
Samedi [13[Saint Herménégilde. 5 17|16 43
DIMAN.[14[2¢ apr. Pq. Patron. S. Joseph.[5 16/6 44
Lundi |15 De la féri 5 14/6 46
Mardi * (16 § ol o ae 5 136 47
Mercredi{17|Saint Anicet. 5 116 49
Jeudi 18/Dua Saint Sacrement. 5 916 51
Vendredi{19|De la férie. 5 86 52
Samedi [20/De I'Immaculée Conception. |5 6|6 54
DIMAN.21|3e aprés Pdques. Ste. Famille.|5  5§/6 55
Lundi  [22|Saints Sotére, ete., martyrs. |5 3|6 57
Mardi  |23[Saint George, martyr. 5 16 &9
Mercredi [24(Saint Fidéle de Sigmaringa. |5 - 0)7- 0
deudi 25|Saint Marc. 4 687 2
Vendredi[26/Saints Clet et Marcellin. 4 6717, 3
Samedi [27|Saint Anselme (21). 4 557 &
DIMAN.[28|4e aprés Piques. 4 547 6
Lundi  [29(3aint Pierre, martyr. 4 637 7
Mardi  [30{Sainte Catherine. 4 5117 9
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‘Mal. 1

Le Soleil entre aux (3émeaux le 20 4 10 h. 15 m. du s.

Dernier quartier, le 14d 2 heures et 47 mjnutes du soir.
Nouvelle lune, le 9 a 6 heures et 23 minutes du soir.

. Premier quartier, le 17 & 11 heures et 18 minutes du matin.

Pleine lune, le 24 & 1heure et 21 minutes du matin.
Dernier quartier, le 31 & 5 heures et 40 minutes du matin,

SEMAINE, FETES RELIGIEUSES, L. ET C. 8OLs
Mercredi| 1{Sainis Philippe et Jacques. |4 497 11
Jeudi 2|Saint Athanase. 4 487 12
Vendredi| 3|[nvention de la sainte Croix. [4 477 13
Samedi | 4|Sainte Monique. 4 457 15
DIMAN.| 5|5e aprés Paques. Saint Pie V.|4 44|7 16
Lundi 6/S. Jeandevant la Porte Latine.[4 437 17
Mardi. | 7|Saint Stanislas, martyr. 4 40[7 19
Mercredi| 8{Apparition de saint Michel. [4 407 20
Jeudi 9(ASCENSION, d'obligation. (4 397 21
Vendredi|10|Saint Antonin, conf. pontife. |4 37(7 23
Samedi [11|S. Grégoire de Naziance (9). |4 367 24
DIMAN.|12|Dimanche dans 'octave. 4 357 25
Lundi (13|SS Nérée, ete., martyrs (12).14 34/7 26
Mardi |14 De loct 4 3207 28
Mercredi|15 s 4 317 29
Jeudi 16/0Octave de I’ Ascension. 4 307 30
Vendredi{17|Saint Paschal. 4 297 31
Samedi |[18Jedine. De la Vigile. 4 277 33
DIMAN.[19|PENTECOTE. 4 267 34
Lundi (20 'S 4 2517 35
Mardi [21|¢ - " 4 247 36
Mercredi|22(/edne. Q. temps | De 'octaveld 237 37
Jeudi  [23 privilégiée.l4 227 38
Vendredi|24|Jeiine. Q. temps 4 21|17 39
Samedi |25|Jedine. Q. temps 4 207 40
DIMAN.|26(ler apr. la Pent. Ste. Trinité.|4 197 41
Lundi [27[Sainte Magdeleine de Pazzis.[4 187 42
Mardi  |28|Notre-Dame Auxiliatrice (24)[4 177 43
Mercredi[29(Saint Venant, martyr (18). |4 167 44
Jeudi [30|FETE-DIEU, d'obligation. |4 157 45
Vendredi|31|Sainte Angéle. 4 151 4&




12 duin.
Le Soleil entre A I'Ecrevisse le 21 4 6 h. et 50 m. du m. Le
Nouvelle lune, le 8 4 8 heures et 53 minutes du matin. Nou
Premier quartier, le 15 4 5 heures et 31 minutes du soir. Prer
Pleine lune, le 22 a 9 hieures et 38 minutes du matin. Plei
Deruier quartier, le 20 4 9 heures et 55 winutes du soir. Der
SEMAINE. 1 FETES RELIGIEUSES. L. ET C. SOL. SEM
Samedi | 1/De 'octave. 4 147 46 Lunc
DIMAN.| 22e ap. Pentecéte. De l'octave.[d 137 47 Mar
Lundi 3/ De I'octave. 4 137 47 Mer
Mardi 4}Sr. Frs. Caracciolo, conf.n. p.{4 127 48 Jeud
Mercredi| 5/De 'octave. 4 127 48 ; Ven
Jeudi | 6Octave de la féte-Dieu. 4 1007 50 ' Sam
Vendredi| 7|Sacré Ceeur de Jésus. 4 107 50 DIM
Samedi | 8/Saint Pierre Célestin (19 mai)l[4 10/7 50 Lunc
DIMAN.| 93e aprés la Pentecote. 4 1017 60 Marc
Lundi |10[Sainte Marguerite, veuve. 4 97 51 Merc
Mardi {11 Saint Barnabé, apotre. 4 97 61 Jeud
Mercredij12|Saint Jean de St. Facond. |4 8|7 52 ' Venc
Jeudi 13/Sainut Antoine de Padoue. t .9 A Sam
Vendredi|14/Saint Bazile. 4 871 52 - DIM
Samedi (15(S Jean Népomucéne (22 mai)ld 7|7 53 Lunc
DIMAN.|16/4¢ a. Pent. S.Jean Frs, Régis.4 7|7, 53 Marc
Lundi [17/St. Roch, confesseur non pont.|4 7|7 53 Merc
Mardi _[18Saint Grégoire VII (25 mai). |4 6|7 , 54 Jeud
Mercredi|19/Sainte Julienne de Falconiéri.l4 6|7 54 Venc
Jeudi  [20;St. Philippe de Néri (26 mai).[4 67 54 Sam
VendrediR1|{Saint Louis de Gonzague. = |4 57 565 DIM
Samedi [22[Saint Norbert (6). 4 5|7 :65 Lunc
DIMAN.|23|5¢e aprés la Pentecote. 4 57 55 Marc
Lundi  |24/Saint Jean Baptiste. 4 57 b5 Mer
Mardi  [25(St. Guillaume, conf. non pont.l4 6|7 54 Jeud‘
Mercredi[26/Saints Jean et Paul. 4 6|7 54 Venc
Jeudi  [27|De l'octave. . .08 Same
Vendredi[28\Jeine. Saint Léon. [d’oblg.ld 7|7, 63 DIM
Bamedi [29/Sts. PIERRE et PAUL, apd.Jd 7|7 53 Linc
DIMAN.[30{6e ap. Pent. Sol. St. J.-Bte. |4 7[7 &3 i‘;m
er(
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dalllet. 8 3
' m. Le Soleil entre au Lion le 22 4 5 h. et 45 m. du m.
tin. Nouvelle lune, le 7 a 9 heureset27 minates du soir.
T Premier quartier, le 14 & 10-heures et 2 minutes du soir..
tin. Pleine lune, le 21 4 7 heures et 21 minutes du soir.
T, Dernier quartier, le 20 & 3 heureset 6 minutes du soir.
0L, _BEMAINE. | FETES R:TIGIEUSES. L. ET C. 80L.,
T Luud{ 1lOcrave de St. Jean Bapriste. |4 8|7 52
47 Mardi | 2|Visitation de ,Ja Ste. Vierge.d 87 52
47 Mergred1 3; 4 917 51
48 Jeudi 45> De l'octave. 4 97 61
48 , Vendrqdn 5| v 4 "10(7. 50
50 ' Samedi 6/0ct. des SS.ap. Pierreet Paul.l[4 107 = 50
50 DIMAN.| 7[7e apr. Pent. Précieux Sang.[4 117 49
50 Lund} B8 Sainte Elisabeth. - 4 11|17 49
50 Mardi | 9Saint Ubalde (16 mai). 4 127 48
51 Mercredil10Sept Fréres, martyrs. 4 137 47
51 Jeudi  [11S, Bernardir, c. n, p- (20 mai)d4 13(7 47
59 J Vendredi|12|Saint Jean Gualbert. 4 147 46
52 Samedi [13/Saint Anaclet. 4 147 46
590 DIM/_{N. 14i3e apres Pent. Dédicace. 4 157 45
53 ., Lundi  [15Saint Henri, conf. non pontifeld 167 44
53 { Mardi |\16|N. D. du_Mont-Carmel. 4 17(7 43
53 ' Mercredi|17(Saint Alexis. 4 187 42
54 ’ Jeudi 18{Saint Camille de Lellis. 4 197 41
54 1 Vendredi|19 Saint Vincent de Paul. 4 207 40
54 Samedi [20{Saint Jérome Emilien. ; 4 217 39
55 DIMAN.[21{9¢ ap. Pent. Oct. de la Dédic.l4 227 38
55 Lundi 22|Sainte Marie Magdelcine. 4 237 37
55 Mardi  |23Saint Apollinaire, martyr. 4 24|17 36
55 Mercredi24/Saint Bonaventure (14). 4 257 35
54 Jeudi  125/Saint Jacques. 4 2067 34
54 Vendrqdl 26{Sainte Anne. 4 277 33
53 Samedi |127|De 'Immaculée Conception. (4 287 32
53 DIMAN.[28/10e Dim. aprés la Pentecote. 4 297 31
53 Londi  [29/Sainte Marthe, vierge. 4 317 29
53 Mardi  |30/SS. Nazaire, etc. (28). ﬁ 327 28
Y4

Mercredil31/Saint Ignace
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Ie Soleil entre A la Vierge le 234 0 h. et 15 m. du me
Le 8

Nnuvglle lune, le 6 i 8 henres et 9 minutes du matin,
Premier quartier, le 13 & 2 heures et 30 minntes du matin. Nouvs
Pleine lune, le 20 i 7 heures et 6 minutes du matin. Prem
Dernier quartier, le 28 & 8 heures et 38 minutes du matin. Pleint
Derni

SEMAINE. FRTES RELIGIEUSES. L. ET C.SO0L.
Jeudi 1/Saint Pierre aux liens. 4 357 25 D——SEM
Vendredi| 2(Saint Alphonse de Ligouri. |4 367 24 IM
' Samedi | 3/lnvention de saint Etienne. |4 37]7 23 Lund
DIMAN.| 4(11e a. Pent. Saint Dominique.|/4 387 22 Marc
Lundi | 5/N. D. des Neiges. 4 407 20 Merc
Mardi 6/Transfiguration de N.-S. J.-C.|4 41j7 19 Jeud
Mercredi| 7{Saint Cajétan. 4 4217 18 b,
Jeudi | 8SS. Cyriac, ete. 4 437 17 Sag
Vendredi| 9|De la Vigile. 4 45(v 15 DINg
Samedi [10{Saint Laurent. 4 467 14 oy
DIMAN./11{12e Dim. aprés la Pentecbte.[4 47|7 13 Max
Lundi [12/Sainte Claire, vierge. 4 497 '11 Heg
Mardi (132 p, 1 4 5017 10 Jeod
Mercredij14| § ~° ' Octave: 4 527 8 Mo
Jeudi  [15|Assomp. de la Sainte Vierge.4 53(7 7 et
Vendredi16 Saint Hyacinthe. s sd7 6 7
Samedi [17[Jedine. Oct. de saint Lau 4 56 gt
DIMAN.(18(13e a. Pent. Sol. de l'Ass;:l;. 4 58; ; Mar,
Lundi |19|De I'octave. 8oy ‘0 s
Mardi  |20/St. Bernard, conf. et docteur. |6 1|6 59 2844
Mercredi|21(Ste. Jeanne-Frs. F. deChantal. 5 2|6 58 YN
Jeudi  [22|Octave de I"Assomption. 5 4|6 56 o
Vendredi|23/Saint Philippe Béniti, 5 5|6 55 SN
Samedi [24/Saint Barthélemi. 5 6|6 54 va
DiMAN.[25/14e ap. Pent. St. Ceurde M.J5 86 52 10
Lundi  |26/St. Louis, 2d titul. de I'E. M.5 106 50 oY
Mardi  [27|S. Joseph Calasanz, conf. n. p.[5 12/6 48 Soi
Mercredi|28|Saint ‘Augustin. 5 1318 47 Yem
Jeudi  [29(Décol. de St. Jean-Baptiste.[5 14|6 ' 46 Sep
Vendredi|30[Sainte Rose de Lima. 5 16/6 44 DIy
Samedi [31/Saint Raymond Nonuat. 5 166 43 Ljun
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Le Boleil entre A la Balance le 222 9 h. et 3 m. du s.

Nouvelle lune,
Premier quartier, le 11 a 8 heures et
le 18 & 9 heures et 16 minu

Pleine lune,

Dernier quar

le 4 a 5 heures et 27 minutes du soir.
31 minutes du matin.

tes du soir.
tier, le 27 & 1 heure et 39 minutes du matin.

SEMAINE. FETES RELIGIEUSES. L. ET O: 8OL.
DIMAN.| 1|i5e apr. Pent. Stes. Reliques.|5 20/6 40
Lunﬂi 9/St. Etienne, conf. non pontife.[5 226 38
Mardi 3 2 s 5 24|6 36
Mercredi| 4 2 De la férie. 5 26/6 34
Jeudi 5|Saint Laurent Justinien. 5 286 32
Vendredi| 6|De la férie. 5 296 31
Samedi | 7|De I"Immaculée Conception. [5 31)6 29
DIMAN.| &/16e a. Pent. Nativ. Ste. Vge.[5 32|6 28
Lundi 9|De l'octave. 5 34/6 26
Mardi |10{Saint Nicolas, conf. non pont.[5 353|6 244
Mereredi|ll 5 3716 23
Jeudi 12| % De 'octave. 5 3916 21
Vendredi|13 5 406 20
Samedi |14/Exaltation de la Ste.-Croix. [5 42|16 18
DIMAN.[15/17e a. Pent. S. Nom de Mariel5 44{6 16
L.undi  [16]3aints Corneille, ete. 5 46/6 14
Mardi |17[Stigmates de saint Frangois. [5 47|6 13
Mercredi|18]Je@. Q.otemps. S. Joseph Cup.|5 48l6 12
Jeudi 19|Saints Janvier, etc. 5 506 10
Vendredi|20J, Q.-temps. SS. Eustache,etel5 526 8
Samedi [21|Jedine. Q.-temps. St. Mathieu |5 54[6 ©
DIMAN.[22/18e a. Pent. N. D. d. Douleursl5 55/6 8
Lundi [23[Saint Lin. 5 5716 3
Mardi |24|Notre-Dame de 13 Merci. 3 586 ‘2
Mercredi[25S. Thomas de Villeneuve (32)(@ 0/6 0
Jeudi [26/Du Saint Sacrement. 6 15 69
Vendredi|27/Saints Come et Damien. 6 35 57
Samedi [28|Naint Wenceslas. 6 55 55
DIMAN.|29{19¢ a. Pent. Déd. S, Michel.l6 7|5 53
Luadi  [30{Saing Jérome, 8 61 5 62
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Lo Soleil entre an Scorpionle 233 5h.et 31 m.da e,

Cctobre.

Nouvelle lune,

le 44 2 heures et 11 minutes du matin.

Premier quartier, le 104 5 heures et 24 minates du soir.
le 18 4 1 heure et 53 minutes du soir.
Dernier quartier, le 26 d 5 heures et 9 minutes du soir.

Pleine lune,

FETES RELIGIEUSES.

SEMAINE. L. ET C. SOL.
Mardi 1|Saint Rémi. 6 105 50
Mereredi| 2|3aints Anges Gardiens. 6 1205 48
Jeudi 3|Du Saint Sacrement. 6 135 47
Veadredi| 4|Saint Francois d'Assise. 6 155 45
Samedi | 5|De 'Immaculée Conception. |6 175 43
DIMAN.| 6[20e apr. Pent. Saint Rosaire.[6 185 42
Lundi 7|St. Bruno, conf. non pont. (6).6 205 40
Mardi 8|Sainte Brigitte, veuve. 6 215 39
Mercredi| 9{SS. Denys, etc. 6 235 37
Jeudi 10|Naint Krangois de Borgia. 6 255 35
Vendredi|11|De la férie. 6 275 33
Samedi {12|De I’Immaculée Conception. |6 285 32
DIMAN.[13[21e ap. Pent. Maternite S. V.[6 30[5 30
Lundi  [14/Saint Calixte. 6 3205 28
Mardi  |15|Sainte Thérése, vierge. 6. 3316 27
Mercredi{16/Saint Edouard (13). 6 345 26
Jeuli  |17|Sainte Hedwidge. 6 36(5 24
Vendredi|18{Saint Luc. 6.376 23
Samedi [19|Saint Pierre d'Alcantara. 6 395 21
DIMAN.[20[22¢ a. Pent. Pureté de 1aS. V.|6 40|5 20
Lundi [21|Saint Jean de Kenty (20). 6 425 18
Mardi = |22 De la féri ' 6 445 16
Mercredif23] § ~° '® "OMe 6 455 15
Jeudi  [24|Saint Raphaél, archange. |6 47)5 13
Vendredi|25/Saints Chrysanthe, ete. 6 495 11
Samedi [26|De la Vigile. 6 505 10
DIMAN.|27/23e a. Pent. Patron. Ste. Vge.[6 525 8
Lundi  [28SS.Simon et Jude, apdires. |6 5456 6
Mardi |29 De la féri 6 555 &
Mercredi|30] { ¢ '® "ere: 6 5715 3
Jeudi ' [31Jctine, Do la Vigile. 3 635 @

Le Sol

Nouvel
Premie
Pleine

Dernie:

SEMA
Vendr
Samed
DIMA
Loundi
Mardi
Merer
Jeudi
Vendr
Samec
DIMA
Lundi
Mardi
Merer
Jeudi
Vendr
Samec
DIMA
Lundi
Mardi
Merer
Jendi
Vendr
Samec
DIMA
Lundi
Mardi
Merecr
Jendi
Vendr
Same
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Le Soleil entre an Sagittaire le 224 6 h. et 50 m. du m.

Nouvelle lune,

le 2 a 11 heures et 18 minutes du matin.

Premier quartier, le 9 a 5 heures et 59 minutes du matin.

Pleine lune,

le 17 & 8 heures et 22 minutes du matin.

Dernier quartier, le 25 & 6 heures et 22 minutes du matin.

SEMAINE. | FETES RELIGIEUSES. L. ET C. SOL.
Vendredi| 1 TOUSSAINT, d’obligation. 6 595 1
Samedi | 2 Commémoration des Morts. |7 14 59
DIMAN.| 324e aprés la Pentecdte. 7 34 67
Lundi 4 Saint Charles Borfromée. 7 44 56
Mardi | 5| 7 544 56
Mercredi| 6/ % De l'octave. 17 714" ''63
Jeudi 7 7 84 52
Vendredi| 8Octave de Ta Toussaint. 7 94 51
Samedi Q'Déd. de la Basil. du St. Sauv.[7 114 49
DIMAN.(10.25¢ aprés la Pentecote. 7 124 48
Lundi lliSaint Martin. 7 1314 47
Mardi |12/Saint Martin. 7 154 45
Mereredi|13iSaint Didace. 7 164 44
Jeudi 14/Saint André Ave'lin (10). 7 174 43
Vendredi|l5Sainte Gertrade. 7 194 41
Samedi [16/Saint Stanislas Kostka. 7 2114 39
DIMAN.[17[26e aprés la Pentecote. 7 224 38
Lundi  |18|Dédicace des Basiliques. 7 234 37
Mardi [19[Sainte Elizabeth, veuve. 7 244 36
Mercredi|20/Saint Félix de Valois. 7 264 34
Jeudi 21{Présent. de la Ste. Vierge. |7 274 33
Vendredi[22|Sainte Cécile. 7 284 32
Samedi [23|Saint Clément. 7 294 31
DIMAN.|24/27e a. Pent. S. Jeandela C.[7 30i4 30
Lundi [25|Sainte Catherine. 7 314 29
Mardi  [26[S, Grégoire Thaumaturge (17)[7 32|14 28
Mercredi|27|De la férie. ol L A
Jendi 28|SS. Irénée, etc. 7 344 26
Vendredi[29|De la Vigile. 7 354 25
Samedi [30/Saint André. 7 3614 24
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Decembre,
Le Soleil entre au Capricorne le 21 A 2 h. et 50 m. dos,

Nouvelle lune, le 1 d 9 heures et 32 minutes du soir,
Premier quartier,le 8 4 10 heures et 25 minutes du soir,
Pleine lune, le 17 & 3 heures et 23 minutes du watin,

Dernier quartier, le 24 4 5 heures et 5 minutes du sojr.
Nouvelle lune, 16314 9 heures et 9 minutes du matin,

SEMAINE, FETES RELIGIEUSES. L. ET C. SOL,
DIMAN. 1[Ter dimanche de I’Avent. 7 374 23
Landi 2(Sainte Bibianne, vierge. 7 374 23
Mardi | 3[S. Frs. Xavier, 24 pat.d.pays.[7 38l4 99
Mercredi| 4|/eine. S. Pierre Chrysologue.|7 39/ 9y
Jeudi 5De la férie. 7 404 20
Vendredi| 6/Jedine. Suint Nicolas. 7 414 19
Samedi | 7/Saint Ambroise. 7 424 18
DIMAN.| 8[22de ’Avent. Immac. Concepl7 424 18
Lundi | 9 , 7 42)4 18
Mardi |10 sDel"c““’e' 7 434 17
Mercredi|11|Jedine. Saint Damase. 7 434 17
Jeudi 12(De l'octave. 7 4314 17
Vendredi|13|Jeine. Sainte Luce. 7 444 16
Samedi  [14|De I'octave. 7 444 16
DIMAN.[15(3¢ dimanche de PAvent. 7 44/4° 16
Lundi  |16/Saint Eusébe, martyr, 7 444 16
Mardi  (17|De 1a férie. 7. 444 16
Mercredi(18//. Q. temps. Expect. Ste. Vge.l7 444 16
Jeudi 19/De la férie. 7 454 15
Vendredi|20(Jedne. Q. temps. De la vigile.[7 454 15,
Samedi [21|Jedine. Q. temps. St. Thomas.|7 45814 148

DIMAN.|22/4e dimanche de I’Avent.
Lundi | [23/De 1a férie.

Mardi  [24|Jeitne. De 1a Vigile
Mercredi|25|NOEL, d’obligation, 454 15
Jeudi 26/Saint Etienne. 454 15

7 4544 14}
7
7
7
7
Vendredi??SaintJean. 7 454 15
7
7
7
7

458(4 144
45314 14%

Samedi [28/Saints Innocents. 444 16
DIMAN.|29/Diman. dans l'oet, S, Thomas 444 16
Lnadi - |30|De I'octave de Nogl, 444 16
Mardi  (31/Saiat Sylvestre, 444 10
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Commencement deg Quatre Saisons,

Le Printemps. . .le 20 mars & 10 h. 3 m. du matin,
5 - PO 10 Juin & 6 h. 50 m. du matin,
L’Automne. . .le 29 septembre & 9 h, 3 m. du sojr.

iver. ., ...le 21 décembre 2 h. 50 m, du soir,

HOROSCOPE

POUR Tous LEs MOIS DE L°ANNEE,

Ceux qui naissent entre le ler et le 31 janvier,
sont naturellement sanguins, co]ériques, discrets,
f)rudents, beaux, bien faits, favorisés du sexe et de
a fortune, et ont Pesprit subtil et ingénieux,

Ceux qui naissent entre le leret le 28 février,
ont le teint beau, les inclinations et leg qualités
efféminées, o préferent Vénus & Bacchus. Mal-
heureux dans Jeyr Jeunesse, ils devlendront riches
dans un 4ge plus avancé.

Ceux qui naissent entre lo ler et le 31 mars, ont
lo sang chayd et violent, les inclinations tendres et
amoureuses, et aiment les amertumes,

Ceux qui naissent entre lo 1er et le 30 avril, ont
P'esprit fin, 'humeur mélancolique, aiment la bonne
chair et les plaisirs de Vénus ; sont tristes, réveurs,
luxurieux, d’un tempérament sanguin, mais géné-
reux et bienfaisants,

Ceux qui naissent entre Jo ler et le 31 mai, sont
doux, affables, beaux, aiment les sciences, mais

sont avares, sombres et mélancoliques.

Ceux qui naissent entre le ler et le 80 juin, sont
naturellement grands, efféminées, mélancoliques,
riches, prodigues ot fiars: jls ont les yeux potits,
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les épaules larges; sont d’un tempérament froid
et humide, et d’'uue conversation satyrique.

Ceux qui naissent entre le ler et le 31 juillet,
sont spirituels, intelligents, propres aux dignités,
d’'un tempérament chaud, dédaigneux et coléri-
que.

Ceux qni naissent entre le 1er et le 31 aofit, sont
d’une taille médiocre et d’un tempérament froid ;
mélancoliques, mais sincéres, fidéles et sachant met-
tre & profit les bons conseils.

Ceux qui naissent entre le ler ct le 80 septem-
Lre, aiment naturellement le vin, la musique, la
danse, le jeu et les femmes; mais sont d’ailleurs
éloquents, bons orateurs, sachant reconnaltre le vrai
meérite.

Ceux qui naissent entre le ler et le 81 octobre,
sont petits, mélancoliques, réveurs, chagrins; mais
humbles, caressants et constants.

Ceux qui naissent entre le ler et le 30 novembre,

ont le jugement vif et 1'esprit pénétrant, aiment les
hautes sciences, et loin d’¢tre indifférents, sont au
contraire fort sensibles.

Ceux qui naissent entre le ler et le 81 décembre,

sont exposés aux changements des saisons et ont
peine & se nourrir; sont d'une couleur pile, d’une
compléxion délicate, mais généreux et courageux.

GOUVERNEMENT PROVINCIAL.

GOUVERNEUR-GENERAL.

Son Excellence 8ir Edmund Walker Head, Baron-
net, Gouvernepr-Général de I’Amérique-Bri-
tannique du Nord, et Gouverneur-en-Chef dans
et pour les Proyinces du Canada, de la Nqu-
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velle-Ecosse, du Nouveau-Brunswick, et de
I'tle du Prince Edouard, ete., ete., ete.
ApMiNisTRATEUR.—Sir William Fenwick Williams,
de Cars, Lieutenant-Général.

CONSEIL EXECUTIF.
Bas-Canada.
Hon. G. E. Cartier, Procureur-Général Est.

Hon. Rose, Commissaire des Travaux.

Hou. Sir N. F. Belleau, Orateur du Conseil Législ.
Hon. C. Alleyn, Secrétaire Provincial.

Hon. T. Galt, Ministre des Finances.

Hon. L. 8. Morin, Solliciteur-Général Est.

Haut-Canada.

Hon. J. A. McDonald, Procureur-Général Ouest.
Hon. John Ross, Prés. du Conseil et Min. d’Agric.
Hon. Sidney Smith, Maitre-Général des Postes.
Hon. Sherwood,.Receveur-Général.

Hon. Vankoughnet, Commissaire des Terres,

Hon. Jos. C. Morrison, Solliciteur-Général Ouest.

COURS AYANT JURIDICTION EN APPEL ET EN MATIERES
CRIMINELLES, ETC., ETC.

Cour du banc de la Reine.—En appel,

A Québec, 12 mars, juin, septembre et décembre.—
A Montréal, ler mars, juin,septembre et décembre, avec

pouvoir d'ajourner & un jour ultérieur pour rendre les
Jugements.

Cour du banc de la Rewne—Au criminel,
District de Qué. :—a Qué., le 24 Jan. et le 24 juin.
District de Montréal :—a Mont., 24 mars et 24 sept.

District des Trois-Riviéres :—aux Trois-Rivigres, 3
février et 11 septembre,
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District de Saint-Franpoig :— 2 Sherbrooke, 12 février
et 20 septembre.

District. de Kamour :—5 au 10 avril et 21 au 26 oct.

District de 1'Ottawa :—10 juin et 10 décembre.

Juridiction civile.—~ Cours supéricures.

Québec, du ler au 5 févries, mars, avril, mai, sep-
tembre, octobre et déc., et du 20 au 25 juin et nov.

A Montréal, du 17 au 27 février, mars, avril, mai,
juin, septembre, octobre, novembre et décembre.

District des Trois-Riviéres:—aux Trois-Riviéres,
du 12 au 25 février; ler au 14 juing ler au 14 novem.

District de St. Francois:—a Sherbrooke, du 20 au 27
janvier, mars et octobre, et du 8 au 15 juin.

District de Gaspé:—a Percé, du 21 au 30 aoit;
New-Carliste, du 4 au 13 septembre.

District de Kamouraska :—13 au 19 février, mai et
octobre. \

District de Saguenay, [Malbaie] :—13 au 19 janvier,
mai et septembre.

District de Rimouski:—13 au 19 mars, juin et nov.

District de ontmagny, [St. Thomas]:—13 au 19
février, mai et octobre.

District de Beauce:—13 au 19 mars, juin et novem.

District d’Arthabaska, [St. Christophe] :—13 au 19
mars, juin ¢t nevembre,

District de Chicoutimi:—13 au 19 fév., juin et oct.

Cours de circuit,

Circuit de Québec, (&4 Québec,) du 20 au 25 janvier,
fév., mars, avril, mai, octobre, novembre et décembre.

A Montréal, du 10 au 15 février, mars, avril, mai,
juin, septembre, octobre, novembre et décembre.

Rimoueki, (3 St. Germain,) du 7 -au 12 des mois de
mars, juin et novembre.

L'Isle-Verte, (i I'Isle-Verte,) du 1 au 10 des mois de
mars, juillet et décembre.

Kamouraska, (3 St. Louis,) du 7 au 12 des moig de
février, mai et octobre.
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Montmagny (a St. Thomas,) du 7 au 12 des mois de
février, mai et octobre.

Beauce, (@ St. Joseph,) du 7 au 12 des mois de mars,
juin et novembre.

Mégantic, (@ Inverness,) du 20 au 24 des mois de
mars, juin et novembre.

Arthabaska, [St. Christophe,] du?7 au 12 des mois
de mars, juin et novembre.

Lotbin.ére, (& Lotbiniére,) du 13 an 22 de chacun
des mois de mars, juillet et novembre.

Port-Neuf, (au Cap-Santé,) du 7 au 16 des mois de
janvier, mai et septembre.

Gaspé, (4 la Riviére aux Renards,) du ler au 10 da
mois d’aoiit.

Percé.—1er au 10 mars et novembre.—Bassin, 12 au
21 février, et 15 au 24 octobre.

Grand River—dn 19 au 28 mars et novembre.

Ambherst.—du ler au 10 juillet.

New Carlisle.—du 15 au 24 mai et décembre.

Carleton.—du 15 au 24 janvier et juillet.

Ristigouche.—du 27 janvier au 5 février, et du 27
juillet au 5 aofit.

Saguenay, (Malbaie.) du 7 au12 des mois de janvier,
mai et septembre.

Tadousac, (2 Tadousac.) du 19 au 28 de juin, et du
12 au 21 octobre.

Chicoutimi, (a Chicoutimi,) du 7 au 12 février, juin
et octobre.

Aax Trois-Riviéres, les 6 derniers jours juridiques de
mars, mai, juin, septembre, novembre, et décembre.

Sherbrooke, (x Sherbrooke.) les cinq derniers jours ju-
ridiques de fév., avril, juin, sep., nov., et déc.

A Richmond, les 10,11, 12 et 13 des jours juridiques
de chacun des mois de janvier, mai, septembre et no-
vembre.

Stanstead, (& Stanstead.) les quatre premiers jours
Juridiques de janvier, mai, sept. et nov.

Eaton,—les 5 et 6 de chacan des jours juridiques de;
mois de janvier, mai et septembre,
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CONNAISSANCES UTILES.

LEAU
AU POINT DE VUE HYGIENIQUE.

Je cours le risque d’étre anathématisé par les bu-
veurs. Je connais les chansons bachiques inspirées
par le jus de la treille. J’ai ri plus d'une fois & ce
pittoresque refrain :

Tous les méchants sont buveurs d’eau!
C’est bien prouvé par le déluge?

Mais, un trait d’esprit est rarement un conseil de
sagesse, et je puis avancer hardiment que I'eau est
d’une bien autre importance que toutes les liqueurs
alcooliques dont tant de gens font abus.

Notez, mes bons amis, que je ne proscris pas I'u-
sage du vin, bien au contraire. Jadis en parlant de
I'hygiéne des professions, j’ai recommandé aux tra-
vailleurs de faire, #'il le fallait, quelques sacrifices
nécessaires pour boire & leur repas une boisson toni-
que et réparatrice; seulement je puis certifier que,
8'il s’agissait de choisir entre ’eau et le vin, si I'exis-
tence de I'un devait empécher l'existence de 'autre,
le choix devrait étre pour le premier. Si le vin est
utile, 'eau est indispensable—~L’hygiéne nous pres-
crit 'eau non-seulement & 'intérieur, mais elle la
conseille & Pextérieur. Examinons.

Savez-vous bien que la soif est un besoin encore
Flus impérieux que la faim ? Demandez aux mate-

ots qui ont passé par la rude épreuve d’un naufrage,
demandez & ces militaires qui se sont perdus dans les
déserts arides de 'Egypte ou de 'Afrique, deman-
dez surtout & ces savants physiologistes qui ont
analysé toutes les sensations, étudié tous nos besoins,
Yous avez entendu parler do gens qui sont morts
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d'inanition, n'est-il pas vrai? Dans de semblables
catastrophes, savez-vous ce qui fait le plus souffrir ?
Cest la soif. Il me souvient de I’histoire d’un con-
damné qui, pour échapper & Péchafaud, se laissa
mourir de faim. Je ne juge point le fait morale, je
n’examine que le point de vue physiologique. Ce
malheureux lutta vingt et un jours, et daus ce suj-
cide & petit feu la plus cruelle torture fut la soif, au
point que le malheureux ne lutta si longtemps que
parce qu'il ne put s'empécher de boire par petites
gorgées une cruche d’eau qu'on avait mise aupres
de lui pour le tenter.

Non-seulement il faut manger pour vivre, mais il
faut boire aussi. Or, la boisson par excellence, c’est
Peau; vin, cidre, biére, tous ces liquides contiennent
de I'eau; il n'est pas jusqu’aux aliments, qui n’en
renferment une certaine dose. N’entrons pas dans
trop de détails, nous finirions par nous y perdre.

Quand je parle de I'eau en général, j’entends tou-
jours une eau trés-pure, car 'eau tenant en dissolu-
tion certains sels, certaines matiéres, n'est bonne a
boire qu'a certaines conditions. De la, la distinction
de I'eau potable et de 'eau qui ne l'est pas. Com-
ment distinguer 1'une de I'autre ? Certes s'il nous
fallait un cabinet de chimie, une analyse, tout une
distillation, je n’aborderais pas une semblable ques-
tion ; mais 'expérimentation est des plus faciles, Tes
ronseignements sont & la portée de tous ceux Gui
m’écoutent,

L’eau potable est I'eau dans laquelle le savon
peut se dissoudre.

L’eau potable doit servir & faire cuire les légumes,
feves, pois ou haricots. Quand le savon, de quelque
qualité qu'il soit, se pluche et s'étend en grumeayx




26

dans l'eau, c'est signe que cette eau renferme des
sels calcaires pernicieux & l'estomac et délétéres
pour la santé. Quand l'eau chauffée a gros bouillon
ne peut pas faire cuire les légumes, c'est que cette
eau n'est pas bonne a boire.

1° On ne doit jamais prendre un bain froid quand
on est en transpiration; 2° Il est dangereux de se
mettre a I'eau quand il y a peu de temps qu'on a
mangé ; 3° Les bains froids ne sont bienfaisants que
lorsqu’ils sont de courte durée. Je vais vous expli-
quer briévement les motifs de ces recommandations.

Naguére, en vous parlant des maladies éruptives,
je vous indiquais les ménagements, la sollicitude
que réclament ces sortes d’affections; je vous disais
qu'il était urgent d’en favoriser le développement,
d’aider en quelque sorte a toutes ses évolutions ;
effectivement, une fois sortie, la maladie est usée, le
patient entre en convalescence; mais si par impru-
dence on obstrue 'affection, on I'arréte ; si, pour me
servir de I'expression consacrée, on la fait rentrer,
il survient ce que nous appelons, nous autres, une
métastase, une répercussion ; le mal, chassé de la
surface, s'élance au centre et peut blesser les organes
importants, au point qu’une rougeole, une scarlatine
rentrées tuent souvent en quelques heures. Ainsi de
la transpiration. Sans doute la transpiration n’est
point une maladie, mais elle est le fait d'une activité
extérieure. Quand un homme est en transpiration,
tous les vaisseaux sous-cutanés sont en travail ; ce
travail demande, appelle, produit une dose notable
de vitalité. Si vous arrétez tout & coup cette trans-
iration, la vitalité, comme un corps d’armée pris &
l'im roviste, ,est obligée & la retraite, elle se replie
sur lo centre, ello 8’y accumule, et souvent. elle y fait
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une explosion meurtriére, c'est-A-dire qu'elle y déter
mine une maladie.

Pendant le travail de la digestion les bains froids
causent des accidents par un tout autre méeanisme.
La digestion est de toutes nos fonctions physiologi-
ques la plus importante. Cest le phénoméne supré-
me de la vie, c’est la source de la nutrition. Ainsi, re-
marquez-le, dés que les aliments sont ingérés, dés que
commence la grande ceuvre de leur transformation,
toutes les forces vitales accourent vers Vestomac
pour lui préter aide, assistance; la chaleur elle-
méme s'y concentre et lui apporte son secours, ce
qui fait qu'aprés avoir mangé on éprouve une sorte
de refroidissement, une légere horripilation appelée
frisson digestif. Or, si tout & coup, & la surface du
corps, survient un choc, une commotion, la vie, qui
cherche toujours & se défendre, quitte momentané-
ment Pestomac pour aller au-devant de 'ennemi, le
reconnaitre et le combattre. L'estomac abandonné
ne fait plus qu'une fort mauvaise besogne, et il en
résulte des indigestions telles, qu’on les voit souvent
produire une mort instantanée.

Enfin, j’ai dit que plus les bains étaient froids,
plusils devaient étre courts. Que cherche-t-on dans
un bain froid ? Un bain tonique, un bain qui re-
trempe un peu les forces usées par la chaleur. Pour
qu'un bain soit tonique, il faut profiter non-seule-
ment de son action, mais surtout de sa réaction.
Nombre d’entre vous, j’en suis siir, se sont quelque-
fois réchauffés les mains pendant I'hiver en prenant
de la neige dans leurs doigts. Par quel mécanisme,
la neige, corps excessivement froid, produit-elle du
calorique? Eh mon Dieu! par la réaction %u’elle
détermine. Vous avez froid, vous mettez vos oigts

ddans un milieu plus froid encore, alors 'organisme




somne I'alarme, la vitalité se précipite vers 'organe
en péril; 'ennemi n’étant plus la, la réaction com-
mence, le calorique, momentanement chassé, revient
aux doigts avec une sorte de fureur, et 'organe en-
gourdi devient bientdt chaud et bralant. Mais si
vous laissez la main dans la neige pendant une heure,
deux . heures, une demi-j ;journée, elle se gelerait,
soyez-en qﬁrs elle pourrait méme tomber en gan-
réne. Retenez-le bien, un bain froid prolongé débi-
ﬁte au lieu de donner des forces—JuLes Mass.

; L’AIR
AU POINT DE VUE HYGIENIQUE,

Afin d’étre plus clair, afin d’étre plus facilement
compris et plus stirement retenu, je vais procéder
par numéros,

L—ZL’air doit étre sec.

L’air atmosphérique, pour étre aussi bienfaisant
que possible, doit avoir certaines conditions,
Il doit étre sec. Sec, entendons-nous. Je ne veux
as de cet air de désert qui desseche et flétrit les
{:ommes comme les fleurs, les arbres ou les animaux,
Je ne veux pas de cet air séché par une chaleur
artificielle, comme on en trouve I'hiver chez bon
nombre de frileux. Je veux un air léger, expansible,
élastique, qui ne soit pas trop imprégné d’humidité.
Il faut bien le savoir et le retenir, rien ne détend,
rien ne débilite les forces vitales comme l’humldlte.
Gardez-vous, tant que vous le pourrez, des habita-
tions sur le bord de I'eau; combattez cette manie
ridicule qui pousse certaines commeéres a noyer le
lancher de vos logements pendant les grandes cha-
f:aurs de I'été. L’air humide étiole ceux qui le respi-
rent; l'air humide cause des rhumatismes, des hu-
meurs froides, des hydropisies et le scorbut,
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II.—L’air doit étre frafs.

L'air atmosphérique le plus sain doit cependant
contenir un peu d’eau en vapeur. Cette petite pro-
portion d’eau donne & l'air une fraicheur bienfai-
sante; elle rend le corps plus dispos et plus souple ;
elle double son énergie et facilite tous ses mouve-
ments. Mais fraicheur ne veut pas dire froidure.
Lair trop frais du soir et du matin ne convient pas
aux constitutions délicates; il est pernicieux pour les
convalescents, dangereux pour les petites enfants.

IIL.—ZL'air doit étre pur.

Il faut surtout que Iair dans lequel nous vivons
reste suffisamment pur. A chaque temps de respira-
tion nous consommons une dose d’air, c'est-a-dire
qu'a chaque inspiration nous aspirons un peu l'air
pur, et & chaque expiration nous exhalons un air azoté,
un air chargé de gaz et de matiéres nuisibles & la
santé. Plus on est de monde réuni dans un endroit,
plus I'air s’y trouve promptement corrompu. I est
donc urgent d’ouvrir souvent pour donner un’air
salubre, pour renouveler la provision atmosphérique.

IV.—Dangers des fourneauz allumés.

Il ne faut jamais se renfermer dans une chambra
avec un fourneau contenant du charbon allumé. La
chose est si évidemment funeste qu’en vous la dé-
nongant, il me semble vous dire une grosse niaiserie.
Mon Dieu! vous avez teus entendu parler de I’as-
phyxie parle charben. Des tripoteurs littéraires,
des dramaturges a grands effets, des chercheurs de
sentimentalités ent voulu, dans ces temps modernes,
poétiser l'asphyxie. Pauvres cervelles creuses! ils
n’ont jamais vu la mort dans toute sa laideur; ils ne
comprennent pas que le suicide, quelle qu’en soit la
«ause, est toujours un crime, toujours une lacheté.
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Mais ce n'est pas pour les asphyxiés volontaires que
je réclame, c’est pour les ignorants qui se mettent
la mort sous le nez sans réfléchir & sa traitrise, sans
s'inquiéter de ses désagréments,

Je sais que certaines professions exigent la pré-
sence d’un fourneau en combustion ; dans ce cas-13,
il faut placer le fourneau sous une cheminée, ou tout
au moins sous une fenétre ouverte. De lair! de
Pair! autrement le charbon qui brile aspire et con-
sume tout I'air atmosphérique de la chambre, et
Pon s'apergoit du danger quand on n’a plus nila
force de le fuir ni la force de le combattre.

V.—La braise est aussi dangereuse que le charbon.

On craint assez généralement, le charbon, mais on
se méfie bien moins de la braise. La braise en combus-
tion ne répandant aucune odeur, on s'imagine qu’elle
ne produit pas en brilant le gaz terrible qui as-
Ehyxie. C’est une erreur, une erreur souvent funeste.

a formation du gaz qui asphyxie les animaux a
lieu pendant tout le temps de la combustion du char-
bon et jusqu'a ce que sa réduction en cendre soit
complete. Faute de cette notion, des gens meurent
subitement pendant les sinistres nuits de I’hiver.—
Transi, gelé, harassé de fatigue, on rentre pour se
coucher dans une chambre sans feu; la, tout ce
quon touche est glacial; on grelotte rien qu’en
regardant ses draps. C'est alors que l'ignorance
nous suscite une idée diabolique—Va donc cher-
cher un peu de braise allumée ; tu bassineras ton lit
et tout au moins tu te réchaufferas les doigts.

Alors on frappe chez un voisin, on va chez sa por-
tiére, on descend dans une cuisine, et 'on revient
bientdt avec le fourneau. On se chauffe un instant,
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puis on se couche & I'aise et I'on s'endort, hélas!
pour ne se réveiller jamais.

VI.—Dangers des fleurs.

Il est malsain de coucher dans une chambre ol
se trouvent amassées des fleurs odorantes et des plan-
tes en végétation ; pour deux raisons : c’est que les
plantes et les fleurs absorbent pour elles une certaine
quantité d’air pur; la seconde, c’est que les odeurs
trop fortes respirées pendant le sommeil occasion-
nent des maux de téte, des spasmes, quelquefois
méme du délire et des convulsions,

VIL.—Dangers des endroits ow se trouve une
Jermentation.

Il est excessivement dangereux de descendre et de
s'enfermer dans les caves ou des boissons sont en
fermentation, soit le vin, le cidre, la biére, etc. Pen-
dant la fermentation d’un liquide, il se passe quel-
que chose d’identique aux phénoménes de la ¢om-
bustion. Du liquide qui fermente s’exhale une quan-
tité considérable de gaz carbonique, et ce diable de
gaz tue sans pitié et sans pardon.

VIIL—Dangers des marécages.

Un dernier mot sur I'air vicié par les marécages :
“ Il faut éviter le plus qu’on peut, écrivait un savant
du siécle dernier, d’aller pendant I'été, aprés le soleil
couché, le long des marais, des élangs, de toute eau
croupissante ; 'air qu'on y respire est mauvais et
donne lieu a des fiévres.”—Les miasmes qui §'élé-
vent des marais pleins d’eau sont cependant moins
dangereux que ceux des marais dont la vase est a
sec; car sur la vase mise & nu s'étend un limon
composé, en grande partie, d'insectes morts, de vé-
gétaux pourris, et de ces résidus s'échappent en
quantité des émanations dangereuses.—JuLes Maset.
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Parait les LUNDI, MERCREDI et VENDRE-
DI de chaque semaine, Le prix de 'abonne-
ment est de QUATRE PIASTRES par année.

Ce jounml, par son immense circulation dans
le Canada et a 1’Etranger, offre un grand avan-
tage aux marchands qui veulent s’annoncer dans
les campagnes.
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miére insertion, et 74d. pour chaque insertion
subséquente. Dix lignes et au-dessus de six,
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annonces a l'année, celles d'une certaine étey-
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