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HYGIENE DE LA VUE DES
NOUVEAUX-NES,

Par le Dr A, A. FAGOHER.

L’enfant qui vient de naitre est exyosé,
por fa faiblesse de sa constitution & subir
Pinflucnce de toutes sortes de causes exté-
riceros, nuisibles contre -lesguelles il ne

- peut réagir. Le placer dans les meilleures
conditions possible, lo soustraire aux
agents qui pourraient altérer sa santd,
éearter de lui tout ce qui pourrait nuire
au fonctionnement régulier de ses yeux,
tel est le but que nous devons chercher &
atteindre et cela, plus particuliérement,
au moyen des soins hygiéniques. Lo nom-
bre des nouveaux-nés qui contractent des
ophthimies graves et qui perdent la vue
par défaut de soin est considérable ; qu’on
en juge plutdt par les chiffres suivants.—
sur 1400 millions d’habitants du globe, on
peut compter 1 million d’aveugles parmi
lesquels 50,000 le sont devenus par I'oph-
talmio des nouvenux-nés. C'est donc une

erreur de croire que la perte do vue, cons-|

! tatée chez les jeunes enfants, date toujouss
| Qune époque antérieure i la naissance.
Dos relovés statistiques, faits dans les
asiles d’aveugles, ont démontré surabon-
damment le contraire.
Sous Pinfluence de causes mal définios,
par conséquent inconnues, certaines lésions
s¢ développent dang I'¢il de V'enfant, avant

sa naissance ob se revélent, au moment de
la naissance, par une céeité plus ou imoins
compléte et par d'autres symptomes appré-
ciables surtout par le médecin. Il ne g'agit
pas alors d'inflammation des yeux; par
Jonséquent, il ne 8’agit pas non plus de ce
que nous appelons 'ophtalmie des nou-
veaux-nés. La diffiérence entre les deux
maladies est assez caractérisée: 'une pré-
cdde la naissance, Y'autre la suit,

Nous n’avors pas ) nous occuper du
traitement ‘hygiénique de Ia premiére,
attendu que les causes en sont encore &
peu prds inconnues. Il n'en est pas de
méme de Vophtalmic dos nouveaux-nés;
ici nous en connaissons toutes les causes
et nous avons des moyons puissants pour y
rémédier.

L’enfant apporte presque toujours avec
lui, en naissant, le germe de cette maladie
qui se développera ua peéu |plus tard, I
peut la contracter de plu-ieure maniéres,
soit dans les milieux septiques out il habite
avant 52 paissance, soit pendant 18 nais-
sance. Dans I'un ou I'autre cas, ce dernier
&b cependant lo plus probable, le bord des
paupi¢res de l'enfant vient en contact
avee le liquide infectant de la mére; et
des paupiéres, la contagion gagune l'inté-
rieur de ces voiles membraneux.

Parmi les autres causes de ’ophtalmie
des nouveaux-nés il faut encore citer les
courants d’air, le froid, un atmosphére
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vici6, une lumidro vive, unc irritation
quelcongue des yeus,

Le froid a pour action de restroindre les
fonctions de la peau; sous son influcnce, il
se fait un arrdt de la transpiration et il
g'établit une compenssiion du c¢té des
reins et des muquouscs. De 1A des ophtal-
mies que 1'on observe quand les enfants
ont ét¢ transportés au dehors et sans
aucune préeaution, dés les premiers jours
de la naissance,

Le nouveau-né a besoin d'un air trés
pur. L'encombrement des appartements a
pour effet de vicier Vair et de produire
Yophtalmie chez les enfants faibles. Ulest
peut &tre la raison qui explique pourquoi
on rencontre plus souvent I'inflammation
des yeux chez les nouveaux nés dans la
classe pauvre que dans la classe riche.

Chez les pauvres, le nombre des appar-
tements est fort limité, Pour peu que les
familles soient nombreuses, il y a entassc-
ment. 1l n'est pas rare de voir dans nos
faubourgs lz chambre d’un ménage ou-
vrier garnie de lits, dent le nombre se
trouve autant gue possible en rapport avec

.celui des enfants.

Ceux-ci couchent ensemble dans une
pidee qui gert & la fois de chambre & cou-
cher, de cuisine, de salle & manger et de
lavoir, et au milieu de laquelle on trouve
un poéle chauffé au rouge.

Ajoutons & cela, dans un coin, lc3 vases
de puit remplis de déjections alvines; aun
mur, des langes suspendus et nous aurous
une idée des émanations qui régnent dans
ces milienx, de la qualité de I'air gu'on y
respire et des dangers gu’y courent parti-
culid¢rement les nouveaux-nés.

Lsa lumiére vive exerce une influence
non moins faneste sur la vuo des jeunes
onfants. Le nouveau-né qui vient de pas-
ser neuf moisdans I'obscurité n'est pas
plus habitué i la lumiére vive que son
corps n'est accoutumé d la température

fweeux-nés ¢'est la pratique qu'ont certai- §
nes gardes-malades de frotiter sans précan- |

ambianto, Cependant les méres compren. E
nent toutes qu'il faille réchauffer ces pe. |
tits 8tros, tandis qu’elles ne sc gdnent E
nullement d'exposer loeurs yeuxs 4 une
lumiére intense. Les parents et les amis
arrivent les uns aprés les autres, chacun
veut volr le béb¢ pour y trouver des res-
semblances, or pour lo bien voir, il faut
l'emporter au gravd jour. Le nouveau-né
est 6bloui, il ferme les yeux, baille, erie,
étornue ot fait dos grimaces qui indiquent
la souffrance et son malaise, on trouve
cela charmant, on rit et chacun recom-
mence 'expéricnce. Pendant ce temps
'enfant s'en trouve mal et il peut &tre
atteint d’ophtalmie,

(est alors qu'on accuse tout le monde
ot toutes choses, les domestiques, les por--
tes, les fendtres, sans se douter qu'on a
6t6 soi-méme la cause de tout le mal.

Une autre cause d’ophtalmie des nou-

tion la téte des enfants avec de I'alcoal,
de l'eau savonneuse, en autre liquide irri-
tant. Le liquide atteint le bord des pau-
pidres et péndtre sur il en y détermi- R
nant quelques fois une inflammation vio-
lento.

Lies causes de l’ophtalmie des nouveau.
nés 6tant connues, le traitement préventif
est tout indiqué: il faut rémdédier A ses
causes.

Dans ce but, les femmes grosses devront
consulter leur médecin au sujet des fleurs
blanches dont elles pouvent &tro atteintes,

Au moment de la naissanco les yeux de
P'enfant devront ¢tre lavés le plus promp-

tement possible avec de eau titde. Lo -

lavage commencera par les yeux et non
par le corps. Sil'on agit autrement, ce qui
est moins préférable, les linges qui anront J
servi & essuyer le corps ne seront pas em-_J&
ployés pour les yeux, afin d’éviter de
transporter sur cos ergancs des germes do
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maladies qui auraient 6té déposés sur
d'autres parties du corps. Le médecin
appolé doit juger de Popportunité de tonte

. autre médication qui serait néeessaire,

!
E

11 faudra prondre toutes les précautions
pour soustraire l'enfunt aux influences de
la température, surtout si elle est pou
glovée (basse) comme pondant I'hiver ou
pendant les mauvaises saisons,

L msqu’on sortira avee l'enfant, il faudra
aveir soin de lo couvrir suffisamment, sui-
vant la saison, et de se servir autant que
possible d'uze voiture formde.

A la maison, la température de la cham-
bre, le nombro et la disposition des langes,
la place donnde au berceau concurrent
entretenir une douce chaleur pour le nou.
-veau-né, Lo berceau sera muni de rideaux
pour diminuer I'dclat de la lumidre, mais
ces rideaux ont un inconvénient sérieux
celui de produire des courants d’air lors-
quon berce les enfants, il faudra dono
avoir goin de toujours les enlever dans ce
cas,

Lo berceaw devra étre éloigné des por-
tes et des fenétres pour la méme raison,

L’appartement devra étre aéré au moins
uno fois par jour. .

Les langes et tous les objets souillés
quils proviennent de I'enfant ou de la
mére doivent &tre Gluminés do la cham-

. bre, Cette précaution toujours utile de-

vicnt absolument indispensable et 8’impo-
e comme uce impérieuse unécessité si
I'appartement eat petit et encombré si
Penfant est alteint d’ophtalmie, ou si la
mére est malade.

TL’ophtalmie est-elle imminente, on s'en
apercevra aux symptdmes suivants: les
youx sonb plus irritables que de coutume,

. plus sensibles & !a lumidre, la séerétion

des larmes est plus abondante, on remiar-
que yn peu de rougeur des paupiéres qui
faglutinent facilement les wunes =ux

- autres, La maladie est-clle déclarée, les

paupitres sont plus ou moins gonflées, Ia
séerétion deslaxmes ost remplacée par une
séerétion couleur de beurre fondw, blan-
chéitre, ou jaune verddtre. Dans les deux
cas, la famille, aussitdt quelle aura consta-
t6 Papparition de quelques-uns de cos
symptomes, devra rejeter tous les avis des
parents ¢t des comméres, L'ophtalmie des
nouveaux-nés est une maladie trop grave
dans aes résultats pour en abandonner le
soin & des porsonnes étrangéres 4 la scieu-
co médicale.

Le médecin seul devra done prendre la
direction et la responsabilité du traite-
ment,

Sous I'impression olt sont les parents
que leur enfant a pris de l'air en le por-
tant au baptéme et qu'i] s’agit 13 d’une affee-
tion insignifiante qu’un peu de lait de la
mére pewt guérir, on se croit justifiable de
ne pas recourir & d’antre traitement. La
tondresse outrée de certaines mdres, la
crainte qué le médecin fassé du mal A
P'enfant ou qu’il emploie des remédes trop
forts, sont cause que 'on s'abstient volon-
tiers des soins d'un homme de l'avt ef
qu'on suit plulét le traitement conseillé
par des voisins. obligeants. La plupart du
temps, le traitement des comraéres et des
charlatans est dirigé contre des taies ima-
ginaires et les romédes employés sont re-
marquables par l'action destructive, qu'il
exercent sur I'eil.

Parmi ces traitements populaires et
barbares que j'al vu employer contre les
ophtalmies des nouveaux-nés, jo citerai en-
tr'autres, les écailles d’huitres pillées, la
vitre pillée, quelques huiles patentées eb
la térébentine ; j'en passg beaucoup d'au-
tres et des plus vantées qui heureusement
n'ont pds une action aussi nuisible. Or,
quarrive-t-il lorsque pareil traitement est
suivi? une recrudescence de la maladie,
ot la production de vastes abcés, et la plu-

part du temps, la destruction totale de

’
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'mil, Le traitomont ompirique n'auraitil!

aucun offet .désastroux par lui-méme, il
peut cependant dtre cause de la porte do
Ia vue, parcequ'il prend la place d’un
autre traitement qui est nécessaire ot que
weul le médecin peut diriger.

Ce traitement du médecin n’est pas
4 redouter, su contraire on peut dtre sfir
que bien dirigé il sera suivi d’une guéri-
son certaine, Ainsi dono, I'ophtalmic des
nouveaux-nés ost-elle imminente ou. déela.
rée il faut ss hiter de consulter le médecin
ot d’observer rigoureusement les presorip-
tions.

Pendant toute la durée de I'ophtalmio
il faudra prendre toutes les précautions
nécessaires pour empdcher la maladie de
so commuviquer 3 d'autres, car elle est
contagieuse. Ainsi, toutes les fois qu'on
aura l'occasion d'ouvrir les paupidres de
Penfant, il faudra faire attention, car le
pus sort quelques fois avec force et réjail-
lit en avant, C’est ainsi que bien des mé-
deocins et des gardes malades ont 6té con-
tagionnés ot ont perdu les yeux. Il est
prudent de se placer sur les cotés de Ien-
fant ou en arridre pour éviter les acoidents
de oe genre.

La contagion peut aussi se produire par
Jos linges qui ont essuyé les yeux de I’en:
fant et que 'on porte par mégarde sur ses
propres yeuz. Afin d’éviter ce mode de
contagion, il faut mettre de c6té les linges
qui ont servi au netloyage des yeux de
P'enfant afin d’éviter de s’en sorvir.

Aprés chaque pansement, il faudra aussi
avoir soin de se laver soigncusement les
mains,

L’ophtalmie des nouveaux-nés ne se
transmet pas autrement que par le con-
tact du liquide suspect aveo I'eil. Ainsi
les gardes malades, la mére et los enfants
n’ont rien & redouter de cette maladie par
le fait seul qu'ils habitent les m@mes
appartemenis que lo nouveau-né, pour qu'il

y ait contagion, il fant que la séerdtion
fournie par 1'®il de I’enfant malade soit
portée aux yeux sains,

DES MICROBES.

FERMENTs ET FERMENTATIONS
PATIOLOGIQUES,
Par
Dr J. I. DESROCHES.

Nous vous parlerons, aujourd’hui, dola §
doctrine des microbes qui est la médecine &
de P'avenir, C’est de cotte théorie nouvelle §&
que nous voyons surgir, chaque jour,ls
détermination d’un nouveau microbe ef @&
par suite la connaissance approfondic de. [
lz nature de la maladie infecticuse, Nous [
croyons utile de faire préedder cetic Z¥
étude d’un court résumé de I'historique
des maladies contagieuses.

Historigue.—1'idée d'étres invisiblesd B
I'eeil nu qui présideraient au développe-
ment de certaines maladies dans notre or-
ganisme est aussi vieille que Lueréce qui
disait: Une infinité de corpuscules so
répandent dans Peau, sur les moissons, so
mélent aux aliments des hommes et des
animaux pour los rendre malades. Mais
au moyen fige, on chercha a étouffer cette
idée féconde. On fit intervenir le génio
épidémie, sorte de puissance occulte et
surnaturelle qui fixait le j Jour et le cours
des maladies. . A

Ce n’est qu'au X VIIe sidcle ‘que Iidée
de Tmerésce repzis naissance,

Docirine Microbisme.—Plus tard, Leu-
wenhoeck, par sa découverte des infusoi- J§
res, donna uno base plus scientifique dux §
maladies infectiouses qu'il rattacha au
parasitisme microscopique, Mais c'ost 4 |
Pollander que revient I'honnour, d’avoir E
le promier, examiné ot trouvé-dans le sang §&
d’animaux morts du charbon, de petits B

corps on formo de bilonnéts, Bn 1857, 1
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Branelle signala que ces bitonnotg déeou-
verts dans le sang d’animaux morts de
harbon, existaient aussi chez l'animal
vivant atteint de la maladie. (Pest ieci
que nous abordons I'étude de la théorie
nouvolle si cemplexe de la génése des mi-
erobes des maladies contagieuses. Clest
uno voie nouvelle ouverte & I'expérimenta-
tion et encombrée des débris de la vicille
éeole, Ainsi & Pantiquité revient la pres-
cience, 3 notre 6poque appartient 'hon-
"neur @'avoir foreé les retranchements de
Pancicone médecine et d’avoir congquis une
place dans la pathogénic aux causes ani-
mées, les microbes. En dépit d'une con-
troverse puissante, une démonstration ri-
goureuge ¢t irréfutable résulte chague
jour de I'expérimentation et bient6t toutes
les maladies infectieuses seront du domai-
ne de la doctrine microbienne.
Mainterant, les microbes sont connus;
on étudic lour forme, leurs meeurs, leur
mode de développement et de propagation,
Ainsi gonduits par I'évidence des faits, nous
admettons un ferment ou microbe parti-
culier se trouvant dans le sang pour cha-
que maladie épidémique et contagieuse.
La scienco nous. signale done, un microbe
ou forment spéeial pour la rougeole, la
scarlatine, la diphtérie, la pthisie, Ia vario-
1¢, la vaceine, la morve, le farcin, I'érysi-
pdle, la rage, la siphilis, la gonorrhée, la
fitvre typhoide, le choléra,.........
Les microbes et les maladies contagieuses.
D'abord l:s maladies contagieuses
sont celles qui se transmettent d’un indivi-
du malade 4 un individu sain, * Les ma-
ladies contagiouses, dit le professeur Bou-
chardat, sont détermicées par des &tres
vivants organisés, véritables ferments mor-
bides, parasites qui vivent ot 8o dévelop-
pent en nous,”’
Les substances capables de produire 1a
maladie, uno fois introduite dans notre
‘Organizme, sont ou des poisons ou des mi-

crobes vivants, Qecupons-nous des mioro-
bes organisés vivants et voyons ce qu'il
sonb:

M. Pasteur nous enseigne que chaque
fermentation est un travail accompli dans
un milien fermentant par un fcrment ou
microbe analogue aux bftonnets du char-
bon. Ainsi on nous montre un ferment
particulier pour la fermentation butyrique,
pour la fermentation acétique, pour la for-
mentation alcoolique.........

Or, d’abord, par induction, MM. Duvai-
ne et Pasteur et leur éeole furent portds &
admettre un ferment particulier analogue
pour chaquoe maladie épidémique et conta-
gieuse. Cette supposition ingénieuse fut
confirmée par oxpérimentation et 1z cli-
nique, I’expérimentation nous montre
Porigine et la génése des ferments spéeifi-
ques. Elle enseigne les conditions d'exis-
tence de chacun d’eux; © Les uns récla-
ment un milieu acide, les autres un liqui-
de alealin, Lies uns ont besoin d’oxygéne :
les microbes du charbon ; les autres, 'oxy-
géae les tue ou les modifie : les microbes
de septemie et de 12 putréfaction... ”

La température joue aussi un réle im-
portant dans leurs conditions d’existence.
Nous ne ferons aujourd’hui que sigoaler ce
point de notre sujet.

Nous voyons que la marche incessante
de la médecine actuelle vers la science ex-
périmentale nous livre, chaque jour, le
secret des aptitudes morbidss et de la con-
ception de la molécule vivante virulente
qui produit la maladie.

Le microbe est-il le seul facteur de la

: maladie ?

La doctrine microbienne nous répond
par M. Chauveau que le forment ou le
miorohe est le ssul facteur de la maladie :
M. Chauveau prend da sérum du vacoin,
sérwm composé d’un liquide et de corpusen-
les. Isolant ces corpuscules et les meftand
dans de l'eau distillée, ils transmettent &
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cette onu leurs propriétés vaceiniféres. M.
Toussaint isole du sang charbonnoux, le
miorobe qui produit la maladie, Tous les
partisansde cotte doctrino partagent cotto
donnée soientifique.

De la multiplication du microbe
dans le sang. )

Une goutte do sang charbonneux renfor-
mo 8-10 millions de bacteridies {microbes);
or I'expérionce nous démontre qu’une goutte
su millionni¢me en dissolutirn produit sure
meat la maladie mortelle. M. Davaine nous
donne la proposition géoméirique de la
multiplication des microbes du charbon.
*¢ On caleule que s8il’on inocule 1 microbe
au bout de 2 heures, on a 2 microbes ; an
bout de 4 heures on en a 4, au bout de
6 heures, on en a 8; au bout de 24 heures,
on en a 4,096; an bout de 48 heures, on
en a 16,777,216, soit, microbe pour 3,000
globules du sang ™. Alors finit la période
d’incubation et commence celle de 'ompoi-
sonnoment, car cette maladie est un véri-
table empoisonnement caractérisé par des
symplomes.

 Au bout de 60 heurcs, il y a 1 mil-
¢« liard de microbes; au bout de 72 heu-
“reg il yen a 71 milliards; au bout de 74
“ heures, le nombyre est doublé ot alors
* les microbes sont plus nombreux que les
¢ globules du sang. "

Le microbe circule dans le sang.

Les expériences de M, Chauveau dé-|
montrent que le microbe qui produit la
maladie circuie dans le sang. Ti organe
dont la circulation est arrétée, se trouvant
au contact de l'air, subit la putréfaction
et 8¢ gangréne; mais mis 4 Yabri de I'air
il ne se putrifie pas, il se momifie sans
gangréne,

Comment agrssent les microbes
sur Vorgamisme 2

Les microbes, dans notre organisme,

produisent les accidents les plus redouta-

bles ot cela do bien des manidrey, sang |
doute. IL'expéricnce ne nous domne pas
encoro la solution de ce séricux probldme,
Mais les faits d'observation nous mettent
sur Ia voic de cette solution.

Dans certaing cas, la lutte pour la vie 8o
fait avec les globules du sang on shsor-
vant l'oxygdne et déterminant aussi I'as-
phyxie : ainsi agissent les microbes aéro-
bies. 3

Dang dautres cas, la lutte pour lexis
tence se fait au dépens de I'onygéne du’
sang cn méme temps que d'autres micro-
bes agissent & la maniére d'un véritablo
poison ayant une action toxique puissante;
aussi le miorobe de la dipthérie. Dans
d’autres cas encore, la présence dans notre
organisme, de certaing microbes, est accu-
sée par une Elévation de Lompérature qui
fait la gravité des cas: la fitvre typhoide.

Aipsi Ton peut dire, avjourd'hui, que
la drotrine microbienus nous enseigne que
les microbes sur 'organisme agissent de
diverses manidres, en produisant dans
chacun des cas, de la formentation, et en
soutenant Poxygdne du sang et des tissus,
ainsi ils exercent leur puissance morbido,

Les maladies & microbes ne sauratent
Jamais &tre spontundes.

Autre considération. Il nous faut
admettre que les maladies & microbes na
sauraient jamais &tre spontandes; elles
naissent d’un ferment ou microbe, M, Pas.
teur et.gon école nous donnent ia certitu.
de de cetie connaissance.

‘On. a bien prétendin rencontrer des cas
de charbon spontands, Mais Pautopsie,
pour nombre de ces cas, a toujours révélé
le point d'inoculation par l'engorgement
et la tuméfaction de ganglions,

Les recherches scientiques faites a co
sujet nous dévoilent un point de la plus
grande importance pratigue: le microbe
du charbon peut se desséchor et se conse

-
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vor un grand nombre de mois; 'humidits
et la ohalour lui donnunt révivisconce et
viralenco.

En résumé, la médecine actuello cst sur
la voio du véritable progras, Cette écolo
de la doctrine miorobienne, aujourd’hui si
puissanto par le nombre et la qualité des
taloots refldte unc vive lumidre sur les
profondes téndbres de la vieille médeoine.
On ne so borno pas A observer les micro-
bes qui produisent la maladie; mais on
les isole et avec cos germes on ensemenco
un liquide qu'on a choisi, ot on oblient
ainsi des générations successives de ces
Gtres qu’ils multiplient. Puis par Pinocu-
lation on se rend compte de I'épreuve de
sa oulture, N

La maladie contagiouse ainsi confinée
devient quelque chose d’aussi bien 78glé
que lo dégagement de I'alcool dans un
verre d’cau suerée ol on aurait mis de la
lovure de biére,

Cette cornaissance de la doctrine micro-
bicnno qui date d’hier, s’impose de toute
néeessité & quiconque veut suivre le pro-
grds nécessants de la médecine, Nous de-
vous accepter cetto science mouvelle qui
gsonde les profondeurs en faisant appel
incessant & I'expérience pour rectifior la
route et éviter les éeueils,

Nous comprenons sans peine combion
cette connaissance de Ia pathologie animde
est utile en hygicne,

STATISTIQUE MUNICIPALE DE
LA VILLE DE l’AI%I“.

Au moment de metire sous presse, nous
recevons 1o Bulletin sanitaire de la 33emo
semaine pour la ville de Paris, nous l'ingé-
rons non seulemend d cause des détails in-
téressants qu'il contient sur I'état sanitai-
re de la ville de Marseille et la répartition
des déeds du choléra sur la -population
trangére & la ville, mais aussi comme uyn
chef d’wuvre de concision, donnant en peu

de ligoes les détails les plus complots sur
les maladics régnantos ct fournissant un
oxemplo de ronseignements hebdomadaires
que l'on devrait s'effoxcer jpartout do re-
produire,

RESUME DE LA 33¢ SEMAINE.

Le service do la statistique municipale
a regu cetto semaine, notification de
1,196 décés, au lieu do 1,080 qui 8'étaiont
produits pendant la sgemaine précédente.
Cette augmentation ost due priucipale-
ment & 'athrepsie des jeunos-enfantsqui a
fait, pendant la semaine éconlée, 270 vic.
times, C'est le chiffre le plus levé que
aous avons éu 4 constater cette annde; il
dépasse notablement la moyenne, déja
trds forte, des cing dernidres semaines:
209,

La comparaison. des chiffres des-déeds
dus aux maladies épidémiques pendant.les
deux derniéres semaines conduit aux sons-
tatations suivantes

La mortalité typhoidique se maintient
au chiffre ¢lové signalé dans le précédent
Bulletin (42 déces pendant la trente-troi-
siéme semaine, 44 pendant la trente-
deuxiéme). La situation hebdomadaire
des hdpitaux, communiquée par I'Assis-
tanco publique, signale 126 admissions
pour Fidvre typholde au lieu de 91 cons-
tatées pendant la- semaine précédente.

La rougeole a causé 19 décds, chiffre
4zal & colui du dernier bulletin. Lie-guar-
tier de la Giare entre dans ce chiffre,pour
2 déees et celui d> Necker pour 4.

La scarlatine (3 décés au lieu de 2) et
la coqueluche (13:au Heu de 11) ne pré-
sentent que des variations insignifiantes,
Il n'en est pas de méme do la.diphtérie.
(36 déces au lieu de 16) ; cetie recrudes-
cence inattendue sera probablement passas
gtre. L’étude de la répartition locale indi.
que comme plus particulidrement fruppés
les quartiers ¢e la Folie Méricourt, de Ja
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@are, de la Goutte-d’Or, du Pére-Tiachai-
se (chaoun 2 déedy), uws Ternes (3 déeds).
Le sorvice do statistique a regu avis
d'un cas de digrrhée suivi de mort, quali-
fi6 « diarrhée choldriformo » par le médecin
da I'état-civil et « oholéra » par lo médecin
traitant qui ne dit pas copendant quels
sont les symptémes qu'il a obsorvés. Un
cas de choléra-nostras, aysat entrainé la
mort, s'est produit dans le XVIIe arron-
dissement ; mais,;nous dit le médecin trai-
tant, le décédé avait une diarrhée chroni-
que, il mangeait beaucoup de fruits; !
convient donc de ne pas s’exagérer la por-
tée de ce cas, Un autre de nos confréres &
constaté chez une personne a laquelle il a
donné ses soins, les symptémes du choléra,
Mais il nous informe qu’il est parvenu 3
conjurer upme terminaison fatale et qu'd
P'heure actuelle 1a malade va bien.

Lo service de statistique a regu notifi-
cation de 386 mariages et de 1,189 nais
#ances d'enfants vivants (589 gargons, 600
filles).

Nous venons de recevoir de M. le doc-
tenr Albanais, directeur du bureau com-
munal de statistique de Marseille, le Bulle-
tin mensuel de démographie de la Ville
de Marseille pour le mois de juillet 1884.
A le date du 4 aofit, le total des déecds diis
au choléra est de 1,311 dont 844 en ville,
163 dans la banlieue, 276 & I’hopital du
Pharo. Au point de vue de Ia nationalité,
ces décés se repartissent comme suit : 855
Trancais, 330 Italiens, 18 Espagnols, S
Girecs, 6 Autrichiens, 5 Anglais, 3 Alle-
mands et 2 Américains,

Comme on le voit, les Italiens ont payé
an tribut énorme a I'épidémie, puisque la
proportion pour 1,000 d’entre eux esi de
5.70, quand elle est seulement de 1,36 pour
la totalité des autres étrangers et de 2.95
pour les Marseillais,

Dr JAcQUES BERTILLON,

Oe qu'il faut faire pour emp8cher I'npparition
de In Fidvre typhoide,
(Buite.)
1I

La réceptivité des populations ot des
individus pour la fidvre typhoide esten
rapport aveo certaines influencos ocea.
sionnellos ot déterminantes, dont il faut
absolument tenir compte : ainsi l'acolima.
tement,  l'encombroment, le surmenage,
I'6puisement physique et moral, une ali-
mentation mauvaise ou insuffisante, un
air confin§ et vici6, eto,, sont autant do B
circonstances adjuvantes pour lo dévelop- R
pement de la fidvre typhoide, surtout = [
pour les sujets dc quinze & trente ane, La X
misére physiologique sous toutes ses for-
mes et aveo tous ses aboutissants, consti-
tue une sorte de prédisposition qui com-
mande les plus grands ménagements,
L’ économie devient comme une forteresse
ouverie d tous les ennemis du dehors,

Dés lors, les personnes qui sont lo plus
oxposées, par leur fge, A contracter la
fidvre typhoide, doivent éviter de se placer
dans des conditions défavorables, surtout
en temps d'épidémie. iLies jounes- gens
devront imposer un frein aux entrafne-
ments qui les sollicitent, se garer de tous
les exeds, avoir un régime substantiel,
vivre le plus possible au grand air, éviter
les agglomérations compactes et insalu-
bres, en un mot tout ce qui pourrait les
déprimer, leur enlever une partie de leur
résistance,

C'est dans la péricde estivo-automnale
que la fiévre typhoide sévit & Paris et
dans les grands centres: par conséquent
ce n'est pasd ce moment qu'il faudra
venir &'y installer. Toute immigration
foreée, en juillet et septembre, exigera un
surcrolt de précautions, — Aprdg avoir
6vité I'encombrement: des nou acclimatés,
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10§

¢
on devra évacuer promptement los locaux
ol sc montrent des foyers d’infection,

*Fge

Quoique la fidvre typhoide ne soit pas
éminemment contagieuse, il vaut toujours
micux mettre une grande discrétion dans
gos rappurts avec les malades, L'atmos-
phére qui los entouro, leurs vétomeuts,
lour linge, les caux dont ils se sont servis
et surtout leurs déjections sont certaine-
mont dos intermédiaires dangercux.

***_

Il sera spéeialoment nécessaire d'inter-
dire aux jeunes gens 1'aceés fréquent de
la ckambre ou de 'habitation contaminée.
—Les visites ont moins d'inconvénients
pour les personnes figdes ; copendant, pour
olles, comme pour les garde-malades, le
changement d’air au moins toutes los deux
ou trois heures cst fortement recommands,

* %

Lo fait de Pimmunité acquise presque
constamment par unc premiére Gvolution
typhoigus doit faire choisiv les gardes, de
préférence, parmi les personnes qui ont
ou déji Ta maladie. Elles ne devront pas
rester trep longtemps A jelin, &tre d'ume
propreté cxquise et se laver chaque fois
quelles auront donné quelque soin au pa-
tient,

On 2 méme recommandé de prendre,
en pareil cas, une dose modérée d'alenol et
de porter un wmasque préservateur, fond¢
sur la propriété du coton cardé d’arrdter
tout ferment figuré présent dans 'air.

Dans cet ordre 'idées, divers appareils
ont 6t6 eonstruits pour arréter le passage
des poussitres. li'un des plus récents est
Paspirateur de M. Fort. Il se compose
d'un troillage métallique, sorte de tamis
recouvert sur les deux faces d’une étoffe
de laine, destinée 3 filtrer I'air comme la

‘ouate, dans le pansoment de M, Guérin,

I a 616 constaté par M, Miquel quece
tamis ompéche vraiment le passage des
microbes aérions. Il pourrait donc avoir
sa place marquée daps les familles pari-
siennes, qui sont si petitement logées et
respirent un air rapidement vicié.

Cependant, ces dernidres précautions me
puarsis.ent propres & alarmer 'entourage
du malade et 3 lui suggérer des oraintes
perronnetles, inévitablement préjudiciables,
£lles ne sauraient étre applicables sur ure
grande dchelle, dans les hopitaux, par
exemple, olt les employés ont continuelle-
ment des ordves ou des prescriptions 3
transmettre, 1l serait bien préférable de
se mettre dans d’excellontes conditions de
ventilation, propres 4 disperser tous les
germes. Lies baraquements temporaires,
les tentes en plein air, permettent d'dviter
la création de foyers trop intenses et pla-
cent les victimes duns des conditions in-
coctestublement plus favorables 3 la guéri-

son.

***

Divers documents ont été publiés dans
le cours de V'année 1882, par le Conseil
¥'hygiéne et de salubrité de la Seine, par
le Journal d'Hygiéne, paxr le professeur
Vallin; du Val-de-Gréice, et par d’autres,
Les pages qui vont suivre comprendront
les notions essentielles contenués dans-ces
instrections multiples:

10 Lorsqu’un malade estreconnu atteint
de fidvre typhoide, il convient de Pisoler,
antant que possible, des autres habitants

‘'de 1a maison. — Pour les familles pauvrés

dout le local ne permet pas un isolement
suffisant, il serv préférable de transporter
lc sujet & Ihopital,

20 Sile malade reste en son domicile,
sa chambre sera & V'éeart, sans communi-
cation imwdédiate avec d’autres piéces
habiwus, Llocelusion des issues, 4 Vaide
de portitres ou de rideaux imprdgnés
d’unc solution désinfectante, ne peut que
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rondre des services restrints ; 1'évacua-
tion des chambres voisines est une mesure
préférable,

30 On doit dearter les moubles, les
objets d’'une imprégnation facile, qui ne
sont pas d'une absolue nécessité: — ils
diminuent le cube d'air respirable, peu-
vent devenir un danger et demandent
plus tard & &tre désinfectés ou détruits. —
Les rideaux et tentures en particulier
seront supprimés dés le début.

4o 11 faut faire du feu dans la chambre,
3 moing qu’elle ne soit trop chaude et que
Ia szison pe contre-indique tout calorigue;
mais la température ne devra pas étre
trop €levée. — Méme eu hiver, il sera né-
cessaire de remouveler l'air, surtout au
moment des visites, qui d’ailleurs, seront
aussi restrintes que possible,

50 Le lit choisi de préférence sera en

fer, peu élevé, sans baldaquin ni rideaux, ;

Il sera fait, si la chose est possible, tous
les jours, ou du moins secoué et aéré d'un

coté, pendant que le malade est placé de!

Pautre. — Les draps et les linges seront
changés fréquemment et trempés de
suite, avant d’étre envoyés 2 la leseive,
dans upe solution de chlorure de zine ou
d’acide phénique (dix 3 vingt grammes par
litre),

Une cuillerée de chloruredo chaux dans
un seau d’ean rompliraitlo méme effet.

6o Il faudra neutraliser les évacuations
du malade, au moment ol ellss sortent du
corps, ot, dans ce but, les recevoir dans
des vases contenant, par avance, une cer-
taine quantité de liquide désinfectant:
golution de couperose verte, de sulfate de
fer, de chlorure de chaug, ete, Quelques
médecing vont plus loin et agissent préala-
blement, dans l'intestit méme, par des
lavements appropriés, ou mieux en don-
pant par la bouche certaines substances
qui, comme la poudre de charbon ( une

ge ) enlévens aux selles leur fétidité ot
agissent méme sur les Iésions de Pintestin,

To Lo vase doit 8tro cplevé, dés qu'on
cn a fait usage. Au lien do le placer im-
prudemment sous le lit, selon I’habitude
des campagaards, il faut le porter aux
latrines et nettoyer le tout trés laxge.
ment.

8o Il est bon de Javer, chaque jour, la
face du malade, son cou, ses membres,
avec de V'cau titde ot du savon, Le dos et
lo siége doivent &tre tenus sces ef nets;
toutes les fois qu'une des parties saillan-
tes, ou exposées au contact permanent du
linge, devient rouge et seusible, il faut la
saupoudrer d’amidon, de tanninm, la cou-
vrir d'un enduit  protecteur (ouate, colle-
| dion riciné), et prévenir le médecin.

90 Les parents ct,les gardes n’appro-
cheront pas le malade, avant d’avoir pris
quelque aliment, solide ou liquide. Ces
derniéres devraient toujours porter par.
\ dessus leurs vétements une sorte do houp-
pelande en tissu facile 4 laver, afin de
protéger leurs vétements do toute souillu-
re profonde. Tout visitour agirait sage-
ment en se lavant les mains avee une so-
lution de thymol & 2 pour 1,000, — Cela
devient indispensable pour ceux qui soi-
goent le patient, loxsgue leurs mains ont
616 cantaminées,

100 11 faut cnlever xégulidrement les
poussiéres qui recouvrent le sol ou les
murs et brider les produits du balayage
dans la cheminée: Ie feu est le purifica-
‘teur par excellence.

110 Il sera utile, au moment de ce
nettoyage, de projeter dans 'appartement
un nuage d’une solution de phénol Bo-
beeut, de thymol ou d’acide phénique. —
Avec les pulvérisateurs qui sont si répan-
dus aujourd’hui, pour les soins de toilette,
la choso sera tréds facile & exécuter.

120 Il faut éviter de boire de I'eau pure,

cuillerée dans un demi-verre d’eau vineu- }orsqu’il v a la plug légére crainte qu'clle
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ait 6té souillée, — En la faisant bouillir
ou on la conpant avec une hoisson alcooli-
que, on Ia rendra plus acceptable.

130 Lo a8 de décds, le cadavre doit
atre lavé avee une solution forte de chlo-
rure de zine (5 & 10 pour cont) et cnve-
Joppé dans un drap humecté avec le méme
liquide. — I sera couvert de sciure de
bois fortement phéniquée. Le cercueil
hermétiquoment formé devra rester dans
la chambre o s'est terminée Ja maladie,
jusqu'su moment de la levée du corps.

140 Lors du départ ou de la guérison
du malade, on place dans la pidce, sur un
lit de sable, une terrino contenant quelques
charbons allumés, sur lesguels on met une
quantité do soufre concassé proportion-
nolle 3 la capacité du local. Lics matelas
ot les couvertures sont spécialement expo-
sés & ces vapeurs. La chambre reste fer-
mée pendant 24 heures. Passé ce délai,
les objets do literic ¢t vétements doivent
atre nettoyés avee le plus grand soin.
Lappartement doit 8tre largement lessivé
3 Peau phéniquée et aéré pendant plu-
cieurs jours avant d’étre réhabité,

Les gonr, riches feront bien de faire
gratter et blanchir les murailles, de chan-
ger les papiers, de refaire les peintures,

150 Les tissus.mal teints de laine ou de
soie, qui sont altérés par'acide sulfureux,
pourront &tre passés & 'étuve. Avec une
température dépassant cent dégrés, on ne
détériore pas ces étoifes et on détruit avec
sireté les germes morbides, — Hspérons
que nos grands centres de population
scront bient8t tous munis ¢'étuves publi-
ques, qui permettront d’6purer les objets
* suspeets.

160 Les matelas, qui sont trés souvent
le réceptacle de contages dangereux, doi-
veat 8tre traités par la vapeur ou l'air sec
3 1100 contigrades, avant d’étre soumis
au cardage banal et 4 I'épuration illusoi-
re, dont on se contente trop souvent.

170 L contenu des paillasses doit.&tre
détruit par le fou; les enveloppes doivent
8tre nettoyées & Ieau houillante.

180 On devra projeter dans les cabinets
& travers le tuyau de descente, une solu-
tion concentrée desulfate de fer (une livre
par gallon). — Les cabinets proprement
dits et les tables de nuit sefont désinfoc-
tés en y faisant broler du soufre.

:k*:k

Toutes cos recommandations poutront
parattre minutieuses ou diffiiles & appli-
quer; mais elles méritent pourtant d’étre

prises en considération et ne demandent

qu'un pew de bonne volonté, — Le soin de
notre vie vaut bien qu’on se dérange, qu’on
lui consacre une partie de I'ardeur que
nous avong dépenser, lorsqu'il s'agit de
nos plaisirs ou de nos passions.

Certes, I’hygiéne est loin d’étre impuis-
sante en face de I’évolution des fiéaux po-
pulaires ; mais elle demande & 8tre écoutée
et suivie, — En pareille circonstance,
Tautorit¢ devrait peut-8tre se montrer
plus exigeanto, sans crainte de porter
atteinte & la liberté d’autrui, el imposer
certaines mesures préventives. Le jour
n’est probablement pas éloigné od mnous
verrons organiser les atéributions d’un mi-
nistére de la santé publique, dont la dirce-
tion aussi puissante qu'éleyée aura pour
but de diminuer la mortalité générale en
France, — Il est austi urgent de prévenir
Pinvasion de ces milliers d’ennemis, pour
la plapart invisibles, qui détruisent nos
santés et diminuent nos forces productri-
ces, que de veiller sur nos frontidres, —
« Un gouvernement qui fonderait une pa-
roille institution, a dit M. G. de Mussy,

-aurait mieux mérité du pays et de Phumas:

nité que colui qui achéte au prix du sarg’
des victoires éphémeéres. IL:a guerre aunx
maladies infectieuses nons promet des ré-
sultats plus durables. et -plus satisfai-

sants. »
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Jo ne terminerai pas sans rappeler, irue Notro-Dame, en face de I'Hotel-de.
aveo M, Brnest Besnier, « que les conqué- | Ville. Le séminaire de Québec doit faire
tes qui pourront &tre faites dans la voie | commencer nécessairement la construction
de la prophylaxie, auront, dans l'avenir,|des édifices universitaires sur la rues St-
uno importance bien supéricure & celle| Denis, entre les rues Dorchoster et Sto-
des conqudtes si lentes et si, discutées de|Catherine. Ces édifices comprendroat les
la thérapeutique! » facultés de droit ot de Médeoine, musées,

’ Dr GRELLETY. |laboratoires, bibliothdques, salles de Liec.
tures, salons de réception, cte.
LE JUS DE B@EUF. Le cout en sera d’environ $100,900.

« Choisir de préférence les parties mai-
gres de I'animal; couper la viande en
morceaux suffisammont epais, ot les lais-
ger pendant un moment sur un feu de
charbon assez vif afin de les griller & l'ex-
téricur; jeter ces morceaux ainsi préparés
dans unc machine & cowprimer préalable- . )
ment plongée dans 'eau boujliante ; verser . C’lzalrlatizns. — Des poursuites ont €6
le jus obtenu par la compression dans un ( 'Btentécs, dans le cours de mois de juillet
verre réchauffé & Pavance. Assaisonner de1e7DE, au nom du Collége des médécins
kel et de poivre de Cayenne, si on lo dési-let chmr;?':cn de la Province de Québes,
10, ot boire immédiatement. » contre I’lerfe Dion charlatan, de la parois-

Par co procédé, les éiéments nutritifs|s¢ de St-Césaire, comté Rouville, Gabriel
de la viande sont facilement obtenus, la C°':1r°hén‘-" rébouteur bien connu, de la
petite grillade ayant, en outre, donné une B2i€ du Fedvre, et fhgodore D. Witcher, .-
savour particuliére A la viande cuite, En 2ulre, Charlatan,do Beefe Plain, comte
prenant cette boisson  immédiatement, 1€ §t3n5t""‘d> Courchine en est 2 sa

deuxiéme poursuite et Witcher a sa qua-
tridme. -

Nomination.—N. H. Sugden Evans, de
Montréal, a été6 nomm¢é analyste en chef
pour toute la puissance du (Canada con-
formément aux dispositions de V'acte con.
cernant la fulsification des aliments et des
médicaments.

avec les précautions indiquées pour la
fabrication, les ¢léments nutritifs se dis-
solvent d’eux-mémes dans V'estomac, sans, L Association Britannique.— Cotte As-
avoir recours aux intestins pour Ieux"SOCiatiOn pour I'avancement des sciences,
dizestion. g'est réunie, cette année & Montréal. Nom-
J. oe P. 8. bre de savants ont fait la traversée de -
. PAtlantique pour venir assister aux séan-
NOUVELLES MEDICALES. ces do la société qui ont réuni un auditoire - ;
Ecole de Médecine et de Chronique dejaussinombreux que distingué.
Jilmztrfal. — Les cours de cette institution |  ggsociation Medicale Canadienne. —
s'ouvriront le ler Octobre proshain. Le|p, septidme réunion annuelle de cette |
discours d'ouverture sera prononcé par M. { gesciation gest tenue 3 Montréal dansle -
lo Ir A. H. Paquot. cours au mois dernier. Les séances géné-
Université Laval, Montréal. — Faculté|rales et les séances de sections ont réuni
de Médeeine, — Les cours de cette faculté | un grand nombre d’auditeurs. _
s'ouvriront le ler Octobre prochain ot se| Une séance des diverses sections des
denneront, comme des années précédentes, | travaux d’un haut intérét ont 6té lus et
% Yancienne bAtisse de école Normale, discutés.




