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liance Agricole Belge, nous reproduisons 
l’article suivant que les lectrices du 
“Bulletin de la Ferme” apprécieront.

s’il n’y a pas une véritable hémorragie. 
Ce n’est pas parce que vous lavez la 
plaie et que vous le voyez moins qu’il ne
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Prenez de la mousseline désapprêtée,■ 
‘de la gaze à pansement, du linge ordi
naire, ce que vous avez sous la main. 
Faites-le bouillir cinq minutes au moins 
dix. si possible. Pendant ce temps-là, 
vous avez badigeonné vos mains à vous 
—parfaitement—avec de la teinture 
d’iode, toujours. Dès lors, vous vous 
abstenez de toucher quoi que ce soit. 
Quelqu’un enlève du feu—pas vous—la 
casserole où a bouilli le pansement, 
renverse l’eau qui s’y trouve en excès, 
sans jamais toucher au tissu. Quand il 
est possible d’y toucher, vous le retirez, 
vous l’exprimez très fort en évitant tout 
contact avec d’autres objets que vos 
mains stérilisées; mieux encore, vous 
vous efforcerez de le sécher en le présen
tant à la flamme du réchaud à gaz ou à 
la flamme du foyer. Puis vous l’appli- a 
querez sur la plaie et fixerez par une '•

sitent une intervention immédiate en 
attendant l’arrivée de l’homme de scien- 
ce.

Les recommandations suivantes si 
elles sont .observées pourront non seule
ment apporter du soulagement aux bles
sés mais éviter les complications qui 
pourraient autrement survenir.

Voici un excellent article du Docteur 
Fafner que nous avons retrouvé et dont 
nous voulons faire part à nos lectrices.

Le médicament qui doit figurer en 
première ligne dans la petite pharmacie 
domestique est, à l’heure présente, la 
teinture d’iode.

Car, dans toutes les plaies, quel que 
soit leur siège, quelle, que soit leur éten
due. leur cause, leur souillure, qu’il y ait 
hémorragie ou non, toujours il faut em
ployer la teinture d’iode. Une seule 
exception: les blessures à l'œil.

Il est un seul cas où l'on pourrait se 
dispenser de l’iode, c’est celui où l’on a 
fait appel au médecin et où l’arrivée de 
celui-ci est escomptée de moment en 
moment. Dans ce cas, il importe que 
l'on sache se pénétrer de cette idée d’im
portance capitale: c’est qu’il ne faut 
“rien faire.” Que peut-on espérer d’un 
lavage à l’eau, même bouillante, au su-

pliquer d’autres procédés que je vais 
vous expliquer. Nous les appliquerons, 
encore une fois, après application de 
teinture d’iode et nous allons commen
cer par vous dire comment cette applica
tion devra être faite.

Teinture d’iode très fraîche si possible. 
Si la teinture est vieille ou même très 
vieille, ne vous croisez pas les bras sous 
prétexte qu’il pourrait être dangereux 
d’employer un produit altéré et dites- 
vous bien qu’il vaut mieux utiliser de la 
vieille teinture d’iode que de ne rien faire 
du tout ou de commettre la grosse gaffe.

Pour employer l’iode, le pinceau n’est 
pas recommandable. Armez un bout de 
bois d’un peu de ouate ou d’un tampon 
de linge bien serré, imbibez bien et pro
menez ce pinceau improvisé partout dans 
la plaie elle-même, sous les lambeaux, 
s’il y en a, dans les anfractuosités, 
enfin sur les bords et tout autour dans un 
espace plus ou moins étendu suivant la 
gravité de la surface de la lésion. Comp
tez, par exemple, que pour une plaie 
ayant la dimension de cinq centimètres, 
il faudra couvrir une surface égale à 
celle d’une pièce de cinq francs au moins 
car il importe que les environs soient 
aseptisés comme la plaie elle-même, afin

Recettes pour les pom
mes de terre

Les recettes suivantes pour la cuisson 
des pommes de terre sont recomman
dées par le Ministère fédéral de l’Agri- 
culture:—

Pommes de terre sucrées et lustrées
Lavez et épluchez six tubercules de 

grosseur moyenne. Faites cuire dans de 
l’eau bouillante salée jusqu’à amolisse- 
ment. Egouttez, coupez en moitiés en 
longueur, et mettez dans une casserole 
beurrée. Faites un sirop en faisant bouil
lir une demi-tasse de sucre et quatre 
cuillerées à soupe d’eau trois minutes; 
ajoutez une cuillerée à soupe de beurre. 
Frottez les pommes de terre avec du 
sirop et faites-les cuire au four jusqu'à 
ce qu’elle soient brunes, les arrosant 
deux fois avec le sirop qui reste.

Pommes de terre réchauffées
Prenez des pommes de terre froides 

en purée, mettez-Ies sous forme de 
petits gâteaux et roulez-les dans de la 
farine. Beurrez une poêle chaude à 
omelette, mettez-y les gâteaux, brunis
sez d’un côté, retournez et brunissez 
l'autre côté, ajoutant du beurre au 
besoin pour empêcher qu’ils ne brlûent; 
ou mettez les pommes de terre dans une

C’estbande ou un mouchoir propre, 
tout.

On peut opérer plus simplement et 
mieux encore en utilisant des cartouches 
de pansement, des bandes, ouates et 
gazes stérilisées d’avance.

J’ai voulu aujourd'hui montrer qu’il 
est possible d’improviser un pansement 
irréprochable, alors que l’on est loin de 
tout secours et, en même temps, j’ai dé- 

■ crit tout ce qui constitue l’essentiel du 
traitement moderne des plaies acciden
telles.

blimé, à l’eau oxygénée, en attendant le d’éviter l’inoculation microbienne par 
praticien qui, tout à l’heure, aura à re- les microbes de la peau avoisinante.
gretter peut-être cette intervention 
intempestive. Sachez attendre et ne pas 
nuire en attendant. C'est là ce qui 
importe.

Mais le médecin est bien loin, il faut 
agir. Ou bien la lésion est minime et ne 
semblé pas nécessiter une visite médica
le. Comment allez-vous utiliser l’iode et 
traiter par conséquent toute plaie acci
dentelle ?

En premier lieu, défense de laver, mê
me avec de l’eau bouillie, même avec de 
l’eau oxygénée et surtout pas avec du 
sublimé. Celui-ci fait très mauvais mé
nage avec l’iode, et de leur combinaison

Mais cette plaie saigne abondamment, 
il y a une véritable hémorragie, une 
hémorragie qui peut, avant l'arrivée du 
médecin, mettre la vie en danger. Que 
faire? Ne pas perdre la tête et expulser 
tous les gens qui n'ont ni le cœur ni la 
tête solides; faire une seule chose, mais 
la bien faire: comprimer et tamponner la 
plaie aussi énergiquement qu’il faut pour 
arrêter l’hémorragie. Pour cela, prendre

petite casserole beurrée pour les conser
ver jusqu’à ce que vous soyez prêt à 
vous en servir. Otez de la poêle, coupez 
en morceaux, roulez dans la farine, et 
faites cuire tout comme les gâteaux de 
pommes de terre.

Confiture de Courges
Epluchez la courge et coupez-la en 

cubes d’un demi-pouce. Pesez et mettez 
dans une terrine ou casserole et recou
vrez d’un poids égal de sucre. Laissez 
ainsi toute une nuit. A chaque livre 
de courge ajoutez le jus d’un citron et 
Quelques morceaux de zeste coupé mince 
et un petit morceau de racine de gin- 
gembre. Faites bouillir doucement jus
qu’à épaissement ou jusqu’à 220°F. 
Enlevez le gingembre, refroidissez Un 
peu, embouteillez et bouchez.

Evitez de faire bouillir trop vite, 
car la courge se ratatinerait. La confi
ture de courges doit avoir une bonne 
couleur doré clair.

Sauce Chili
6 pêches,

30 tomates, 
2 c. à t. de sel, 
3 c. à t. d’épices entières, 
6 poires, 
2 pieds de céleri, 
1 pinte de vinaigre, 
6 oignons de grosseur moyenne.

Hachez les pêches, les poires, les 
tomates, le céleri et les oignons. Ajoutez 
du sel et du vinaigre, et les épices dans 
un sac de toile à fromage. Faites bouil
lir doucement pendant une heure, em
bouteillez et bouchez.

Satisfaite des résultats
Mme. Zofja Kaczowka de South- 

bridge, Mass., écrit: “J’étais sujette 
aux nausées et aux étourdissements 
causés par la constipation mais j’ai 
trouvé un -excellent remède dans le 
Novoro du Dr. Pierre. Dès que j’en 
fis l’usage mes intestins fonctionnèrent 
régulièrement et mes étourdissements ( 
et nausées disparurent." Le Novoro • 
du Dr. Pierre est extrait de plantes, 
racines et graines d’une valeur médici
nale reconnue. Il stimule les sécrétions 
digestives de l’estomac, agit sur les in
testins et élimine les matières impures 
du système. Ne le demandez pas dans 
les pharmacies car il peut seulement 
s’obtenir chez les agents locaux au
torisés. Pour renseignements écrire à 
Dr. Peter Fahrney & Sons Co., 2501 
Washington Blvd., Chicago, Ill.

Livré exempt de douane au Canada.

un linge bouilli, l’appliquer dans la plaie 
et pousser, pousser encore et sans inter
ruption avec la main préalablement ba
digeonnée d’iode si possible.

Bien entendu, le blessé sera couché la
surgirait un produit extrêmement irri- tête basse et non assis; au besoin, on lui 
tant pour la plaie. donnera une tasse de café fort, un verre 

de vin et on le réchauffera.
Pas d’alun, pas de toiles d'araignée, 

pas de perchlorure de fer, aucun médi-

Mais elle est sale, cette plaie! Elle est 
couverte de sang, de boue," de cambouis, 
de crasse; elle est parsemée de graviers 

. etc. Raison de plus pour ne pas la laver, 
et je vais vous dire pourquoi.

Supposons que vous preniez une épon
ge bien sèche. Mouillez cette éponge avec 
de l’eau. Exprimez-la aussi énergique
ment que possible pour en chasser l’eau. 
Ceci fait, plongez-la dans la teinture 
d’iode et dites-moi, s'il vous plait, si l’im- 
prégnation par la teinture d'iode se fera 
aussi bien que si, d’emblée, vous aviez 
mis l’éponge bien sèche dans cette tein
ture d’iode. Vous savez bien, ainsi que 
moi, que les fibres de l’éponge ont retenu 
de l'eau et que cette eau s’opposera à la

cament, car tout cela est inefficace 
d’abord, dangereux ensuite. Un homme 
qui sait se servir de ses dix doigts peut 
sauver la vie à un blessé, celui qui dis
pose d’une pharmacie tout entière le 
conduira sûrement à la mort, s’il se fie à 
ces prétendus hémostatiques, qui n’ont 
jamais guéri que des hémorragies dispo- 
.sées à se guérir toutes seules.

Calme, fermeté... et compression, 
avec cela on doit réussir.

Sans douté, il est d’autres procédés: 
élévation du membre, application d’un 
garrot,d’un tourniquet à baguettes, com

OMELETTE FRANÇAISE (simple)
Six œufs; 6 c. à table d’eau ou lait, 

34 c. à thé de sel, une pincée de poivre, 
13 c. à table de beurre ou graisse. 
Battez les œufs jusqu’à ce que les blancs 
et les jaunes soient bien mêlés. Ajoutez 
le liquide et assaisonnez. Faites fondre 
le beurre dans la casserole réchauffée. 
Versez ensuite le mélange . Faites cuire 
sous un feu bas, inclinant légèrement lapénétration de l’iode; or, il se fait juste-, pression de l’artère, etc., procédés bien :casserole pour permettre a l'omelette 
de s’étendre. Lorsqu’elle a pris de la 
consistance, augmentez le feu pour la 
faire brunir. Pliez-la pour la déposer 
dans une assiette réchauffée. Servez 
immédiatement et garnissez l’assiette 
à votre goût. (Recette parue dans le 
catalogue Tweddle). Courtoisie de 
“Chatelaine”.

ment que la supériorité de l’iode sur tous 
les autres antiseptiques réside unique
ment dans sa puissance d’imprégnation 
des tissus vivants. . . et vous supprimez* 
cette supériorité, vous l’annihilez si vous 
lavez ces tissus préalablement.

Je vous entends: “Mais la boue, mais 
le cambouis ..” Eh bien! l’iode va im
prégner aussi cette boue, ces graviers, ce 
cambouis, qui seront ainsi devenus asep
tiques et inoffensifs et que l’on enlèvera 
plus tard.

Je vous entends encore: "Le sang 
coule...’'/ Sans doute, laissez-le couler

connus des infirmières et des infirmiers 
de la Croix-Rouge et des ambulanciers 
de l’armée. Nous n’avons pas à les décri
re. Il suffit que nous indiquions un pro
cédé applicable dans tous les cas, appli
cable par tout le monde, ne nécessitant 
aucune instrumentation et d'efficacité 
certaine. Ce procédé, c’est la compres
sion dans la plaie. Tout le reste ne doit 
pas compter.

... Il n’y a pas eu d’hémorragie ou 
bien celle-ci est arrêtée, quel pansement 
ferons-nous ?

Ici, encore une fois, il n’est pas besoin
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OXYMEL
SIROP AU MIEL.—Oxymel à l'Eucalyptus de
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etc. Procures-vous-en une bouteille chez votre 
pharmacien ou chez J.-E. Livernois et W. Brunet.
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