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NE LISEZ PAS CECI

Si on reméde qui a sculagé
pins de 700,000 femmes et
filles ne vous intéresse pas.
Prenex-le avant et aprés la
naissance de l'enfant, 4 Pige
critique, ou chaque fois que
vous &tes nerveuse et inde.
98 sur 100 disent: “I] me
soulage™,

Le COMPOSE VEGETAL
de LYDIA E. PINKHAM

Quelques faits au sujet
~de Ia nourriture

(ue demande-t-on' 2 un régime ali-
wentlaire pour satisfaire les besoins du
carps 7 Voicl €n quelques mots les cho-
ses principales que la nourriture doit
fourmir: 1) sufhsamment d énergie
pour maintenir la température du corps
el le niettre en etat de faire son travail;
2) sufisamment de protéine d'une bonne
qualité nutritive; 3) tous les ¢léments
wipéraux nécessaires dans de bonnes
proportions: 4) une quantité suflisante
de vitamines: 5) enfin suffisamment de
watériaux assez volumineux pour que la
wasse alimentaire puisse étre bien divi-
ste dans 'appareil digestif.

Un régime varié, comprenant du pain,
e Ja viande, «du lait, du beurre. des
ufe. des fruits et des légumes crus
apssr bien que cuits et un peu de
poisson de mer, fournit toutes ces choses

escentielles.

i.a pain blanc sera toujours sans doute
norre ahment principal; de digestion
fucile. ¢'est aussi lé grand [ournisseur
d'érergie, e plus économique de tous.
La protéine du blé vient au premier rang
parmi les protéines des céréales.  Les
techerches gui ont été faites pendant un
certain nombre d’années au Service de
Ja chimie de la Ferme expérimentale ont
démontre que les blés canadiens sont
tiches en protéine et gu'ils sont d'une
baute (;ka'll\t.

Flus nous mangeons, plus nous avons

"besoin de la vitamine B, On peut faire

1 corte que le pain contienne suffisam-
wtnt de cette vitamine en metiant 2-1
pour cent de levure séchée dans le pain
blarc.  Parmi les éléments minéraux.
le calcium est 'un de ceux qui o est e
plus exposés @ manquer dans la nourri-
ture ¢t Jon devrait encourager l'incor-
poration de poudre de lait dans le pain.

Jiode fuit ausst souvent défaut dans
l# rnourriture des gens qui demeurent

logry de la mer et ¢'est pourquol ‘on re-
commande de manger de temps a autre
du peisson de mer, frais ou en boite
Lee farines de poisson sont maintenant
trés emplovées dans Valimentation des
yolziles ce ui nous porte a croire que

lve ufe peuvent étre une source utile
4

"o

1 Service de la Chimie a déterminé
la cuantit¢ diode gui se trouve dans le
g€l 10d¢ . et 1 fait actuellement les mémes
essuis de détermination’ sur les ceufs,
pout connaitre la quantite qu'ils renfer-
witnit de vet Clément important,
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La Dime

- Avez-vous encore besoin dargent,
M. 'abbc :

~--Cher monsicur, osez-vous bien e
demander - La famille est si grahde!
On est si.nombreux & la table ou au
biberon! les temps sont si durs! Liar-
gent est s1rare! . Mais, vous connais-
sez notre refrain. Et ¢’est bon signe que
de vous voir arriver.

C'est que, quand jaurais pu vous
aider, je ne 1'aj pas fait.

Ah'! bah!

Parfaitement. Dre sorte gu'aujour-
d’hui ¢’est le' remords qui m’améne vers
vous. Et ‘¢c’est une confession que e
viens vous faire

Monsieur. vous avez un Signe ex-
traordinaire de contrition. - Vous {tes
donc as

ur¢ de repartir absous.

Voici ma confession: Je suis avocat
de mon métier. ]'ai été spéculateur. par
esprit d'aventure. J'ai méme €té thé-
sauriseur, par avarice. Croiriez-vous
que i'ai déja touché. secrétement, le
demi-million en valeurs bien & moi et
bien rapportantes? La. dime de tout
cela vous eat été fort utile; je vous
I'eusse donnée et rien n'en eat souffert
autour de moi. Mais, en ce temps-la
je n'avais point d'autre idée dans la
caboche que de me classer millionnaire.
Oui.  Cela m'apparaissait comme une
distinction peu commune. Ensuite
mais ensuite seulement. je voulais me
révéler philanthrope et munificent. Ma
femme elle-méme ignore la grande for-
tune en vue de laquelle nous sommes
passés. Ce qu'elle sait. par exemple.
c'est la géne extreme a laquelle il a
-fallu se plier pendant trois longues an-
pées en sauvant tant bien que mal les
principales apparences.

Rien comme des sortes de malheur
pour assagir les aventureux!

Justement. j'ai réfléchi sur toute
mon aventure et j'en suis venu a deux
ou trois, ou quatre. salutaires conclu-
sions.

1. En  toutes mes  préoccupations
d offaires, le bon Dieu Ctait absent.

2. Plus je posscdais €t moins je don-
nais,

3. Le Maitre de tous biens m'a servi
une dure legon a laquelle jaurais tort
de faire la sourde oreille.

“4. Je donnerai désormais aux pauvres.
¢'est-a-dire, a Dieu. sa dime

La dime: [La dixieme partie?
Y avez-vous bien pensé ?

Oui. oui. La dixieme! Comme au
temps de Moise. Cest décidé.- S'il v a
risque avec la Providence, je prand le
risque. Et je répare mes cupidités d'an-
tan. Mon superflu minimum, c¢'est dé-
sormais le dixiéme de mon revenu. Il
passera aux bonnes ceuvres. Voila un an
que )'ai inauguré ce que ) appelle ma
nouvelle politique et je fais en ce mo-
ment Ja distribution de la dime.

Les affaires ont repris alors ?

-Elles reprennent. grace a Dieu.
Veus pouvez vous en faire une idée
quant 2 moi: }'ai donné cent piastres
& la Propagation de la Fol. cent a ma
paroisse cent a la Samte-Enfance, deux
cenie O ma fille religieuse,  Hepverrai

auss] cent plastres on Eminence pour
sec ceuvres. Et voici le tour de la Cré-
che: cent piastres pour les petite

—Grand mera!

—Et cent autres piastres pour I'Haopi-
tal de la Miséricorde. Vous secourrez
avec cela I'une ou l'autre de ces indigeri-
tes et innocentes victimes qui aboutis-
sent chez vous dignes quand méme de la
plus grande commisération

-~ Un pius grand ‘merci encore. cher
monsieur. pour la compréhension que
vous marquez d'un si grand besoir:

l.a pratique du droit m'a réveld de

ces injustices .. Vdus demander
vous plait, des priéres pour moi. Et je
reviendrai I'an prochain, plus richie peut

PN |

¢tire et plus charitable
Comptez bien gue nous prierens et
que vous reviendrez Je vous absoug
au nom du Pere et du File ¢t du Sant-
FEsprit k
e

La dime. amis lecteurs! L dime dis-
tribuée consciencieusement. amoureusc-
ment par tous les chrétiens & Vaise de
chez nous. vovez-vous cela” I>une
part. Jimmense soulagement des innom-
brables miséres-et. de 'autre. Iincessan-
te bénédiction d'aussi considérables cha
rités

Laumdane appelant  abondiance
I'abondance multiphant l'aumane

1

l.a question de 'Assistance publiguc
ve se peserait plus, .

AUMONES: A Ja porte, $
courrier. $52.00.

PRET A FONDS PERDU. dun cuid
$500.00. Total des Préts: $1 1,006,

ApPorTIONS:—~ En 1934, janvier: 16
féyrier: 17; mars: 13; avril: 16 mar: 30.
Total des cing mois: 92. En 1932 pour
la méme période: 85,
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752 enfants
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On demande des parents aaoptiis
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CXYMEL

SIROP AU MIEL.- Oxywel s D Eaenbvpras devinn
étre essaye dans toutesles tarilles. Bemede iamey
contre les 1humes. brouchites, coqueliche, et
Procurez-yous-en ane bouteille cher votre phurnn
cien ou chez J -l bavernow et W BErauer

LE “BULLETIN DE LA FERME™
est imprimé
par “'LE SOLEIL”’ Limitée

Can’ St-Vallier et de la Couronne, “tuébe

La broderie

est un
agréable
passe-temps
NG 2300 ] a4 3 Net de

Chanbre comprénant le Porte-
Las, Porte-Pantoufie et Pochet
te . langerie tres pratigue, pour
carder ses affaives en ordre
Feuillages 2 deux tons de vert
flenre Yose €t jaune Coton
M.F.A pouwr Ja broderie des 3
cenviron 40c.  Chacun dJe ces

trois patrong i tracer 20c¢, per

49

BRAS EN ECHARPE
A CAUSE DE NEVRITE

Votei une fermme qui dit guae clest pat
“gratitude ” auelle ¢erit pour relater cotne
ment elle i Gt soulngee d une névrits

“Dwrant douze mois. jui souffert e
ey rite dans un bras. et jusguioil v a deox
semaines, J al mwéme da porter ce bras en
ceharpe  Heureusement quil nlen est
plus ains, que e dors bien maintenant ot
que ¢ pnus .'u'rn“x[vilr des travauy de
ménage auxquelsil ne me Gdlart pas songer
auparavapt.  de dois ces hienfuits cux
Neis CIWruschen, ¢t tout ceci est arrvé
deps deus semnmes. e suis assez opti
miste pour eroire que dici deux nuotres
seinaines j'en aura fini pour de bon avee
b névnte. - Vous pouvez donner i inon
témoignage e nom que vous voudrer -
poar moi, j< e LS QU exprimer i grais
tude’ - (Mme) N, K

La névnite est causée par nimpuretc dy
sung. Quand un sang wwopur circple dans
le-corps bumain. 1) provoque linflamma-
tion  des tissus e par congéquent. des
douleurs amgues Rien n'égule les Selg
Ikruschen pour rersettre les choges au
pomnt: ¢'est parce gu'ils renferment exac-
ierent les cléments naturels. néeessairey
pouriassurer le fonetionnement normia! des

: DES

HEMORROI
ECHANTILLONS GRATIS

Amnplnot

Dr J.-P. FREDERIC
Avec cefte anaeRec ERYOyer DOuS vOlre nam ©f
udresse et veus recavres I’échantilor grautin,
AGENCE FRANCG BRITANNIQUIE
4247, e 84-André. MONTREAL.
En vente chey tous les pharmaciens.
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GRATIS! GRATIS!

Magazine lustré rensuel consacré » lu Beo
derie et & la mungue, cuntenant les modéler fex
plus nouveanus, lecone sur lee arte domestiquen
derpiéres  cvéatinns musmealrs et thédtinles
sussi diverser attractions

Ce. Magazine vous wers envové chimque reoe
pendaut un au, sur réceptaon de 12¢ pous paver
Jee linir de poste  Beriver a

RAOUL VENNAT

3770-3772 ST-DENIS

Amna A AR A AN AAS AL AAANAAASAAAAS A

MONTREAL ,j

famans

ioré 40¢, au fer chaud 30¢,
Pochette 4 Lingerie étavipec
&
sur Bien coton jaune 25¢, sur VL PATRONS
coton blane 35e, sur toile de ! VENNAT
condeur,  bleue,  rose.  Aerte,

Jaune ouiavoire 40c¢,

Saca Bas et Saca Pantoufies,
chacun (tampd sur bon cotan
Jaune 39¢, sur coton blane 50¢,
eur toile de coulenr éerueavorre
bleue. rore ou verte chacur:-6%c.

Catalogue de Broderie 20¢.
AJbunn de L ayette 15¢,

Abonuez-veus & Notre Revue
Menguclle de Broderie e, Musi

aue | 2c genierent par an,
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