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BRAS EN ÉCHARPE 

A CAUSE DE NÉVRITE
Voici une femme qui dit que l’est par 

"gratitude qu elle écrit pour relater corn- 
ment elle a été soulagée d’une névrite

"Durant douze mois, jai souffert Je 
névrite dans un bras, et jusqu à il y a deux 
semaines, j’ai même dû porter ce bras en 
écharpe Heureusement qu’il n’en est 
plus ainsi, que je dors bien maintenant et 
que je puis accomplir des travaux de 
ménage auxquels il ne me fallait pas songer 
auparavant. Je dois ces bienfaits aux 
Seis Kruschen, et tout ceci est arrivé 
depuis deux semaines. Je suis assez opti­
miste pour croire que d Sci deux autres 
semaines j’en aurai fini pour de bon avec 
la névrite. Vous pouvez donner à mon 
témoignage le nom que vous voudrez -- 
pour moi, je ne fais quexprimer ma prati- 
tude . (Mme) N. E. L..

La névrite est causée par l’impureté du 
sung. Quand un sang impur circule dans 
le corps humain, il provoque l’inflamma- 
tion des tissus et, par conséquent, des 
douleurs aiguës. Rien n’égale les Sels 
Kruschen pour remettre les choses au 
point : c’est parce qu'ils renferment exac- 
tement les éléments naturels nécessaires 
pour assurer le fonctionnement normal dés 
organes.

PRESSES SECTION FEMININE aussi cent piastres à Son Eminence pour 
ses œuvres. Et voici le tour de la Crè­
che; cent piastres pour les petits.

■—Grand merci!
—Et cent autres piastres pour l’Hôpi­

tal de la Miséricorde. Vous secourrez 
avec cela l'une ou l'autre de ces indigen­
tes et innocentes victimes qui aboutis­
sent chez vous dignes quand même de la 
plus grande commisération.

- Un pius grand merci encore, cher 
monsieur, pour la compréhension que 
vous marquez d'un si grand besoin

• La pratique du droit ma révélé de 
ces injustices.. Vous demanderez, s’il 
vous plait, des prières pour moi Et je 
reviendrai l'an prochain, plus riche peut- 

■ être et plus charitable.
- Comptez bien que nous prierons et 

que vous reviendrez., . Je vous absous 
au nom du Père et du Fils et du Saint- 
Esprit..

(IlNE USEZ PAS CECI
Si un remède qui a soulagé 
plus de 700,000 femmes et 
filles ne vous intéresse pas. 
Prenez-le avant et après la 
naissance de l'enfant, l l’âge 
critique, ou chaque fois que 
vous êtes nerveuse et épuisée. 
98 sur 100 disent: "Il me 
soulage".

Le COMPOSE VEGETAL 
de LYDIA E. PINKHAM
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nce pour le 23 juin prochain, 
ue annuel des éleveurs de bo- 
Jersey. Tous les cultivateurs 
cette race d’excellentes laitié- 

ités sur la ferme de M G. D. 
i North Hathley, P. Qué, pré- 
‘Association des Eleveurs de 
écemment nommé membre de 
sion d’Industrie laitière de là 
Québec.
amme fort intéressint a été 
ir cette journée agricole très

lalieGt "if - 
SOIS NOTRE ENFANT!

gwéche 
La Dime

1.

Quelques faits au sujet 
de la nourriture

- Avez-vous encore besoin d'argent. 
M. l'abbé ?

Cher monsieur, osez-vous bien le 
demander ? La famille est si grande! 
On est si, nombreux à la table ou au 
biberon! Les temps sont si durs! L'ar­
gent est si rare!... Mais, vous connais­
sez notre refrain. Et c'est bon signe que 
de vous voir arriver.

C’est que. quand j'aurais ptt vous 
.aider, je rie l'ai pas fait.

- Ah! bah!
Parfaitement. De sorte qu aujour­

d'hui c'est le remords qui m'amène vers 
vous. Et 'c'est une confession que je 
viens vous faire.

— Monsieur, vous. avez un signe ex­
traordinaire de contrition. Vous êtes 
donc assuré de repartir absous.

Voici ma confession: Je suis avocat 
de mon métier. J’ai été spéculateur, par 
esprit d'aventure. J’ai même été thé­
sauriseur. par avarice. Croiriez-vous 
que j’ai déjà touché, secrètement, le 
demi-million en valeurs bien à moi et 
bien rapportantes ? La dime de tout 
cela vous eût été fort utile; je vous 
l’eusse donnée et rien n’en eût souffert 
autour de moi. Mais, en ce temps-là. 
je n’avais point d’autre idée dans la 
caboche que de me classer millionnaire. 
Oui Cela m'apparaissait comme une 
distinction peu commune. Ensuite, 
mais ensuite seulement, je voulais me 
révéler philanthrope et munificent. Ma 
femme elle-même ignore la grande for­
tune en vue de laquelle nous sommes 
passés. Ce qu'elle sait, par exemple, 
c’est la gêne extrême à laquelle il a 
fallu se plier pendant trois longues an- 
nées' en sauvant tant bien que mal les 
principales apparences.

Rien comme des sortes de malheur 
pour assagir les aventureux!

Ile Commission de FIndustrie 
e gouvernement de la pro- 
ébec a nommé récemment les 
e la nouvelle Commission de 
Laitière.
Tessieurs:
bis, B.A.. L.S.A., président, 
vice de IEconomie: Rurale, à

Que demande-t-on à un régime ali­
mentaire pour satisfaire les besoins du 
corps? Voici en quelques mots les cho­
ses principales que la nourriture doit 
fournir: 1) suffisamment d énergie
pour maintenir la température du corps 
et le mettre en état de faire son travail; 
2') suffisamment de protéine d'une bonne 
qualité nutritive; 3) tous les éléments 
minéraux nécessaires dans de bonnes 
proportions: 4) une quantité suffisante 
de vitamines: 5) enfin suffisamment de 
matériaux assez volumineux pour que la 
masse alimentaire puisse être bien divi- 
see dans l'appareil digestif.

Un régime varié. comprenant du pain, 
de la viande, du lait, du beurre, des 
œufs, des fruits et des légumes crus 
aussi bien que cuits et. un peu de 

. poisson de mer. fournit toutes ces choses 
essentielles.

La pain blanc sera toujours sans doute 
notre aliment principal; de digestion 
facile, c’est aussi le grand fournisseur 
d'énergie, le plus économique de tous. 
La protéine du blé vient au premier rang 
parmi les protéines des céréales. Les 
recherches qui ont été faites pendant un 
certain nombre d’années au Service de 
la chimie de la Ferme expérimentale ont 
démontre que les blés canadiens sont 
riches en protéine et qu’ils sont d'une 
haute qualité.

, Plus nous mangeons, plus nous avons 
'besoin de la vitamine B. On peut faire 

tn sorte que le pain contienne suffisam- 
ment de cette vitamine en mettant 2-4 
pour cent de levure séchée dans le pain 
blanc. Parmi les éléments.minéraux, 
le calcium est l’un de ceux qui est le 
plus exposés à manquer dans la nourri­
ture et l'on devrait encourager l'incor­
poration de poudre de lait dans le pain.

L'iode fait aussi souvent défaut dans 
la nourriture des gens qui demeurent 
loin de la mer et c'est pourquoi on re- 
commande de manger de temps a autre- 
du poisson de mer. Irais ou en boîte. 
Les farines de poisson sont maintenant 
très employées dans l'alimentation des 
yolailles ce qui nous porte à croire que 
les tufs peuvent être une source utile 
d’iode.
7le Service de la Chimie a déterminé, 

ta quantité d'iode qui se trouve dans le 
sel jedé. et il fait actuellement les mêmes 
essais de détermination sur lés œufs, 
pour connaître la quantité quils renfer­
ment de ret élément important.

La dime, amis lecteurs ! La dime dis- 
tribuée consciencieusement, amoureuse­
ment par tous les chrétiens à l’aise de 
chez - nous, voyez-vous cela ? D'une
part, l’immense soulagement des innom- 
brables misères et de 1 autre, l'incessan­
te bénédiction d'aussi considérables cha­
rités

L aumône appelant l’abondance et 
l'abondance multipliant l'aumône.

La question de l'Assistance publique 
ne se pèserait plus.•

AUMÔNES: A la porte, $17.25; par 
courrier. $52:00..

PRÊT A FONDS PERDU: ‘un curé.. 
$500.00. Total des Prêts: $11.000

ADOPTIONS:- En 1934. janvier: 16: 
février; 17; mars: 13; avril: 16; mai: 30. 
Total des cinq mois: 92, En 1933. pour 

la même période: 85.
PRÉSENCES A LA CRECHE AF 1JUIN: 

752 enfants.
On demande des parents adoptits

V. GERMAIN Pire.

frenière, ingénieur sanitaire;

avidson, de Sherbrooke, pré- 
Association des Eleveurs de

HEMORROÏDES 
ECHANTILLONS GRATIS 

AEMROIDOL
DU 

Dr J.-P. FRÉDÉRIC
Avec cette anaenec envoyez nous votre nom ell 

adesse et vous recevrez Iéchantillon gratin, 
AGENCE FEANCO BRITANNIQUE

Hudon,- B.S. A, agira comme

ar Georges V. M. Je Dr C.-E. 
rutrefois céréaliste du Domi- 
d’être créé chevalier de l’Em-
M. Je Roi. M. Saunders a 

er la célèbre variété de 116

ident au Boulevard Charest, à 
I. Georges Villeneuve, 44 ans, 
la Commission des Liqueurs, 
lace dans un camion. Ce der- 
lement secoué: vu le mauvais 
ue, une des ridelles se brisa, et 
ux ouvrier tomba sur le pavé 
a le crâne.

4247. rite &-Amdré. MONTREAL
En vente chez tous les pharmaciens. I

GRATIS! GRATIS! 
% Magazine illustré mensuel consacré a la Bro 
: derie et à la musique, contenant les modèles les 
S plus nouveaux, leçons mur les arte domestiques 
( dernières créations musicales e: théstinles 
$ aussi diverses attractione
< (‘e Magazine vous sera envoyé chaque roer 
2 pendant un an, sur réception de 12c pour payer 
X lee ! iail de poste Écrivez à

RAOUL VENNAT
f3770-3772 ST-DENIS

MONTRÉAL

OXYMEL
SIROP AU MIEL.- Oxy mel a IEncatypt or derait 
être essayé dans toutesles familles. Remède fameux 
contre les rhumes, bronchites, coqueluche, etc 
Procurez - ous-en une bouteille chez votre pharma- 
cien ou chez J -E. livernois et W Brunet

Prince. La reine Astride a 
ance à un fils, troisième enfant 
le royale de Léopold, roi des 
enfant est né au château royal

LE “BULLETIN DE LA FERME" 
est imprimé

par’LE SOLEIL." Limitée

Coin St-Vallier et de la Couronne, Kguébec.

. - 739 jeunes filles se son é- 
i tin de mai dernier aux xa- 
Université. De ce nombre il y 
andidats au Cours Moyen, 143 
upérieur et 110 au Cours Sup- 
•. La première de chaque cours 
es universitaires gagne une 
lieutenant-gouverneur. Cette 

agnantes sont : au Cours Sup- 
, Marie-Anne Letourneau, du 
lallet des SS. de la Charité, 
Cours Supérieur. Jeanne Bou- 
nastère des Ursulines, Québec ; 
Moyen. Claire Robidoux du 

■ SS. de TAssomption, Prince-

- Justement. j’ai réfléchi sur toute 
mon aventure et j’en suis venu à deux 
ou trois, ou quatre, salutaires conclu­
sions,

1. En toutes mes préoccupations 
d’affaires, le bon Dieu était absent.

2. Plus Je possédais et moins je don- 
nais.

3. Le Maître de tous biens ma servi 
une dure leçon à laquelle j’aurais tort 
de faire la sourde oreille.

" 4. Je donnerai désormais aux pauvres, 
c’est-à-dire, à Dieu, sa dime..

La dime : La dixiéme partie ? 
Y avez-vous bien pensé ? -

Ouf. oui. La dixième! Comme au. 
temps de Moïse. C est décidé. S'il y a 
risque avec la Providence, je prend le 
risque. Et je répare mes cupidités d’an- 
tan. Mon superflu minimum, c'est dé­
sormais le dixième de mon revenu. Il 
passera aux bonnes œuvres. Voilà un an 
que j’ai inauguré ce que j'appelle ma 
nouvelle politique et je fais en ce mo­
ment la distribution de la dîme.

- Les affaires ont repris alors ?
Elles reprennent, grâce à Dieu. 

Vous pouvez vous en faire une idée 
quant à moi; J’ai donné cent piastres 
à la Propagation de la Foi, cent à ma 
paroisse cent à la Sainte Enfance, deux 
cents à nia fille religieuse. J’enverrai

La broderie G,
12530/1est un 

agréable 
passe-temps

PAC
No 2530

Chambre comprenant le Porte- 
Bas, Porte -Pantoufle et Pochet- 
le i Lingerietres pratique, pour 
parder ses affaires en ordre. 
Feuillages 2 deux tons de vert 
fleurs rose et jaune. Coton 
M.F.A pour la broderie des 3 

environ 40c. Chacun de ces 
trois patrons à tracer 20c, per- 
ioré 40c, au fer chaud 30c.

Pochette à Lingerie étampée 
sur bon coton jaune 25c, sur 
coton blanc 35c, sur toile de 
couleur, bleue, rose, verte, 
jaune ou ivoire 40c.

Sac à Bas et Sac à Pantoufles, 
chacun étampé sur bon coton 
jaune 39c, sur coton blanc 50c, 
sur toile de <ouleur écrue, ivoire, 
bleue, rose ou verte chacui 69c.

Catalogue de Broderie 20c. 
Album de I ayette 15c.

Abonnez-vous à Notre Rex ue 
Mensuelle de Broderie et Musi- 
que i 2c seulement par an.
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Cartier sur la place du Canada 
De grandes fêtes s organisent à 
que le 2 ou le 3 juillet prochain, 
"place du Canada", un e 
de représentant Jacqueser-
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2 
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PATRONS 
VENNAT

tion de ce buste de Cartier a 
ée par le, préfet de ia Seine et la 
é de Paris.
qui auront lieu dans la capitale 
écho à Saint-Malo, où un pa- 

anise dont les figurants porte- 
ume en vogue il y a 400 ans. 
prenons que le "Champlain", 
3 rendre à Gaspé, fera escale à 
e et Miquelon et à ! Ile du 
uard.
mplain" sera accompagné par 
elin", croiseur magnifique et 
duit du géme maritime fran-
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EPILEPSIE ET CRISES® 
Si vous souffrez depilepsie ou cri- 
ses (tomber dun mal) ou avez des 
amis souffrantde cette terrible ma­
ladie écrivez pouravourle Liure 
de renseignements GRATUITS sur 
le fameux Remède EPILEX contre- 
ltplepsie et les Crises: Adressez 
the Aik-Way DRUG Co. Boite Poste 
Je 31/ Québec PQ Canada. _ s
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